
 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
 

 ในการวิจัยครัง้นี้  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดขอนําเสนอ
ตามหวัขอตอไปนี ้
 1.   ทฤษฎีการเรียนรูแบบคอนสตรัคติวิซึม 
  1.1  ความหมายของคอนสตรัคติวิซึม  

1.2 การเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  
  1.3 องคประกอบสําคัญของการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 
  2.  การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 

2.1 บทบาทของครูตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
2.2 บทบาทของผูเรยีนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
2.3  การประเมินผลตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา  
3.1 หลักการ แนวคิดในการสอนวิชาสขุศึกษา   
3.2  จุดประสงคในการสอนวิชาสุขศึกษา  
3.3  พฤติกรรมการเรียนรูที่พึงประสงคในวิชาสุขศึกษา 
3.4  หลักการวัดและประเมินผลการสอนสุขศกึษา  

 4.   เจตคติตอการเรียนวิชาสุขศึกษา 
4.1  ความหมายเจตคติ 
4.2 องคประกอบเจตคติ 
4.3 การวัดพฤติกรรมดานเจตคติตอการเรียน 

  4.4  เครื่องมือวัดพฤติกรรมดานเจตคติ 
4.5 การสรางเครื่องมือวัดเจตคติ 

 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  5.1 งานวจัิยในประเทศ 
  5.2 งานวจัิยตางประเทศ 
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 6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 7. สมมติฐานการวิจัย 
 

ทฤษฎกีารเรยีนรูแบบคอนสตรัคติวิซึม 
 1. ความหมายของคอนสตรัคติวิซึม 
 นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของคอนสตรัคติวิซึม ไวดังนี ้
  มารติน (Martin.1994 : 44) กลาววา ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมวาเปนกระบวนการ       
ทางความคิด เนนถึงความคดิจากการผสมผสานระหวางความรูเกากับความรูใหมเขาดวยกนัซึ่ง      
ถูกสรางขึน้เองโดยตัวผูเรียนเองโดยเชื่อวา กุญแจสาํคัญของทฤษฎีการสรางความรูก็คือ ตัวผูเรียน 
ควรจะสรางแนวความคิดดวยตนเองเพื่อเปรียบเทียบขอมูลใหมกับความรูเดิม 
  ฟอสนอต  (Fosnost.1996 : 6)  กลาววา  คอนสตรัคติวิซึม  เปนทฤษฎีเกี่ยวกับความรู  
การเรียนรูและเปนการบรรยายโดยอาศัยพ้ืนฐานทางปรัชญา  จิตวิทยาและมนษุยวทิยาทีว่าความรู  
คืออะไรและไดความรูมาอยางไร ทฤษฎีน้ีจึงอธิบายความรูวาเปนสิ่งที่ช่ัวคราว มีการพัฒนาไมเปนปร
นัยและถกูสรางขึ้นภายในตัวคนโดยอาศัยสื่อกลางทางสงัคมและวฒันธรรม  การเรียนรูตามแนว
ทฤษฎนีี้ เปนกระบวนการที่สามารถควบคุมไดดวยตนเอง การตอสูกับความขัดแยงที่เกิดขึ้น ระหวาง
ความรูเดิมกับความรูใหมทีแ่ตกตางไปจากเดิมเปนการสรางตัวแทนใหมและสรางโมเดลของความจริง  
โดยคนเปนผูสรางดวยเคร่ืองมือทางวฒันธรรมและเปนการประนีประนอม  ความหมาย ที่สราง
ความหมายดวยเครื่องมือทางวฒันธรรม และเปนการประนีประนอมความหมายทีส่รางขึ้น  โดยผาน
กิจกรรม   ทางสังคม  ผานการรวมมือแลกเปลี่ยนความคิด  ทั้งที่เห็นดวย และไมเหน็ดวย 
  เฉิดศักดิ์  ชุมนุม (2540 : 48)  กลาววา  คอนสตรัคติวิซึมเปนทฤษฎกีารสรางความรู     
เปนปรัชญาแหงการเรียนรู ความรูเปนสิ่งที่มนษุยสรางขึ้นซึ่งมีความหมายเฉพาะตัวของบุคคลนั้น ๆ   
คนสรางความรูไดเอง  โดยการนําขอมูลจากภายนอกมาผสมผสานกับส่ิงที่เขารูอยูแลวแตเดิมสราง
ความรูใหมีความหมายใหมขึ้น 
  บุญเชิด   ภิญโญอนันตพงษ (2540 : 42)  กลาววา  คอนสตรัคติวิซึม เปนการสรรคสราง
ความรู เปนวิธกีารเรียนรูที่ผูเรียนตองแสวงหาความรู  สรางสรรคความรูความเขาใจขึน้ดวยตนเอง 
ความแข็งแกรง ความเจริญงอกงามในความรูที่จะเกิดขึน้ เมื่อผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูและแลกเปลี่ยน
ประสบการณกับคนอ่ืน ๆ  หรือไดพบสิ่งใหม ๆ  แลวนําความรูทีม่ีอยูมาเชื่อมโยง 
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  สาคร  ธรรมศักดิ์ (2541 : 10)  ไดกลาววา คอนสตรัคติวิซึม เปนการเรียนรูตามแนว
ทฤษฎีการสรางความรูเปนกระบวนการ ที่เกิดขึ้นในตัวผูเรียน  ผูเรียนเปนผูสราง  (Construct) ความรู
จากความสัมพันธระหวางสิง่ที่พบเห็นกับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิมผูเรียนสรางความรูผาน
กระบวนการทางจิตวิทยาดวยตนเอง 
  ศิริภรณ   เมนมั่น (2543 : 12) กลาววา ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมเปนกระบวนการที่ผูเรียน
เปนผูสรางความหมายใหม หรือเกิดขึ้นในตัวผูเรียนดวยตนเอง โดยอาศัยการบูรณาการระหวางความรู
เดิมที่มีอยูกับส่ิงที่พบเห็นเปนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงจากสภาพแวดลอมทําใหผูเรียนมีการ
ปรับเปลี่ยนความรู ความคดิใหสอดคลองกับประสบการณมากขึน้  
  สุวิทย  มูลคํา (2545 : 126 ) ไดกลาววา คอนสตรัคติวิซึม  เปนกระบวนการเรียนรูที่      
ผูสอนจัดสถานการณใหผูเรียนสรางองคความรูใหมของตนเอง  โดยใหผูเรียนไดศึกษา  คิด  คนควา 
ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาจากใบความรู ส่ือหรือแหลงเรียนรูตาง ๆ  ซ่ึงจะมีการเชื่อมโยงความรูใหม  
ท่ีเกิดขึ้นกับความรูเดิมท่ีผูเรียนมีอยูแลว  โดยผูสอนจะเปนผูชวยเหลือ  มีการตรวจสอบความรูใหม   
ซ่ึงสามารถกระทําได   ท้ังการตรวจสอบกนัเอง ระหวางกลุม  หรือผูสอนชวยเหลือในการตรวจสอบ
ความรูใหม  
  รัตติยา   รัตนอุดม (2547 : 22)  กลาววา คอนสตรัคติวิซึม เปนวิธีการเรียนรูที่ผูเรียน
ตองแสวงหาและสราง ความรูดวยตนเอง  โดยผูเรียนไดแลกเปลี่ยนประสบการณกับ  คนอื่น ๆ หรือ  
ไดพบสิ่งใหม 
  จากที่กลาวมา สรุปความหมายของคอนสตรัคติวิซึม ไดวา  การเรียนรูที่เกิดขึ้นภายใน    
ผูเรียน   ผูเรียนเปนผูสราง  ความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรู    ความเขาใจที่มี
อยูเดิม ผูเรียนสรางเสริมความรูผานกระบวนการทางจิตวทิยาดวยตนเอง ผูสอนไมสามารถปรับเปลี่ยน
โครงสรางทางปญญาของผูเรียน แตผูสอนสามารถชวยผูเรียนปรับปรุง  โครงสรางทางปญญาได  โดย
จัดสภาพการณที่ทาํใหเกิดภาวะไมสมดลุขึ้น คือสภาวะที่โครงสราง  ทางปญญาเดิมใชไมไดตองมีการ
ปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับประสบการณมากขึ้น 
 

 2. การเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 
  มีผูอธิบายวาทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  เปนทฤษฎีการเรียนรู  ดวยการกระทําของตนเอง 
(Theory of active knowing)  ซ่ึงมีแนวคดิหลักวา บุคคลเรียนรูโดยการปฎิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม   
ดวยวิธกีารที่ตาง ๆ กัน โดยอาศัยประสบการณเดิม โครงสรางทางปญญาที่มีอยูและแรงจูงใจภายใน
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เปนพ้ืนฐานมากกวา โดยอาศัยเพียงการรับขอมูลจากสิง่แวดลอมหรือรับการสอนจากภายนอกเทานั้น
(Driver and Bell. 1996 ,  Henderson.1992)  และความขัดแยงทางปญญา (Cognitive conflict)    
ท่ีเกิดจากการที่บุคคลเผชิญกับสถานการณที่เปนปญหาซึ่งไมสามารถแกหรืออธิบายไดดวยโครงสราง
ทางปญญาทีมี่อยู หรือจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  จะเปนแรงจูงใจใหเกิดการไตรตรอง (Reflection) 
ซ่ึงนําไปสูการสรางโครงสรางใหมทางปญญา  (Cognitive restructuring)  ที่สามารถคลี่คลาย     
สถานการณทีเ่ปนปญหาหรอืขจัดความขดัแยงทางปญญาได ใชเปนเครื่องมือสําหรับการแกปญหา
หรืออธิบายสถานการณเฉพาะอื่น ๆ ที่อยูในกรอบโครงสรางนั้นได และเปนพื้นฐานสําหรับการสราง
โครงสรางใหมตอไป (Balacheff. 1991 , Confrey.1991, อางถึงใน อุมาวิชนีย  อาจพรม. 2546 :36) 
   วอน  กราเซอรฟล (Von Glasersfeld.1989 อางถึงใน หนึ่งนชุ    กาฬภักดิ์. 2543 : 24) 
กลาววา คอนสตรัคติวิซึมเปนทฤษฎีของ ความรูท่ีมีรากฐานมาจากปรชัญา จิตวิทยา และการศึกษา
เกี่ยวกับการสื่อความหมายและการควบคมุกระบวนการสื่อความหมายในตัวตน ทฤษฎขีองความรูน้ี
อางถึงหลักการ  2  ขอ คือ  
   1. ความรูไมไดเกิดจากการรับรูเพียงอยางเดียว  แตเปนการสรางขึ้น โดยบุคคลที่มี
ความรู ความเขาใจ 
   2. หนาทีข่องการรับรู  คือ การปรับตัวและการประมวลประสบการณทั้งหมด แต
ไมใชเพื่อ การคนพบสิ่งที่เปนจริงซึ่งถานาํเอาหลักการทัง้สองนี้ ไปใชจะมีผลเกิดขึ้นตามมาแผกวางไป
ไกล ใน การศกึษาพฒันาการทางสติปญญา  และการเรียนรูเชนเดียวกับการฝกฝนปฏิบัติในจิตวทิยา
บําบัด และในการจัดการระหวางบุคคล  
  คอปบ (Cobb.1994 : 13 - 20)  กลาววา  การเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม เปน   
กระบวนการทีไ่มไดหยุดนิ่งอยูกับที่ ผูเรียนสรางองคความรูดวยการสรางรวบรวม ปรับเปลี่ยน
สภาพการณรอบ ๆ  ตัวมาอธิบายสิ่งทีก่ําลังศึกษา การเรียนรูตามความคิดเห็นของคอปป ตองเกิดจาก
การประสานสมัพันธกนัระหวางครูกับนักเรียน ส่ิงแวดลอมรอบตัวผูเรียนมีอิทธิพลตอการเรียนรูของ
ผูเรียน ในการรวบรวม  และการสรางความรูโครงสรางความรูเดิมของผูเรียนอาจแปลก  และแตกตาง
จาก  โครงสรางความรูเดิมของผูเรียนอาจแปลก  และแตกตางจากโครงสรางความรูของผูอ่ืน  
  นอกจากนี้ คอปบ (Cobb) ยังกลาวถึงทรรศนะทางวฒันธรรมสังคมของคอนสตรัคติวิซึม
วา  เปนกระบวนการทางสังคม การรวมมอืกันระหวางผูสอน  และผูเรียนในการประนีประนอม     
ความหมายทีส่รางขึ้น บคุคลที่แวดลอมผูเรียนจะมีอิทธพิลตอความคิดเห็นของผูเรียน นอกจากนี ้ 
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สังคมที่อยูรอบตัวผูเรียน ภาษาและวฒันธรรมเปนปจจัยที่สําคัญมากตอกระบวนการเรียนของผูเรียน 
  เฉิดศักดิ์   ชุมนุม  (2540 :10)  ไดกลาวถึง  การสรางความรูแบบคอนสตรัคติวิซึมเปน
ความรูทีม่นุษยสรางขึ้นมา มีความหมายเฉพาะตัวของบุคคลนั้น ๆ  คนสรางความรูไดเองโดยนําขอมูล
มาจากภายนอก มาผสมผสานกับส่ิงที่รูอยูแลวแตเดิมสรางเปนความรูใหมีความหมายใหมขึ้น 
พัฒนาการ  ทางสติปญญา  มีไดตอเม่ือมีการปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมใน  2  ลักษณะ คือ การ
ผสมผสาน  หรือการซึมซับ 
  วรรณทิพา  รอดแรงคา (2540 : 13  อางอิงจาก  Bell. 1993 )  กลาววาเบลมีทรรศนะ
เกี่ยวกับการเรียนตามทฤษฎคีอนสตรัคติวิซึมวา เปนการพัฒนาหรือเปลี่ยนความคิดที่มีอยูแลวของ  
นักเรียน  การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงมโนมติ  เปนการสรางและยอมรับความคิดใหม ๆ หรือเปน
การจัดโครงสรางของความคดิเดิมท่ีมีอยูแลวใหม  แนวคดิเกี่ยวกับการเรียนรูแบบนี้เรียกวา  การเรียนรู
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมซ่ึงตระหนกัวานักเรียนเปนผูสรางความคิดมากกวาดูดซึมความคดิ
ใหม ๆ   และนกัเรียนเปนผูสรางความหมายจากประสบการณดวยตนเอง 
  สํานักงานสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2540 : 12)  อธิบาย 
การเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมวาเปนความรูเกี่ยวกับการพฒันาการของผูเรียน เพื่อแสดงให
เห็นวามีการพัฒนาการอยางตอเนื่องเกิดขึ้นดวยตัวของผูเรียน แนวคดิคอนสตรัคติวิซึม เปนที่ยอมรับ
วาการพัฒนาในเร่ืองของความรูและความสามารถตาง ๆ ของ ผูเรียนเกิดขึ้นมาแลวตั้งแตผูเรียนยัง
ไมไดเขาสูระบบโรงเรียน การพัฒนาแนวคดิของผูเรียนอาจแบงไดเปน  8  ลักษณะ คือ 
  1.การเปลี่ยนแปลง เปนการพัฒนาแนวความคิดหลกัทีม่ีการเปลี่ยนความเชื่อจากเดิม
ไปสูแนวคิดใหมทีแ่ตกตางไปจากเดิมอยางสิ้นเชิง  เชน  ในสมัยโบราณมีแนวคิดวาโลกแบนและตอมา
มีการศึกษาแลวพบวาโลกกลม  แนวคิดเกี่ยวกับโลกก็เปลี่ยนไปจากเดิมอยางสิ้นเชิง 
  2.การเพิ่มเติม แนวความคิดที่เกิดขึ้นเพ่ิมเติมเขาไปกับแนวคิดเดิมที่มอียูแลวสวนใหญ
เปนแนวคิดทีม่ีลักษณะเดียวกันเชน ผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับสัตววาเคลื่อนไหวไดกนิอาหารและขับถาย
ได ขยายพันธุได เมื่อผูเรียนไปพบสัตวอีกชนิดหนึ่งมีขน มีสองขา มีปากแหลมขันได และมีผูใหความรู
วาสัตวชนิดนี้ คือ ไก ผูเรียนรูก็เกิดแนวคิดหลักเพ่ิมวา ไกจัดเปนสัตวชนิดหนึ่ง 
  3.การปรับแตง เปนลักษณะที่เกิดจากการปรับแนวคิดเดิมเพียงเล็กนอยโดยอาศัยขอมูล  
ท่ีไดรับเขามาใหม  เชน  ผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับไก  แลววามีลักษณะอยางไรแตเมื่อไดพบเห็น เปน 
ครั้งแรกก็ยังคงคิดวาเปนไก จนกวาผูเรียนแยกลกัษณะที่สําคัญของไกและเปด คือ ไกปากแหลม แต
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เปดปากไมแหลม ไกมีขาที่นิว้แยกออกจากกัน สวนเปดมีน้ิวติดกนัเปนพืดจากนั้น ผูเรียนก็รูวา เปด
แตกตางจากไกและยอมรับวาไกและเปดเปนสัตวตางชนิดกันผูเรียนจะสรางแนวคิดหลักอยูตลอดเวลา  
โดยไมจําเปน  ตองมีการสอนภายในหองเรียนเทานั้น   แตจะไดจากกจิกรรมการเรียนตามแนว          
คอนสตรัคติวิซึม 
  4.การเรียนรูเปนกระบวนการปฎิกริยา (Active process)  ที่เกิดขึน้เฉพาะตัวบุคคล  
การสอนโดยวิธีบอกเลาซึ่งจัดเปนกระบวนการไมแสดงกริยา( Passive process) จะไมชวยใหเกิด  
การพัฒนาแนวความคิดหลกัมากนัก แตการบอกเลาจัดเปนวิธีใหขอมลูทางหนึ่งได 
  5.ความรูตาง ๆ จะถูกสรางขึ้นดวยตัวของผูเรียนเองโดยใชขอมูลที่ไดรับมาใหมรวมกับ
ขอมูลหรือความรูที่มีอยูแลวจากแหลงตาง ๆ  เชน สังคม ส่ิงแวดลอม รวมทั้งประสบการณเดิมมาเปน
เกณฑชวยการตัดสินใจ 
  6.ความรูและความเชื่อของแตละคนจะแตกตางกันทั้งนี้ขึน้อยูกับส่ิงแวดลอม
ขนบธรรมเนียมประเพณี และสิ่งที่ผูเรียนไดพบเห็นซึ่งจะใชเปนพื้นฐาน ในการตัดสินใจและใชเปน
ขอมูลในการ    สรางแนวคิดใหม 
  7.ความเขาใจจะแตกตางจากความเชื่อโดยสิ้นเชิง และความเชื่อจะมีผลโดยตรงตอ  
การสรางแนวคิดหรือการเรียนรู 
  8.การเรียนรูดวยวธิีการทางวิทยาศาสตร  จะเกี่ยวของกบัการพัฒนาแนวคิดหลกัของ   
ผูเรียนในลักษณะตาง ๆ  
  ทิศนา   แขมมณี (2542 : 9 - 11) กลาวถึง  แนวคิดการสรรคสรางความรู  ตามแนว          
คอนสตรัคติวิซึม วา ความรูเปนสิ่งที่มนษุยสรางขึ้นดวยตนเอง สามารถเปลี่ยนแปลงและพฒันาให 
งอกงามขึ้นไปไดเรื่อย ๆ  โดยอาศัยกระบวนการพฒันาโครงสรางความรูภายในของบุคคลและการรับรู
ส่ิงตาง ๆ รอบตัว 
  ศิริภรณ   เมนม่ัน (2543 : 12) กลาววา คอนสตรัคติวิซึมเปนกระบวนการที่ผูเรียนเปน  
ผูสรางความรู ความหมายใหมหรือเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  โดยอาศัยการบูรณาการระหวางความรู
เดิมที่มีอยูกับส่ิงที่พบเห็นเปนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง จากสภาพแวดลอมทาํใหผูเรียน มีการ
ปรับเปลี่ยนความรูความคิดใหสอดคลองกับประสบการณมากขึน้ 
  จากที่กลาวมา  สรุป  ไดวา การเรียนรูเกิดขึ้นไดดีก็ตอเมื่อ ผูเรียนมีโอกาสไดรับขอมูล 
และประสบการณใหม ๆ เขามา เม่ือมีโอกาสไดใชกระบวนการทางสติปญญาในการคิดวิเคราะหขอมูล   
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ทําใหเขาใจขอมูลหรือเชื่อมโยงขอมูล ความรูใหมและความรูเดิม และสรางความรูดวยตนเอง    
กระบวนการสรรคสรางความรู  ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเขาใจ    
 

 3. องคประกอบที่สําคญัของการเรยีนรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม 
  เฮนเดอรสัน (Henderson. 1996 : 6 - 7)  ไดอธิบายวา การสรางความรูจะตองมี
องคประกอบ สําคัญ  ดังนี้ 
  1. ความรูเดิม หรือ โครงสรางความรูเดิมที่มีอยู 
  2. ความรูใหม ไดแก ขอมูล ขอเท็จจริง ความรู ความรูสึกประสบการณใหม ที่บุคคล   
รับเขาไป 
  3. กระบวนการทางสติปญญาหรือทกัษะกระบวนการตาง ๆ ท่ีใชทําความเขาใจ 
  อุมาวิชนีย   อาจพรม (2546 : 36 - 37) กลาววา  การเรียนรูนัน้มีองคประกอบที่สําคญั  
3  ประการดังนี ้
   1. เปาหมายของการเรียนรู  (Learning goals)  ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม นั้น        
ใหความสําคญักับเปาหมายของการเรียนรูในระดับที่สูงขึ้น  ไดแก  การใชเหตุผล  ความคิดวิเคราะห  
การแกปญหา การเก็บจําความเขาใจ  การนําไปใช  ความยืดหยุนและความสนใจในความครุนคิด  
โดยอาศัยความรูและประสบการณที่มีอยูแลวเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูที่สูงขึน้ไป 
   2. เงื่อนไขสาํหรับการเรียนรู (Conditions  of  learning) ประกอบดวย 
   2.1 การจัดสภาพแวดลอมทีซั่บซอนสําหรบักิจกรรมทางการเรียน 
   2.2 การจัดเตรียมเพื่อใหผูเรียนไดมีการทํางานรวมกนั 
   2.3 การเตรียมเนื้อหาการสอนใหสอดคลองกัน 
   2.4 การใหความสําคัญกับการสะทอนความคิดของผูเรียน 
   2.5 การสอนทีเ่นนความสาํคัญที่ตัวผูเรียน 
   3. วิธีสอน (Methods of instruction)  วิธกีารสอนที่ถือวา  จําเปนสําหรับการเรียนรู 
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 
  จากที่กลาวมา สรุปไดวา การเรียนรูเกิดขึ้นไดดีก็ตอเมื่อผูเรียนมีโอกาสไดรับขอมูลและ
ประสบการณใหมเขามา  เมื่อมีโอกาสไดใชกระบวนการทางสติปญญาในการคิดกลั่นกรองขอมูล    
ทําความเขาใจขอมูลหรือเชื่อมโยงขอมูล ความรูใหม ความรูเดิม สรางความหมายขอมูลดวยตนเอง 
กระบวนการสรรคสราง ความรูนี้ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูทีม่ีความหมายตอตนเองอันสงผลถึง 
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ความเขาใจและการคงความรูน้ัน 
 

การจัดการเรยีนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
 พื้นฐานของทฤษฎีตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  ที่นํามาใชอยูนั้นตั้งอยูบนพ้ืนฐาน วา          
การสรางความรูเกิดขึ้นภายในของบุคคล  ความรูเกิดจากสมองและสติปญญา  เปนทฤษฎีพัฒนาการ
ทางสติปญญาของเพียรเจต  (Piaget)   สวนไวกอตสกี (Vygotsky)  เนนความรูมแีหลงอยูภายนอก
สมองคน  คือ อยูในสังคม  เกิดการเรียนรูไดเมื่อมีปฏิสัมพันธระหวางบคุคล  และสภาพแวดลอม    
ทางสังคม (Social  constructivism) การยอมรับและนาํแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม มาจัดระเบียบ        
ในการเรียน    การสอนเพียงเพื่ออธิบายถึงวิธีคิด วิธีสรางเนื้อหาความรูใหม ที่ผูเรียนเขาใจ รูวิธีคิดจน
ไปสรางความรู  (เอกศักดิ์   ยุกตะนนัท.  2542 : 3) 
  วรรณทิพา   รอดแรงคา (2540 : 52) กลาวถึง  วิธีสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมไว 4 วิธี
ดังนี้  
  1. การสอนทีค่รูและนักเรียนมีปฏิสัมพันธกัน (The  Interactive   Teaching 
Approach) 
  2. ตัวแบบหรอืรูปแบบการเรียนรูอันเนื่องมาจากผูเรียน (The  Generative  
Learning  Model) 
  3  รูปแบบการสอนคอนสตรัคติวิซึม (The  Constructivist   Learning   Model)  
            4.  การเรียนแบบรวมมือ (Cooperative   Learning) 
  จิราภรณ   ศิริทวี (2541 : 40)  กลาวถึงลกัษณะการเรียนแบบคอนสตรัคติวิซึมวา  
  1. ผูเรียนเปนเจาของความคดิมากกวาเปนผูรับขาวสารหรือซึมซับขอมลู   
  2. การสื่อสารของผูสอนจะเปนไปในลักษณะกระตุน ใหผูเรียนคิดโดยจะไมบอก 
หรือตอบคําถามผูเรียนโดยตรง ผูเรียนจะตองรูวิธีการแปลความหมาย ส่ิงที่ผูสอนพูดเพื่อนํามาใชใน
การหาคําตอบที่ผูเรียนตองการ  
  3. ผูเรียนเรียนรูดวยความเขาใจ  
  4. ส่ิงที่ผูเรียนเขาใจเปนสิ่งทีผู่เรียนสรางขึ้นไมใชการลอกเลียนแบบแนวคิดครู  
  5. ส่ิงที่เรียนและวิธีเรียนมีผลกระทบจากบริบทของสังคมซึ่งการเรียนรูเกิดขึ้นรวมถึง
บริบทของหองเรียน  
  6. บทบาทของผูสอนคือผูช้ีแนะหรือผูจัดการ ไมใชผูชีนํ้า 
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  เฉิดศักดิ์   ชุมนุม (2541 : 21)  กลาววา  การเรียนการสอนควรพิจารณาการจัดเตรียม      
กิจกรรม ดังนี้ 
  1. ตองจัดสิ่งแวดลอมการเรียนรูใหมทีางเลือก  ลดทอนความกดดนัและสงเสริมให
เกิดความคิดริเริ่ม 
  2. จัดบริบทการเรียนรู  ซ่ึงสนับสนนุความเปนอิสระของผูเรียนในขณะเดียวกัน      
ผูสอนตองทําหนาที่  สนับสนุนที่ดีเพ่ือพัฒนาเด็ก ซ่ึงอยูในระหวางการเขยิบจากการพึ่งพาผูอ่ืนมา     
พ่ึงพาตนเอง 
  3. เด็กมีโอกาสที่จะใชความรูเรียนในบริบทที่เหมาะสม  เพื่อใหเด็กไดเห็นความ
เชื่อมโยงระหวางสิ่งที่เรียนรูกับโลกที่เปนจริงภายนอก 
  4. สนับสนุนใหเกิดการเรียนรูโดยตนเอง  สอนใหมทีักษะและเจตคติทีเ่หมาะสม  
ตอการแสวงหาและสรางความรู 
  5. เสริมสรางศักยภาพของผูเรียน  ใหพรอมที่จะเรียนรู  ซ่ึงรวมทั้งการยอมนรับ        
ความผิดพลาด เปนเร่ืองธรรมดาและเปนสิ่งที่จะชวยใหสามารถแสวงหาสิ่งที่ดีกวาและถูกตองไดตอไป 
  ไดรเวอรและโอนแฮม (Driver and Oldham.  อางถึงใน พิมพพันธ   เตชะคุปต. 2544 : 
48)  ไดเสนอขัน้ตอนการสรางความรูไว  6  ขัน้ตอน ดังนี ้
  1. ขั้นเสนอ 
  2. ขั้นดึงดูดความคิด 
  3. ขั้นปรับเปล่ียนแนวคิด 
    3.1 ทําความกระจางและแลกเปลี่ยนความคิด 
    3.2 สรางความคิดใหม 
  4. ประเมินความคิดใหม 
  5. ขั้นนําความคิดไปใช 
  6. ขั้นทบทวน 
  ชื่นทิพย   อารีสมาน (2545 : 25 - 26)  กลาววา การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  
หมายถึง การสอนที่มขีัน้ตอนมุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรู และคนพบความรูไดดวยตนเอง โดยอาศัย
ประสบการณเดิม  โครงสรางทางปญญาท่ีมีอยูและแรงจูงใจในตนเอง  ครูมีบทบาทเปนผูชีแ้นะ         
ผูจัดสถานการณ และจัดกิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยมีลําดับขั้นการสอนดังนี ้
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 1. ขั้นกระตุนเพ่ือจัดใหผูเรียนอยูในบทเรียน (Excite phase) เปนขั้นทีต้ั่งคําถาม
หรือ นําเสนอสถานการณทีก่ําลังเปนปญหาเพื่อใหผูเรียนเกิดความสนใจบทเรียนหรือทบทวนมโนทัศน 
และประสบการณเดิมของผูเรียนที่เอ้ือตอการเกิดมโนทศันใหม 

 2. ขั้นสํารวจปญหา เผชิญสถานการณเพื่อสรางมโนทัศน (Explore phase) เปนขั้น
ท่ีผูเรียนพิจารณาปญหา  สถานการณที่ตองเผชิญและไตรตรองหาคําตอบลวงหนา  คิดหาสาเหตุ   
เพื่อทําความกระจางและแลกเปลี่ยนความคิด  โดยจําแนกความคิดได  3  ดาน  ไดแก ปญหาหรือ
สถานการณทีม่าจากตนเองจากสังคมสิ่งแวดลอม  และหลักวชิาการซึง่ผูเรียนจะเขาใจไดดีขึน้ เมื่อได
พิจารณาความแตกตางและความขัดแยงระหวางความคิดของตนเองกับผูอ่ืน 

 3. ขั้นอธิบายมโนทัศน  และใหคําจาํกัดความ (Explain phase) เปนขั้นที่สราง       
ความคิดใหม (Construction of  new  ideas) โดยผูสอนใหขอมูล เพ่ือใหผูเรียนนําขอมูลไปอธิบาย   
หาเหตุผลที่ดี หรือไดหลกัฐานจากการอภปิราย และทดลองซึ่งผูเรียนจะเห็นแนวทางวิธีการ ที่
หลากหลาย ในการตีความ  ปรากฏการณหรือเหตุการณตาง ๆ มาจัดอันดับ  และอธบิายเพ่ือสราง
ความรูและแนวคิดใหม 

 4. ขั้นขยายความคิดเพื่อประยุกตใชใหเปนประโยชน (Expand  phase) เปน
ขั้นตอนที่ ผูเรียนนําความรูใหม  ไปประยกุตใชในสถานการณตาง ๆ  ที่มีความคลายคลึงกันอยางมี
ทักษะ และเหตุผล  เปนขั้นที่ชวยพัฒนาใหผูเรียนสามารถคิดในระดับสูง และพัฒนาทักษะการอยู
รวมกัน   ทางสังคม ผูเรียนและครูจะชวยกันสรุปถึงการเรียนที่เกิดขึ้น 

 5. ขั้นขยายองคความรู ( Extend  phase) เปนขั้นที่ครูตรวจสอบความสามารถ  
ของผูเรียน ในการนาํองคความรูใหม ไปเชือ่มโยงบูรณาการในวิชาอ่ืน ๆ ที่ใชไดในประสบการณจริง 
อยางเหมาะสมกับสภาพสังคมในบริบทนัน้ ๆ  โดยที่ผูเรียนนําแนวทางที่ตัดสินใจมาปฏิบัติ และ   
ตรวจสอบผลการปฏิบัติอยางเปนระยะ เพ่ือการปรับปรุงแกไข  และพัฒนาการปฏิบัติน้ัน ใหบรรลุ   
เปาหมายที่กาํหนดไว 

 6. ขั้นแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร (Exchange  phase) เปนขัน้ที่เปดโอกาสใหทั้ง     
ผูเรียนและครูสามารถแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร ขอคิดเห็นที่เปนองคความรูรวมทั้งสงเสริมการเรียนรู
ซ่ึงกันและกนั โดยมีการตรวจสอบขอมูลและปรับปรุงแกไขอยางตอเนื่อง 

 7. ขั้นประเมินผล (Examine  phase) เปนขั้นที่ครูใชเทคนิคตาง ๆ ประเมินความรู
ของผูเรียนวาเกิดการพัฒนาในมโนทัศนหรอืไม 
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 สุวิทย   มูลคํา และอรทัย   มูลคํา (2545 : 129 - 130) ไดสรุปแนวทางการจัดการเรียน
การสอน ตามแนวทฤษฎีสรางความรูดวยตนเองดังตอไปนี ้

 1. ผูสอนมีหนาที่ใหผูเรียนขยายโครงสรางทางปญญา โดยมีสมมุติฐาน ดังนี้ 
  1.1 นําเสนอสถานการณที่เปนปญหา ซ่ึงมีปฏิสัมพันธตอสังคมและตัวผูเรียนเอง 

กอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา 
  1.2  ความขัดแยงทางปญญาเปนแรงจูงใจใหเกิดกิจกรรมการคิดไตรตรองเพื่อ 

สรางความรูทีจ่ะขจัดความขดัแยง 
  1.3 การติดไตรตรองบนพ้ืนฐานของประสบการณและโครงสรางทางปญญาที่มีอยู

เดิม ภายใตการปฏิสัมพันธทางสังคมจะกระตุนใหมีโครงสรางทางปญญาเกี่ยวกับส่ิงนั้นขึน้มาใหม 
 2. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรม ใหสดคลองกับควาสนใจและความถนดัของผูเรียน

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
 3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทาํได คิดเปน ทํา

เปน และใฝเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
 4. มีการฝกทกัษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต 

ความรูมาใชใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 
 5. ผูสอนเปลี่ยนบทบาทจากผูบอกความรูมาเปนผูอํานวยความสะดวกโดยการ 
 5.1 จัดบรรยากาศสิ่งแวดลอม 
 5.2 วางแผนการจัดกิจกรรม 
 5.3 ส่ือการเรียน 
 5.4 ใหความชวยเหลือผูเรียนใหเกิดการเรียนรูและสรางความรู 
 5.6 ใหกาํลังใจ ใหขอมูลยอนกลับ 
 6. ผูสอนเรียนรูไปพรอมกับผูเรียนจากกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ แหลงวิทยาการ 
 กรมวิชาการ (2543 : 83 ; อางถึงใน สุวิทย   มูลคํา และอรทัย  มูลคํา  2545 : 131)   ได

เสนอแนวทางในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม ไวดังนี้ 
1. ขั้นปฐมนิเทศ 
2. ขั้นกระตุนใหเกิดความคิด 
3. ขั้นสรางความรูใหม 
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4. ขั้นทดลองใชความรูใหม 
5. ขั้นทบทวนความรูใหม 

 จากที่กลาวมา  สรุปไดวา  การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมเปนกระบวนการที่สงเสริมให     
ผูเรียนเรียนรูจากการเชื่อมโยงความรูเดิมกับประสบการณใหม  ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองเปน
องคความรูใหมดวยตนเอง  
 ผูวิจัย จึงนําแนวคิดมาจากขั้นตอนการสอนของ มารตินและคนอืน่ ๆ (Martin  and others. 
1994  : 44 - 47)  ที่เนนกระบวนการเรียนการสอนตามความเชื่อความเขาใจในปรัชญาคอนสตรัคติวิ
ซึม มาใชในการสอนตามขัน้ตอน ดังภาพ 3.1 นี้  
 
 
                         ขั้นสํารวจ 
          
                         ขั้นอธิบาย 
 การสรางองคความรู  
                        ขั้นขยายความคดิ 
 
                         ขั้นประเมินผล  

 ภาพที่ 2.1 รูปแบบการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
 ที่มา : มารติน และคนอื่น ๆ  (Martin  and  others. 1994 : 44-47) 

 รูปแบบการสอน  ตามภาพที่  2.1  มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ขั้นสํารวจ แบงนักเรียนกลุมและรวมกนัปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน  ในขณะทีน่ักเรียน
ปฏิบัติกิจกรรม  ครูเปนที่ปรึกษาและใหคําแนะนาํ 
 2. ขั้นอธิบาย ตัวแทนนักเรียนนาํเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปราย
ผลการปฏิบัติกิจกรรม  
 3. ขั้นขยายความคิด  นักเรียนศึกษาใบความรูและรวมกัน สรุปความรูที่ไดรับจากการปฏิบัติ
กิจกรรม ครูใช คําถามกระตุนใหนักเรียนพัฒนาความคิดในดานความรู ทักษะกระบวนการ และเจตคติ
ตอการเรียนสุขศึกษา  
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 4. ขั้นประเมิน  ครูสังเกตความสนใจในการเรียน  ซักถามความคิดเหน็ของนกัเรียนในดาน
ความรู ทักษะกระบวนการและเจตคติตอวิชาสุขศกึษา ทีส่ามารถนําไปประยุกต ใชในชีวิตประจาํวนัได  
นักเรียนทาํแบบฝกหัด  และตรวจคําตอบ 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ยาเกอร (Yager. 1991 : 55 - 56) ไดกลาวเพิ่มเติมอีกวา 

1. มีการใชคําถามและความคดิของนักเรียนเพ่ือนําไปสูบทเรียน 
2. มีการยอมรับและสนับสนุนความคิดริเริ่มของนักเรียน 
3. มีการสนบัสนนุความเปนผูนําของนักเรียน  การทํางานรวมกัน  การจดักระทําขอมลู

ขาวสารและการลงมือกระทาํตามผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู 
4. มีการใชความคิดประสบการณและความสนใจของนกัเรียนเพื่อนําไปสูบทเรียน 
5. มีการใชคําถามทั้งปลายเปดและปลายปด  และสนับสนุนนักเรียนเพื่อนําไปสูคําถาม

และคําตอบที่เปนเหตุเปนผล 
6. มีการสนบัสนนุใหทดสอบตามแนวความคิดของพวกเขาเอง เชน  การตอบคําถาม  

การคาดคะเนสาเหตุ  และการทํานายผลที่จะเกิดขึน้ 
7. มีการคนหาทางออกตามแนวคิดของนักเรียนกอนการเสนอแนวคิดของครู 
8. มีการใชการรวมมือเปนยุทธศาสตรในการเรียนรู  โดยเนนที่การทาํงานรวมกัน       

การยอมรับในตัวบุคคลและใชเทคนิคการแบงงานกนั 
9. มีการสนบัสนนุเวลาใหเพียงพอกับการคิดและการวิเคราะห  เชน  ความสัมพันธและ

การใชแนวความคิดทั้งหมดที่เกิดกับนักเรียน 
 การจัดการเรียนการสอนสุขศึกษา ที่เนนนกัเรียนเปนศูนยกลาง ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  

ควรไดมีการปรับเปลี่ยนแนวการสอนจากเดิม  มาใหนักเรียนไดรวมคิด  และสราง  ดังนี้  (บุปผชาต ิ 
ทัฬหิกรณ. 2540 : 7 ;  ไพรัตน  วรภักดี. 2540 :34) 

1. เวลาที่ใชในการอธิบายหรือถาม  ใหนักเรียนตอบจากครูหรือนักเรียนสูนักเรียนทั้ง 
ช้ันนัน้  ควรเปลี่ยนเปนนกัเรียนแตละกลุมชวยกนัคิด และศึกษาวิธีการนี้จะเปดโอกาสใหนักเรียนไม
เกิดพฤติกรรมรอรับความรูจากครูผูสอนเพียงคนเดียวแตจะสงเสริมใหนักเรียนไดศึกษาคนควา  ครู          
มีความสาํคัญที่จะเปนผูเสริม ชวยชีแ้นะและใหคําแนะนาํ 

2. ในการใหนักเรียนปฏิบัติการ  นักเรียนจะไดรับการบอกวิธกีารวาจะทําการทดลองนี้
อยางไรและมกัจะลงมือทาํโดยไมทราบวาโจทยหรือปญหาที่ศึกษาคืออะไร  หากนักเรียนทราบโจทย
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ปญหา  หรือปญหาที่ศึกษาก็จะทาํใหการเรียนรูของนักเรียน  มีความหมายขึน้  ดังนั้น  ในการ
ปฏิบัติการทดลอง   กอนใหนักเรียนทําการทดลองตามที่กําหนดไวในแบบเรียน  ควรใหนักเรียน  แตละ
กลุมชวยกนัคิดถึงกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นแรกของกระบวนการทางวิทยาศาสตร ก็คือ  การ
กําหนดปญหาที่ศึกษา ความสําคัญของการกําหนดปญหาโดยใหนักเรียนชวยกันคิด ครูเปนผูปอน
คําถามเพื่อเปนเชิงชี้แนะ เชน ในการทดลองนี้มีตัวแปรอะไรบาง  ตัวแปรใดนาจะเปนตัวแปรที่เปนเหตุ  
ตัวแปรใดทีน่าจะเปนผลที่เกิดขึ้น  นอกจากใหนกัเรียนไดชวยกนัคิดวาปญหาที่ศึกษาคืออะไรแลวควร
ใหนักเรียนชวยกันออกแบบการทดลอง  เพื่อใหนักเรียนไดสํารวจไดทดลอง  ซ่ึงจะนําไปสูการใหครูได
ทราบวา  นักเรียน เรียนรูอะไร 

3. การเรียนการสอนสุขศึกษา   ในสวนของการใหนักเรียนทาํแบบฝกหัด  เพื่อฝก           
การแกปญหา  และการเชื่อมโยงความสัมพนัธของมโนมตติาง ๆ  แทนการใหนกัเรียนจําความคิด
ตามทีไ่ดรับจากครูเนนวิธีการคิดของนักเรียน 

4. การจัดสิ่งแวดลอมของหองเรียนเพื่อสนับสนุนความรวมมือระหวางนกัเรียนและ
ระหวางนักเรียนกับครู  เปนสิ่งสําคัญเม่ือครูใชคําถามอยางสอดคลองทําใหเกิดความกระจาง และ 
การตรวจสอบความสัมพันธ  ระหวางความรูเดิมของนักเรียน  และประสบการณใหมในชั้นเรียน      
นักเรียนก็จะพัฒนาแนวคิดหลักทางสขุศึกษาทีถู่กตองมากขึ้นกวาเดิม 
 จากคํากลาวขางตน  สรุปไดวา การสอนสขุศึกษาตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม แนวคิดนี้
ถือวานักเรียน  จะตองนําเอาประสบการณใหม  ไมวาจะเปนความรู  ความรูสึกและทกัษะที่ตัวเองมีอยู  
เขามาในหองเรียนดวย ประสบการณเหลานี้  จะมีอิทธพิลตอแนวความคิดของนกัเรียนในการเรียนรู
ตอไป  การสอนยังเนนนกัเรียนเปนศูนยกลาง  ใหนักเรียนรวมมือกนัในการเรียนรู  และนักเรียนตองมี  
สวนรวมในการเรียนการสอน  สวนครจูะเปนผูเสริมชวยชีแ้นะ และใหคําแนะนํา 
  

 1. บทบาทของครูตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
 การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมถือวาครูมีบทบาทเปนเพียงผูอํานวยความสะดวก
ในการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
  บรูคสและบรูคส (Brooks  and  Brooks. 1993  : 103 - 118 ; อางถึงใน  ช่ืนทิตย      
อารีสมาน. 2545 : 26) ไดกลาววา บทบาทของครูผูสอนตามทฤษฎีการสอนแนวคอนสตรัคติวิซึม นั้น
ควรยึดหลักการสอน  12  ประการ  ดังตอไปนี ้
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 1.  ครูตองยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนและใชคําถามกระตุนให
นักเรียนใชกระบวนการแกปญหา เพ่ือใหเกิดการเรียนรู 
 2.  ใชแหลงเรียนรูรอบตัวนกัเรียนใหเกิดประโยชน 
 3.  ครูใชการกระตุนใหนักเรียนคิดและสติปญญา 
 4.  เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น 
 5.  ครูตองเขาใจความคิดรวบยอดของนักเรียนและแสดงความคิดเห็น 
 6.  ครูกระตุนใหนกัเรียนรวมกันอภิปราย 
 7.  ครูกระตุนใหนกัเรียนแสดงความคิดเห็นระหวางเพื่อนดวยกนั 
 8.  ครูตองใหกําลังใจและชวยนกัเรียนแกไขขอผิดพลาด และหาวิธีการกระตุนให
นักเรียน รวมกนัอภิปราย 
 9.  ครูตองพยายามชวยใหนกัเรียนไดแกไขขอผิดพลาดดวยตนเอง 
 10.  ครูตองมีเวลารอรับคําตอบนักเรียน หลังจากปอนคําถาม 
 11.  ครูตองใหเวลากับนกัเรียน  เพ่ือหาความสมัพันธระหวางความรูเดิมกับความรูใหม
ของนักเรียน 
 12.  ครูจะตองตอบสนอง ความอยากรูอยากเห็นของนักเรียน โดยอาศัยแผนภูมิการ
เรียนรู   ดังนี้ 
  1. การนําเขาสูบทเรียน 
  2. การอธิบาย 
  3. การลงขอสรุป 
  4. การประเมินผล 
 บทบาทครูมีการเปลี่ยนแปลงไป จากการเปนผูถายทอดความรูโดยตรง ไปสูการทดสอบ
ความคิดของเด็กเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางความรูใหเพ่ิมขึ้นจากฐานเดิมและจดัเตรียมปญหา
หรือสภาพการณที่ใหเด็กไดใชความคิด การตอบสนองตอความสามารถในการสรางความคิดจากการ
จัดสิ่งแวดลอมที่มากมาย และเอื้อตอการคิดของเด็กนอกจากนี้ยังเอื้อตอการสํารวจทดลองและสราง
ความหมายของความรู ซ่ึงกระบวนการนี้จะเริ่มตนเมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธตอส่ิงแวดลอม   

 เฉิดศักดิ์   ชุมนุม  (2540 : 11) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม พอสรุปได  ดังนี้  คือ   
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1.  ครูอาจเสนอแนะใหผูเรียนใชขอมูลดิบหรือขอมูลจากแหลงปฐมภูมิ แทนที่จะ       
มอบหมายใหอานแนวคิดทีค่นอื่นเขียนขึน้ไว 

2.  กําหนดกิจกรรม และบริบทของการเรียนการสอนใหมีความละเอียดออนใน
ลักษณะเดียวกับผูเรียนที่จะออกไปใชชีวิต   

3.  กําหนดบริบทของการเรียนการสอนซึ่งกระตุนใหนักเรียนไดใชความคดิ 
4.  สงเสริมใหนักเรียนมีโอกาสวิเคราะหเนื้อหา และกระบวนการของการเรียน    

การสอนในหองเรียนที่ใชปรัชญาแหงการสรางสรรค 
5.  ครูยอมรับ และสงเสริมการริเริ่ม และการเปนตัวของตัวเองของนักเรียน การที่คร ู    

ใหการยอมรับความคิดของนักเรียน และสงเสริมใหเขาใชความคิดอยางอิสระนั้นจะเปนการชวยให  
นักเรียนไดพัฒนาความมีเอกลักษณทางดานวชิาการเฉพาะตัว นักเรียนที่ต้ังคําถามและประเด็นแลว
ทําการวิเคราะห และหาคําตอบดวยตนเอง จะเปนคนที่รับผิดชอบที่จะแสวงหาความรูและแกปญหา 

6.  ครูต้ังคําถามประเภทปลายเปด และทิ้งชวงเวลาใหนกัเรียนตอบ  เพราะความคิด
ท่ี ลึกซึ้งตองใชเวลา และมกัจะเกิดขึ้นจากทีไ่ดฟงความคิดและความเห็นของคนอื่นแลว ลักษณะ
คําถามของครูและลักษณะคาํตอบจากนักเรียนจะมีสวนสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน 

7.  ครูสงเสริมความคิดซึ่งมีความซับซอนขึน้  ครูในแนวปรชัญาแหงการสรางสรรค      
จะกระตุนใหนกัเรียนไมใหพอใจแคเพียงมีความรูอยางงายๆ แตใหสามารถเชื่อมโยง และสรุปความคิด
รวบยอดตาง ๆ  โดยการวิเคราะห ทํานายและใหคําอธิบายความคิดของเขาเองได 

8.  นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในลกัษณะแลกเปลี่ยนกับคร ูและกับ
เพื่อน  นักเรียน  ความคิดของนักเรียนจะเปลี่ยนแปลงหรือมั่นคงขึ้นเมือ่ไดทดสอบความคิดนัน้ในสังคม  
เมื่อนักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดของตนเอง และไดยนิความคิดของคนอื่น นักเรียนจะมีพื้น
ฐานความรูซึ่งเขาใจได นักเรียนตองมีโอกาสที่จะแสดงความคิดเห็นอยางอิสระเพื่อใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยางมีความหมาย 

9.  ครูจัดโอกาสใหนกัเรียน ไดรับประสบการณที่จะทดสอบขอสงสัยและกระตุน        
การอภิปราย  ถาหากใหนกัเรียนมีโอกาสทีจ่ะทํานายเกี่ยวกับปรากฏการณธรรมชาต ิแตละคนจะ     
ต้ังสมมติฐานไวแตกตางกัน ครูท่ีมีความคดิแนวปรัชญาสรางสรรค จะหาโอกาสใหนกัเรียนทําการ 
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ทดสอบสมมตฐิานเหลานัน้จากการอภิปรายประเด็นที่เปนรูปธรรม 
10. ครูใชขอมูลดิบจากแหลงปฐมภูมิใหนักเรียนมีโอกาสเคลื่อนไหวใชวัสดุอปุกรณทุก

ชนิด รวมทั้งสือ่และประเภทที่มีกระบวนการตองปฎิสัมพันธ  ครูท่ียึดแนวทางของปรัชญาแหงการ
สรางสรรคจะใหเรียนในสภาพแหงความเหน็จริงแลวชวยเขาใหสามารถเชื่อมโยง ปรากฏการณตาง ๆ โดย
ใชความคิด 
  การสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึม ของมารตินและคณะ  ไดอธิบายบทบาทของครู            
ในการเรียนการสอน ไวดังนี ้
 1. ครูไมใชผูสอนแตเปนผูช้ีแนะ  ไมใชผูบอกความรู แตเปนผูสราง กระตุนใหผูเรียน เปน     
ผูสรางความรูดวยตนเอง 
 2.  ครูเปนผูสังเกต เพื่อศึกษาการที่ผูเรียนตอบโต 
 3.  ครูใชคําถามกระตุนความคิด และควบคุมการเรียนรู 
 4.  ครูสรางสิ่งแวดลอมใหผูเรียนไดศึกษาอยางอิสระ 
 5.  ครูชวยกระตุนใหเกิดความรวมมือกนั 
 6.  ครูสนับสนนุใหผูเรียนใชทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
 7.  ครูชวยเชื่อมโยงความคิดเพื่อใหเกิดการเรียนรู 

จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา บทบาทของครูตามแนวคอนสตรัคติวิซึมเปนเพียงผูอํานวย- 
ความสะดวก  จัดสิ่งแวดลอมใหมและกระตุนใหนักเรียนปฏิบัติตามกระบวนการที่กอใหเกิดการสราง
องคความรูใหม ๆ อยูเสมอ 
  บรูคสและบรูคส (Brooks and  Brooks. 1993 :17) ไดเปรียบเทียบบรรยากาศของ
หองเรียนระหวางการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามปกติ    
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ตารางที ่2.1 การเปรียบเทียบบรรยากาศในหองเรียนทีจั่ดการเรียนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับ       
                   การสอนตามปกติ 
 

การสอนตามปกติ การสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึม 
1. การสอนเริ่มจากรายละเอียดยอย ๆ ไปยัง

ภาพรวมโดยเนนที่ทกัษะพืน้ฐาน 
2. ยึดหลักสูตรเปนหลกัอยางเครงครัด 
 
3. กิจกรรมการเรียนการสอนเนนหนักที่ตํารา

และแบบฝกหดั 
4. ผูเรียนเปรียบเสมือนหนึ่งกระดานชนวนที่  

วางเปลา ซึ่งครูมีหนาที่ปอนความรูใหม 
5. ครูทําหนาที่เปนผูสอนใหความรูแกผูเรียน 
 
6. ครูทําหนาที่คนหาคําตอบทีถู่กตองเพื่อ 

วัดการเรียนรูของนักเรียน 
 
7. การวัดและประเมินผลการเรียนของ        

ผูเรียนแยกออกจากการสอนโดยสิ้นเชิง
โดยใชการทดสอบ 

 
 
8. ผูเรียนสวนใหญทํางานเปนรายบุคคล 

1. การสอนเริ่มจากภาพรวมไปยังรายละเอียด
ยอย ๆ โดยเนนที่ความคิดรวบยอด 

2. ยึดแนวทางทีจ่ะใหผูเรียนแสวงหาคําถาม
จากคําตอบ 

3. กิจกรรมการเรียนการสอนเนนหนักที่
แหลงขอมูลและสิ่งที่อยูรอบ ๆ ตัวผูเรียน 

4. ผูเรียนเปรียบเสมือนนกัคิดซึง่เปนผูคิดคน
ทฤษฎีดวยตัวผูเรียนเอง 

5. ครูทําหนาที่เปนผูกระตุน สงเสริมและ        
จัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมใหผูเรียน 

6. ครูทําหนาที่คนหาความคิดของผูเรียนเพื่อ      
จะไดเขาใจ ความคิดรวบยอดของผูเรียน  
เพื่อนําไปใชประกอบการเรียน 

7. การวัดผลและประเมินผลการเรียนของ        
ผูเรียนไมสามารถแยกออกจากการสอนได 
ครูใชการสังเกตการทํางานของผูเรียน       
การจัดนทิรรศการของผูเรียนและการเลือก
ชิ้นงานที่ดีที่สุดของผูเรียนดวยตัวผูเรียนเอง 

ผูเรียนสวนใหญทํางานเปนกลุม 
 

ที่มา : บรูคสและบรูคส. (Brooks  and   Brooks. 1993 :17) 
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 2. บทบาทของผูเรียนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
  ชื่นทิพย   อารีสมาน (2545 : 26 - 27)  กลาววา บทบาทของผูเรียนตามแนว           
คอนสตรัคติวิซึม ควรปฏิบัติดังนี้ 
 1.  ผูเรียนตองมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง  ตระหนักถึงความสาํคัญ           
ของการศึกษาวามีความหมายและมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 2.  ผูเรียนตองตั้งเปาหมาย  และวางแผนการศึกษาใหเหมาะสม  กับความถนัด และ     
ความสามารถของตนเอง 
 3.  ผูเรียนตองรูวิธีการเรียนรู มีทักษะชวีิตรวมทั้งสามารถปรับเปลี่ยนไดเมื่อมีความ     
จําเปน 
 4.  ผูเรียนตองเขารวมกิจกรรมการเรียนรูอยางกระตือรือรน 
 5.  ผูเรียนตองมีการประเมินตนเองรวมทั้งตองพัฒนาตนเองใหกาวหนาอยูเสมอ 
 

 3. การประเมินผลตามแนวคอนสตรคัติวิซึม 
  เบกก  (วรรณทิพา  รอดแรงคา. 2540 : 114 ; อางอิงจาก Begg. 1991 )  กลาวถึง   
การประเมินผลการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม   ครูตองพิจารณาถึงชนดิของขอมูล      
ยอนกลับ  ที่ตัวครูและนักเรียนตองการ  ทั้งกอนการเรียนการสอนระหวางการเรียนการสอน  และหลัง
การเรียนการสอน ซ่ึงขอมูลยอนกลับนี้  คือคําตอบของคําถาม ในชวงตาง ๆ  ของการเรียนการสอน 
  กอนการเรียนการสอน 

1. ความสนใจของนักเรียนคืออะไร 
2. ความคิดเห็นเดิมและมโนมติที่คลาดเคลื่อนกอนการเรียนการสอน คืออะไร 
3. คําถามของนกัเรียนที่นาจะเกี่ยวของกับเร่ืองที่เรียนมีอะไรบาง  
4. กิจกรรมการเรียนการสอนเนนคําถามดังกลาวหรือไม 
5. นักเรียนผสมผสานความคิดเขาดวยกนัอยางไรนักเรียนกาํลังคิดถึงอะไร 
6. นักเรียนไดพัฒนาการเรียนที่จะเรียนรู เชน ทักษะการถามคําถาม  ทักษะการวางแผน

ทักษะทางวิทยาศาสตร  และทักษะการแลกเปลี่ยนความคิด 
  หลังการเรียนการสอน 

1. ความคิดเห็นของนักเรียนเมื่อเรียนจบแลวคืออะไร  และความคิดเห็นนี้ตางจากความ
คิดเห็นที่มีอยูกอนการเรียนการสอนหรือไม 
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2. ส่ิงที่จะตองรายงานหรือบันทึกในใบประเมินผลการเรียนคืออะไร 
สวนการรายงานผลการเรียนของนกัเรียนจะรายงานวา  นักเรียนไดเรียนรูอะไรไปแลวบาง

มากกวาที่จะรายงานวานักเรียนยังไมรูอะไร  นอกจากนีย้ังใหนักเรียนไดประเมินตนเอง  การประเมิน
ตนเอง การประเมินเกี่ยวกับการเรียนการสอนจะสะทอนใหเห็นถึงคุณคาของ กิจกรรมการเรียนรู ที่ได
จัดใหกับนกัเรียนการประเมินผล  เพ่ือตัดสินความเหมาะสมของกิจกรรม การเรียนการสอนควรจะเปน 
ดังนี้ 

1.  ส่ิงที่ประเมินควรเปนสถานการณแกปญหา เปนสถานการณท่ีนักเรียนไมคุนเคย 
2.  เนนความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน 
3.  รวมความคิดเห็นและการประเมินผลตนเองของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไดมีความ         

รับผิดชอบในการเรียนรูของตนเองมากขึ้น 
4.  มีความตื่นเตนและสนกุสนาน 
5.  ใหนักเรียนไดทําการตัดสินใจดวยตนเอง 
6.  สงเสริมการอภิปรายและสือ่ความหมายระหวางนักเรียน 
7.  กระตุนใหเกิดความคิดริเร่ิม 
8.  เนนคําถามทีใ่ชวิธีการแกปญหาไดหลากหลายมากกวาคําถามทีม่ีคําตอบถูกตอง      

เพียงคําตอบเดียว 
คําถามในระหวางการเรียนการสอน 
 หาวิธกีารทีจ่ะคนหาความคิดเห็นของนักเรียน ซ่ึงทําไดโดยใชคําถามอยางไมเปน  ทางการ

ในขณะทีน่ักเรียนกาํลังวางแผนการทดลอง  และสืบเสาะหาความรูโดยใชกิจกรรมหรือ  การแกปญหา 
 มีปฏิสัมพันธกับความคิดเห็นของนักเรียน  บทบาทครคูวรเปนผูทาทาย  ผูสนับสนนุ  โดย

ใชคําถาม “ถาเปน…”  และ “ถาไมเปน…”  และคําถามที่เคารพความคิดเห็นของ  นักเรียน 
 ชวยนักเรียนสรางความคิดที่หลากหลาย และพิจารณาขอสรุปทีแ่ตกตางกัน 
 ชวยนักเรียนพัฒนายทุธวิธทีี่จะบงชี้วานกัเรียนเองกําลังเรียนอะไรจากสิ่งที่ตัวเองเผชิญอยู

ครูตองพยายามทําใหนักเรียนเห็นวา  ตัวของนักเรียนเองมีอํานาจ  ที่จะควบคุมตนเองในการเรียนรู  
สวนบทบาทครูคือ อํานวยความสะดวกในการใหนักเรียนไดประเมินตนเอง   ซ่ึงบทบาทนี้ คือชวย    
นักเรียนสรางกลยุทธ และใชกลยุทธเพื่อสะทอนถึงการเรียนรูของตัวเองชวยใหนักเรียนไดเปรียบเทียบ
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ความรูปจจุบนัที่มีอยู  รูอะไร  รูเกี่ยวกับอะไร  และรูอยางไรกับความรูของนักเรียน    คนอื่น ๆ  และให
นักเรียนชืน่ชอบกับความคิดอ่ืน ๆ  ที่อาจเปนไปได 

หลังการเรียนการสอน  ซ่ึงเปนการประเมนิเพื่อสรุปผลการเรียน  ครูตองวัดมโนมติที่
เปลี่ยนแปลงเพื่อเปรียบเทียบมโนมตกิอนการเรียนการสอนกับหลังการเรียนการสอน ประเมินความ
เหมาะสมของกิจกรรม  หรือประเมินปญหาตามความสนใจของนกัเรียน  และประเมินความสามารถ
ของนักเรียนในการลงขอสรุปหรือการหาคาํตอบ 

จากคํากลาวขางตน  สรุปไดวา  การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  ใน
วิชาสขุศึกษา  ควรเนนนักเรียนเปนสําคัญและมุงพฒันานักเรียนใหเต็มศักยภาพ   เพื่อพัฒนา
กระบวนการคดิวิจารณญาณ  คิดสรางสรรค  คิดแกปญหา  คิดตัดสินใจ  ครูจึงตองเปลี่ยนบทบาท
ตนเองจาก ผูถายทอดสาระ มาเปนผูจัดกิจกรรมใหนกัเรียนไดศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง โดย
เปนผูกระตุนสรางบรรยากาศใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ดวยความเขาใจมากกวาการบอกเลา ให
นักเรียนจดจําสาระการเรียนรู พรอมทั้งใหครูไดตระหนักถึงความรูพ้ืนฐานและประสบการณเดิมที่
นักเรียนมีอยู 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาสุขศึกษา  
 1. หลักการแนวคิดในการสอนวิชาสุขศึกษา   
 ความมุงหมายเบื้องตน ของการสอนสุขศกึษาในโรงเรียน  คือ  การปรับปรุงพฤติกรรม
ทางดานสุขภาพ และความมุงหมายสุดยอดก็คือ การที่บุคคลหรือทุก ๆ คน  ในโรงเรียนมีสุขภาพดี
ท่ีสุดเทาที่จะเปนไปได   จึงมีนักการศึกษาหลายทานไดใหแนวคิด  หลักการในการสอนสุขศึกษา ไว
ดังนี้ 
 หลักเบ้ืองตนในการสอนสุขศึกษา 
 หลักเบื้องตนในการสอนสุขศึกษา สรุปไดดังนี้ (ศรีสุดา  อนันตเพชร.  2548 : 36 - 37 ;     
อางถึงใน  สุชาติ   โสมประยูร และเอมอัชฌา   วัฒนบุรานนท.  2543 : 23 - 29) 
 1. การสอนสุขศึกษาควรเนนเร่ืองสุขภาพไปในลักษณะบวก (Positive) ไมใชลักษณะลบ 
(Negative)  
 2. จุดมุงหมายสําคัญที่สุดในการสอนสุขศึกษา  ไดแก  ผูเรียนมีสุขภาพดี  มิใชสอน
เพื่อใหเด็กไดรับแตเพียงความรูเทานั้น  



 

 28

 3. บทเรียนที่สอนนัน้ควรคํานึงถึงภูมิหลังของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองความสนใจ ความ
ตองการ และความสามารถดวยเสมอ 
 4. การสอนเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดีนัน้  ควรจัดใหเด็กมีสวนรวมในบทเรียนหรือ
กระทําสิ่งตาง ๆ รวมกนั 
 5. จุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมการสอนใด ๆ ก็ตาม  จะตองมุงไปที่ผลของผูเรียนจะ
พึง   ไดรับและจุดมุงหมายนั้นจะตองไดรับการยอมรับจากเด็กวาเปนเปาหมายเฉพาะตัวของเขา 
(Personal  goal)  ถาหากครูตองการจะใหการเรียนรูนัน้ไดผลอยางแทจริง  
 6.  กิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนควรจะตองมีความสัมพันธกับประสบการณในชีวิต
จริง ของเด็กผูเรียนเสมอ 
 7.  ประสบการณในการเรียนรูจะไดผลดี ก็ตอเมื่อเด็กผูเรียนไดมองเห็นวาประสบการณ
ท่ีเขาไดรับนั้นมีความสมัพันธ หรือเปนสวนหนึ่งของประสบการณโดยทั่วไปทั้งหมดที่พบหรือจะพบใน
ชีวิตจริงของเขาดวย 
 8.  ครูควรชวยใหนักเรียนรูจักสรุปหลักเกณฑและสามารถนําเอาหลกัเกณฑเหลานัน้ไป
ใชกับประสบการณใหมในดานตางๆของชีวิตประจําวันได 
 9.  การเรียนรูแบบบูรณาการหรือแบบผสมผสานมักไดผลดีและมีการเรียนรูคงทนอยูได
นาน 
 10. การพัฒนาสงเสริมสุขภาพนักเรียนจะไมสามารถบรรลุเปาหมายไดผลอยางเต็มที่ 
นอกเสียจากครูหรือผูบริหารโรงเรียนจะไดสอดแทรกเรื่องสุขภาพตาง ๆ เขาไปผสมผสานในการ
ดํารงชีวิตจริงของเด็กทั้งที่โรงเรียน ที่บานและชุมชนดวย 
 หลักการเรียนการสอนสขุศกึษา  
  กรมวิชาการ  (2544 : 218)  ไดกาํหนดแนวทางในการพฒันาสขุภาพในโรงเรียน  เด็ก
น้ันมโีอกาสเรียนรูดวยกิจกรรมและประสบการณ ดังนั้นโรงเรียนจึงจําเปนตองจัดกิจกรรมและ
ประสบการณที่หลากหลายและกวางขวางใหแกเด็กโดยจัดการเรียนการสอนสขุศกึษาดังนี ้
 1. การใชวิธีสอนหรือกิจกรรมที่หลากหลายสอนวชิาสขุศึกษา 
 2. การเตรียมแผนการสอนและใชส่ือสุขศกึษาที่เหมาะสม 
 3. การบูรณาการเนื้อหาสาระทางสุขภาพที่ผสมผสานเขาไปในวิชาอื่น 
 4. การสอนสุขศึกษาโดยใหนกัเรียนเปนศูนยกลางและมสีวนรวม 



 

 29

 5. การใชส่ือการสอนประเภทสื่อส่ิงพิมพที่หลากหลายประกอบการสอน 
 6. การใชอุปกรณประเภทเทคโนโลยท่ีีทนัสมัยประกอบการสอน 
 7. การใชแหลงวิชาการทางดานสาธารณสุขในชมุชนใหเปนประโยชนตอการสอน 
 8. การพานักเรียนไปทัศนศกึษาหรือฝกปฏิบัติงานนอกสถานที่ในชุมชน 
 9. การเชิญวิทยากรทองถิน่มาบรรยายหรอืสาธิตในบทเรียนที่เกี่ยวของ 
 10. การใชการทดลองทางวทิยาศาสตรสุขภาพเพื่อเสริมการสอนสขุศึกษา 
 11. การใหนักเรียนจัดทําโครงงานทางดานสุขภาพเพื่อเสริมการสอนสขุศึกษา 
 12. การสอนใหนักเรียนสามารถนาํความรูไปปฏิบัติในชวีิตจริงอยางไดผล 
 13. การวัดและประเมินผลการสอนสขุศึกษาตามวัตถุประสงคของบทเรียน 
 14. การจัดนทิรรศการทางดานสขุภาพใหสอดคลองกับความตองการของนักเรียน 
 15. การปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรสุขศกึษาใหเหมาะสมกับสภาพทองถิ่น 
 16. การจัดสิ่งแวดลอมและบริการสุขภาพใหเอ้ืออํานวยตอการสอนสขุศึกษา 
 จากที่กลาวมา สรุปไดวา การเรียนการสอนสุขศึกษาคือ  กระบวนการที่ครูและนักเรียน   
รวมกันทาํกิจกรรมตาง ๆ  เพื่อใหนักเรียนไดรับประสบการณ  ทําใหเกิดการเรียนรู ซ่ึงสงผลใหนักเรียน
ไดรับความรู ความเขาใจ มทีักษะและเจตคติที่ดี การเรียนการสอนประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู        
พฤติกรรมพ้ืนฐานของผูเรียน  วิธีการเรียนรู  การวัดและประเมินผล 
 

 2. จุดประสงคในการสอนวิชาสุขศึกษา 
 จุดประสงคในการเรียนการสอนสุขศึกษา เปนแนวทางใหครูจัดการเรียนรูและดาํเนิน      
การสอนอยางเหมาะสมสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง และเปนแนวทางใหครูดําเนินการวดัและ
ประเมินผลทางการเรียนหลงัจากการสอนสิ้นสุดลง มีนักการศึกษาหลายทานไดกาํหนดจุดประสงค
การเรียนรู ไวดังนี้  
  สุภี  โรจนวิเชียร (2542 : 10 - 11) กลาววาการสอนสุขศกึษาตองสอนใหเด็กเกิดการ
เรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งเปนจุดประสงคสําคัญของการสอนสุขศกึษาไว 4 ขอ ดังนี้ 
  1. ความรูดานสุขภาพ (Health  knowledge)  ไดแก  การที่นกัเรียนมีความรูและ
ความเขาใจในเนื้อหาวิชาการตาง ๆ  ของวิชาสุขศกึษาเพิ่มพูนขึน้จากเดิม  เชน  สอนเร่ืองการแปรงฟน
แลวนักเรียนมคีวามรูโดยสามารถอธิบายไดวา ลักษณะของแปรงสีฟนที่ดีเปนอยางไรสามารถ
เปรียบเทียบประโยชนของการแปรงฟนและโทษของการไมแปรงฟนได 



 

 30

  2. ทัศนคติดานสุขภาพ  ( Health  attitude)  เปนกระบวนการทางดานจิตใจ  ไดแก  
การทีน่ักเรียนมีทัศนคตหิรือปฏิกิริยาในดานความรูสึกตอเรื่องสุขภาพดีขึ้นหรือเพิ่มพูนมากขึน้กวาเกา  
เชน หลังจากสอนเรื่องการแปรงฟนแลว นักเรียนเกิดความสนใจตอการแปรงฟน  โดยขอรองให           
ผูปกครองซื้อแปรงและยาสีฟนให มีความนยิมชมชอบตอฟนที่ขาวสะอาด 
  3. การปฏิบัติดานสขุภาพหรือสุขปฏิบัติ (Health  practic ) เปนกระบวนการ
ทางดานรางกายหรือการใชกลามเนื้อ  ไดแก  การทีนั่กเรียนไดกระทาํหรือมีความสามารถในเชิงปฏิบัติ
ในสิ่งที่เกี่ยวกบัสุขภาพหรือสวัสดิภาพอยางถูกตองและเหมาะสมดขีึ้นกวาเดิม เชน หลังจากสอนเรื่อง
การแปรงฟนอยางถูกวิธแีละนําวิธีการแปรงฟนที่ถูกตองไปใชในชีวิตประจําวนัอยางสม่ําเสมอ เปนตน 
  4. ทักษะดานสุขภาพ (Health  skill) ไดแก  การที่นักเรียนไดมีการปฏิบัติทางดาน      
สุขภาพหรือมสุีขปฏิบัติจนเกิดความชาํนาญแคลวคลองวองไวและเรียบรอยมากขึน้กวาเดิมแสดงวา 
นักเรียนเกิดทกัษะทางสุขภาพ ทักษะจึงเปนผลสืบเนื่องมาจากการปฏิบัติการที่จะมีทักษะไดจะตอง
ลองพยายามกระทําดวยตนเองหรือตองลงมือกระทําจริง ๆ  การย้ําซ้าํทวนจึงเปนสิง่ที่จะชวยใหมี
ทักษะไดดีขึ้น 
  จินตนา    สรายุทธพิทักษ  (2539 : 5 - 6)  ไดกลาวถึง  จุดประสงคของการสอน         
สุขศึกษาไว  3  ขอดังนี ้
  1. ความรูดานสุขภาพ ( Health knowledge ) หมายถึง  การทีน่ักเรียนมีความรู     
ความเขาใจในเนื้อหาวิชาสขุศึกษามากขึ้นกวาเดิม  เชน  หลังจากการสอนเรื่องโทษของบุหรี่แลว     
นักเรียนมีความรูและสามารถอธิบายไดวา บุหรี่มีสารพิษใดบาง และสารพิษแตละชนิดเปนอันตราย
อยางไรตอสุขภาพ เปนตน 
  2. ทัศนคติดานสุขภาพ ( Health attitude ) หมายถึง การที่นักเรียนมทีศันคติหรือ
ปฏิกิริยาในดานความรูสึกนกึคิดตอเรื่องสุขภาพดีขึน้กวาเดิม เชน หลังจากสอนเรื่องโทษของบหุรี่แลว 
นักเรียนขอรองใหผูปกครองเลิกบุหรี่ หรือรังเกียจผูสูบบุหรี่ เปนตน 
  3. การปฏิบัติทางดานสุขภาพ ( Health practice ) หมายถึง การทีน่ักเรียนได
กระทําหรือมีความสามารถในเชิงปฏิบัติในเรื่องสุขภาพอยางถูกตองเหมาะสมกวาเดิม เชน หลังจาก
สอนเรื่องโทษของบุหรี่แลว นักเรียนไมสูบบุหรี่หรือเลิกสูบบุหรี่ เปนตน 
 จากที่กลาวมา สรุปไดวา การสอนวิชาสขุศกึษานั้นมีจุดประสงคใหนักเรียนเกิดการเรียนรู 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ และเจตคติท่ีดี  จะชวยทําใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงดานการ 
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ปฏิบัติดีขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการสอนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในบทเรียนดวยการฝกปฏิบัติ 
 
 

 3. พฤติกรรมการเรยีนรูทีพึ่งประสงคในวิชาสุขศึกษา 
  คุณลักษณะตาง ๆ ของบุคคลซึ่งถือวาเปนพฤติกรรมของการเรียนรูนั้นมีมากมายหลาย
ชนิด โดยจะสงัเกตคุณลักษณะ  หรือพฤติกรรมดังกลาว   ไดจากจุดประสงคการสอนโดยนักวัดผลและ       
นักจิตวทิยาไดจัดหมวดหมูเพ่ือเปนจุดมุงหมายของการศึกษาไวดังนี ้
  ทวีสิทธิ์   สิทธิกร (2535 : 26 - 32) ไดกลาวถึง จุดมุงหมายของการเรียนการสอน
ออกเปน   2  ประการ คือ  
   1.  จุดประสงคโดยทั่วไป (General objective) 
   2.  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม (Behavioral objective) ซึ่งไดมาจากความคิดในการ
กําหนดจุดประสงคการเรียนรูของเบนจามิน เอส บลูม (Benjamin S. Bloom) ซึ่งแบงพฤติกรรม
ออกเปน 3 ประเภท คือ 
    1.  ดานความรู  พุทธิพิสัย หรือพุทธิปญญา (Cognitive domain) 
    2.  เจตพิสัย หรือ เจตคติ (Affective domain) 
    3.  ทักษะพิสัย หรือ การปฏิบัติ (Psychomotor domain) 
   พฤติกรรมทั้ง  3  ประเภทนี้  ก็คือ  พฤติกรรมที่แสดงออก  3  ดาน คือ ความรู 
(Knowledge) ทัศนคติ (Attitude)  และการปฏิบัติ (Proactive) ซ่ึงเรียกกันยอ ๆ วา K,A,P นั่นเอง 
  กรมวิชาการ (2546 :178-182) กําหนดการจัดการเรียนการสอนสขุศกึษาใหแกผูเรียน  
ครูตองการใหเกิดการเรียนรูหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามผลการเรียนรูที่คาดหวังไว  3  กลุม คือ  
   1.  ดานความรู หรือพุทธิพิสัย  (Health  knowledge) ซ่ึงแยกตามระดับความรูหรือ
ความคิดได  6  ขั้น ดังนี ้
   1.  ความรูความจํา (Knowledge) 
   2.  ความเขาใจ (Comprehension) 
   3.  การนาํไปใช (Application) 
   4.  การวิเคราะห (Analysis) 
   5. การสังเคราะห (Synthesis) 
    6.  การประเมินคา (Evaluation) 
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   2. ทัศนคติหรือเจตคติดานสุขภาพ (Health  attitude) เปนพฤติกรรมทางดาน
ความรูสึก หรือดานจิตใจ  มีอยู  5  ขั้นตอนดังนี ้
   1.  การรับรู  (Receiving) 
   2.  การตอบสนอง  (Responding) 
   3. การเห็นคุณคา (Valuing) 
   4. การจัดระบบ (Organization) 
   5. การสรางนสัิย (Characterization) 
   3.  การปฏิบัติทางดานสุขภาพหรือสุขปฏบิัติ (Health practice) เปนพฤติกรรมดาน
การปฏิบัติ  5  ขัน้  ดังนี้ 
   1.  การเลียนแบบ (Imitation) 
   2.  การลงมือปฏิบัติตามแบบ (Manipulation) 
   3.  ปฏิบัติงานดวยตนเอง (Precision) 
   4. ปฏิบัติงานอยางชํานิชํานาญ (Articulation) 
   5.  ปฏิบัติงานอยางสรางสรรค (Naturalization) 
  จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา พฤติกรรมที่พึงประสงคในวิชาสขุศึกษา ประกอบดวย
ความรู เจตคติและดานทกัษะ 
  

 4. หลักการวดัและประเมนิผลการสอนสุขศึกษา  
  กรมวิชาการ  (2546 : 233) ไดกําหนดใหสถานศกึษา จัดการประเมินผูเรียน โดย
พิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ   การสังเกตพฤติกรรม การเรียน  การรวมกิจกรรม  
และการทดสอบควบคูไปกับกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแตระดับ และรูปแบบ
การศึกษา นั่นหมายถึงผูสอนจะตองวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนดวยการเก็บขอมูลเกี่ยวกับ
ผูเรียนจากหลายสวน กอนทีจ่ะตัดสินใจใหระดับผลการเรียน ดังนั้นผูสอนควรดําเนินการวัดและ
ประเมินผล โดยคํานึงถึงหลกัการตอไปนี้   
 1. เนนกระบวนการประเมินเพ่ือพัฒนาผูเรียน(Formative Evaluation) และเพื่อการ  
ตัดสินผลการเรียน (Summative  Evaluation) ครอบคลุมทั้งดาน  ความรู  ทักษะ  รวมทั้งคุณธรรม 
จริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงคหรือตามปรัชญาของวิชาโดยใหความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรู และการบูรณาการความรูตามความเหมาะสม 
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 2. เนนการนาํผลการประเมินมาใชเปนขอมูลในการวางแผนปรับปรุงการจัดกิจกรรม           
การเรียนการสอนของตน และปรับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน เพื่อความสําเร็จตามจุดหมายของ
หลักสูตร   
 3.เนนการประเมินดวยวิธกีารที่หลากหลาย  สอดคลองกับกระบวนการเรียนรูที่จัดให   
ผูเรียนตามสภาพจริงหรือใกลเคียงสถานการณเปนจริง (Authentic  Learning  or  Assessment) 
สะทอนความสามารถและการแสดงออกของผูเรียน (Student   Performance) อยางชัดเจน   
 4. เนนการบูรณาการการประเมินผลควบคูไปกับการสอนและกระบวนการเรียนรูของ   
ผูเรียน โดยประเมินจากคุณภาพของงานและกระบวนการทํางานของผูเรียน 
 5. เนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑการประเมิน สงเสริมใหการประเมิน
ตนเอง ประเมินโดยเพื่อน กลุมเพ่ือน และประเมินโดยผูมีสวนเกี่ยวของ 
 ส่ิงที่ตองการวัดและประเมินผล  
  กรมวิชาการ  (2546 : 234) กําหนดสิ่งที่ตองการวัดและประเมินผลแบงออก  3  ดาน 
ดังนี้ 
 1.  ดานความรู ซึ่งมีความรูเชิงเนื้อหา ความรูเชิงกระบวนการ และความรูเชิงบริบท    
ตัวอยางความรูเชิงเนื้อหา เชน พัฒนาการตามวัยของมนษุย สาเหตุการเกิดโรค ความสําคัญของการ
พักผอนและนนัทนาการ หลกัการดูแลสขุภาพ เปนตน ตัวอยางความรูเชิงกระบวนการ เชน ระบบการ
ทํางานของอวยัวะภายในรางกายมนษุย  วิธีการจัดการกับอารมณและความเครียด วิธีการดํารงชีวิต
เพื่อการมีสุขภาพที่ดี  เปนตน  ตัวอยางความรูเชิงบริบท  เชน  การมีสติการรูจักและเขาใจตนเอง    
การสื่อสารเกี่ยวกับสุขภาพ  ขอมูลสารสนเทศดานสุขภาพ ความปลอดภัย เปนตน 
 2.  ดานทักษะ เชน การเลือกบริโภคอาหาร สุขนิสัยการรับประทานอาหารและดูแล    
รางกาย  การจัดการกับอารมณและความเครียด การฝกจิต เปนตน 
 3.  ดานคุณธรรม  จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค  เชน  การควบคุมอารมณ        
การปรับตัวเขากับผูอ่ืน  การมีมนษุสัมพันธดีมีบุคลิกภาพและสุขภาพดี มีภาวะการเปนผูนาํและผู
ตามที่ดี เปนตน 
  วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู 
  กรมวิชาการ  (2546  : 235 - 236) ไดกําหนดการวัดและประเมินผลการเรียนรู ควรใช    
หลากหลายวธิีโดยพิจารณาตามความเหมาะสมและสอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
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และกระบวนการเรียนรูของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ ดังนี้   
 1. การใชแบบทดสอบชนิดตาง ๆ  ซ่ึงมีทั้งแบบอัตนัยและปรนัย แบบทดสอบปรนัยที่
นิยมกันมาก ไดแก แบบถูก – ผิด แบบเลือกตอบ  แบบจับคู  และแบบเติมคํา  ขอดีของแบบทดสอบ 
ปรนัย คือสะดวกในการตรวจ และประหยดัเวลา  เปนตน 
 2. การสังเกตจากการปฏิบัติ การจัดกิจกรรมการเรียนรูผูสอนสามารถจัดสถานการณให      
ผูเรียนลงมือปฏิบัติ ภายใตเงื่อนไขที่สอดคลองกับสภาพความเปนจริงหรือใกลเคียงความเปนจริงได
มากมาย เชน การปฐมพยาบาล การจัดการกับอารมณ  ฯลฯ จากสถานการณจริงหรอืสถานการณ
จําลองที่กาํหนด ผูสอนสามารถสังเกตวิธีการ หรือขัน้ตอนการทํางานของผูเรียน การแสดงออกของ    
ผูเรียน เชน ความสนใจและตั้งใจเรียน ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย และการปรับตัวเขากบั   
ผูอ่ืน เปนตน ปจจุบันนิยมใหผูเรียนลงมือปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการเรียนรูคอนขางมาก โดยใหปฏิบัติ
บอยครั้งเพื่อใหผูเรียนสรางและสรุปองคความรูไดดวยตนเอง  
 3. การสัมภาษณ  เปนการสนทนาพูดคุย ซักถามผูเรียนทั้งอยางเปนทางการและไมเปน  
ทางการ ใชไดทั้งในเร่ืองความรูความเขาใจ พฤติกรรมและการปฏิบัติรวมทั้งความรูสึกและเจตคติ   
การสัมภาษณที่ใหประโยชนมากกวาคือการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ เนนสัมพันธภาพที่ดีตอกัน
ขอมูลจากการสัมภาษณผูเรียนเปนรายบุคคลและสัมภาษณผูปกครองจะชวยยืนยัน หรือสนับสนุน  
ขอมูลเกี่ยวกับผูเรียนที่ไดจากวิธีการอื่น ๆ  ดวย ในการสมัภาษณอยางไมเปนทางการ  ผูสอนอาจ      
มีเพียงประเด็นคําถามที่ตองการเมื่อพูดคุย ซักถามผูเรียนหรือผูปกครองแลว จึงมาบันทกึผลการ
สัมภาษณ ในภายหลัง  ในกรณีท่ีมีผูเรียนจํานวนมาก  ผูสอนอาจใชแบบสอบถามทีม่ีประเด็น
เชนเดียวกับการสัมภาษณโดยจัดกลุมคําตอบที่คาดวาจะไดรับ  ในกรณีเชนนี้ มีขอเสียคือ  ผูสอนไม
สามารถคาดเดาความรูสึกหรือพฤติกรรมของผูตอบวาจริงใจมากนอยเพียงใด สวนใหญผูสอนมีการ
สัมภาษณ พูดคุย และซักถามผูเรียนอยางไมเปนทางการอยูแลวตลอดเวลา แตไมมกีารบันทึกขอมูลไว
เปนหลักฐานและเก็บไวอยางเปนระบบ 
 4. การตรวจสอบผลงาน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติใหมากทีสุ่ด         
ผูสอนควรมอบหมายงานใหผูเรียนทาํทั้งเปนกลุมและรายบุคคล งานที่ควรสงเสริมใหผูเรียนไดลงมือ
ทํามหีลายอยาง อาทิ โครงงานตาง ๆ   เชน โครงงานสรางสื่อรณรงคการตอตานยาเสพติด โครงงาน
สุขภาพฟนดี  จัดทําวารสารสุขภาพ  เปนตน  ผลงานแสดงใหเห็นถึงความสามารถของผูเรียนและ
พัฒนาการในการเรียนรูของผูเรียนไดเปนอยางดี 
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 ในการมอบหมายงานใหผูเรียนทาํ  ผูสอนควรใหผูเรียนมีสวนรวมในการตกลงเลือกงาน
ท่ีทาํ อธิบายลกัษณะงานทีท่าํใหชัดเจน เนนงานที่กระตุนหรือเราความสนใจของผูเรียนใหอยากเรียนรู
และเปนงานทีใ่หผูเรียนไดแสดงความรู  ความสามารถ  ทักษะที่ตองการ  งานที่ทําควรมีหลายรูปแบบ
และผูสอนควรติดตามการทาํงานของผูเรียนและใหคําแนะนาํอยางใกลชิด 
 จากที่กลาวมา สรุปไดวา การวัดและประเมินผลผูเรียนจะตองใชวิธีการที่หลากหลาย
รูปแบบ เหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรูทั้งดานความรู การปฏิบัติและดานคุณธรรม โดยมี
เปาหมายใหผูเรียนมีสุขภาพดี   
 

เจตคตติอการเรยีนวชิาสุขศึกษา 
 1. ความหมายเจตคติ 
 เจตคติเปนความรูสึกของคนเราจะรูสึกไดกต็อเมื่อประสาทของเราไดสัมผัสกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
กอน นัน่คือรับรูส่ิงนั้นกอนนัน่เอง  ถาจิตเราเกี่ยวของกับส่ิงนั้น ก็จะทําใหเกิดความรูสึก ต้ังแตขั้นตน ๆ 
จนถึงขัน้สูง ๆ  คือความสนใจ ความซาบซึง้พอใจและเจตคติติดตามมา มีผูเชี่ยวชาญนิยามไวหลาย
ความหมายแตกตางกันไปตามแนวคิดของตน ดังตอไปนี ้
  ทรัยแอนดีส (Triandis. 1971 : 2) กลาววา เจตคติ หมายถึง ความคิดอยางหนึ่งซึ่งมี
อารมณเปนตวันาํมคีวามโนมเอียงกอใหเกดิการกระทําแบบหนึ่งตอสถานการณทางสงัคมเฉพาะอยาง
หนึ่ง 
  กูด (Good. 1973 : 48) กลาววา  เจตคติ  หมายถึง  ความโนมเอียงหรอืแนวโนมของ
บุคคลทีจ่ะตอบสนองตอส่ิงของ สถานการณ หรือคานยิม โดยปกติจะแสดงออกมาพรอมกับความรูสึก
และอารมณ   เจตคติ   ไมอาจสังเกตไดโดยตรง  แตจะอางอิงไดจากพฤติกรรมที่แสดงออก  ทั้งที่เปน  
พฤติกรรมทางภาษา และไมใชภาษา 
  ครุซ  (Cruze.1974 :187)  กลาววา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกเอนเอียงของจิตใจท่ีมี
ตอประสบการณ ที่ไดรับอาจจะมากหรือนอยก็ไดและเจตคติเปนสวนหนึ่งของบุคลกิภาพ  
  ออสแคมป (Oskamp.1977 : 48)  กลาววา  เจตคติ  เปนการเตรียมพรอม  ความพรอม    
ในการกระทํา ความลาํเอียงทางสภาพรางกาย ความคงทน การเรียนรูมาแลว และการประเมิน 
  อัชฌา   สิงหแกวสืบ (2538 : 19) กลาววา  เจตคติ  หมายถึง  ทาทีความรูสึกของคน  
ซ่ึงเปนอํานาจหรือแรงขับอยางหนึ่ง  ที่แฝงอยูในจิตใจมนษุยและพรอมท่ีจะกระทําอยางใดอยางหนึง่ 
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  ลวน   สายยศ และอังคณา  สายยศ  (2543 : 52)   กลาววา เจตคติ หมายถึงความรูสึก
ของคน คนเราจะรูสึกไดก็ตอเมื่อประสาทของเราไดสัมผัสกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งกอน นัน่คือรับรูส่ิงนั้นกอน
น่ันเอง  ถาจิตเราเกี่ยวของกบัส่ิงนั้น  ก็จะทําใหเกิดความรูสึกตั้งแตขัน้ตน ๆ จนถึงขั้นสูง  คือเกิด   
ความสนใจ ความซาบซึ้งพอใจ และเจตคติติดตามมา 
  พรอมพรรณ   อุดมสิน (2544 : 84)  กลาววา  เจตคติ หมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่มี
ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งภายหลังจากมีประสบการณในสิ่งนั้น และเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่จะ
สนองตอส่ิงเรานัน้ไปทางใดทางหนึ่งหรือในลักษณะใดลกัษณะหนึ่ง 
  ดวงหทัย   แสงวิริยะ (2544 : 46)  กลาววา  เจตคติ หมายถึง  ความพรอมของประสาท   
รางกายและจติใจหรือความโนมเอียงของจิตใจหรือความรูสึก อารมณหรือสภาพจิตใจของบุคคลที่มี
ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งและแสดงออกมาในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ทั้งนี้มีผลมาจากเรียนรูหรือประสบการณ
หรือความเชื่อ เมื่อเกิดขึ้นแลวอยูคอนขางคงทน สามารถเปลี่ยนแปลงไดและแสดงออกมาใหเห็นได 
 จากที่กลาวมา พอสรุปไดวา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งอาจเปน       
ความรูสึกทั้งในดานบวกหรอืดานลบ ซึ่งแสดงออกมาในรูปของความชอบหรือไมชอบตอส่ิงนั้น ๆ      
ซ่ึงเปนผลมาจากการเรียนรูหรือประสบการณ 
 

 2. องคประกอบเจตคต ิ
 นักการศึกษาไดใหความหมายถึงองคประกอบของเจตคติไวดังนี ้
  เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ  (2520 : 28 - 40) กลาววา  เจตคติ  หมายถึง  ความรูสึกของบุคคล
ท่ีมีตอส่ิงตาง ๆ อันเปนผลเนือ่งมาจากการเรียนรู ประสบการณและเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดง            
พฤติกรรมหรือแนวโนมทีจ่ะตอบสนองตอส่ิงเรานั้นไปทิศทางใดทิศทางหนึ่งอาจเปนไปในทางสนับสนนุ
หรือคัดคานกไ็ด  ตองประกอบไปดวยองคประกอบ  3  ประการคือ 
  1. องคประกอบดานพุทธิพิสัย  (Cognitive  component) ไดแก  ความรูที่มี
ขอบเขตครอบคลุมถึงความเห็น ความเชื่อท่ีมีตอส่ิงของหรือปรากฏการณตาง ๆ  เมื่อบุคคลรับรู และ
วินิจฉัย ขอมูลตาง ๆ ที่ไดรับทําใหเกิดแนวความคิดทีว่า  อะไรถูก อะไรผิด 
  2. องคประกอบดานทาทีความรูสึก (Affective  component) ไดแกความรูสึกหรือ
อารมณของบคุคลที่ความสัมพันธตอส่ิงของหรือปรากฏการณตาง ๆ  เปนผลเนื่องมาจากความคดิ   
ถาบุคคลมีความคิดที่ดีตอส่ิงใดก็จะมีความรูสึกที่ดีตอส่ิงนั้น 
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  3. องคประกอบดานการพฤติกรรม (Behavioral  component) เปนความโนมเอียง
ท่ีบุคคลประพฤติปฏิบัติหรือมีแนวปฏิกิริยาตอบสนองอยางใดอยางหนึ่ง  ซ่ึงเปนผลมาจากความคิด
และความรูท่ีปรากฏในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธหรือเฉย ๆ  ดังภาพที่ 2.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที่  2.2     แผนภูมิแสดงเจตคติ  3  องคประกอบ   
 
 เจตคติที่มี  2  องคประกอบ ประกอบดวย 
 1.  องคประกอบดานปญญา หมายถึง กลุมของความเชื่อท่ีบุคคลมีวาที่มาของเจตคติ      
จะเปนตัวสงเสริม หรือขัดขวางการบรรลถุึงคานิยมตาง ๆ  ของบุคคล 
 2.  องคประกอบดานความรูสึก หมายถึง  ความรูสึกที่บุคคลมีเม่ือถูกกระตุน โดยที่
หมายของเจตคติ 
 เจตคติที่มีองคประกอบเดียว  คือ อารมณ  ความรูสึก ในทางชอบหรือไมชอบที่บุคคลมีตอที่
หมายของเจตคติ 
  
 

การตอบสนองประสาท
สัมผัสใชคําพูด 
แสดงความรูสึก 

 

การตอบสนองการรับรูใช
คําพูดแสดงความเชื่อ 

การแสดงออกใชคําพูด
เกี่ยวของกับการกระทํา 

 

ความรูสึก 

 

ความคิด
ความเขาใจ 

 

พฤติกรรม 

 

เจตคต ิ

ส่ิงเรา (บุคคล) 
สถานการณ 

สังคม 
กลุมสังคม 
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 คณะอนกุรรมการการพัฒนาการสอน และผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวทิยาศาสตร                     
ทบวงมหาวิทยาลัย  (2542 : 55) แบงเจตคติที่เกิดขึน้ได  2  ระดับ  คือ 
 1.  เจตคติเชิงบวก เปนความพรอมที่จะตอบสนองในลกัษณะของความพึงพอใจและ
เห็นดวยอาจทาํใหบุคคลอยากกระทําอยากได หรืออยากใกลส่ิงนั้น 
 2.  เจตคติเชิงลบ เปนความพรอมที่จะตอบสนองในลักษณะของ ความไมพึงพอใจ                
ไมเห็นดวย อาจทําใหเกิดความเบื่อหนาย ชิงชัง หรือตองการหนีใหหางสิ่งนั้น 
  เพราพรรณ   เปลี่ยนภู (2542 : 99 -100)  ไดกลาวถึง  องคประกอบเจตคติวา เจตคติมี   
องคประกอบ  3  ดาน คือ  
 1. องคประกอบทางการรู  (Cognitive component)  เจตคติของคนเริ่มตนจากการ
มีความรูเกี่ยวกับส่ิงที่ตนมีเจตคติเปนอันดับแรก และความรูสึกที่ประเมินคาไดวาเปนความรูทางบวก  
ทางลบ มีคุณ หรือมีโทษ การแสวงหาความรูสึกเปนสิ่งที่จะชวยชี้ใหเหน็วา บุคคลนั้นมีเจตคติเรื่องนั้น
เพียงใด ปริมาณของความรูสึกจึงจําเปนตอการสรางเจตคติของคน เจตคติในรูปนี้เกิดจากการรับรู คือ
การเรียนหรือรับทราบจากประสาทสัมผัส 
 2. องคประกอบทางการรูสึก (Affective component) ความรูสึก หรืออารมณเปน          
องคประกอบที่สําคัญที่สุดของเจตคติ เพราะความรูสึกหรืออารมณที่เกิดขึ้นตอส่ิงหนึง่สิ่งใด หมายถึง
ความรูชอบ ไมชอบ พอใจ ไมพอใจ ในสิ่งนั้น โดยทั่วไป การมีความรูจะนําไปสูการมคีวามรูสึกตอส่ิงที่
มีความรูนั้น 
 3. องคประกอบทางการพรอมกระทาํ (Behavioral component)  คือ ความพรอม
ทาง   พฤติกรรมหรือความพรอมที่จะกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดตอมิสงที่เจตคตินั้น 
  เจตคติที่มีความรุนแรงจะตองมีทิศทาง คือ ถาชอบก็มีความโนมเอียงที่จะเขารวม      
กิจกรรมหรือใหความรวมมือ ถาไมชอบกม็ีความโนมเอียงที่จะหนีเสมอไป บุคคลมีความพรอมที่จะ
กระทําการใหสอดคลองกับความรูสึกที่มตีอส่ิงนั้นดวย ซ่ึงปจจุบันการวัดเจตคติสนใจในการวัด     
ความพรอมท่ีจะปฏิบัติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงเปนเครื่องสะทอนใหเห็นวาเกิดเจตคติอยางไรตอส่ิงนั้นแน
ชัดวาเปนการวัดความรูสึก 
  ลวน   สายยศ และอังคณา   สายยศ (2543 : 59)  ไดกลาวถึง องคประกอบที่สําคัญของ 
เจตคติ ไว  3  ประการ คือ 
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  1. ดานสติปญญา (Cognitive  component) ประกอบดวยความรู  ความคิด และ   
ความเชื่อที่ผูนัน้มีตอเปาเจตคติ 
  2. ดานความรูสึก (Affective  component) หมายถึง ความรูสึกหรืออารมณของคน
ใดคนหนึ่งทีม่ตีอเปาเจตคติ วารูสึกชอบหรือไมชอบส่ิงนัน้ พอใจหรือไมพอใจ หลังจากการสัมผัสหรือ
รับรูเปาเจตคติแลว สามารถแสดงความรกัโดยประเมินไดวาสิ่งนั้นดหีรือไมดี 
  3. ดานพฤติกรรม (Behavioral  component) เปนแนวโนมของการกระทํา หรือ      
แสดงพฤติกรรม เจตคติเปนพฤติกรรมซอนเรน ในขั้นนี้เปนการแสดงแนวโนมของการกระทําตอเปา 
เจตคติ เทานัน้ยังไมแสดงออกมาจริง 
 จากที่กลาวมา สรุปไดวา องคประกอบของเจตคติเปนการรายงานเกี่ยวกับความรู ความเชื่อ 
ความคิดเห็น ซ่ึงทั้งหมดประกอบกันสรางความรูสึก ซ่ึงเกิดจากการประเมินคาทั้งในทางบวกและทาง
ลบ บุคคลมักแสดงพฤติกรรมในทิศทางทีส่อดคลองกับเจตคติที่มี 
 ลักษณะของเจตคติ 
  ชอว และ ไรท  (Shaw and Wright. 1967 : 13 - 14) อธบิายถึง  ลักษณะของเจตคติ  ดังนี้ 
  1. เจตคติเปนผลมาจากการที่บุคคลประเมนิสิ่งเราแลวแปรเปลี่ยนมาเปนความรูสึก
ภายในทีก่อใหเกิดแรงจูงใจในการทีจ่ะแสดงพฤติกรรม 
  2.  เจตคตขิองแตละบุคคลจะแปรคาได ทั้งในดานคุณภาพและความเขม โดยจะ 
ครอบคลมุชวงเจตคตินัน้  ซ่ึงแปรคาไดมาก ปานกลาง และนอย  น่ันคือ  เจตคติจะมีคาทั้งทางบวก     
และทางลบ 
  3.  เจตคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูมากกวาที่จะมมีาแตกําเนิดหรือโครงสราง
ภายในตัวบุคคลหรือวฒุิภาวะ 
  4.  เจตคติขึน้อยูกับส่ิงเราเฉพาะอยางทางสงัคม 
  5.  เจตคติที่บุคคลมีตอส่ิงเราเปนกลุมเดียวกนัอาจมีความสัมพันธ ระหวางกนั 
  6.  เจตคติเปนสิ่งที่เกิดขึน้แลวจะมีลักษณะที่คอนขางคงทีแ่ละเปลีย่นแปลงไดยาก 
  ไทรแอนดีส  (Triandis. 1971 ; อางถึงใน สุรวิทย    ศรีพล. 2540 : 17) ไดสรุปลักษณะของ 
เจตคติไว ดังนี ้
  1.  เจตคติเปนภาวะทางจิตใจที่มีอิทธิพลตอการคิดและการกระทาํมีผลใหบุคคลมี
ทาทีในการตอบสนองตอส่ิงเราในทางใดทางหนึ่ง 
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  2.  เจตคติเปนสิ่งที่ไมไดมีมาแตกาํเนิดแตจะเกิดขึน้จากการเรียนรูและประสบการณท่ี
บุคคลนัน้เกีย่วของ 
  3.  เจตคติมีความหมายที่อางอิงถึงบุคคลหรือส่ิงของเสมอนัน่ คือ เจตคติเกิดจากสิ่งที่
มีตัวตนและสามารถอางอิงได 
  ส.วาสนา ประวาลพฤกษ (2524 : 5)  ไดสรุปลักษณะสําคัญของเจตคติไวดังนี ้
  1.  เจตคติ  เปนการเตรียมความพรอมในการตอบสนองตอส่ิงเราในทางที่ชอบหรือ       
ไมชอบตอส่ิงนั้น  ๆ  ซึ่งการเตรียมนี้เปนการเตรียมภายในของจิตใจมากกวาภายนอกที่จะสังเกตเห็นได 
  2.  สภาวะการตอบสนองของบุคคลที่จะยอมรับหรือไมยอมรับ  ชอบหรือไมชอบ ตอ   
ส่ิงตาง ๆ นั้นมีลักษณะทีซั่บซอน ท้ังนี้จะเกี่ยวของสัมพันธกับอารมณดวย 
  3.  เจตคติมิใชพฤติกรรม แตเปนสภาวะของจิตใจท่ีมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิด 
และเปนตัวกาํหนดแนวทางในการแสดงออกของพฤติกรรม 
  4.  เจตคติไมสามารถวัดโดยตรง แตสามารถสรางเคร่ืองมือวัดพฤติกรรมที่แสดง
ออกมาเพื่อใชเปนแนวทางในการทํานายหรืออธิบายเจตคติได 
  5.  เจตคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณ บุคคลจะมีเจตคติในเรื่องเดียวกัน    
แตกตางกนัไดดวยสาเหตุหลายประการ  เชน  สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ  และสังคม  ระดับอายุ
เชาวนปญญา เปนตน 
  6.  เจตคติมีความคงทีแ่ละแนนอนพอสมควรแตอาจเปลีย่นแปลงได 
  เดโช    สวนานนท  (2533 : 19) กลาววา  เจตคติเปนคุณลักษณะหนึง่บุคลิกภาพ ที่
สรางขึ้นได เปลี่ยนแปลงได และเปนแรงจูง ใจที่จะกาํหนดพฤติกรรมของบุคคลที่มีตอส่ิงแวดลอม 
  จากที่กลาวมา สรุปไดวา ลักษณะของเจตคติเปนลักษณะที่เกิดจากการถูกหลอหลอม
โดยผานกระบวนการเรียนรูมาตั้งแตยังเด็กและการไดรับประสบการณจากคนรอบขาง ทั้งทางตรง และ
ทางออม จะมผีลทําใหเกิดความรูสึกชอบ หรือไมชอบ ยอมรับหรือปฏิเสธที่เกิดกับบคุคลน้ัน ๆ 
หลักการสรางเจตคติที่ดีแกผูเรียน 

ในการจัดกรเรียนการสอนในวิชาตาง ๆ นัน้ นอกจากจะมจุีดมุงหมายใหนกัเรียนมีความรู
ความสามารถในวิชาที่เรียนแลว ก็ยังจะตองปลูกฝงใหนกัเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนวชิาเหลานัน้
ดวย เพราะเจตคติตอวิชาที่เรียนมีความสาํคัญ เปนสิ่งที่จะทําใหผูเรียนตั้งใจเรียน สนใจเรียน หมกมุน
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ในการเรียน และแสวงหาความรูไดอยางดี ถาหากวานักเรียนมีเจตคติที่ดีตอผูสอนตอกิจกรรมการเรียน
การสอน ตอวชิาที่เรียน ก็จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงดวย (รุงโรจน    กิติสัทธาธกิ. 2547 : 42) 
  กุญชรี    คาขาย (2540 : 163 ) ไดเสนอแนะในการสรางเจตคติที่ดีตอผูเรียนคือ 

1.ระบุใหชัดเจนถึงเจตคติที่ตองการจะปลูกฝง 
2.ใหเด็กไดมีโอกาสไดพบกบัตัวแบบหลาย ๆ ประเภท 
3.ใชการเสริมแรงบวกเพื่อปลูกฝงเจตคติที่ตองการใหเขมขนขึน้ 
4.ฝกแสดงเจตคติที่เปนเปาหมายในสถานการณจริงหลาย ๆ สถานการณ 
5.ใหโอกาสเด็กเผชิญสถานการณทีข่ัดแยงกันตอเจตคติที่ตนยึดถือ เนื่องจาก 

สถานการณ  เชนนี้ ไมอาจหลีกเลี่ยงไดในชีวิตจริง  แตครูตองรวมอภิปราย  ประเมิน  และชี้แนะ   
อยางละมุนละมอม 

6.กระตุนใหเด็กพูดถึงหรืออภิปรายถึงเจตคติที่เปนเปาหมายรวมกนั เพื่อที่จะเขาใจ
เจตคตินั้นอยางชัดเจนกอนการยอมรับ 

เพราพรรณ   เปลี่ยนภู (2542 :110 -111) กลาวถึงอิทธพิลของเจตคติที่มีตอการศึกษา
วา เจตคติเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนของผูเรียน คือคนปกติมักจะไมตอบสนองตอส่ิงเราทันททีันใด 
ถาสิ่งเรานั้นขัดแยงกับเจตคติที่มีอยู  เชน  ถามีใครพูดในสิ่งที่ไมชอบ  กไ็มเชื่อ  และบุคคลจะรับรูและ
จดจําสิ่งตาง ๆ อยางรวดเร็ว ถามีเจตคติน้ันตรงกับที่ชอบและพึงพอใจ ด้ังนั้น กอนสอนผูสอนควร
สํารวจเจตคติของผูเรียนกอนเพื่อจะไดสรางหรือเปล่ียนเจตคติไดถูกตอง 

เจตคติเปนรากฐานสําคัญตอการเรียนรู เปนเครื่องนําทางใหเกิดนิสัยที่ดีตอการตั้งใจ
เรียนตอไป ผูเรียนทีม่ีเจตคติที่ดีตอวิชาที่เรียน หรือตอผูสอนจะชวยใหการเรียนดีขึ้นงายแกการสอน 
และการปกครอง  ในการสอนถาผูสอนยอมรับวาผูเรียนมีเจตคติทางลบตอวิชา  ทําใหเปนสาเหตุ ไม
สนใจการเรียน ผูสอนจะตองหาสาเหตุวา การไมชอบเกิดจากอะไร อาจเปนเพราะพื้นฐานความรูไมดี 
หรือไมชอบวิธกีารสอน ผูสอนตองหาทางเปลียนความคดิเดิมใหหมดไปกอนและหาทางทาํใหบทเรียน
นาสนใจ สนุกสนาน มีคุณคา และหาสิ่งจงูเพ่ือเรียกรองความสนใจจากผูเรียน เจตคติจึงมีอิทธิพลตอ
การเรียนการสอนมาก เพราะเจตคติเปนเครื่องกําหนดพฤติกรรมของบุคคล ด้ังนั้นจะเห็นไดวาสิ่งที่จะ
ชวยสรางเจตคติแกผูเรียนไดหลายทางดวยกนั ดังนี้ 

 1. บาน พฤติกรรมการอบรมสั่งสอนของพอแม ญาติพี่นอง ครอบครัว มีอิทธิพลตอการ
ถายทอดเจตคติของผูเรียนในระยะเยาววยั 
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 2. โรงเรียน ผูสอน เพื่อน กลุม มีบทบาทสําคัญในการสรางเจตคติในวัยเรียนผูสอนควร
จะเปนตัวอยาง แบบอยางทีดี่ใหแกผูเรียน เชน เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงออกอยางเสรีตาม
แบบประชาธปิไตย มีเหตุผล มีวิธีการทางวิทยาศาสตร มีจิตใจออนโยน สุภาพเปนตน เพื่อและกลุมก็
จะชวยกําหนดเจตคติทุถูกตองใหกับเขาดวย 

 3.ชุมชน สถานการณของชุมชน เปนแบบอยางที่ผูเรียนจะไดรับการถายทอดเจตคติ 
 4. ส่ือมวลชน มีอิทธิพลในการสรางเจตคติที่สําคัญ จึงควรจะใหขอคิดความรูท่ี

ทรงคุณคาและถูกตองแกเยาวชนในสังคม 
 เฉลา   ประเสริฐสังข (2542 : 258) กลาวถงึแนวทางในการสรางเจตคติที่ดีตอการเรียน

อาจทาํได ดังนี ้
1. จัดสิ่งแวดลอมหรือประสบการณทีท่ําใหผูเรียนพอใจและสนุกสนาน 
2. ผูสอนตองเปนแบบที่ดีทั้งดานความคิด ความประพฤติ ระเบียบวินยั ตลอดจนการ

วางตัวในสังคม 
3.การสอนตองยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหผูเรียนมีโอกาสแสดงออกหรือไดลงมือปฏิบัติ

ในกิจกรรมการเรียนดวย 
4. ผูสอนตองพยายามใหการเสริมแรงอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง เพราะการเสริมแรง

จะทําใหผูเรียนเกิดความพอใจ และเกิดความรูสึกที่ดีตอผูสอนและวชิาเรียน 
5. ใหความรักความเอใจใสตอผูเรียนอยางทั่วถึง 
6. พยายามอธิบายชีแ้จงใหเห็นคุณคาของการเรียน วิชาเรียน และช้ีใหเห็นถึงประโยชน

ท่ีจะไดรับจากการเรียน 
 จากขอความขางตน สรุปไดวา การจัดการเรียนการสอน ผูสอนมีความสําคัญอยางมากใน
การสรางเจตคติที่ดีตอการเรียน หากนกัเรียนมีเจตคติทีดี่ตอผูสอน ตอวิชาเรียนแลว ก็จะทาํใหผูเรียน
สนใจเรียนมากขึน้ ซ่ึงจะทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงขึ้นดวย 
 

 3. การวัดพฤติกรรมดานเจตคติตอการเรียน 
  สุภี   โรจนวิเชียร  (2542 : 362 - 263)  กลาววา พฤติกรรมดานเจตคติ  (Attitude)  หรือ  
พฤติกรรมดานจิตพิสัย (Attentive Domain)  คือ พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกมาในรูปของการ
ยอมรับ  ทัศนคติ  คานิยม  ความรูสึก  ความสนใจ ความซาบซึ้ง ฯลฯ พฤติกรรมดานความรูสึกนกึคิด
ของมนษุยหรือดานจิตพิสัยมีขัน้ตอนของการเกิดมีดังนี้คือ  



 

 43

 1. การรับรูส่ิงเรา พฤติกรรมขั้นนี้เปนขั้นที่ไดรับประสบการณจากสิ่งแวดลอม  แลวเกิด    
การรับรูวาอะไรเปนอะไร 
 2. การตอบสนอง  พฤติกรรมขัน้นี้เปนขั้นที่บุคคลเร่ิมมีปฏิกริยาโตตอบกับส่ิงแวดลอม
หรือ ส่ิงเราที่มากระตุน 
 3. การสรางคุณคา  พฤติกรรมขั้นนี้เปนขัน้ตอเนื่องจากการเต็มใจ  พอใจตอบสนองมาก
ขึ้นเปนลาํดับ 
 4. การจัดระบบคุณคา พฤติกรรมขั้นนี้เกิดจากการที่บุคคลไดคิดพิจารณารวบรวมและ       
จัดระบบคุณคาของสิ่งเราตาง ๆ ที่มีลักษณะรวมกนัไวดวยกันจนกลายเปนระบบ 
 5. การสรางลักษณะนิสัย เมื่อบุคคลไดจัดระบบคุณคาตาง ๆ ยอมรับและถือปฏิบัติมาก  
ขึ้น  ก็จะกลายเปนลักษณะนิสัยประจาํตัวของบุคคลนั้น ซ่ึงแสดงพฤติกรรมออกมาตามลักษณะนสัิย 
ท่ีฝงอยูในจิตใจของแตละบคุคล 
 การประเมินผลเจตคติ เปนการวัดจุดประสงคพฤติกรรมทางดานอารมณหรือความรูสึก
เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม และคานยิมตาง ๆ ของผูเรียน ซ่ึงแบงออกเปน  5  ระดับ  คือ การรับรู การ
ตอบสนอง  การเห็นคุณคา  การจัดระบบ  การสรางนิสัย   เนื่องจากความรูและเจตคติ  มีความ
เกี่ยวของและสัมพันธกนัเอง  ผูสอนสามารถนําเอาวธิีการที่ใชวัดความรูไปใชวัดเจตคติไดดวย (กรม
วิชาการ. 2545 : 178 -180) 
 จากที่กลาวมา  สรุปไดวา การวัดพฤติกรรมดานเจตคติตอการเรียน จะตองวัดที่ การรับรู 
การตอบสนอง  การสรางคุณคา การรวมกิจกรรม  และการสรางลักษณะนิสัย     
 

 4. เครื่องมือวัดพฤติกรรมดานเจตคต ิ
  สุภี   โรจนวิเชียร (2542 : 263 - 273) กลาววา การวัดพฤติกรรมดานเจตคติเปนเรื่องที่
วัดกันไดยากมาก เพราะเจตคติสวนมากจะมีลักษณะเปนนามธรรมและเกี่ยวของกับความรูสึกนึกคิด
อารมณหรือพฤติกรรมทางดานจิตใจ และความรูและเจตคติมีความเกี่ยวของ สัมพันธกัน  เครื่องมือ
และวธิีการวัดที่นํามาใชมาก  คือ                
 1. การสังเกต คือ การดูอยางมีจุดมุงหมายเพื่อทราบรายละเอียดหรือขอเท็จจริงของสิ่ง
หนึ่งโดยเฉพาะ เชน การแสดงออก ความสนใจ ความสามารถ เปนตน โดยใชตาเปนเครื่องมือสังเกต 
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 2. การใชแบบสอบถาม (Questionnaire)เปนเคร่ืองมือที่ใชรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ
ขอเท็จจริงตาง ๆ ประกอบดวยขอคําถามตาง ๆ ที่ตองการทราบคําตอบ แบบสอบถามมหีลายลกัษณะ
ดวยกนัคือ 
  2.1 มาตราลิเคอรท ลักษณะมาตราประกอบดวยขอความที่เหน็ดวยและขอความที่      
ไมเห็นดวย 
  2.2 มาตราการจัดอันดับคุณคา (Rating  Scale)  เปนการถามใหนักเรียนแสดง         
ความรูสึกความมากนอยของการกระทาํกจิกรรมที่เกี่ยวกับเรื่องนั้น 
  2.3 มาตราการจําแนกความหมายทางภาษา (Semantic  Differential  Scale)  
เปน  การวัดความคิดรวบยอด   

 5. การสรางเคร่ืองมือวัดเจตคติ 
 ในการวัดเจตคตินั้น นักการศกึษาหลายทานไดสรางเครื่องมือวัดเจตคติไวหลายแบบดวยกัน 
เชน วัดเจตคติโดยใชเคร่ืองมือ Equal – Appearing Interval Scale ของ เทอรสโตน  การวัดเจตคติ
โดยใชเครื่องมือ Summated Rating Scale ของ ลิเคอรท การวัดเจตคติโดยใชวิธี  Semantic 
Differential Scale  ของออสกูด  การวัดเจตคติโดยใชเครื่องมือ  Scalogram Analysis ของกัตแมน 
เปนตน  (ลวน   สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543 : 66 – 115) 
 สําหรับการศึกษาทดลองครั้งนี้  ผูวิจัยไดสรางมาตราวัดตามแนวของ ลิเคอรท (Likert)โดยใช
เครื่องมือ Summated Rating Scale  ซ่ึง เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ (2520 : 50 – 56) ไดกลาวถึงลําดับ
ขั้นตอนของการสรางไวดังนี ้
  1.  พิจารณาวาตองการวัดเจตคติ ของใคร ที่มีตออะไร และใหความหมายของเจตคติ
และสิ่งทีว่ัดนัน้ใหแนนอน 
  2.  เมื่อตีความหมายของสิ่งของที่วัดแนนอนแลว  ก็สรางขอความในแตละหัวขอนัน้ ๆ 
โดยใหคลอบคลุมเนื้อหาในหัวขอเหลานั้น  ขอความนี้อาจเขียนขึน้เองหรือนํามาจากที่อ่ืนจาก
หนังสือพิมพ หรือจากผูทรงคุณวุฒิในดานนัน้ ๆ ก็ได แตตองมีลักษณะดังนี้ 
  2.1  ตองเปนขอความที่เขยีน ในแงความรูสึก  ความเชื่อ  หรือความตั้งใจทํา  ส่ิงใด 
ส่ิงหนึ่ง  ไมใชเปนขอเท็จจริง (Fact) 
  2.2  ขอความที่บรรจุในสเกลจะตองประกอบดวยขอความที่เปนบวกและลบคละกนัไป 
ขอความในแตละขอความตองสัน้ เขาใจงาย ชัดเจน ไมกํากวม 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 1. งานวิจัยในประเทศ 

บรรณรักษ   แพงถิ่น (2539 : 68) ศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  
ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  และเจตคติทางวิทยาศาสตร  ความคิดสรางสรรคทาง 
วิทยาศาสตร  และความคงทนในการเรียนรูในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเรื่อง  พืช  และสัตว
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  ที่เรียนโดยใชชุดการสอนกับการสอนแบบปกติ ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียน ท่ีเรียนโดยชุดการสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร  ความคงทนการเรียนสูงกวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบปกติอยางมนีัยสําคัญทาง 
สถิติท่ี ระดับ .01 
 อดิศร    ดวงศรี (2540 : 33)ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร
เรื่องพลังงานกับชีวิตของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนตามรูปแบบการเรียนรูแบบ
สรางสรรคความรูกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามรูปแบบ 
การเรียนรูแบบสรางสรรคความรูมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรเร่ืองพลังงานกับชวีิตสูงกวา 
นักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ขวัญจิต    เกี่ยวพันธ (2541 : 88)  ไดศึกษาผลการจัดคายวทิยาศาสตรโดยการสํารวจ      
ส่ิงแวดลอมทีม่ีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ     
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่  2  พบวา  การจัดกิจกรรมคายวทิยาศาสตรโดยการสํารวจสิง่แวดลอมกับ    
กิจกรรมคายวทิยาศาสตรโดยครูเปนผูสอน  ทําใหนักเรียนมีเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 

  สาคร    ธรรมศักดิ์  (2541 : 65) ศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชา     
วิทยาศาสตร  ส่ิงแวดลอมและความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของนกัเรียน ช้ันมัธยม-
ศึกษาปที่ 4  ที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมแบบรวมมือกบัการสอนตามคูมือครู              
ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอมของนักเรียนกลุม  ควบคุมกับ
กลุมทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01  สวนความสามารถในการคิดแกปญหา
ส่ิงแวดลอมแตกตางกันอยางไมมนีัยสาํคัญ 

 หนึ่งนชุ    กาฬภักดิ์ (2543 : 112)  ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิดระดับสูง   
ดานการแกปญหาทางวทิยาศาสตร  การคิดอยางมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
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วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรแบบ
ปฏิบัติการตามแนวคอนสตรคัติวิซึมกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวาความสามารถ ในการ
คิดระดับสูงดานการแกปญหาทางวทิยาศาสตร  การคิดอยางมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวทิยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  จากงานวจัิยทีก่ลาวมา
ขางตน  เกี่ยวกับการสอน โดยใชหองเรียนจาํลองธรรมชาตกิารสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  ผลสัมฤทธิ์       
ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร  และเจตคติทางวทิยาศาสตร  เห็นไดวาการสอนโดยใชรูปแบบตาง ๆ    
มีผลทําใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และเจตคติทางวิทยาศาสตรสูงขึ้น ดังนั้นครูผูสอน
ควรใชวิธีการที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร  และเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนใหดียิ่งขึน้ 
  ศิริภรณ    เมนมั่น  (2543 : 61)  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร   
ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร และเจตคติทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่
ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม   ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิา
วิทยาศาสตร และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดบั 
.01 และเจตคติทางวทิยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมแตกตางกัน  อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

 ช่ืนทิตย    อารีสมาน  (2545) ไดทาํการศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคานยิม
ดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมในการเรียน  วิชาสังคมศึกษาของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียน     
เทพลีลา  บางกระป  กรุงเทพ ฯ  จํานวน  135  คน  ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนโดยการสอน
ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนแบบอริยสัจ  การสอนแบบบรรยายมีผลสัมฤทธิ์ตางกนั  อยางมี     
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบวานักเรียนทีม่ีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  การสอนแบบ
อริยสัจและการสอนแบบบรรยาย มีคานิยมดานอนุรักษส่ิงแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญ     
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

 ชนิดา    ธีรานันท (2546)  ศึกษาผลการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม ที่มีผลสัมฤทธิ์      
ทางการเรียนและการคิดวิจารณญาณ เรื่อง สารสนเทศ เศรษฐกิจไทย ในแงภูมิศาสตร  กลุมสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพรหมานุสรณ จังหวัด
เพชรบุรี  ผลการวิจัยพบวา  1)ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามแนว          
คอนสตรัคติวิซึมสูงกวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05         
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2) การคิดวิจารณญาณของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมสูงกวานักเรียน ทีไ่ดรับ
การสอนแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ทิพา   ดวงตาเวียง (2547) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและ
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนโดยการสอนตามแนว               
คอนสตรัคติวิซึม  ผลการวิจัยพบวา  การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาสังคมสูงกวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากที่กลาวมา สรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมสามารถ
พัฒนา  ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน  และเจตคติตอการเรียนของนกัเรียนสูงขึ้น   ผูวิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและเจตคติตอการเรียนโดยการสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึม 

 

 2. งานวิจัยตางประเทศ 
  เบคเกอร (Becker. 1978 : 4566 – A)  ไดศึกษาผลการใชประสบการณนอกหองเรียน 
ตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติที่มีตอสังคมสิ่งแวดลอม  เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงเจตคติที่มีตอ           
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนระดับ 6   จะมนียัสําคัญหรือไม  ระหวางเด็กที่เรียนโดยใชประสบการณ    
นอกหองเรียนและการเรียนในหองเรียนกับนักเรียนที่เรียนปกติ  ในหองเรียนอยางเดียว โดยมีการ
ทดสอบความคิดรอบยอด 5 ประเด็น คือส่ิงแวดลอม  ความเปนอิสระ การสงวนทรพัยากรธรรมชาติ   
มลภาวะผลกระทบของมนษุยตอส่ิงแวดลอม  จากการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลง 
เจตคติสูงกวาอยางมี นัยสําคัญใน  2  ประเด็น  คือ การสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  และผลกระทบ
ตอส่ิงแวดลอม มี    ความแตกตางกันอยางไมมนัียสาํคัญระหวางเด็กผูหญิงในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม  มีความแตกตางกนั  อยางมีนัยสําคัญระหวางเด็กผูชายในกลุมทดลองและกลุมควบคมุ ใน
ความ     คิดรวบยอด  2  ประเด็น  คือ  มลภาวะและผลกระทบของมนุษยตอส่ิงแวดลอม 

วิคเตอร และจอรจ  (Victor and George.1975 : 156 –161 ; อางถึงใน   รัตติยา        
รัตนอุดม. 2547 : 45)  ไดศึกษาเปรียบเทียบ  เจตคติทางวิทยาศาสตรระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
กับนักศกึษามหาวิทยาลัยและครูวิทยาศาสตร  ศึกษาความสมัพันธระหวางเจตคติทางวทิยาศาสตร
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ผูวิจัยไดสรางแบบวัดเจตคติ
ทางวทิยาศาสตรตามวิธขีองเทอรสโตน โดยสรางขอความทั้งเชิงนิเสธและเชิงนิมานจํานวน  36  ขอไป
ทดสอบ  ผลปรากฏวานักเรียนระดับมัธยมศึกษากับนกัศึกษามหาวิทยาลัย มีเจตคติทางวทิยาศาสตร
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แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญั และ เจตคติทาง วิทยาศาสตรมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร 
                   คอนราดน (Conrad. 1995 : 158 - A)  ไดทําการวิจัยกึ่งทดลองกับนักเรียนเกรด 5       
ท่ีไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม เพื่อพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตร ผูเรียนมี
ทักษะในการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค จากวิธีการศึกษาอยางอิสระจากการสังเกต สํารวจ คําถาม 
คนหา เปลี่ยนแปลงความรูโดยผูเรียนแสดงความสนใจ สิ่งที่ไดเรียนรูตามวิธกีารทางวิทยาศาสตร 
                 อัลซัป (Alsup.1996 : 3038 - A) ไดศึกษาประสิทธิผลของการเรียนรูเมื่อใชการสอน
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมของนักศกึษาฝกสอนวชิาคณิตศาสตรตอความเขาใจในมโนมติ เรื่อง     
เศษสวน  ทศนิยม รอยละกบัความเครียดในการสอนคณิตศาสตรและความมั่นใจในการสอน
คณิตศาสตรและความมั่นใจในการสอนคณิตศาสตรของครูประถมศึกษา  ผลการศึกษาพบวา วิธ ี   
การสอนใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมสามารถพัฒนาการเรียน เรื่องเศษสวน  ทศนิยม  และรอยละ  ของ
นักศึกษาฝกสอนลดความวติกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรและชวยใหนักศึกษาฝกสอนมั่นใจที่
จะสอนคณิตศาสตรเพิ่มขึ้นอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ 
  บูลลอค (Bullock. 1996 : 611 - A) ไดศึกษาเพ่ือประเมินประสิทธิผลของการสอนตาม
ทฤษฎีการเรียนรูคอนสตรัคติวิซึมของครูคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา และเจตคติของผูเรียน ทีมี
ตอวิชาคณิตศาสตร ผลการศึกษาพบวา ผูเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีดังกลาวม ีเจตคติ
ทางบวกตอวิชาคณิตศาสตร 
  เอ็ธเทอรเร็ดจ (Etheredge. 1996 : 611-A)  ไดออกแบบการสอน ตามแนว               
คอนสตรัคติวิซึมเพื่อใชแกโจทยปญหาเลขคณิตกับนกัเรียนเกรด 3 เปนเวลา 3 สัปดาห ผลการศึกษา
พบวา ความรูเชิงโครงสรางของนักเรียนซึ่งนักเรียนยังไมมีในระยะแรกของการศึกษานั้นเปนสิ่งจําเปน
ตอความเขาใจโครงสรางโจทยปญหาชนดิตางๆและพบวาเรื่องราว ปญหา ทีน่ักเรียนรวมกันสรางสรรค
ขึ้นมา คําถามและคําอภิปรายของนกัเรียนตลอดจน การติดตามของครูรวมกันทั้งหมดนี้ เปนพื้นฐาน
สําคัญสําหรับการแกโจทยปญหาเลขคณิตใหมีประสิทธภิาพและมีความหมาย 
  เฮอรรอน (Heron. 1997 : 1602 - A)  ไดศึกษาผลการสอนตามทฤษฎคีอนสตรัคติวิซึม
กับการสรางเจตคติทางบวกตอวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  การเก็บ  
ขอมูลแสดงความสมัพันธระหวางการใชวิธีสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมกับการเปลี่ยนแปลง
เจตคติรูปแบบการทดลองครั้งนี้มีการสอบกอนและหลงัการสอน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ
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มัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนวิชาชีววิทยา  เคมีหรือวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม  จํานวน  2  โรงเรียน   
นักเรียน  จํานวน  28  หอง   รวม  249  คน    ครู  10  คน    ซ่ึงแบงเปนครูกลุมทดลอง  6  คน  ครู 
กลุมควบคุม  4  คน  ซึ่งแตละคนถูกสังเกตดวยแบบสํารวจเพ่ือวัดความถี่ของพฤติกรรมการสอนตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  คาเฉลี่ยของพฤติกรรมที่สังเกตไดจากครูกลุมควบคุมเทากบั  12.89   สวน
กลุมทดลองเทากับ  20.67  แสดงวาพฤตกิรรมการสอนของครูแตกตางกันอยางมนียัสําคัญระหวาง    
2  กลุมจากการวิเคราะหคะแนนสอบกอนและหลังการสอน  พบวา นักเรียนที่ไดคะแนน เจตคติตอ
วิทยาศาสตรกอนและหลังเรียนแตกตางกนัและจากสมมติฐานหลักทีว่า  เจตคติตอวิทยาศาสตรของ
นักเรียนที่สอนตามทฤษฎี   คอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามปกติไมเปลี่ยนแปลง จึงปฏิเสธสมมติฐาน
หลัก  กลุมควบคุมโดย   สวนใหญไดเกรดวิชาวิทยาศาสตรครั้งที่  ผานมาสูงกวากลุมทดลองแต
หลังจากผานไป  4  เดือน   กลุมควบคุมมเีจตคติทางลบตอวิชาวทิยาศาสตร (1 - .18)  ในกลุมทดลอง
มีเจตคติทางบวกตอวิชาวทิยาศาสตร  (+ 1.34)  เมื่อวิเคราะหเจตคติทางวิทยาศาสตรแยกตามเพศนั้น
ตอนแรกพบวาเพศชายและเพศหญิงในกลุมทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ  .05   แต
หลังจากการทดลองแลว  เจตคติตอวิทยาศาสตรของเพศชายและเพศหญิง ไมแตกตางกัน  เมื่อ
พิจารณาเฉพาะเพศหญิง  ในกลุมควบคุมจะมีเจตคติทางบวกตอวิทยาศาสตร  (คาเฉลี่ย  43.40)  สูง
กวา    เพศหญิงในกลุมทดลอง (คาเฉลี่ย 39.26)   อยางมีนัยสําคัญ   ถึงแมวาภายหลังการทดลองจะ
พบวาเพศหญิงในทั้ง  2  กลุม จะมีเจตคติตอวิทยาศาสตรไมแตกตางกัน  แตคาเฉลี่ย  เจตคติของเพศ
หญิงในกลุมทดลองเพิ่มขึ้น  2.04  แตคะแนนเจตคติของเพศหญิง ในกลุมควบคุม  ลดลง 1.750 
 จากงานวิจัยทีก่ลาว จะพบไดวา การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ทั้งที่
เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  พบวา การเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  ทําใหนกัเรียน   
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ 0.05  ทําใหผูเรียนมีการพัฒนาการเรียนรู 
จึงทําใหผูวิจัย ใชแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคอนสตรคัติวิซึมกับการสอนวิชาสขุศึกษา 
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1.   ผลสัมฤทธิ์ทางการ  
      เรยีนวิชาสุขศึกษา 
2. เจตคติตอการเรียน 
     วิชาสุขศึกษา 

การสอนตามแนว 
คอนสตรัคติวซิึมเปน
กลุม มี 4 ข้ันตอน 
1. ข้ันสํารวจ 
2. ข้ันอธิบาย 
3. ข้ันขยายความคิด 
4. ข้ันประเมินผล 

1.  การเรยีนรูของบุคคลเปนการ
ปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม
รอบ ๆ  ตัว เมือ่มีการปฏิสัมพันธ
ใหเกิดสภาวะสมดุล ซ่ึง
ประกอบดวยกลไกพื้นฐาน    2 
อยาง คือ การดูดซึมเขาสู
โครงสราง    และการปรับขยาย
โครงสรางเปนทฤษฎีพัฒนาการ
ทางสติปญญาของเพียรเจต 
2.  พัฒนาการของบุคคลเกิดขึ้น
อยางตอเนื่องจากระดับที่ต่ํากวา
ไปสูระดับที่สูงกวา โดยไมมกีาร
ขามขั้นและการพัฒนาแตละขั้น 
3.  การสอนมข้ัีนตอนมุงเนนให
ผูเรียนไดเรยีนรูและคนพบ
ความรูดวยตนเอง โดยอาศัย
ประสบการณเดิม โครงสรางทาง 
สติปญญาที่มอียูและแรงจูงใจ 
ในตนเองของผูเรียนครูมีบทบาท
เปนผูช้ีแนะและ จัดกจิกรรมที่
กระตุนใหผูเรยีนเกดิการเรียนรู 
เปนการสอนตามแนวคดิทฤษฎี
คอนสตรัคติวซิึม 

กรอบแนวคิดในการวจิัย 
         แนวคดิ/ทฤษฎี               ตัวแปรอิสระ                      ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            ภาพที่ 2.3  กรอบความคิดในการวิจัย ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
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สมมติฐานการวิจยั 
 การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยของ ทิพา   ดวงตาเวียง  (2548)   ที่พบวานกัเรียน   
ท่ีไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวานักเรียน  กลุมที่              
ไดรับการสอนตามปกติ  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05  จากเหตุผลดังกลาว   ผูวิจัยจึง          
ต้ังสมมติฐานการวิจัย  ดังนี้ 
 1.นักเรียนที่เรียนวชิาสขุศึกษาชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4 ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา นกัเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 2. นักเรียนที่เรียนวชิาสขุศึกษาชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4 ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม
มีเจตคติตอการเรียนวิชาสุขศึกษาสูงกวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามปกติ  
 
 


