
 

บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การพัฒนาทรพัยากรมนษุยใหเปนคนเกง คนดี มีสุขภาพแข็งแรงสมบรูณ ตองสงเสริมให
ไดมีการพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและจิตวิญญาณควบคูกันไป ซึ่งเปนองครวม
ของความเปนมนุษยที่สมบูรณ  หากจะพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหบรรลุเปาหมายดงักลาว ตองเริ่ม
ต้ังแตการปฏิสนธิในครรภมารดา  จนกระทั้งเกิดมาดํารงชีวิตในแตละชวงอายุ  ซึง่วยัเด็กเปนวัยที่
กําลังเจริญเติบโตและพัฒนาเปนผูใหญในวนัขางหนา  ซึ่งจะเปนกาํลงัสําคัญของประเทศชาติ    
ในโอกาสตอไป  โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กทีก่ําลัง  อยูระดับมัธยมศึกษา  เปนวยัทีก่ําลงัเจริญเติบโต 
และพัฒนาทั้งรางกาย  สมอง  ตลอดจนพฒันาสติปญญา  จิตใจ  อารมณ  สังคมและจิตวิญญาณ
อยางตอเนื่องสัมพันธกนัดังนั้นเด็กในวยันีจ้าํเปนตองไดรับการศึกษาและอบรมใหมกีารพัฒนาการ
ทุกดานไปพรอม  ๆ  กนั (ดวงเดือน   ไกรเทพ. 2548 :1) 
 การมีสุขภาพดีเปนสิ่งที่มนษุยทกุคนปรารถนาอยางยิ่งเพราะสุขภาพดีเปนปจจัยพืน้ฐาน
ที่จะนํามนุษยไปสูความสําเร็จ  องคการอนามยัโลกไดนยิามคําวา  “สุขภาพ”  หมายถึง สุขภาวะที่
สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  ทางสังคมและจิตวิญญาณ (ประเวศ   วะส.ี 2545 : 10) การมีสุขภาพดี
นั้นประกอบดวย  องคประกอบที่สําคัญ  คือ  อาหารดี  ออกกําลงักายด ี อารมณดี อนามยัชุมชนดี  
และการปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  ซึง่สอดคลองกับ (เจริญ    แสนภักด.ี 2545 : 27)  ไดกลาวไววา 
สุขภาพและสมรรถภาพที่ดี เปนผลมาจากการไดรับอาหารดีถูกหลกัโภชนาการ  ประกอบกับการ
ออกกําลงักายอยางสม่ําเสมอ  และไดรับอากาศบริสุทธิ ์
 เมื่อป  2540 - 2544  กระทรวงสาธารณสุข  รายงานสรุปสาเหตุการตายที่สําคัญพบวา  
โรคมะเร็งเปนสาเหตุของการตายอันดับ 1  มาตลอด  และอัตราการตายสูงขึน้เรื่อย ๆ  โดยในป 
2540  มีอัตราการตาย  43.4  ตอประชากรแสนคน  และในป  2544  มีอัตราการตาย  68.4  ตอ
ประชากรแสนคน  สวนโรคระบบไหลเวยีนโลหิต เปนสาเหตุการตายทีสํ่าคัญอันดับที่ 3  ซึ่ง  ในป  
2544  มีอัตราการตายดวยโรคนี้  56.2 ตอประชากรแสนคน ซึง่สาเหตหุนึง่ของการเกิดโรคเหลานี้ 
สวนหนึง่เกีย่วของกับพฤติกรรมสุขภาพ เกิดจากการบริโภคอาหาร  ขาดการออกกาํลังกาย  และ
วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป (ดวงเดือน    ไกรเทพ. 2548 : 2) 
 จากการตรวจสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนสงักัดกรุงเทพมหานคร  เขตราษฎรบูรณะ       
ป 2543  พบโรคที่เกิดจากสขุภาพสวนบุคคลไมดีของนักเรียนดงันี ้ พบเปนเหารอยละ  11.90    
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ผิวหนัง รอยละ 7.10  ฟนผุรอยละ 75.10  ไขหวัดรอยละ 14.70 น้ําหนกัต่ํากวามาตรฐานรอยละ 
9.50 (สํานักอนามยั กรุงเทพมหานคร. 2543 : 6) ในป การศึกษา 2546  โรงเรียนในกลุมสหวทิยา
เขตวังทองหลาง พบนักเรียนปวยเปนโรคปวดทองจุกเสยีดคิดเปนรอยละ 60.82 โรคอุจจาระรวง
เฉียบพลนัและอาหารเปนพษิคิดเปนรอยละ 12.30  นกัเรียนสายตาผดิปกติ  รอยละ 18.10  และ
นักเรียนมีภาวะอวน น้าํหนักเกินรอยละ14.02  สวนภาวะขาดสารอาหารรอยละ 6.90 (งานอนามัย
โรงเรียนในกลุมสหวทิยา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร. 2546 : ไมมีเลขหนา) สําหรับโรงเรียน
สตรีนครสวรรค  สถิติผูปวยที่ใชบริการหองพยาบาล ในปการศึกษา  2548  พบวา นักเรียนมาใช
หองพยาบาลเนื่องจาก ปวดศีรษะรอยละ  27   ปวดประจําเดือนรอยละ 13.96  ปวยดวยโรคติดตอ
อ่ืน ๆ รอยละ 10.67  และไขหวัดรอยละ 9.89 ทั้งนี้  ไมไดรวมถึงนักเรยีนที่ปวยและพกัรักษาตวัอยู
ที่บานพกัหรือหอพัก (โรงเรยีนสตรีนครสวรรค. 2548 : ไมมีเลขหนา) 
 จากขอมูลดังกลาว แสดงใหเหน็ไดวา นกัเรียนจาํนวนมากยงัมีปญหาสุขภาพ อัน
เนื่องมาจากการขาดความรู  เจตคติที่ดีตอวิชาสุขศึกษาและการนาํความรูไปใชในชวีิตประจําวนั 
การมีสุขภาพสวนบุคคลที่ไมดี  จะสงผลใหเด็กขาดเรียน  เรียนไมทนัเพื่อน เปนอุปสรรคตอการ
พัฒนาทางสุขภาพ  และผลสัมฤทธิท์างการเรียนของเดก็ 
 การที่จะแกไขปญหาดังกลาว จะตองดําเนนิการเพื่อใหนกัเรียนมพีฤตกิรรมที่ถูกตอง 
โดยมีการสรางเสริมพฤติกรรมที่พงึประสงค  และสงเสรมิพฤติกรรมทีดี่งามใหคงไว  ซึ่งกลวิธ ี     
ในการปลูกฝงและสรางเสรมิพฤติกรรมทีพ่ึงประสงคข้ันพื้นฐานก็คือ ความรูวิชาสุขศึกษาที่เปน  
พื้นฐานสาํคัญ ที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรู เพราะการมีสุขภาพดีเปนคุณสมบัติที่พงึประสงคประการ
แรกของคนไทยที่รัฐบาลไดกาํหนดไวเปนนโยบายและมาตรการในการจัดการศึกษาของประเทศ 
เพื่อพัฒนาทรัพยากรของมนุษยใหสามารถยืนหยัดอยางไทยในประชาคมโลกปจจบัุน  และ
อนาคต  โดยการจัดการเรียนการสอน  ตามหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศักราช   2544   
รายวิชาสุขศึกษา ซึง่มุงเนนเรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ   การปองกนัโรค  การสงเสริม  
การพัฒนาสุขภาพและการบริหารจัดการชีวิต   เพื่อดํารงสุขภาพที่ดี อันเปนรากฐานสําคัญยิ่ง ใน
การดําเนินชวีติที่สมดุล ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ อารมณ  สังคม  และจิตวิญญาณ  อันเปน
องคประกอบของการมีสภาวะสุขภาพที่สมบูรณ  (กรมวิชาการ. 2546 : 1) 
 ในการเรียนรูสุขศึกษา ผูเรียนจะไดรับการกระตุนและจูงใจใหกําหนดเปาหมายที่เปนจริง
มีคุณคาในการพัฒนารูปแบบของวิถีชวีิตที่มีสุขภาพด ี พัฒนาทักษะการเขารวมกิจกรรมทางสังคม    
รูจักการสรางความรับผิดชอบ  และสัมพนัธภาพที่ดีกับคนอื่น ทัง้ที่โรงเรียน  ที่บาน  และในชุมชน  
ทั้งชมุชนที่ตนเองอยูอาศัย และชุมชนอ่ืน ๆ  ที่แตกตางกนัออกไปไดเรียนรูถงึวิถชีีวิตที่แตกตางกัน 
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และยอมรับในความแตกตางนั้น เกิดการพฒันาความสามารถในการเผชิญกับปญหาทาทาย 
ความเครียด ความกดดัน ความขัดแยง และการสรางเสริมสุขภาพ  (กรมวิชาการ. 2544 : 8) 
 วัตถุประสงคของการจัดการเรียนการสอนสขุศึกษา  เนนสิ่งที่ตองการใหเกิดกับบุคคล  
ในดานสุขภาพโดยมุงที่จะชวยดูแล และสงเสริมบุคคลใหมีสุขภาพที่ดีทั้งรางกาย  จติใจ  และ
สังคมโดยที่บุคคลนั้น จะตองใชความรู  ความพยายาม และลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เพื่อใหไดมา
ซึ่งการมีสุขภาพที่ดี สังคมเปนเพยีงมีสวนชวยเหลือ สนับสนุน (ศรีสุดา   อนนัตเพ็ชร. 2548 : 2  
อางอิงจาก  กนัยา   กาญจนบุรานนท. 2542 : 6-7) 
 การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน มีความมุงหมายสําคัญอยู 3 ประการ ไดแก การใหนักเรยีน 
มีความรู  และความเขาใจเกีย่วกับการดูแลสุขภาพ  มีเจคติที่ดีตอเร่ืองสุขภาพ และมสุีขปฏิบัติ ที่ดี
สําหรับวธิีการสอนสุขศึกษาที่ดีนัน้มีอยูมากมายหลายวธิี ครูควรจัดกจิกรรมการสอนใหตอบสนอง
ความสนใจและความตองการของผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือประสบการณที่ดี 
และสามารถนาํไปปฏิบัติเพือ่ประโยชนในชีวิตประจําวันไดเปนสําคัญ การทีน่ักเรียนไดมีโอกาส
เรียนรูวิชาสุขศึกษา  ตรงตามหลักการของวิชานั้น  จะชวยใหนกัเรียนมกีารเปลี่ยนแปลงความรู  
ทัศนคติ  ในทีสุ่ดจะมีสุขปฏิบัติในทางที่ดีอันเปนแนวทางไปสูสุขภาพที่ดีได  (สุชาติ     โสมประยูร 
และ เอมอัชรา   วัฒนบุรานนท. 2543 :15) 
 แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงควรเปนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ (พมิพันธ  เตชะคุปต. 2544 :1) กลาววา การจดัการเรียนรูในปจจุบันเนนผูเรียนเปน
สําคัญ  ใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง  ดวยวิธีการรวบรวมขอมูลจากแหลงเรยีนรูตาง ๆ  
แลวเลือกสรรคขอมูลที่เกี่ยวของ และนาเชือ่ถือดวยการใชหลักการและเหตุผล มุงเนนการสอน
อยางธรรมชาติ  ใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง  รูจักการคดิอยางมเีหตุผล  กระบวนอยางนี้ เรียกวา 
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  ซึ่งนกัการศึกษาไทยใชคําวาแนวคิดสรางสรรค
ความรู (ทิศนา   แขมมณี. 2544 : 44) การสรางความรู (สุวิทย   มลูคํา. 2545 :126) 
 คอนสตรัคติวิซึม  (Constructivism)  เปนทฤษฎีการเรียนรู  ซึง่มีแนวคดิหลักวา        
บุคคลเรียนรูโดยโครงสรางทางปญญาทีม่ีอยู  ความสนใจ  และแรงจูงใจภายในเปนพืน้ฐาน     
โดยความขัดแยงทางปญญา  ซึง่เกิดจากการที่บุคคลจะเผชิญกับสถานการณที่เปนปญหา หรือ มี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน จะเปนแรงจูงใจใหเกิดการไตรตรอง  นําไปสูการสรางโครงสรางใหม        ทาง
ปญญา ซึ่งไดรับการตรวจสอบทั้งโดยตนเองและผูอ่ืนวาสามารถแกปญหาตาง ๆ ทีอ่ยูในกรอบของ
โครงสรางนั้น  และใชเปนเครื่องมือสําหรับการสรางโครงสรางใหมอ่ืน ๆ ตอไป  (Underhill. 1991) 
โดยความรูในระดับโครงสรางเปนสิ่งที่มีอยูในวิสัยทีน่ักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน ซึง่มี
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อายุประมาณ  12-15 ป  สามารถสรางขึ้นเองได  ถานกัเรียนไดรับโอกาสในการแสดงพลงั
ความสามารถนี้ อยางสม่ําเสมอในสถานการณการเรียนรูที่เอื้ออํานวย เนื่องจากนกัเรียนในวัยนี ้  
มีพัฒนาการทางปญญาอยูในขั้นที่คิดเปนนามธรรมได  มีความสามารถคิดรวบรวมเหตุผล ใน
หลาย ๆ ดาน  เพื่อต้ังสมมตฐิานที่เปนไปได  แกปญหาอยางมีประสิทธภิาพซึ่งการผาน
กระบวนการคดิอยางรอบคอบ  ทําใหเกิดการพัฒนาความคิดอยางมวีจิารณญาณ และสามารถ
สราง    องคความรูใหม (สุจนิต   เลี้ยงจรญูรัตน. 2543 : 3) 
 แนวคิดคอนสตรัคติวิซึมเชื่อวาการเรียนรูของบุคคลเกิดขึ้นตลอดเวลา จากประสบการณ
และความรูเดมิเชื่อมโยงกับประสบการณและความรูใหมทําใหบุคคลสรางแนวคิดสรางความรูใหม
ข้ึนเอง  ซึ่งความรูของบุคคลจะแตกตางกนัขึ้นอยูกับประสบการณ และความรูเดิมของบุคคลนั้น 
ดังนัน้ในการจดัการเรียนการสอนที่จะสอดคลองกับเปาหมายของการจัดการศึกษาและสอดคลอง
ความสนใจของผูเรียนนัน้จึงมีแนวโนมที่จะเนนในการเรยีนรูของผูเรียนใหสรางความรูดวยตนเอง 
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมจึงไดรับความสนใจในการนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนเกดิ
แนวคิดสามารถนําไปใชในการสอนวิชาสุขศึกษาในปจจบัุน  ซึ่งจําเปนตองสอนใหเกดิเจตคติที่ดี
ตอการเรียนวชิาสุขศึกษา (ชนิดา    ธีรานนัท. 2546 : 3) 
 ดวยเหตนุี้   ผูวิจัยในฐานะครูสอนสุขศึกษา  จึงเลือกแนวการสอนคอนสตรัคติวิซึม    
เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดปฏิบัติ  การมีสวนรวมในการสรางองคความรูทีเ่หมาะสม การศึกษาเรียนรู 
ตลอดชีวิต  เพือ่ชวยในการแกปญหาสุขภาพ ซึง่จะสงผลใหผลสัมฤทธิก์ารเรียน และเจตคติตอ 
การเรียนวิชาสุขศึกษาสูงขึน้ดวย  ผูเรียนมีสุขภาพดีและดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
 

จุดมุงหมายของการวิจยั 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดกาํหนดจุดมุงหมายของการวจิัยไว ดังนี ้
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนทีไ่ดรับการสอน 
ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียน ที่ไดรับการสอนตาม
แนวคอนสตรคัติวิซึมกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยกาํหนดขอบเขตการวิจัยไวดังนี ้
 ขอบเขตดานเนื้อหาและระยะเวลา 
 เนื้อหา 
 เนื้อหาที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้  ไดแก  เนื้อหาวิชาสุขศึกษา  ชั้นมธัยมศกึษาปที่  4        
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ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พทุธศักราช   2544   เร่ือง  การสรางเสริมสุขภาพ และ      
การปองกนัโรค  ประกอบดวย  1) การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค   2) ภาวะสุขภาพและ
พฤติกรรมเสี่ยง  3) อารมณและความเครยีด   4) ออกกาํลังกาย  พักผอนและกิจกรรมนันทนาการ   
5) อุบัติเหตุการจราจร   6) การบาดเจ็บ การใชสารเสพติด ความรนุแรง     
 ระยะเวลา 
 ระยะเวลาในการวิจัยครั้งนี้  ใชเวลาในการดําเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลูในภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2548  โดยใชเวลาในการทดลอง  6 สัปดาห สัปดาหละ 2 ชั่วโมง รวมทัง้สิ้น 12 ชัว่โมง 
 

 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ ไดแก  นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4   โรงเรียน        
สตรีนครสวรรค   สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษานครสวรรค  เขต 1   ปการศึกษา  2548 
จํานวน  14  หองเรียน  จาํนวนนักเรียน  560  คน  
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 4   จากโรงเรียน
สตรีนครสวรรค  อําเภอเมืองนครสวรรค  จังหวัดนครสวรรค  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครสวรรค  เขต 1  จังหวัดนครสวรรค   ซึ่งกําลงัศึกษาอยู ในภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา 2548
จํานวน  60  คน แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 30  คน กลุมควบคุม จาํนวน  30  คน  ซึ่งไดมาจาก
การคัดเลือกหองที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกนั ซึง่ไดแก นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 
หอง ม.4/1 เปนกลุมทดลอง และหอง ม.4/2 เปนกลุมควบคุม 
 ขอบเขตดานตัวแปร 
 ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี ้
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การสอน แบงออกเปน  2  วิธ ี คือ 

1.1  การสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึม  
  1.2  การสอนตามปกต ิ
 2. ตัวแปรตามมี  2  ตัวแปร  คือ 
   2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสขุศึกษา  
  2.2  เจตคติตอการเรียนวิชาสุขศึกษา 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  หมายถงึ  กระบวนการเรียนที่ผูเรียนเปนผูสราง
ความรู เกิดการเรียนรูดวยตนเอง  โดยอาศัยการบูรณาการระหวางความรูเดิมที่มีอยูกับความรูใหม  
ที่พบจากสถานการณที่กําหนด  ทําใหนักเรียนไดรับประสบการณโดยตรง  จากการปฏิบัติกิจกรรม
ในหองเรียนวชิาสุขศึกษา โดยนักเรียนสามารถนาํเสนอขอมูลและอธิบายองคความรู ที่เกิดขึ้นจาก
การบูรณาการได  เปนผลใหนักเรียนมีการปรบัเปลี่ยนมโนมติ  ซึ่งผูวิจยัใชรูปแบบการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนของมารตินและคนอื่น ๆ  (Martin  and  others. 1994 : 46)  มีข้ันตอน ดังนี้คือ 
1. ข้ันสํารวจ   2. ข้ันอธิบาย    3. ข้ันขยายความคิด   4. ข้ันประเมินผล     
 การสอนตามปกติ  หมายถงึ  การสอนตามแนวทางของครูที่ใชในการจัดกิจกรรม    
การเรียนการสอน ตามแนวทางของหลักสูตรที่โรงเรียนสตรีนครสวรรคกําหนด โดยมีข้ันตอน  ไดแก  
1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน   2. ข้ันสอน   3. ข้ันสรุป   4. ข้ันประเมินผล 
 นักเรียน  หมายถงึ นักเรียนโรงเรียนสตรีนครสวรรค  อําเภอเมือง ฯ   จังหวัดนครสวรรค    
ที่กําลงัศึกษาอยูภาคเรียนที ่2  ชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4   
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถงึ  ความรูความเขาใจในการเรียนวชิาสุขศึกษา เร่ือง  
การสรางเสริมสุขภาพและการปองกนัโรค  ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น 
 เจตคติตอการเรียนวิชาสขุศึกษา  หมายถึง  ความคดิ  ความรูสึกของผูเรียนที่มีตอ   
การเรียนวิชาสุขศึกษา ซึง่วดัไดจากแบบวดัเจตคติตอการเรียนวิชาสุขศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 การวิจยัครั้งนีค้าดวาจะเกิดประโยชนดังนี ้

1. ไดแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึม ที่สอดคลองกับการจัดการเรียน
การสอนและพัฒนากระบวนการเรียนรูของนักเรียน ซึ่งสงผลสัมฤทธิท์างการเรียนและเจตคติตอ
การเรียนวิชาสุขศึกษาสูงขึน้  

2. ครูผูสอนวิชาสขุศึกษา ไดแนวทางในการจดัการเรียนการสอนที่สอดคลองกับ     
หลักการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 

3. ผูบริหารและผูเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอน สามารถนาํไปปรับปรุงใชในการ
จัดแผนการเรยีนการสอนในรายวิชาสุขศึกษา และวิชาอืน่ ๆ  

4. เปนการเสริมสรางนวัตกรรมใหม ที่เกี่ยวของกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
ในเรื่องอื่น ๆ  ตอไป 


