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บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการสอนวิชาวทิยาศาสตรโดยใชวิธีการเรียนแบบรวมมือ           
ดวยเทคนิคจกิซอว  II  ที่มตีอผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการทาํงานรวมกนั            
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  ผูวิจัยขอนําเสนอสาระสําคัญของการวิจยั  สรุปผลการวิจยั  
อภิปรายผล  และขอเสนอแนะดังนี้   

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการดําเนนิการวิจยัครั้งนี ้ ผูวิจัยขอสรุปวิธีดําเนินการวจิัยโดยสรุปดังนี ้

1. จุดมุงหมายของการวิจยั 
1.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตร  ของนกัเรียนชัน้ 

มัธยมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิคจกิซอว  II                  
กับการสอนโดยใชวิธีการเรียนแบบปกต ิ
  1.2  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการทํางานรวมกนั  ของนกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิคจกิซอว  II                
กับการสอนโดยใชวิธีการเรียนแบบปกต ิ    
 2.  สมมติฐานการวิจัย 
  2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่  3  
ที่ไดรับการสอนโดยใชวธิีการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิคจิกซอว  II  (Jigsaw  II)  กับการสอนโดย
ใชวิธีการเรียนแบบปกติ 
  2.2  ความสามารถในการทาํงานรวมกนั  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับ
การสอนโดยใชวิธีการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิคจิกซอว  II  (Jigsaw  II)  กับการสอนโดยใช
วิธีการเรียนแบบปกติ 
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 3.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  3.1 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ เปนนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3  โรงเรียน
มัธยมศึกษาในอําเภอเมือง  จังหวัดชยันาท  จํานวน  3  โรงเรียน  720  คน 
   3.2 กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3                        
ภาคเรียนที ่ 1  ปการศกึษา  2548  โรงเรียนศึกษาสงเคราะหชยันาท อําเภอเมือง จังหวัดชัยนาท 
จํานวน 2 หองเรียนหองเรียนละ  30  คน  รวม  60 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยางอยางงาย   

  4.  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มี  4  ฉบับ  ไดแก 
   4.1  แผนการสอนที่สอนโดยใชวิธีการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิคจกิซอว  II                
ในวิชาวทิยาศาสตร  ชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  เร่ืองระบบนิเวศ  เร่ืองการเปลี่ยนแปลงของประชากร  
และเรื่องมนษุยกับส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  จํานวน  3  แผน  ซึ่งผานการพิจารณา  
จากผูเชีย่วชาญซึ่งมีความเห็นสอดคลองกันวาแผนการสอนมีความเหมาะสมมาก  และผูวิจัยได
ปรับปรุงแกไขกอนการนาํไปใช   
  4.2 แผนการสอนที่สอนโดยใชวิธีการเรียนแบบปกติ  ในวิชาวิทยาศาสตร                            
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3   เร่ืองระบบนิเวศ  เร่ืองการเปลีย่นแปลงของประชากร  และเรื่องมนษุย                    
กับส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  จํานวน 3 แผน  ซึ่งผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ                                 
ซึ่งมีความเห็นสอดคลองกันวาแผนการสอนมีความเหมาะสมมาก  และผูวิจัยไดปรับปรุง                               
แกไขกอนการนําไปใช   
  4.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน                                 
ในวิชาวทิยาศาสตร  ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ซึ่งเปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก                          
จํานวน  30  ขอ  ซึง่ผูวิจยัพฒันาขึน้และไดนําไปใหผูเชีย่วชาญจาํนวน 5 คน ตรวจสอบ                            
ความตรงเชงิเนื้อหา  จากนัน้นาํไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่เคยเรียน                                        
เร่ืองระบบนิเวศ  เร่ืองการเปลี่ยนแปลงของประชากร  และเรื่องมนุษยกับส่ิงแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อหาความเที่ยง ไดคาความเทีย่ง 0.79 มีคาอํานาจจําแนกตัง้แต                                           
.25 ถึง  .77 และคาความยากงายตั้งแต  .28  ถึง  0.77 
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  4.4  แบบประเมินความสามารถในการทาํงานรวมกนัในวิชาวิทยาศาสตร    
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  ซึ่งเปนแบบประเมนิชนิดมาตราสวนประมาณคามี  2  ดาน  คือดานบทบาท
และดานพฤตกิรรมจํานวน  37  ขอ  นําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง                  
ซึ่งขอกระทงสอดคลองกับบทบาทและดานพฤตกิรรมทีต่องการวัด  ไดคาดัชนีความสอดคลอง  
(IOC)  อยูระหวาง  0.60 – 1.00  และมีคาความเทีย่ง  เทากับ  0.97 
 5.   การเก็บรวบรวมขอมลู 
  ผูวจิัยไดดําเนนิการเก็บขอมลูดังตอไปนี้ 
  1. ทําการทดสอบกอนเรียน กลุมทดลองกบักลุมควบคุมดวยแบบทดสอบ                        
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน จํานวน  30  ขอ  ใชเวลา  30  นาที  แลวบนัทกึผลการสอบไวสําหรับ
การวิเคราะห  
  2.  ดําเนนิการทดลอง  โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนนกัเรียนทั้ง  2  กลุม                
ดวยตนเอง  ใชเนื้อหาเดียวกัน  ระยะเวลาสอน  12  ชั่วโมงเทากัน  แตใชวิธีสอนที่แตกตางกนั  
ดังนี ้
         2.1  กลุมทดลอง  ไดรับการสอนโดยใชการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิค                 
จิกซอว  II  ซึ่งแบงนักเรยีนในกลุมทดลอง  เปนกลุมยอย  จาํนวน  6  กลุม  แบบคละผลสัมฤทธิ์  
กลุมละ   5  คน  ซึ่งประกอบดวย  นกัเรียนที่เรียนเกง  1  คน ปานกลาง  1  คน  ปานกลาง
คอนขางเกง  1  คน  ปานกลางคอนขางออน  1  คน  ออน  1  คน     
       3.  หลังการทดลอง   ผูวิจัยทําการทดสอบนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จาํนวน 30 ขอ ใชเวลา  30  นาท ี ซึง่เปนฉบับ
เดียวกับการทาํการทดสอบกอนเรียน  และทําการประเมินทกัษะการทํางานรวมกันโดยนักเรยีน
ประเมินตนเอง  ที่ตรงกับความเปนจริงที่สุด 
                     4. นําคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบประเมินทักษะ
การทาํงานรวมกันไปวเิคราะหโดยวิธีการทางสถิติ  เพื่อทดสอบสมมุติฐานและสรุปผล 
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6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
ผูวิจัยไดนาํขอมูลมาวิเคราะหโดยใชคาสถติิดังนี ้

  1.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนของนกัเรียนที่ไดรับการสอนดวย 
แผนการสอนโดยใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง กับนกัเรียนที่ไดรับดวยวิธีสอนตามปกติ               
โดยการทดสอบคาที กรณีกลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน  
  2.  เปรียบเทยีบทักษะการทาํงานรวมกนัหลังการทดลองของกลุมทดลอง                  
และกลุมควบคุม  โดยการทดสอบคาทีกรณีขอมูลอิสระตอกัน    
   
สรุปผลการวจิัย 
 การวิจยัครั้งนีส้รุปผลไดดังนี้ 
 1.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการเรียนแบบรวมมือดวย
เทคนิคจิกซอว  II  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
วิธีการเรียนแบบปกติ อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานทีผู่วจิัย                  
กําหนดไว 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการเรียนแบบรวมมือดวย
เทคนิคจิกซอว  II  มีความสามารถในการทาํงานรวมกนัสงูกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช                      
วิธีการเรียนแบบปกติ อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานทีผู่วิจัย             
กําหนดไว 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  จากผลการวิจยัไดขอคนพบเกี่ยวกบัการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน                                 
และความสามารถในการทาํงานรวมกนัของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการสอนโดยใช
วิธีการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิคจกิซอว  II  และการสอนโดยใชวธิีการเรียนแบบปกติ                     
อภิปรายผลไดดังนี ้
 1.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการเรียนแบบรวมมือดวย
เทคนิคจิกซอว II มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
วิธีการเรียนแบบปกติ อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ผูวิจัย
กําหนดไว  ซึง่สอดคลองกับผลการวิจยัของ  รตินันท  ไมตรีจิต  (2537)  เพ็ญวิภา  หาญสกุล  
(2542)  แพรวพรรณ  พฤกษศรีรัตน  (2544)  และสุพัตรา  เนียมสุวรรณ  (2547)                                         
ทั้งนี้อาจเปนเพราะการสอน โดยใชวธิีการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนคิจิกซอว II  
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มีลักษณะการเรียนโดยการจดักลุมแบบคละความสามารถ  ทํางานรวมกัน  มกีารแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็กัน  และชวยเหลือซึ่งกันและกัน  รวมกลุมคนหาในหัวขอเดียวกัน  สอนเพื่อนในกลุม
เดียวกนั  เพื่อใหตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุมประสบผลสําเร็จตามเปาหมายของกลุม  ทําให
นักเรียนสนกุสนานสงผลใหนักเรียนเรียนไดดียิ่งขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับหลักการพืน้ฐานการเรียน
แบบรวมมือ  ซึ่งจอหนสนัและจอหนสนั  (Johnson  and Johnson. 2002 : 1)  ที่กลาวไววา                
การเรียนแบบรวมมือ  เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนไดรวมมือ  และชวยเหลือซึง่กนั
และกันในการเรียนรู  โดยแบงนกัเรียนออกเปนกลุมเล็ก ๆ  ประกอบดวยสมาชิกที่มคีวามสามารถ
แตกตางกนัทาํงานเพื่อเปาหมายกลุม  สมาชิกมีความรับผิดชอบรวมกันทั้งในสวนตนและสวนรวม  
มีการฝกและใชทักษะการทาํงานกลุมรวมกัน  ผลงานของกลุมข้ึนอยูกับผลงานของสมาชิก               
แตละบุคคลในกลุม  สมาชิกกลุมตางไดรับความสาํเร็จรวมกัน  และเมื่อกลุมไดคะแนนมากที่สุด          
มีการใหรางวลั  หรือใบประกาศ  นกัเรียนจึงมีความกระตือรือรนในการเรียนมากกวานักเรียน              
ที่ไดรับการจัดการเรียนแบบปกติ  ซึง่แสดงออกถึงลักษณะของการใหความรวมมือในการจัด
สถานที ่ ในการเรียนที่ตองมกีารจัดโตะ  เกาอี้ใหเปนกลุม  เขาเรยีนโดยพรอมเพรียงกนัและไมเคย
ขาดเรียนตลอดระยะเวลาของการทําการทดลอง  รวมทัง้นักเรียนยังมสีวนรวมในการคิดรวมกัน  
อภิปรายปญหา  แกไขปญหา  มีการซักถาม  รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  ฝกการใชเหตุผลและ
การคิดวิเคราะห มีการตัง้เปาหมายในการเรียนรู  นักเรียนที่เกงกวาชวยอธิบายใหเพือ่นนักเรียน          
ที่เรียนออนกวาเขาใจในบทเรียนมากขึ้น  ซึ่งแสดงใหเหน็วาการสอนโดยใชวิธีการเรียนแบบรวมมอื
ดวยเทคนิคจกิซอว  II  มีสวนในการชวยกระตุนใหนักเรยีนตองการมสีวนรวมในการเรียนมากขึ้น 
 จากผลการวิจยัครั้งนี้สอดคลองกับการวิจยัของเพ็ญวิภา  หาญสกุล  (2542)  ซึ่งได
ศึกษาผลของวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ทีม่ีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร  และความสามารถในนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจาํวนัของนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4  ผลการวิจัยปรากฎวาวธิีการเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์
มีผลสัมฤทธทางการเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรยีน  แตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ                      
ที่ระดับ  .05 และสอดคลองกับผลการวจิัยของสุพัตรา  เนียมสวุรรณ  (22547)  ซึ่งไดศึกษา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3                                
ที่สอนโดยใชวธิีการเรียนแบบรวมมือกับการสอนตามปกติ  ผลการวิจยัปรากฎวา  นกัเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชวิธีการเรียนแบบรวมมือ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกวานักเรียนทีไ่ดรับการสอน
ตามปกติ   
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 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการเรียนแบบรวมมือ                
ดวยเทคนิคจกิซอว  II  มีความสามารถในการทาํงานรวมกันสงูกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
วิธีการเรียนแบบปกติ อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  ทัง้นี้
อาจเปนเพราะการจัดการสอนโดยใชวธิีการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิคจิกซอว II  (Jigsaw  II) 
เนนใหนกัเรียนทกุคนมบีทบาทหนาทีท่ี่จะตองรับผิดชอบเปนรายบุคคลและตอสวนรวม                                
มีการฝกทักษะการทาํงานรวมกนัอยางเปนระบบ  ยอมรับและเคารพความคิดเหน็ของผูอ่ืน                      
จากการทีน่ักเรียนไดปฏิบัติตามบทบาทหนาที่  ทีห่ลากหลายทาํใหนกัเรียนไดคนพบความสามารถ  
ความถนัด  และความสนใจของตนเอง  ดังนัน้การจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิค            
จิกซอว II  ซึ่งสอดคลองกับการวิจยัของ  แพรวพรรณ  พฤกษศรีรัตน  (2544)  ซึ่งไดศึกษาเรื่อง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร  ทกัษะความรวมมือในการทํางาน  และสภาพแวดลอม
ทางการเรียน  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  ที่สอนดวยการเรียนแบบรวมมือ  ผลการวิจยั
ปรากฎวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชวธิีการเรียนแบบรวมมือมีการพัฒนาความสามารถทักษะ
ความรวมมือในการทํางานของนักเรียน  หลังจากไดรับการสอนโดยใชวิธีการเรียนแบบรวมมือ
ผลการวิจยัพบวา  หลังจากนักเรียนไดรับการสอนโดยใชวิธีการเรียนแบบรวมมือแลว  นักเรียน
กลุมทดลองมกีารพัฒนาความสามารถทกัษะความรวมมือในการทาํงานของนกัเรยีนสูงขึน้อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05       
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดงันี ้
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.  การสอนโดยใชวิธีการเรียนแบบรวมมอืดวยเทคนิคจกิซอว  II  (Jigsaw  II)                  
นั้นเนื้อหาวชิาวิทยาศาสตรมีสวนที่เปนเนือ้หาความรู  และกิจกรรมการทดลอง  ควรเลือกใหมี
ความเหมาะสมกับรูปแบบของกิจกรรมและนักเรียน  

2. สําหรับนักเรียนทีย่ังไมเคยไดรับการสอนโดยใชวิธีการเรียนแบบรวมมอืดวย 
เทคนิคจิกซอว  II  กอนทาํการสอนครูผูสอนตองแนะนาํ  ชี้แจง  วธิีการเรียน  และบทบาทหนาที่
ของสมาชิกในกลุมเพื่อบรรลตุามจุดมุงหมายในการเรียนรู 

3. ในการนํารูปแบบการสอนโดยใชวิธีการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิค 
จิกซอว  II  ไปใชครูผูสอนตองศึกษาหลักการ  เปาหมาย  ข้ันตอน  การจัดกิจกรรมการเรียน                 
การสอนใหละเอยีดทุกขัน้ตอนกอน  เพื่อใหการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนบรรลุตามเปาหมาย
และประสบผลสําเร็จ  
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4. ในการการจัดกิจกรรมการสอนโดยใชวธิีการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิคจิกซอว  II   
ครูควรจะประเมินนกัเรียนในการประเมนิความสามารถในการทํางานรวมกนัของนักเรียนดวย           
เพื่อจะไดเขาใจนักเรียนไดดีมากขึ้น 

5. ควรสงเสริมความสามารถในการทํางานรวมกนัควบคูไปกับการสอนโดยใชวิธี                
การเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิคจิกซอว  II  อยางสม่ําเสมอ  เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาตนเอง                       
ดานการทาํงานรวมกนัไดอยางตอเนื่อง  และมีประสิทธภิาพใหติดเปนนิสัย  ซึ่งจะเปนประโยชน 
ตอตัวผูเรียนเมื่อเขาสูวัยทํางาน  

6. การสอนโดยใชการเรียนแบบรวมมือเปนวธิีหนึง่ที่มีความเหมาะสมกบัการเรียน               
การสอนวิชาวทิยาศาสตร  เพราะเปนการสอนที่มีรูปแบบการจัดกิจกรรมที่หลากหลายทาํให                    
นักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม    
      2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
   1.  ควรมีการศึกษาวจิัยการสอนโดยใชวธิกีารเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิค                 
จิกซอว  II  ในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ และในระดับชั้นตาง ๆ  
  2.  ควรมีการทดลองใชวธิีการสอนโดยใชวิธีการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิค                              
จิกซอว  II  ผสมผสานกับการสอนโดยใชวธิีการแบบรวมมือดวยเทคนคิอื่น ๆ  ในการจัดกิจกรรม                 
การเรียนการสอนใหเหมาะกบัวัตถุประสงค  และเนื้อหา  

  3.  ควรมกีารศึกษาวจิัยตัวแปรตามอื่น ๆ  เชน  ความคงทนในการเรียนรู                         
ความรับผิดชอบในการเรียน  และความสนใจในการเรยีน 

  4.  ควรมกีารศึกษาวจิัยการสอนโดยใชวธิกีารเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิค             
จิกซอว  II  ในการสอนวิชาวทิยาศาสตรกบันักเรียนระดบัชั้นอื่น ๆ  เชน  ระดับประถมศึกษา  และ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 
 
 
 
 
 




