
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 
 

1. รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
       2.  หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญ     
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 

 
ผูเชี่ยวชาญทําหนาที่ตรวจแผนการสอน  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธทางการเรียน  และแบบประเมนิ
ทักษะการทํางานรวมกนั 

1.  นายมงคล    มีทอง                   รองผูอํานวยการสถานศึกษาฝายวิชาการ                          
                                         โรงเรียนศึกษาสงเคราะหชัยนาท  อําเภอเมอืง        
                                         จังหวดัชัยนาท 

 2.  นางสมโภชน    ภูสุวรรณ     ศึกษานิเทศ 8   สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาชัยนาท 
                จังหวัดชยันาท 

 3.  นางพชรมน  นวลดี                     อาจารย  3  ระดับ  8  โรงเรียนหนัคาพิทยาคม       
                                                                  อําเภอหันคา  จังหวดัชัยนาท 

4.  นางสาวอมัพรรัตน   วัฒนะโชติ   ศึกษานิเทศ 8  สํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชยันาท 
         จังหวดัชัยนาท 

5.  นางสาวพรศรี  เพ็งถาวร             อาจารย  2  ระดับ  6  โรงเรียนศึกษาสงเคราะหชัยนาท  
     อําเภอเมือง      จังหวดัชัยนาท 

 
 
 
 
  



 

 106

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

แบบประเมนิแผนการสอน 
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ตารางผนวกที่  8  แบบประเมินแผนการสอน 
 
 แบบประเมินแผนการสอนที…่……….เร่ือง………………………………………… 
 คําชี้แจง  ใหทานโปรดพิจารณาแผนการสอนซึ่งมีความเหมาะสมในดานตางๆ ตามที่
กําหนดไวหรือไม แลวเขยีนเครื่องหมาย  √   ลงในชองคะแนนการพิจารณาตามความคดิเห็น                 
ของทาน ดังมีเกณฑดังนี ้
  5   หมายถึง   เหมาะสมมากที่สุด 
  4  หมายถึง    เหมาะสมมาก 
  3  หมายถึง    เหมาะสมปานกลาง 
  2  หมายถึง    เหมาะสมนอย 
  1  หมายถึง    เหมาะสมนอยที่สุด 
    
 

ระดับคุณภาพ ขอที่ 
รายการประเมนิ 5 4 3 2 1 

 องคประกอบท่ัวไป      
1 จัดทําแผนการสอนไดถูกตองเหมาะสม      
2 เขียนจดุประสงคของการสอนไดถูกตองชดัเจน      
3 กําหนดจุดประสงค  เนื้อหา  และเวลาในการสอนได

สอดคลอง 
     

4 กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงค      
5 กําหนดสื่อการสอนไดสอดคลองกับกิจกรรมเนื้อหา      
6 ใชภาษาถกูตองและอานงายและสื่อความหมายชัดเจน      
7 ระบุเนื้อหาการสอนไดชัดเจน      
 องคประกอบของวิธีการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค 

จิกซอว II 
     

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน      
8 นําเขาสูบทเรียนไดนาสนใจและเหมาะสมกับระดับความรู

ของนักเรียน 
     

9 นําเขาสูบทเรียนไดสอดคลองและสัมพันธกับเนื้อหา      
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ระดับคุณภาพ ขอที่ 
รายการประเมนิ 5 4 3 2 1 

 ขั้นสอน      
10 จัดกิจกรรมการสอนไดอยางมีขั้นตอน      
11 ใชวิธีการสอนไดเหมาะสมกบัเนื้อหา      
12 นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการสอน      
13 ใหความสนใจนักเรียนอยางทั่วถึง      
14 ลําดับการจัดกจิกรรมการสอน นําไปสรุปบทเรียนได      
15 นักเรียนมีสวนรวมในการสรุปบทเรียน      
16 นักเรียนมีโอกาสฝกทักษะในการทํางานรวมกัน      
17 นักเรียนมีทักษะการปฏิบัตกิิจกรรมรวมกนั      
18 นักเรียนมีทักษะคนหาคําตอบของปญหาดวยตนเอง      
 ขั้นสรุป      

19 มีการวัดผลระหวางการสอนเปนระยะ      
20 มีการวัดผลหลังการสอน      
21 วัดผลไดสอดคลองกับบทเรียนและครอบคลุมจุดประสงค      
22 นักเรียนมีสวนรวมในการวดัผลและประเมินผล      

 รวม      
 
ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการจัดทําแผนการสอน 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
             
                                                    ลงชื่อ……………………………………….ผูประเมิน 

                                       (                                                          ) 
                 ตําแหนง………………………………………….. 
                  วันที…่…….เดือน……………….พ.ศ…………… 
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ภาคผนวก   ค 
 

1. ผลการประเมินแผนการสอนที่จัดการเรยีนการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค
จิกซอว  II   

2. ผลการประเมินแผนการสอนที่จัดการเรยีนการสอนแบบปกติของผูเชี่ยวชาญ 
3. ตารางแสดงการวิเคราะหเนือ้หา และระดบัพฤติกรรมวชิาวิทยาศาสตร  

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3 เร่ือง ระบบนิเวศ เร่ืองการเปลี่ยนแปลงของประชากร     
และเรื่อง มนุษยกับสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 

4. ตารางแสดงความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
วิชาวิทยาศาสตรกับจุดประสงคการเรียนรู 

5. ตารางแสดงความสอดคลองระหวางรายการในแบบประเมินทักษะ                                           
การทํางานรวมกันตอขอคําถามกับบทบาทหรือพฤติกรรมที่ตองการวดั 

6. ผลการวิเคราะหคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเที่ยงของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

7. ผลการวิเคราะหคาความเทีย่งของแบบประเมินทักษะการทํางานรวมกนั 
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ผลการประเมินแผนการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิคจิกซอว  II 
แผนการสอน ท่ี 1 

ตารางผนวกที่  1   ผลการประเมินแผนการสอนแบบรวมมือดวยเทคนคิจิกซอว  II 
 

      ผูเช่ียวชาญคนที่    ขอที่ 
 

                                                   
รายการประเมิน 1 2 3 4 5 

 
X  

 
S.D

. 
1 จัดทําแผนการสอนไดถูกตองเหมาะสม 4 5 5 4 4 4.4 0.55 
2 เขียนจุดประสงคของการสอนไดถูกตองชัดเจน 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
3 กําหนดจุดประสงค  เนื้อหา  และเวลาในการสอนไดสอดคลอง 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
4 กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงค 5 5 4 4 5 4.6 0.55 
5 กําหนดสื่อการสอนไดสอดคลองกับกิจกรรมเนื้อหา 4 4 3 5 4 4.0 0.71 
6 ใชภาษาถูกตองและอานงายและสื่อความหมายชัดเจน 4 4 4 4 4 4.00 0.00 
7 ระบุเนื้อหาการสอนไดชัดเจน 4 4 4 4 4 4.00 0.00 
8 นําเขาสูบทเรียนไดนาสนใจและเหมาะสมกับระดับความรูของ

นักเรียน 
4 4 4 4 4 4.00 0.00 

9 นําเขาสูบทเรียนไดสอดคลองและสัมพันธกับเนื้อหา 4 4 4 4 4 4.00 0.00 
10 จัดกิจกรรมการสอนไดอยางมีขั้นตอน 5 5 4 4 5 4.6 0.55 
11 ใชวิธีการสอนไดเหมาะสมกับเนื้อหา 4 4 4 4 4 4.00 0.00 
12 นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการสอน 5 4 4 5 5 4.6 0.55 
13 ใหความสนใจนักเรียนอยางทั่วถึง 5 5 5 5 5 5.00 0.00 
14 ลําดับการจัดกิจกรรมการสอน นําไปสรุปบทเรียนได 4 4 4 4 4 4.00 0.00 
15 นักเรียนมีสวนรวมในการสรุปบทเรียน 5 4 4 4 5 4.4 0.55 
16 นักเรียนมีโอกาสฝกทักษะในการทํางานรวมกัน 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
17 นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน 4 3 5 5 4 4.2 0.84 
18 นักเรียนมีทักษะคนหาคําตอบของปญหาดวยตนเอง 5 4 3 4 4 4.0 0.71 
19 มีการวัดผลระหวางการสอนเปนระยะ 4 5 5 4 4 4.6 0.55 
20 มีการวัดผลหลังการสอน 4 4 4 4 5 4.0 0.00 
21 วัดผลไดสอดคลองกับบทเรียนและครอบคลุมจุดประสงค 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
22 นักเรียนมีสวนรวมในการวัดผลและประเมินผล 5 5 5 4 4 4.6 0.55 

 รวม 4.22 0.27 
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แผนการสอนที่ 2 
 

      ผูเช่ียวชาญคนที่    ขอที่ 
 

                                                   
รายการประเมิน 1 2 3 4 5 

 
X  

 
S.D

. 
1 จัดทําแผนการสอนไดถูกตองเหมาะสม 5 5 5 4 4 4.6 0.55 
2 เขียนจุดประสงคของการสอนไดถูกตองชัดเจน 5 4 4 5 5 4.6 0.55 
3 กําหนดจุดประสงค  เนื้อหา  และเวลาในการสอนไดสอดคลอง 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
4 กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงค 4 4 5 5 5 4.6 0.55 
5 กําหนดสื่อการสอนไดสอดคลองกับกิจกรรมเนื้อหา 4 4 3 5 4 4.0 0.71 
6 ใชภาษาถูกตองและอานงายและสื่อความหมายชัดเจน 3 4 4 4 4 3.8 0.45 
7 ระบุเนื้อหาการสอนไดชัดเจน 4 4 4 4 3 3.8 0.45 
8 นําเขาสูบทเรียนไดนาสนใจและเหมาะสมกับระดับความรูของ

นักเรียน 
5 5 4 4 4 4.4 0.55 

9 นําเขาสูบทเรียนไดสอดคลองและสัมพันธกับเนื้อหา 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
10 จัดกิจกรรมการสอนไดอยางมีขั้นตอน 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
11 ใชวิธีการสอนไดเหมาะสมกับเนื้อหา 4 4 5 4 5 4.6 0.55 
12 นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการสอน 4 4 4 4 3 3.8 0.45 
13 ใหความสนใจนักเรียนอยางทั่วถึง 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
14 ลําดับการจัดกิจกรรมการสอน นําไปสรุปบทเรียนได 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
15 นักเรียนมีสวนรวมในการสรุปบทเรียน 5 5 4 4 5 4.6 0.55 
16 นักเรียนมีโอกาสฝกทักษะในการทํางานรวมกัน 5 5 5 4 5 4.8 0.45 
17 นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน 4 5 5 5 4 4.6 0.55 
18 นักเรียนมีทักษะคนหาคําตอบของปญหาดวยตนเอง 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
19 มีการวัดผลระหวางการสอนเปนระยะ 3 5 5 4 4 4.2 0.84 
20 มีการวัดผลหลังการสอน 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
21 วัดผลไดสอดคลองกับบทเรียนและครอบคลุมจุดประสงค 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
22 นักเรียนมีสวนรวมในการวัดผลและประเมินผล 4 5 5 4 4 4.4 0.55 

 รวม 4.21 0.35 
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แผนการสอนที่ 3 
 

      ผูเช่ียวชาญคนที่    ขอที่ 
 

                                                   
รายการประเมิน 1 2 3 4 5 

 
X  

 
S.D

. 
1 จัดทําแผนการสอนไดถูกตองเหมาะสม 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
2 เขียนจุดประสงคของการสอนไดถูกตองชัดเจน 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
3 กําหนดจุดประสงค  เนื้อหา  และเวลาในการสอนไดสอดคลอง 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
4 กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงค 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
5 กําหนดสื่อการสอนไดสอดคลองกับกิจกรรมเนื้อหา 4 4 3 5 5 4.2 0.84 
6 ใชภาษาถูกตองและอานงายและสื่อความหมายชัดเจน 4 4 4 4 3 3.8 0.45 
7 ระบุเนื้อหาการสอนไดชัดเจน 4 5 3 4 4 4.0 0.71 
8 นําเขาสูบทเรียนไดนาสนใจและเหมาะสมกับระดับความรูของ

นักเรียน 
4 4 4 4 4 4.0 0.00 

9 นําเขาสูบทเรียนไดสอดคลองและสัมพันธกับเนื้อหา 4 4 5 5 5 4.6 0.55 
10 จัดกิจกรรมการสอนไดอยางมีขั้นตอน 5 5 5 4 4 4.6 0.55 
11 ใชวิธีการสอนไดเหมาะสมกับเนื้อหา 4 4 5 5 5 4.6 0.55 
12 นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการสอน 5 4 4 5 5 4.6 0.55 
13 ใหความสนใจนักเรียนอยางทั่วถึง 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
14 ลําดับการจัดกิจกรรมการสอน นําไปสรุปบทเรียนได 4 4 4 4 3 3.8 0.45 
15 นักเรียนมีสวนรวมในการสรุปบทเรียน 5 4 4 5 5 4.6 0.55 
16 นักเรียนมีโอกาสฝกทักษะในการทํางานรวมกัน 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
17 นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน 4 3 4 4 4 3.8 0.45 
18 นักเรียนมีทักษะคนหาคําตอบของปญหาดวยตนเอง 5 5 5 4 4 4.6 0.55 
19 มีการวัดผลระหวางการสอนเปนระยะ 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
20 มีการวัดผลหลังการสอน 4 4 4 5 5 4.4 0.55 
21 วัดผลไดสอดคลองกับบทเรียนและครอบคลุมจุดประสงค 4 4 5 5 5 4.6 0.55 
22 นักเรียนมีสวนรวมในการวัดผลและประเมินผล 4 4 4 4 4 4.0 0.00 

 รวม 4.21 0.31 
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ผลการประเมินแผนการสอนแบบปกต ิ
แผนการสอน ท่ี 1 

ตารางผนวกที่  2  ผลการประเมินแผนการสอนแบบปกต ิ
 

      ผูเช่ียวชาญคนที่    ขอที่ 
 

                                                   
รายการประเมิน 1 2 3 4 5 

 
X  

 
S.D

. 
1 จัดทําแผนการสอนไดถูกตองเหมาะสม 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
2 เขียนจุดประสงคของการสอนไดถูกตองชัดเจน 4 4 3 4 4 3.8 0.45 
3 กําหนดจุดประสงค  เนื้อหา  และเวลาในการสอนไดสอดคลอง 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
4 กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงค 3 5 4 4 5 4.2 0.84 
5 กําหนดสื่อการสอนไดสอดคลองกับกิจกรรมเนื้อหา 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
6 ใชภาษาถูกตองและอานงายและสื่อความหมายชัดเจน 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
7 ระบุเนื้อหาการสอนไดชัดเจน 4 4 3 4 4 3.8 0.45 
8 นําเขาสูบทเรียนไดนาสนใจและเหมาะสมกับระดับความรูของ

นักเรียน 
3 4 4 4 4 3.8 0.45 

9 นําเขาสูบทเรียนไดสอดคลองและสัมพันธกับเนื้อหา 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
10 จัดกิจกรรมการสอนไดอยางมีขั้นตอน 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
11 ใชวิธีการสอนไดเหมาะสมกับเนื้อหา 4 3 4 4 4 3.8 0.45 
12 นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการสอน 5 4 4 5 5 4.6 0.55 
13 ใหความสนใจนักเรียนอยางทั่วถึง 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
14 ลําดับการจัดกิจกรรมการสอน นําไปสรุปบทเรียนได 3 4 4 4 4 3.8 0.45 
15 นักเรียนมีสวนรวมในการสรุปบทเรียน 5 4 4 4 5 4.4 0.55 
16 นักเรียนมีโอกาสฝกทักษะในการทํางานรวมกัน 4 5 5 3 4 4.2 0.84 
17 นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน 4 3 5 5 4 4.2 0.84 
18 นักเรียนมีทักษะคนหาคําตอบของปญหาดวยตนเอง 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
19 มีการวัดผลระหวางการสอนเปนระยะ 3 4 4 4 4 3.8 0.45 
20 มีการวัดผลหลังการสอน 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
21 วัดผลไดสอดคลองกับบทเรียนและครอบคลุมจุดประสงค 3 4 4 4 4 3.8 0.45 
22 นักเรียนมีสวนรวมในการวัดผลและประเมินผล 3 4 4 5 5 4.2 0.84 

 รวม 4.01 0.34 
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แผนการสอนที่ 2 
 

      ผูเช่ียวชาญคนที่    ขอที่ 
 

                                                   
รายการประเมิน 1 2 3 4 5 

 
X  

 
S.D

. 
1 จัดทําแผนการสอนไดถูกตองเหมาะสม 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
2 เขียนจุดประสงคของการสอนไดถูกตองชัดเจน 4 5 5 3 4 4.2 0.84 
3 กําหนดจุดประสงค  เนื้อหา  และเวลาในการสอนไดสอดคลอง 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
4 กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงค 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
5 กําหนดสื่อการสอนไดสอดคลองกับกิจกรรมเนื้อหา 3 4 4 4 4 3.8 0.45 
6 ใชภาษาถูกตองและอานงายและสื่อความหมายชัดเจน 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
7 ระบุเนื้อหาการสอนไดชัดเจน 3 4 4 4 4 3.8 0.45 
8 นําเขาสูบทเรียนไดนาสนใจและเหมาะสมกับระดับความรูของ

นักเรียน 
3 4 4 5 5 4.2 0.84 

9 นําเขาสูบทเรียนไดสอดคลองและสัมพันธกับเนื้อหา 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
10 จัดกิจกรรมการสอนไดอยางมีขั้นตอน 4 4 3 4 4 3.8 0.45 
11 ใชวิธีการสอนไดเหมาะสมกับเนื้อหา 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
12 นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการสอน 3 5 4 4 5 4.2 0.84 
13 ใหความสนใจนักเรียนอยางทั่วถึง 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
14 ลําดับการจัดกิจกรรมการสอน นําไปสรุปบทเรียนได 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
15 นักเรียนมีสวนรวมในการสรุปบทเรียน 4 4 3 4 4 3.8 0.45 
16 นักเรียนมีโอกาสฝกทักษะในการทํางานรวมกัน 3 4 4 4 4 3.8 0.45 
17 นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
18 นักเรียนมีทักษะคนหาคําตอบของปญหาดวยตนเอง 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
19 มีการวัดผลระหวางการสอนเปนระยะ 4 3 4 4 4 3.8 0.45 
20 มีการวัดผลหลังการสอน 4 4 4 4 3 3.8 0.45 
21 วัดผลไดสอดคลองกับบทเรียนและครอบคลุมจุดประสงค 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
22 นักเรียนมีสวนรวมในการวัดผลและประเมินผล 3 4 4 4 4 3.8 0.45 

 รวม 3.95 0.27 
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แผนการสอนที่ 3 
 

      ผูเช่ียวชาญคนที่    ขอที่ 
 

                                                   
รายการประเมิน 1 2 3 4 5 

 
X  

 
S.D

. 
1 จัดทําแผนการสอนไดถูกตองเหมาะสม 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
2 เขียนจุดประสงคของการสอนไดถูกตองชัดเจน 3 4 4 5 5 4.2 0.84 
3 กําหนดจุดประสงค  เนื้อหา  และเวลาในการสอนไดสอดคลอง 4 4 3 4 4 3.8 0.45 
4 กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงค 4 3 4 4 4 3.8 0.45 
5 กําหนดสื่อการสอนไดสอดคลองกับกิจกรรมเนื้อหา 4 4 5 5 5 4.6 0.55 
6 ใชภาษาถูกตองและอานงายและสื่อความหมายชัดเจน 4 4 4 4 3 3.8 0.45 
7 ระบุเนื้อหาการสอนไดชัดเจน 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
8 นําเขาสูบทเรียนไดนาสนใจและเหมาะสมกับระดับความรูของ

นักเรียน 
4 4 4 4 4 4.0 0.00 

9 นําเขาสูบทเรียนไดสอดคลองและสัมพันธกับเนื้อหา 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
10 จัดกิจกรรมการสอนไดอยางมีขั้นตอน 4 3 5 4 4 3.8 0.45 
11 ใชวิธีการสอนไดเหมาะสมกับเนื้อหา 4 3 4 4 4 3.8 0.45 
12 นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการสอน 4 4 4 4 3 3.8 0.45 
13 ใหความสนใจนักเรียนอยางทั่วถึง 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
14 ลําดับการจัดกิจกรรมการสอน นําไปสรุปบทเรียนได 4 4 4 4 3 3.8 0.45 
15 นักเรียนมีสวนรวมในการสรุปบทเรียน 5 4 4 5 5 4.6 0.55 
16 นักเรียนมีโอกาสฝกทักษะในการทํางานรวมกัน 5 5 5 3 5 4.6 0.89 
17 นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน 4 3 4 4 4 3.8 0.45 
18 นักเรียนมีทักษะคนหาคําตอบของปญหาดวยตนเอง 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
19 มีการวัดผลระหวางการสอนเปนระยะ 4 4 3 4 4 3.8 0.45 
20 มีการวัดผลหลังการสอน 4 4 4 4 4 4.0 0.00 
21 วัดผลไดสอดคลองกับบทเรียนและครอบคลุมจุดประสงค 4 4 5 5 5 4.6 0.55 
22 นักเรียนมีสวนรวมในการวัดผลและประเมินผล 4 4 4 4 4 4.0 0.00 

 รวม 3.82 0.33 
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แสดงการวิเคราะหเนื้อหาและระดับพฤติกรรมวิชาวิทยาศาสตร  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 เร่ือง ระบบนิเวศ 

ตารางภาคผนวกที่  3  การวิเคราะหเนื้อหาและระดับพฤติกรรม เร่ือง ระบบนิเวศ 
 

ระดับพฤติกรรม เนื้อหา/จุดประสงค 
ความรู ความ  

เขาใจ 
การ 

นําไปใช 
วิเคราะห สังเคราะห ประเมิน

คา 
รวม 

1. อธิบาย 
โครงสราง 
ของระบบนิเวศได 
2. จําแนกประเภท
ของระบบนิเวศได 
3. อธิบาย
ความสัมพันธ
ระหวาง                  
ส่ิงมีชีวิตกับ
ส่ิงไมมีชีวิตได 
4. อธิบาย
ความสัมพันธ
ระหวาง                    
ส่ิงมีชีวิตกับ   
ส่ิงมีชีวิตได 
5. อธิบาย
ความสัมพันธ              
วัฏจักรของสาร           
ที่เกี่ยวของ                  
ในระนเิวศได 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 

1 

1 
 
 

1 
 

1 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 

1 

  
 
 
1 
 
1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
1 

 2 
 
 
3 
 
4 
 
 
 
 
4 
 
 
 
 
4 

รวม 5 5  4 3  17 
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แสดงการวิเคราะหเนื้อหาและระดับพฤติกรรมวิชาวิทยาศาสตร  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3  เร่ือง การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ 

ตารางภาคผนวกที่  4  การวิเคราะหเนื้อหาและระดับพฤติกรรม เร่ือง การเปลี่ยนแปลง                  
                                   ของประชากร 

ระดับพฤติกรรม เนื้อหา/จุดประสงค 
ความรู ความเขาใจ การ 

นําไปใช 
วิเคราะห สังเคราะห ประเมิน

คา 
รวม 

1. บอกอิทธิพล 
ของสิ่งแวดลอม 
ตอประชากรได 
2. อธิบายลักษณะ
การเปลี่ยนแปลง 
ของขนาด 
ประชากรได 
3. อธิบายถึงลักษณะ   
โครงสรางของ
ประชากรมนษุยได 
4. อธิบายการ
เปล่ียนแปลง 
แทนที่ของ 
ส่ิงมีชีวิตได 
5. บอกปจจัย 
ที่ทําใหสมดุล
ธรรมชาติ 
ของสิ่งมีชีวิต               
เสียไปได 
 

 1 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

1 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
 
1 

 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
 
1 

 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

2 
 
 

4 
 
 
 

3 
 
 
 

4 
 
 
 

4 

รวม  5 1 5 4 2 17 
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แสดงการวิเคราะหเนื้อหาและระดับพฤติกรรมวิชาวิทยาศาสตร  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 เร่ือง มนุษยกับสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาต ิ

ตารางภาคผนวกที่   5    การวิเคราะหเนื้อหาและระดับพฤติกรรม เร่ือง มนุษยกับสิ่งแวดลอม  
                                      และทรัพยากรธรรมชาติ 

ระดับพฤติกรรม  
เนื้อหา/จุดประสงค ความรู ความเขาใจ การ 

นําไปใช 
วิเคราะห สังเคราะห ประเมิน

คา 
รวม 

1.บอกประเภท 
ของทรัพยากร 
ธรรมชาติ                 
และการใช           
ทรัพยากร 
ธรรมชาติ ได 
2. อธิบาย 
การอนุรักษ
ทรัพยากร 
ธรรมชาติได 
3. บอก
ความสัมพันธ
ระหวางมนุษย 
กับสิ่งแวดลอมได 
4. บอกสาเหตุ 
ของการเกิด 
มลพิษของ              
ส่ิงแวดลอมได 
5. บอกวิธีการ
แกไขปญหา 
มลพิษได 

1 
 
 
 
 
 

1 

1 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
 
1 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
1 

3 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 

4 
 
 
 

3 
 
 
 

3 

รวม 2 5 2 2 2 3 16 
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ตารางผนวกที่  9    แสดงผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในการประเมินผล               
ความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกับจุดประสงค                  
การเรียนรู  

คะแนนของผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

คาเฉลี่ย 

1 1 1 1 1 1 1.00 
2 1 1 0 0 1 0.60 
3 1 0 1 1 1 0.80 
4 0 1 1 1 1 0.80 
5 1 1 1 1 1 1.00 
6 0 1 1 1 1 0.80 
7 1 1 0 1 0 0.60 
8 1 1 1 1 1 1.00 
9 1 1 1 1 1 1.00 

10 0 1 1 1 1 0.80 
11 0 1 1 1 1 0.80 
12 1 1 1 1 1 1.00 
13 1 0 0 1 0 0.40 

14 0 0 1 1 1 0.60 
15 1 1 1 1 1 1.00 
16 0 1 1 1 1 0.80 
17 1 1 1 1 1 1.00 
18 1 1 1 1 1 1.00 
19 1 1 1 1 1 1.00 
20 0 0 1 1 1 0.60 
21 0 1 1 1 1 0.80 
20 1 1 1 1 1 1.00 
23 1 1 1 1 1 1.00 
24 0 0 1 0 1 0.40 
25 1 1 1 1 1 1.00 
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คะแนนของผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
คาเฉลี่ย 

26 0 0 1 1 1 0.60 
27 0 1 1 1 1 0.80 
28 1 1 1 1 1 1.00 
29 1 1 1 1 1 1.00 
30 1 1 1 0 1 0.80 
31 1 1 1 1 0 0.80 
32 1 1 1 1 1 1.00 
33 1 1 1 1 1 1.00 
34 1 1 1 1 1 1.00 
35 0 0 1 1 1 0.60 
36 0 1 1 1 1 0.80 
37 1 0 1 0 1 0.60 
38 1 1 1 1 1 1.00 
39 1 1 0 1 1 0.80 
40 1 1 1 1 1 1.00 
41 1 1 1 1 1 1.00 
42 1 0 1 0 1 0.60 
43 1 1 0 1 1 0.80 
44 1 1 1 1 1 1.00 
45 1 1 0 1 1 0.80 
46 1 0 1 0 1 0.60 
47 1 0 1 0 0 0.40 
48 1 1 1 1 1 1.00 
49 1 1 1 1 1 1.00 
50 1 1 1 1 1 1.00 
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แบบประเมินความสามารถในการทํางานรวมกัน 
ตารางผนวกที่  7   แสดงความสอดคลองระหวางรายการในแบบประเมนิความสามารถ                      
ในการทํางานรวมกันตอขอคําถามกับบทบาทและพฤตกิรรมที่ตองการวัด 
1. แบบประเมนิบทบาทการทํางานรวมกัน 

คะแนนการ
พิจารณา 

ขอ บทบาทการทํางานรวมกัน 

-1 0 1 
1 สามารถเปนผูนําในสถานการณตางๆ เชน การนําอภิปราย การนําสรุปประเด็น เปน

ตน 
   

2 สามารถควบคุมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของสมาชิก เชน การพูดนอกประเด็น    
การพูดคุยหรือแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

   

3 สามารถดําเนินกิจกรรมของกลุมไดบรรลุผลสําเร็จตามจุดมุงหมาย    
 
4 

บทบาท ''ผูประสานงาน" 
สามารถประสานงานระหวางกลุมกับครู 

   

5 สามารถจัดเตรียมเอกสารและอุปกรณการเรียน    
6 สามารถอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมใหสามารถเขาใจตรงกัน    
 
7 

บทบาท "ผูควบคุมเสียง" 
สามารถควบคุมสมาชิกในกลุมไมใหพูดเสียงดังรบกวนการทํางานของกลุมอื่นๆ 

   

8 สามารถกระตุนใหสมาชิกใชเสียงดังพอเหมาะแกการไดยิน ไมดังหรือเบาจนเกินไป
ขณะรวมกันปฏิบัติกิจกรรมในกลุม 

   

 
9 

บทบาท "ผูรักษาเวลา" 
สามารถรักษาเวลาและคอยเตือนใหสมาชิกในกลุมรวมกันทํางานเสร็จใหตรงตาม
กําหนดเวลา 

   

10 สามารถกระตุนเตือนใหสมาชิกทุกคนเขารวมกิจกรรมของกลุมใหตรงเวลา    
 

11 
บทบาท "ผูตรวจสอบและสรุปผลงาน" 

สามารถตรวจสอบความเรียบรอยของงานในกลุม 
   

12 สามารถขมวดประเด็นอภิปรายหาขอสรุป    
13 สามารถอภิปรายสรุปรวมกับตัวแทนของกลุมอื่นๆ    
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2. แบบประเมนิพฤติกรรมการทํางานรวมกัน 
คะแนนการ
พิจารณา 

ขอ บทบาทการทํางานรวมกัน 

-1 0 1 
14 มีสวนรวมวางแผนการทํางานของกลุม    

15 ปฏิบัติตามขั้นตอนของกิจกรรมตามที่ไดรับมอบหมายไดทุกขั้นตอน    

16 สามารถปฏิบัติงานแลวเสร็จในแตละกิจกรรม    

17 ทราบกําหนดเวลาที่ปฏิบัติในแตละกิจกรรม    

18 ปฏิบัติงานเสร็จตามกําหนดเวลา    

19 เขารวมกิจกรรมตรงตามกําหนดเวลา    

20 การเสนอความคิดใหมในการทํากิจกรรมของกลุม    

21 ต้ังใจฟงเพื่อนอภิปรายดวยความตั้งใจ    

22 ซักถามเพื่อนเมื่อไมเขาใจขณะมีการอธิบายหรือขณะปฏิบัติกิจกรรม    

23 แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุมเสมอ    

24 มีสวนรวมซักซอมความเขาใจในการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม    

25 ช้ีแจงการกระทําตางๆ ของตนเมื่อเพื่อนไมเขาใจ    

26 กระตือรือรนเมื่อไดรับงานใหปฏิบัติรวมกับเพื่อนในกลุม    

27 มีความพึงพอใจกับกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย    

28 ยอมรับและปฏิบัติตามความคิดเห็นของสมาชิกในกลุมที่มีเหตุผลถูกตอง    

29 แกไขปญหากับเพื่อนสมาชิกคนอื่นๆ ดวยความประนีประนอม    

30 ปฏิบัติตามระเบียบและแนวปฏิบัติอยางเครงครัด    

31 เปนตัวแทนกลุมในการตอบคําถามหรือรวมอภิปรายกับสมาชิกกลุมอื่น    

32 มีสวนประสานงานระหวางกลุมของตนเองกับกลุมอื่นๆ หรือครูผูสอน    

33 เขารวมปฏิบัติกิจกรรมของกลุมทุกครั้ง    

34 แสดงบทบาทในฐานะผูทําและผูตามที่ดี    

35 สามารถควบคุมพฤติกรรมและอารมณของตนเองไดดี    

36 นําเสนอความคิดเห็นในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม    

37 แสดงความรับผิดชอบในงานของกลุมอยางจริงจัง    
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ตารางภาคผนวกที่  10 
    แสดงผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในการประเมินผลความสอดคลองของแบบ
ประเมินทักษะการทํางานรวมกันและพฤติกรรมที่ตองการวัดในวิชาวิทยาศาสตร 

คะแนนของผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

คาเฉลี่ย 

1 1 1 1 0 0 0.60 
2 1 1 1 1 1 1.00 
3 1 1 1 1 1 1.00 
4 0 1 1 1 1 0.80 
5 1 1 1 1 1 1.00 
6 0 0 1 1 1 0.60 
7 1 1 0 1 0 0.60 
8 1 1 1 1 1 1.00 
9 1 1 1 1 1 1.00 

10 1 1 1 1 1 1.00 
11 0 1 0 1 1 0.60 
12 1 0 1 1 1 0.80 
13 1 1 1 1 1 1.00 

14 1 1 1 1 1 1.00 
15 1 1 1 1 1 1.00 
16 0 0 1 1 1 0.60 
17 1 1 1 1 1 1.00 
18 1 1 1 1 1 1.00 
19 1 1 1 1 0 0.80 
20 1 1 1 1 1 1.00 
21 0 0 1 1 1 0.60 
20 1 1 1 1 1 1.00 
23 1 1 1 1 0 0.80 
24 0 0 1 1 1 0.60 
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คะแนนของผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 
คาเฉลี่ย 

25 1 1 1 1 1 1.00 
26 0 0 1 1 1 0.60 
27 0 1 1 1 1 0.80 
28 1 1 1 1 1 1.00 
29 1 1 1 1 1 1.00 
30 1 1 1 0 1 0.80 
31 1 1 1 1 1 1.00 
32 1 1 1 1 1 1.00 
33 1 1 1 0 0 0.60 
34 1 1 1 1 1 1.00 
35 1 1 1 1 1 1.00 
36 0 0 1 1 1 0.60 
37 1 0 1 0 1 0.60 
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ภาคผนวก   ง 
 

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนสอบปลายภาคเรียนที่  2  
ปการศึกษา 2547 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3/1 และชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่  3/2  กอนการทดลอง 
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ตารางแสดงคะแนนความรูพื้นฐานวิชาวทิยาศาสตรปลายภาคเรยีนที่  1                                
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3 

                  ม. 3/1 กลุมทดลอง                                                                     ม. 3/2กลุมควบคุม 
คนที่ ช่ือ – สกุล คะแนน คนที่ ช่ือ - สกุล คะแนน 

1 เด็กชายสุรศักดิ์              อุปติ 30 1 เด็กชายสิทธิกร        แปนขํา 30 
2 เด็กชายอนุวัฒน             แตงฉ่ํา 30 2 เด็กชายเจษฎา        พรมไทย 30 
3 เด็กชายฐาปนพงษ         แสนทาว 30 3 เด็กชายถวิล            ศรีนวล 28 
4 เด็กชายชาตรี                ก่ิงเพชรเสรีชน 29 4 เด็กชายรณชัย         ประทีป 27 
5 เด็กชายยงยุทธ              แซลี 28 5 เด็กชายอาทิตย        กุลนอย 26 
6 เด็กชายนนทนันท          พรหมชีพ 27 6 เด็กชายสันธิวัฒน     นอยทัด 26 
7 เด็กชายวิศรุต                มากคช 26 7 เด็กชายอธิวัฒน        แทงทอง 25 
8 เด็กชายวรวุฒิ             นวมนิ่ม 25 8 เด็กชายสงัด             มณีศรี 25 
9 เด็กชายพิสิฐ               ชุมเข็ม 25 9 เด็กชายธีรพล           พรมไทย 24 
10 เด็กชายคมสัน             ยะนิล 25 10 เด็กชายจักรพันธ       ภูโว 24 
11 เด็กชายพงษศิริ            นิทรัพย 24 11 เด็กชายเอกพันธ        แกวจิต 23 
12 เด็กชายลียา                โวยยือ 23 12 เด็กหญิงยุพา            แซมา 23 
13 เด็กชายประเสริฐ          ปอมปราณี 23 13 เด็กหญิงแสงดาว       กวินวานิช 22 
14 เด็กชายวัลลภ              นอยเอี่ยม 22 14 เด็กหญิงอรทัย           บัวทอง 22 
15 เด็กหญิงณัฐธิดา          ภูทอง 22 15 เด็กหญิงวันเพ็ญ         แซยาง 22 
16 เด็กหญิงลําดวน           แซล้ี 22 16 เด็กหญิงสุขกมล         ณะล่ํา 22 
17 เด็กหญิงนุชรีย             แซซิ่น 21 17 เด็กหญิงอภิญาภรณ   แสนทาว 21 
18 เด็กหญิงปราณี            แซมา 20 18 เด็กหญิงวาสนา          แซจาง 21 
19 เด็กหญิงกนกวรรณ      ออนบุรี 20 19 เด็กหญิงเฉลิมพร        ลําภา 20 
20 เด็กหญิงมันทยา           คงเจริญ 20 20 เด็กหญิงเครือวัลย       เตียนขุนทด 20 
21 เด็กหญิงวันวิสา            ดีทิพย 19 21 เด็กหญิงอรทัย            ทองสุข 20 
22 เด็กหญิงประเทือง         มั่งมี 19 22 เด็กหญิงอุลัยภรณ       บุญเสริม 20 
23 เด็กหญิงสุทธิดา            ทองดอนนอย 19 23 เด็กหญิงพรผกา           เช้ือเมืองพาน 19 
24 เด็กหญิงบานเย็น           แซเลา 18 24 เด็กหญิงจินดา             พรคําสุ 18 
25 เด็กหญิงแพรทิพย     กระแหน 18 25 เด็กหญิงอรรณภา        มาเกิด 18 
26 เด็กหญิงสุภาวดี             เนตรเถื่อน 18 26 เด็กหญิงพรทิพย           แกบขุนทด 17 
27 เด็กหญิงจันทิมา            อบรมทรัพย 16 27 เด็กหญิงหนูเล็ก            กายขุนทด 17 
28 เด็กหญิงนิตยา                นวนศรี 16 28 เด็กหญิงบรรณพร        วสุธรสทิธิ์เดช 16 
29 เด็กหญิงพัชรินทร            ไทยสอน 16 29 เด็กชายบัณฑิต             สืบเชื้อ 15 
30 เด็กหญิงวราภรณ            สาวาป 15 30 เด็กหญิงสุปราณี           ชัยพัฒน 15 
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ภาคผนวก   จ 
   

1. ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนหลังเรียนของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม โดยทดสอบสมมุติฐาน 
คา  t - test  แบบ  Independent 

2. ผลการวิเคราะหความแตกตางของการประเมินทักษะการทํางาน 
รวมกันของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยทดสอบสมมุติฐาน 
คา  t - test  แบบ  Independent 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 131

คนที่ กลุม คะแนน  คนที่ กลุม คะแนน 
1 1 27  1 2 25 
2 1 26  2 2 27 
3 1 25  3 2 22 
4 1 17  4 2 20 
5 1 18  5 2 18 
6 1 25  6 2 29 
7 1 21  7 2 30 
8 1 20  8 2 28 
9 1 23  9 2 18 
10 1 20  10 2 15 
11 1 22  11 2 18 
12 1 24  12 2 22 
13 1 26  13 2 20 
14 1 23  14 2 26 
15 1 23  15 2 16 
16 1 30  16 2 19 
17 1 16  17 2 30 
18 1 20  18 2 16 
19 1 22  19 2 25 
20 1 19  20 2 24 
21 1 25  21 2 20 
22 1 30  22 2 19 
23 1 18  23 2 22 
24 1 21  24 2 23 
25 1 22  25 2 16 
26 1 20  26 2 30 
27 1 17  27 2 19 
28 1 15  28 2 22 
29 1 22  29 2 21 
30 1 15  30 2 25 
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ภาคผนวก   ฉ 
   

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร            
      เร่ือง ระบบนิเวศ เร่ือง การเปลี่ยนแปลงของประชากร                     
      และเรื่องมนุษยกับสิง่แวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 
2. แบบประเมนิทักษะการทํางานรวมกัน 
3. แผนการสอนแบบรวมมือดวยเทคนคิจิกซอว  II 
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แบบประเมินความสามารถในการทํางานรวมกัน 
ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง  ระบบนิเวศ  เรื่อง การเปลีย่นแปลงของประชากร  
และเรื่องมนษุยกับสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาต ิ

ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชื่อ - สกุล……………………………………..ชั้น ม. 3/………………………….เลขที่……….. 
กลุมที…่………………..วันที…่…….เดือน……………………………..พ.ศ…………………. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
คําชี้แจง  

1. แบบประเมินความสามารถในการทํางานรวมกันฉบับนีม้ี  2  สวน  คือ 
1.1 แบบประเมนิบทบาทการทาํงานรวมกนั 
1.2 แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานรวมกัน 

2. แบบประเมินฉบับนี้ไมมีคําตอบถูกหรือผิด ใหนกัเรียนตอบตามความเปนจริง      
เกี่ยวกับความสามารถในการทํางานรวมกนัของนกัเรียนและเพื่อนในกลุม โดย
พิจารณาทีละขอแลวประเมิน โดยทาํเครื่องหมาย(√ ) ในชองที่นกัเรียนเหน็วา          
ตรงกับความเปนจริงมากทีสุ่ด ซึ่งมีระดับความคิดเหน็ดังนี ้
5 หมายถงึ บทบาทหรือพฤติกรรมที่นกัเรียนไดปฏิบัติไมตํ่ากวา  4  คร้ัง 
4  หมายถงึ บทบาทหรือพฤติกรรมที่นกัเรียนไดปฏิบัติ  3  คร้ัง 
3    หมายถึง บทบาทหรือพฤติกรรมที่นกัเรียนไดปฏิบัติ  2  คร้ัง 
2    หมายถึง บทบาทหรือพฤติกรรมที่นกัเรียนไดปฏิบัติ  1  คร้ัง 
1    หมายถึง บทบาทหรือพฤติกรรมที่นกัเรียนไมเคยปฏบัิติเลย   
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1. แบบประเมินบทบาทการทํางานรวมกัน 

ระดับบทบาท  
ขอ 

 
บทบาทการทํางานรวมกนั 5 4 3 2 1 

1 บทบาท ''หวัหนากลุม" 
สามารถเปนผูนําในสถานการณตางๆ เชน การนาํอภิปราย การนําสรุป
ประเด็น เปนตน 

     

2 สามารถควบคุมพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคของสมาชิก เชน การพูดนอก
ประเด็น    การพูดคุยหรือแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

     

3 สามารถดาํเนนิกิจกรรมของกลุมไดบรรลุผลสําเร็จตามจดุมุงหมาย      
 
4 

บทบาท ''ผูประสานงาน" 
สามารถประสานงานระหวางกลุมกบัครู 

     

5 สามารถจัดเตรียมเอกสารและอุปกรณการเรียน      
6 สามารถอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมใหสามารถเขาใจตรงกัน      
 
7 

บทบาท "ผูควบคุมเสียง" 
สามารถควบคุมสมาชิกในกลุมไมใหพูดเสียงดังรบกวนการทาํงานของกลุม
อ่ืนๆ 

     

8 สามารถกระตุนใหสมาชิกใชเสียงดังพอเหมาะแกการไดยิน ไมดังหรือเบา
จนเกนิไปขณะรวมกนัปฏิบัติกิจกรรมในกลุม 

     

 
9 

บทบาท "ผูรักษาเวลา" 
สามารถรักษาเวลาและคอยเตือนใหสมาชิกในกลุมรวมกนัทาํงานเสร็จให
ตรงตามกําหนดเวลา 

     

10 สามารถกระตุนเตือนใหสมาชิกทุกคนเขารวมกิจกรรมของกลุมใหตรงเวลา      
 

11 
บทบาท "ผูตรวจสอบและสรุปผลงาน" 

สามารถตรวจสอบความเรียบรอยของงานในกลุม 
     

12 สามารถขมวดประเด็นอภิปรายหาขอสรุป      
13 สามารถอภิปรายสรุปรวมกบัตัวแทนของกลุมอ่ืนๆ      
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2. แบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานรวมกนั 

ระดับพฤติกรรม  
ขอ 

 
พฤติกรรมการทํางานรวมกัน 5 4 3 2 1 

14 มีสวนรวมวางแผนการทํางานของกลุม      
15 ปฏิบัติตามขั้นตอนของกิจกรรมตามที่ไดรับมอบหมายไดทุกขั้นตอน      
16 สามารถปฏิบัติงานแลวเสรจ็ในแตละกิจกรรม      
17 ทราบกาํหนดเวลาที่ปฏิบัติในแตละกิจกรรม      
18 ปฏิบัติงานเสรจ็ตามกาํหนดเวลา      
19 เขารวมกิจกรรมตรงตามกาํหนดเวลา      
20 การเสนอความคิดใหมในการทํากิจกรรมของกลุม      
21 ต้ังใจฟงเพื่อนอภิปรายดวยความตั้งใจ      
22 ซักถามเพื่อนเมื่อไมเขาใจขณะมีการอธิบายหรือขณะปฏิบัติกิจกรรม      
23 แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กับเพื่อนในกลุมเสมอ      
24 มีสวนรวมซักซอมความเขาใจในการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม      
25 ชี้แจงการกระทําตางๆ ของตนเมื่อเพื่อนไมเขาใจ      
26 กระตือรือรนเมื่อไดรับงานใหปฏิบัติรวมกบัเพื่อนในกลุม      
27 มีความพึงพอใจกับกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย      
28 ยอมรับและปฏิบัติตามความคิดเห็นของสมาชิกในกลุมที่มีเหตุผล

ถูกตอง 
     

29 แกไขปญหากบัเพื่อนสมาชกิคนอื่นๆ ดวยความประนีประนอม      
30 ปฏิบัติตามระเบียบและแนวปฏิบัติอยางเครงครัด      
31 เปนตัวแทนกลุมในการตอบคําถามหรือรวมอภิปรายกบัสมาชิกกลุมอ่ืน      
32 มีสวนประสานงานระหวางกลุมของตนเองกับกลุมอ่ืนๆ หรือครูผูสอน      
33 เขารวมปฏิบัติกิจกรรมของกลุมทุกครั้ง      
34 แสดงบทบาทในฐานะผูทําและผูตามที่ดี      
35 สามารถควบคุมพฤติกรรมและอารมณของตนเองไดดี      
36 นําเสนอความคิดเห็นในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม      
37 แสดงความรับผิดชอบในงานของกลุมอยางจริงจัง      
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แผนการจัดการเรียนรูที่   1 

 
รายวิชา  วิทยาศาสตรพื้นฐาน 
เร่ือง  ระบบนิเวศ 

หนวยการเรยีนรูที่ 2 
ส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 
เวลา  4  ชั่วโมง 

 
          วันที่ …………………  1  ช่ัวโมง 

        วันที่ …………………  1  ช่ัวโมง 
        วันที่ …………………  1  ช่ัวโมง 
        วันที่ …………………  1  ช่ัวโมง 

สาระสําคัญ 
 
 ระบบนิเวศ (ecosystem)  เปนระบบที่แสดงใหเห็นถึงโครงสราง  ประเภท  และความสัมพันธ
อยางใกลชิดของสิ่งมีชีวิตกบัสิ่งไมมีชีวิตและสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต  ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับวัฏจกัรของสารใน
ระบบนิเวศ 
   
จุดประสงคปลายทาง 
 นักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโครงสรางของระบบนิเวศ  ประเภทของระบบนิเวศ  
ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมชีีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต  และวฏัจักรของ
สารในระบบนิเวศ 
 
จุดประสงคนาํทาง 
 
 1. อธิบายโครงสรางของระบบนิเวศได 
 2. จําแนกประเภทของระบบนิเวศได 
 3. อธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิตได 
              4. อธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งมชีีวิตกบัสิ่งมีชีวิตได 
 5.  อธิบายความสําคัญวัฏจักรของสารที่เกี่ยวของในระบบนิเวศได 
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เนื้อหาสาระ 

1. โครงสรางของระบบนิเวศ 
2. ประเภทของระบบนิเวศ 

 3. ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมชีีวิต 
 4.  ความสัมพนัธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมชีีวิต 
 5.  วัฏจักรของสาร 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ชั่วโมงที่  1 

ขั้นเตรียม 
1.   ครูกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู  และอธิบายหลักการ  ข้ันตอนของวิธกีารเรียน                  

แบบรวมมือดวยเทคนิคจิกซอว  II  พรอมกบัหนาที่บทบาทตาง ๆ  ทีน่ักเรียนจะตองปฏิบัติ  โดยแจกเอกสาร
ใหนักเรียนทุกคนศึกษาประกอบคําอธิบาย 
    2.  จัดแบงเนือ้หาออกเปนหัวขอยอย ๆ  เทากับจํานวนสมาชิกของแตละกลุม  ดังนี้  
   1. โครงสรางของระบบนิเวศ 

  2.  ประเภทของระบบนิเวศ 
   3. ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมชีีวิต 
   4.  ความสัมพนัธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมชีีวิต 
   5.  วัฏจักรของสาร 
  3.  จัดกลุมนกัเรียนเปน  6    กลุม  กลุมละ  5  คน  โดยคละเด็กที่ความสามารถตางกัน  คือ  
นักเรียนเกง  1  คน  ปานกลางคอนขางเกง  1  คน  ปานกลาง  1  คน  ปานกลางคอนขางออน  1  คน  และ
นักเรียนที่เรียนออน  1  คน    เรียกวา  กลุมบาน  (Home  group)   
  สมาชิกในกลุมพื้นฐานประกอบดวย 
  กลุมบานกลุมที่  1  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   1,  7,  13,  19,  25 
  กลุมบานกลุมที่  2  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   2,  8,  14   20,  26 
  กลุมบานกลุมที่  3  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   3,  9,  15,  21,  27 
  กลุมบานกลุมที่  4  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   4, 10, 16,  22,  28 
  กลุมบานกลุมที่  5  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   5, 11, 17,  23,  29 
  กลุมบานกลุมที่  6  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   6, 12, 18,  24,  30 
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ชั่วโมงที่  2-3 
ขั้นสอน 
   4.  นํารูปภาพระบบนิเวศใหนักเรียนดู  ประกอบการอธบิาย  ผูสอนแนะนาํแหลงขอมูล 
   5.  มอบหมายงานใหสมาชิกกลุมผูเชี่ยวชาญแตละคนศึกษาหัวขอที่ตางกัน  ดังนี ้
    นักเรียนกลุมที ่ 1   ศึกษาหวัขอยอยที่  1 โครงสรางของระบบนิเวศ 
    นักเรียนกลุมที ่ 2   ศึกษาหวัขอยอยที่  2  ประเภทของระบบนิเวศ 

   นักเรียนกลุมที ่ 3  ศึกษาหวัขอยอยที ่  3  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติ                                    
                                                                          กับสิ่งไมมีชีวิต   

    นักเรียนกลุมที ่ 4  ศึกษาหวัขอยอยที่  4  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต 
      นักเรียนกลุมที ่ 5  ศึกษาหวัขอยอยที่  5  วัฏจักรของสาร 
ขั้นทํากิจกรรมกลุม 

6. ใหนกัเรียนที่ศกึษาหวัขอเดยีวกัน  แยกออกมารวมกนัเปนกลุมชั่วคราวเพื่ออภิปราย   
ซักถาม  และทํากิจกรรมรวมกันใหเกดิความรอบรูในหัวขอเร่ืองนั้น ๆ  กลุมใหมนีเ้รียกวา  กลุมผูเชี่ยวชาญ  
(Expert  group)  มอบหมายหนาที่ใหกลุมผูเชี่ยวชาญแตละกลุม  ดังนี ้

  นักเรียนคนที่  1       หัวหนากลุม 
  นักเรียนคนที่  2      ผูประสาน 
  นักเรียนคนที่  3      ผูควบคมุเสียง 
  นักเรียนคนที่  4      รักษาเวลา 
  นักเรียนคนที่  5, 6   ตรวจสอบและสรุปผล 
7. ใหผูประสานกลุมที่  1 – 5  รับเอกสารใบงานที่  1,  2,  3,  4  และ  5  จากครู  และ 

ชวยกันทํากจิกรรมตามใบงาน  เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลวสงผลงานกลุมใหครู 
8. นักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญ  แยกตวักลับไปยังกลุมบานของตน  ครูกําหนดวาหลังจาก 

ทํากิจกรรมเพือ่ใหความรูซ่ึงกันและกันในกลุมบาน  ครูกําหนดใหนักเรียนทุกคนตองทําแบบฝกกจิกรรมเพื่อ
ทบทวนความรูที่ไดจากสมาชิก  ครูใหผูเชีย่วชาญผลัดกนัอธิบายความรูที่ไดจากการทํากิจกรรมในขอ  6  ให
เพื่อนสมาชิกของกลุมฟงตามลําดับหัวขอยอย  หลังจากนัน้นักเรยีนซักถามขอสงสัย  ตอบคําถาม  และทบทวน
ใหเขาใจชัดเจน  จนแนใจวาสมาชิกแตละคนในกลุมสามารถตอบคําถามแตละขอไดอยางถูกตองแลว  ทํา
แบบฝกหัดกําหนด  โดยใชแบบฝกหัดที่ใชกับกลุมผูเชี่ยวชาญ  ทั้ง  5  ชุด  เมื่อทุกกลุมทําแบบฝกหัด                              
เสร็จ  สลับกลุมตรวจตามใบเฉลยแบบฝกหัด 
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ชั่วโมงที่  4 
ขั้นทดสอบยอย 

9. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบยอย  เปนขอสอบปรนัย  4  ตัวเลือก  จํานวน  10  ขอ                    
 ใชเวลา  5  นาที  สอบรายบุคคลโดยตางคนตางทําไมชวยเหลือกนั  เพือ่ประเมินความรูที่เรียนมา 

10.   ครูตรวจคะแนน  การทําแบบทดสอบยอยของนักเรียนแตละคน  จดบนัทึกไวและบอก 
คะแนนใหนักเรียนแตละคนทราบ   

ขั้นใหรางวัล 

11.   ครูนําคะแนนทุกคนในกลุมมารวมเปนคะแนนกลุม  กลุมที่ไดคะแนนรวมหรือคาเฉลี่ย 
สูงสุด  โดยไมมีสมาชิกคนใดในกลุมมีคะแนนต่ํากวารอยละ  60  กลุมนั้นจะไดรับการยกยองชมเชยไดรับ
เกียรติบัตรกลุมดีเดนในรายวิชา  ว 31102  วิทยาศาสตร  และจะติดประกาศไวที่ปายประกาศของหอง   

สื่อการเรียนรู 

1. รูปภาพระบบนิเวศ 
2. หนังสือแบบเรียนวิชา  33101  วิทยาศาสตรพื้นฐาน  
3. ใบงานที่  1.1,1.2,1.3,1.4,1.5 
4. ใบความรู  1.1,1.2,1.3,1.4,1.5 
5.  แบบฝกหดัที่ 1.1.1,  1.1.2,1.2.1,1.2.2,1.3.1,1.3.2,1.4.1,1.4.2,1.5.1,1.5.2 
6. แบบทดสอบหลังเรียน 
7. คูมือการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ  โดยใชเทคนิคจิกซอว  II 

การวัดผลประเมินผล 
 1.สังเกตการปฏิบัติงานกลุม 
 2.สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมกิจกรรม 
 3.ประเมินดวยแบบทดสอบหลังเรียน 
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บันทึกหลังการสอน 
  
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
        
       ลงชื่อ……………………………..ผูสอน 
                   (นางสมใจ  เพ็ชรสุกใส) 
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ใบงานที่ 1 
สําหรบักลุมบาน  (Home  group) 

วิชา  33101  วิทยาศาสตร     ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3 
เรื่อง  ระบบนิเวศ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายโครงสรางของระบบนิเวศได  
 2. จําแนกประเภทของระบบนิเวศได 
 3. อธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิตได 
 4. อธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกบัสิ่งมีชีวิตได 
 5.  อธิบายความสําคัญวัฏจักรของสารที่เกี่ยวของในระบบนิเวศได 
คําชี้แจงสาํหรับกลุมบาน 

1. ใหนกัเรียนในกลุมบาน  แบงสมาชิกเปนหมายเลข  1,  2,  3,  4,  5 
2. แตละกลุมแยกยายไปศึกษาในกลุมผูเชี่ยวชาญ (Expert  group)  โดยรับงานดังนี ้

นักเรียนกลุมหมายเลข  1  รับใบงานที่  1  ศึกษาเรื่อง  โครงสรางของระบบนิเวศได 
    นักเรียนกลุมหมายเลข  2  รับใบงานที่  2  ศึกษาเรื่อง  ประเภทของระบบนิเวศได    
   นักเรียนกลุมหมายเลข  3  รับใบงานที่  3  ศึกษาเรื่อง   ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต                    
                             กับสิ่งไมมีชีวติได 
    นักเรียนกลุมหมายเลข  4  รับใบงานที่  4  ศึกษาเรื่อง   ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต                  
                            กบัสิ่งมีชีวิตได 
  นักเรียนกลุมหมายเลข  5  รับใบงานที่  5  ศึกษาเรื่อง     วัฏจักรของสารที่เกี่ยวของ                               
                            ในระบบนิเวศได 
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ใบงานที่  1.1 
สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 1 

 
วิชา  33101  วิทยาศาสตร     ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3   
เรื่อง  โครงสรางของระบบนิเวศ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 อธิบายโครงสรางของระบบนิเวศได 
 
กิจกรรมสาํหรับกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1 
 ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1  ศึกษาหาความรูจากใบความรูที ่ 1.1    เร่ือง  โครงสรางของ
ระบบนิเวศโดยแตละกลุมคิดวิธีศึกษาใบความรูใหทุกคนไดขอความรูอยางทั่วถึงและเทาเทยีมกนัภายในเวลา 
20 นาท ี
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ใบความรูท่ี  1.1 
ประกอบใบงานที่  1.1   

เร่ือง  โครงสรางของระบบนเิวศ 
 
 ระบบนิเวศ  (ecosystem)   หมายถึง  เปนระบบที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธอยางใกลชิด
ระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม  ความสัมพันธตาง ๆ  จะเปนไปอยางมีระบบ  จึงเรียกวา  ระบบนิเวศ                         
โครงสรางของระบบนิเวศ  แบงออกเปน  2  ประเภทคือ   

1. โครงสรางทางชีวภาพ 
โครงสรางทางชีวภาพ  (Biological  Structure)  ประกอบดวยส่ิงมีชีวติที่มีบทบาทหนาที่        

ตาง ๆ  กันในระบบนิเวศ  ไดแก   
1.1  ผูผลิต  (Producer)  ไดแก  ส่ิงมีชีวิตที่สามารถสรางอาหารไดเอง  ปลดปลอยออกซิเจนให 

กับสิ่งมีชีวิตชนิดอื่นที่อาศัยอยูรวมกนั  ผูผลิตที่พบเสมอในบริเวณสระน้ํา  ไดแก  ตนหญา  สาหรายหาง
กระรอก  สาหรายพุงชะโด  บัว  จอก  ผักตบชวา  แหน  กก  สาหรายชนิดตาง ๆ  รวมทั้งผูผลิตขนาดเล็ก ๆ   ที่
ลอยไปมาตามผิวน้ําที่เรียกวา  แพลงกตอนพืช  ซ่ึงมีบทบาทสําคัญที่ทําหนาที่เปนผูผลิตอาหารขั้นตน            
ในระบบนเิวศ 

1.2  ผูบริโภค  (Consumer)  ไดแก  ส่ิงมีชีวิตชนิดตาง ๆ  ซ่ึงเปนกลุมสิ่งมีชีวิตประเภททีส่ราง 
อาหารเองไมได  เชน  ไรน้ํา  หนอนจกัร  หนอนแดง  ตัวออนของแมลงชนิดตาง ๆ  กุง  หอย  ปู  ปลา  เปนตน 

1.3  ผูยอยสลาย  (Decomposer)  หมายถึง  ส่ิงมีชีวิตที่สรางอาหารเองไมไดแตจะไดอาหาร 
จากการยอยสลายซากพืชซากสัตว  เชน  เห็ด  รา  และจลิุนทรียตาง ๆ  เปนตน  ผูยอยอินทรียสารจะทําใหพืช
และสัตวที่ตายแลวเกดิการเนาเปอยสลายเปนสารที่จําเปนตอการเจริญเตบิโตของพืช  ดังนั้นถาไมมผูียอย
อินทรียสาร  พืชและสัตวทีต่ายแลวจะไมมีการเนาเปอย  แตจะทับถมกันอยูเต็มโลก  ดินก็จะเสื่อมสภาพลง
เร่ือย ๆ  เพราะไมมีแรธาตุเพิม่จากเดิม 
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2. โครงสรางทางกายภาพ      
โครงสรางทางกายภาพ  (Physiological  Structure)  ประกอบดวยส่ิงทีไ่มมีชีวิตแตมบีทบาท               

ตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวติ  ไดแก  สารประกอบอนินทรีย  สารประกอบอินทรีย  ตลอดจนความชื้น 
  อุณหภูมิและแสง 
 
    ผูผลิต      ผูบริโภค   ผูยอยสลาย สารอินทรีย   สารอนินทรีย        ภูมิอากาศ
(Producer)  (Consumer)  (Decomposer)   (Deadorganic)    (Inorganic Substance)       (Climate) 
 
 
 
 
    ส่ิงมีชีวิต  =  กลุมสิ่งมีชีวติ          ส่ิงไมมีชีวติ  =  ปจจัยทางกายภาพ 
     (Living)      (Community)     (Non- living)        (Physical  Factors) 
 

 
 
 
 

                   ระบบนิเวศ 
                                                        Ecosystem 

 
 

ภาพแสดงองคประกอบของระบบนิเวศ 
 
 จะเห็นไดวาทัง้โครงสรางทางชีวภาพและโครงสรางทางกายภาพจะมีความสัมพันธ                              
กันเปนวัฏจักร  มีการถายทอดพลังงานและหมุนเวียนของสารตามบทบาทหนาที่ของผูผลิตผูบริโภคและ                        
ผูยอยสลาย 
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ภาพระบบนิเวศ 
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เม่ือศึกษาใบความรูแลวใหนักเรียนปฏิบตักิิจกรรมเรียงตามลําดบั  ดงันี้ 
 

1. ใหนกัเรียนนั่งกันเปนกลุมโดยใชเทคนิคการเลาเรื่องรอบโตะ  (Round  robin) 
2. ใหนกัเรียนนํารูปภาพระบบนิเวศและใบความรูที่  1.1  เร่ืองโครงสรางของระบบนิเวศ                         

แจกใหกบัเพื่อนในกลุมทกุคน 
3. ใหนกัเรียนรวมกันอภิปราย  ซักถาม  เกี่ยวกับ  เร่ืองโครงสรางของระบบนิเวศพรอมทั้งใช

รูปภาพระบบนิเวศประกอบคําอธิบาย 
4. ใหนกัเรียนจับคูโดยใชเทคนคิคูตรวจสอบ  (Pairs  check)  ผลัดกันตั้งคําถาม – ตอบ                      

จนนักเรียนเขาใจด ี
5. ใหนกัเรียนแจกแบบฝกหัดที ่ 1.1.1,1.1.2   เร่ือง  โครงสรางของระบบนเิวศ  ใหกับสมาชิก 

ในกลุมทุกคน 
6. ใหนกัเรียนทําแบบฝกหัดที่  1.1.1, 1.1.2  เร่ือง  โครงสรางของระบบนเิวศ 
7. เมื่อตอบคําถามเสร็จแลวรับแบบเฉลยเพื่อตรวจงาน  และนําสงครู 
8. ทาํการทดสอบยอยเหมือนกนัหมดทั้งหองโดยใชขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ขอ  

จํานวน  10  ขอใชเวลา  5  นาที   
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แบบฝกหัดที ่ 1.1.1 
เร่ือง  โครงสรางของระบบนเิวศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพโครงสรางของระบบนิเวศ 
 คําสั่ง  ใหนกัเรียนกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1  ชวยกันพิจารณาภาพระบบนิเวศ  แลวบันทกึรายละเอียด
ลงในแบบฝกกิจกรรมจากหวัขอตอไปนี ้
 1.  มีกลุมสิ่งมีชีวิตอะไรบาง……………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………. 

3. แหลงที่อยูอาศยัในภาพมีลักษณะอยางไร………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………… 

4. ส่ิงแวดลอมอืน่ ๆ  ภายในระบบนิเวศที่เกีย่วของกับการดํารงชวีิตของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูใน 
ระบบนิเวศมีอะไรบาง……………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 

5. ระบบนิเวศในภาพ  ถือวามีความสมบูรณหรือไม  เพราะเหตุใด  และถายังไมสมบูรณ              
นักเรียนคิดวายังขาดอะไรบาง.............................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
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แบบฝกหัดที ่ 1.1.2 
เร่ือง  โครงสรางของระบบนเิวศ 

 คําสั่ง  ใหนกัเรียนกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1  ชวยกันสรุปบทบาทของกลุมสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศโดย
เติมคําหรือขอความลงในแผนผังที่กําหนดให  ใหไดใจความสมบูรณ 
 
                                                กลุมสิ่งมีชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

หมายถงึ………………… 
..…………………………
…………………………
…………………………
…………………………  

   

หมายถงึ………………… 
..…………………………
…………………………
…………………………

หมายถงึ………………… 
..…………………………
…………………………
…………………………

ตัวอยางเชน……………… 
..…………………………
………………………….. 

ตัวอยางเชน……………… 
..…………………………
………………………….. 

ตัวอยางเชน……………… 
..…………………………
………………………….. 
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เฉลยแบบฝกหัดที่  1.1.1 
เร่ือง  โครงสรางของระบบนเิวศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพโครงสรางของระบบนิเวศ 
 คําสั่ง  ใหนกัเรียนกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1  ชวยกันพิจารณาภาพระบบนิเวศ  แลวบันทกึรายละเอียด
ลงในแบบฝกกิจกรรมจากหวัขอตอไปนี ้
 1.  มีกลุมสิ่งมีชีวิตอะไรบาง      นก   หมี   งู   หนู   ลิง   กวาง   เสือ   ผีเสื้อ  กิ้งกา  หนอน  หอย  
ตนไม  เหด็  รา 
 2.แหลงที่อยูอาศัยในภาพมีลักษณะอยางไร  อุดมสมบูรณ  มีกลุมสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูหนาแนน  มี
ความสัมพันธอยางใกลชิดระหวางสิ่งมีชีวติกับสิ่งแวดลอม 

3. ส่ิงแวดลอมอืน่ ๆ  ภายในระบบนิเวศที่เกีย่วของกับการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูใน 
ระบบนิเวศมีอะไรบาง    สารประกอบอนินทรีย  สารประกอบอินทรีย  ความชื้น  อุณหภูมแิละแสง 

4. ระบบนิเวศในภาพ  ถือวามีความสมบูรณหรือไม  เพราะเหตุใด  และถายังไมสมบูรณ              
นักเรียนคิดวายังขาดอะไรบาง  มีความสมบูรณแสดงใหเห็นถึงความสมัพันธอยางใกบชิดระหวางสิ่งมีชีวิต กับ
ส่ิงแวดลอม    ความสัมพันธตางเปนไปอยางมีระบบมีโครงสรางของระบบนิเวศครบ 2 ประเภทคือ 
1.  มีโครงสรางทางชีวภาพ มีผูผลิต  มีผูบริโภค  มีผูยอยสลาย  2.มีโครงสรางทางกายภาพ  ไดแก
สารประกอบอนินทรยี  สารประกอบอินทรีย  ความชื้น  อุณภูมแิละแสง 
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เฉลยแบบฝกหัดที่  1.1.2 

เร่ือง  โครงสรางของระบบนเิวศ 
 คําสั่ง  ใหนกัเรียนกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1  ชวยกันสรุปบทบาทของกลุมสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศโดย
เติมคําหรือขอความลงในแผนผังที่กําหนดให  ใหไดใจความสมบูรณ 
 
                                                กลุมสิ่งมีชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 หมายถงึ  ส่ิงมีชีวิตที่สราง 
อาหารไดเอง  ปลดปลอย 
ออกซิเจนใหกบัสิ่งมีชีวิต 
ชนิดอื่นที่อาศยัอยูรวมกัน 

ผูผลิต ผูบริโภค ผูยอยสลาย 

หมายถงึ  ส่ิงมีชีวิตตาง ๆ 
ซ่ึงเปนกลุมสิ่งมีชีวิต
ประเภทที่สรางอาหารเอง
ไมได 

หมายถงึ  ส่ิงมีชีวิตที่สราง
อาหารเองไมไดแตจะได
อาหารจากการยอยสลาย
ซากพืชซากสัตว 

ตัวอยางเชน  ตนหญา  
สาหรายหางกระรอก  บัว  
จอก  ผักตบชวา แหน  กก  
แพลงกตอนพชื 

ตัวอยางเชน  ไรน้ํา              
หนอนจกัร  หนอนแดงตัว
ออนของแมลง  กุง  หอย ปู  
ปลา  

ตัวอยางเชน  เห็ด  รา           
จุลินทรียตาง ๆ  
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         ใบงานที่  1.2 
สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 2 

 
วิชา  33101  วิทยาศาสตร     ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3   
เรื่อง  ประเภทของระบบนิเวศ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 จําแนกประเภทของระบบนิเวศได 
 
กิจกรรมสาํหรับกลุมผูเชี่ยวชาญที่  2 
 ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  2  ศึกษาหาความรูจากใบความรูที ่ 1.2   เร่ือง  ประเภทของ 
ระบบนิเวศโดยแตละกลุมคิดวิธีศึกษาใบความรูใหทุกคนไดขอความรูอยางทั่วถึงและเทาเทยีมกนัภายในเวลา            
20  นาท ี
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ใบความรู 1.2 
ประกอบใบงานที่  1.2 

เร่ือง  ประเภทของระบบนิเวศ 
 
 ประเภทของระบบนิเวศ   
 การถายทอดพลังงานและสารอาหารในระบบนิเวศตางๆ ไมเหมือนกัน ถาจะจําแนกประเภทของ
ระบบนิเวศ  โดยยดึหลักการถายทอดพลังงานและสารอาหารเปนเกณฑ แบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก 
 1.ระบบนิเวศปด 
 ระบบนิเวศปด (Closed Ecosystem)   คือ ระบบนิเวศทีม่ีเฉพาะการถายทอดพลังงานเพียงอยาง
เดียว  โดยไมมีการถายทอดสารอาหารระหวางระบบนิเวศดวยกัน ซ่ึงในธรรมชาติจะไมพบระบบนิเวศ
ประเภทนี้ แตสามารถจําลองหรือสรางขึ้นไดโดยมนุษย เชน ระบบนิเวศของตูปลา เปนตน การที่ส่ิงมีชีวิต
ตางๆ ที่อยูในตูเล้ียงปลาสามารถดํารงชีวิตอยูไดเพราะวาระบบไดรับพลังงานอยูในปริมาณสมดุลกับระบบที่
ใชไป  หรืออาจจะกลาวไดวาการไดรับพลังงานสมดุลกับปริมาณที่ระบบใชไปนั่นเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงระบบนิเวศปด 
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 2.ระบบนิเวศเปด 
 ระบบนิเวศเปด (Open Ecosystem)  คือ ระบบนิเวศทีม่ีการถายทอดสารอาหารและพลังงาน
ระหวางระบบนิเวศดวยกัน เชน ระบบนิเวศชายฝงกับระบบนิเวศในบึงหรือในสระ  ระบบนิเวศในปากับ
ระบบนิเวศของทุงหญา  เปนตน 
 3.ระบบนิเวศอิสระ 
 ระบบนิเวศอิสระ(Isolated Ecosystem)  คือ ระบบนิเวศที่ไมมีการถายทอดพลังงานและ
สารอาหาร  เปนระบบนิเวศอสิระที่ไมสามารถพบในธรรมชาติและไมสามารถจําลองหรือสรางขึ้นได 
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เม่ือศึกษาใบความรูแลวใหนักเรียนปฏิบตักิิจกรรมเรียงตามลําดบั  ดงันี้ 
 

1.  ใหนกัเรียนนั่งกันเปนกลุมโดยใชเทคนิคการเลาเรื่องรอบโตะ  (Round  robin) 
2.  ใหนกัเรียนนําใบความรูที่  1.2  เร่ืองประเภทของระบบนิเวศแจกใหกับเพื่อนในกลุมทุกคน 
3.  ใหนกัเรียนรวมกนัอภิปราย  ซักถาม  เกี่ยวกับ  เร่ืองประเภทของระบบนิเวศ 
4. ใหนักเรยีนจับคูโดยใชเทคนิคคูตรวจสอบ  (Pairs  check)  ผลัดกนัตั้งคําถาม – ตอบ                     
จนนักเรียนเขาใจด ี
5. ใหนักเรยีนแจกแบบฝกหดัที่  1.2.1,1.2.2  เร่ือง  ประเภทของระบบนิเวศ  ใหกับสมาชิก                        
ในกลุมทุกคน 
6.  ใหนกัเรียนทําแบบฝกหดัที่  1.2.1, 1.2.2  เร่ือง  ประเภทของระบบนิเวศ 
7.  เมื่อตอบคําถามเสร็จแลวรับแบบเฉลยเพื่อตรวจงาน  และนําสงครู 
8.  ทําการทดสอบยอยเหมือนกันหมดทั้งหองโดยใชขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ขอ        
จํานวน  10  ขอใชเวลา  5  นาที   
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แบบฝกหัดที ่ 1.2.1 
เร่ือง  ประเภทของระบบนิเวศ 

 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมเชีย่วชาญที่  2  ชวยกันสรุปประเภทของระบบนิเวศและเตมิคําหรือขอความลงใน 

แผนผังที่กําหนดให  ใหไดใจความสมบูรณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ประเภทของระบบนิเวศ 

หมายถงึ 

   

 
 
หมายถงึ หมายถงึ 

ตัวอยางเชน……………… 

 
 
ตัวอยางเชน……………… 

 
 
ตัวอยางเชน……………… 



 

 168

แบบฝกหัดที ่1.2.2 
เร่ือง  ประเภทของระบบนิเวศ 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมเชีย่วชาญที่  2  ชวยกันตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
1.  ใหนกัเรียนยกตวัอยางระบบนิเวศปดมา  1 ระบบนิเวศ  และอธิบายความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตภายใน
ระบบนิเวศปดมาใหเขาใจอยางละเอียด 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  ใหนกัเรียนยกตวัอยางระบบนิเวศเปดมา  20  ระบบนิเวศ   
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยแบบฝกหัดที่  1.2.1 
เร่ือง  ประเภทของระบบนิเวศ 

 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมเชีย่วชาญที่  2  ชวยกันสรุปประเภทของระบบนิเวศและเตมิคําหรือขอความลงใน 

แผนผังที่กําหนดให  ใหไดใจความสมบูรณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ประเภทของระบบนิเวศ 

หมายถงึ  ระบบนิเวศที่มี
เฉพาะการถายทอด
พลังงานเพียงอยางเดยีว
โดยไมมีการถายทอด
สารอาหารระหวางระบบ
ิ  ั

     ระบบนิเวศปด        ระบบนิเวศเปด ระบบนิเวศอิสระ
อิสระ 

 
 
หมายถงึ  ระบบนิเวศที่มี
การถายทอดสารอาหาร
และพลังงานระหวางระบบ
นิเวศดวยกัน 

หมายถงึ  ระบบนิเวศที่ไม
มีการถายทอดพลังงานและ
สารอาหาร 

ตัวอยางเชน   ระบบนิเวศ
ของตูปลา 

 
 
ตัวอยางเชน   ระบบนิเวศ
ชายฝงกับระบบนิเวศในบึง 

 
 
ตัวอยางเชน   เปนระบบ
นิเวศอิสระที่ไมสามารถ
พบในธรรมชาติ 
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เฉลยแบบฝกหัดที่ 1.2.2 
เร่ือง  ประเภทของระบบนิเวศ 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมเชีย่วชาญที่  2  ชวยกันตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
1.  ใหนกัเรียนยกตวัอยางระบบนิเวศปดมา  1 ระบบนิเวศ  และอธิบายความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตภายใน
ระบบนิเวศปดมาใหเขาใจอยางละเอียด  
ระบบนิเวศของตูปลา  การที่ส่ิงมีชีวิตตาง ๆ  ที่อยูในตูเล้ียงปลาสามารถดํารงชีวิตอยูไดเพราะวาระบบไดรับ
พลังงานอยูในปริมาณสมดุลกับระบบที่ใชไป  หรืออาจจะกลาวไดวาการไดรับพลังงานสมดุลกับปริมาณที่
ระบบใชไปนัน่เอง 
2.  ใหนกัเรียนยกตวัอยางระบบนิเวศเปดมา  20  ระบบนิเวศ   
       1.  ระบบนิเวศชายฝง 
      2.  ระบบนิเวศในบึง 
      3.  ระบบนิเวศในสระน้ํา 
      4.ระบบนิเวศในลําคลอง 
      5.ระบบนิเวศในทุงหญา 
      6. ระบบนิเวศในปาดงดิบ 
      7. ระบบนิเวศในนาขาว 
      8. ระบบนิเวศในนาแหว 
      9. ระบบนิเวศในไรออย 
      10. ระบบนิเวศระบบนิเวศปาชายเลน 
      11. ระบบนิเวศภูเขา 
      12. ระบบนเิวศในทะเลทราย 
      13. ระบบนิเวศสนามหญา 
      14. ระบบนิเวศสวนสัตวเขาดิน 
      15. ระบบนิเวศสวนสัตวเปดเขาเขียว 
      16. ระบบนิเวศในบอบําบัดน้ําเสีย 
      17.ระบบนิเวศในสวนดอกไม 
      18. ระบบนิเวศในไรขาวโพด 
      19. ระบบนิเวศของตูปลา 
      20. ระบบนิเวศในไรยาสูบ 
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ใบงานที่  1.3 

สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 3 
 

วิชา  33101  วิทยาศาสตร     ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3   
เรื่อง  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตกับสิ่งไมมีชวีติ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 อธิบายความสัมพันธระหวางสิง่มีชีวิตกับส่ิงไมมีชีวิต 
 
 
กิจกรรมสาํหรับกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3 
 ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3  ศึกษาหาความรูจากใบความรูที ่ 1.3    เร่ือง  ความสัมพันธ
ระหวางสิง่มีชวีิตกับส่ิงไมมชีวีิต  โดยแตละกลุมคิดวิธีศึกษาใบความรูใหทกุคนไดขอความรูอยางทัว่ถึงและ
เทาเทียมกนัภายในเวลา  20   นาท ี
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ใบความรูที่  1.3 
ประกอบใบงานที่  1.3 

เร่ือง  ความสมัพันธระหวางสิ่งมชีีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต 
  
ความสําพันธของสิ่งมชีีวิตในระบบนิเวศ 

 ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม โดยการพยายามปรับตัวใหเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมซึ่งจะชวยใหส่ิงมีชีวิตเหลานั้นสามารถดํารงชีวิตอยูได สภาพแวดลอมที่จําเปนตอการดํารงชีวิต
ของสิ่งมีชีวิต  เชน ดิน น้ํา อากาศ แสงสวาง  เปนตน    ในการดํารงชีวิตของสิ่งที่มีชีวิตนอกจากจะมี
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมแลว  ส่ิงมีชีวติดวยกันยังมีความสัมพันธกนัอีก  โดยเฉพาะอยางยิ่งในแงของการ
พึ่งพาอาศัยกนั  จึงอาจจําแนกลักษณะความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกบัสิ่งแวดลอมได  2  ประการคือ  
ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมชีีวิต  และความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกบัสิ่งชีวิต ดังรายละเอียด                 
ตอไปนี ้
 1.  ความสัมพนัธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิง่ไมมีชีวิต 
 ส่ิงไมมีชีวิตทีถื่อวาเปนปจจยัสําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  เชนน้ํา อากาศ แสงสวาง  ดิน  
และแรธาตุในดิน 
 น้ํา  จะเปนวัตถุดิบที่พืชสีเขียวใชในการสังเคราะหดวยแสง  พืชใชน้ําในการลําเลียงอาหารตางๆ
ที่ใบสรางขึ้น  หรือการลําเลยีงแรธาตุที่รากดูดจากดินไปสูสวนตางๆ ของพืช การงอกของเมล็ดก็ตองอาศัยน้ํา 
เพราะน้ําจะใหเปลือกหุมเมล็ดออนนุม  ทาํใหเมล็ดพองตังดันเปลือกออกได  พืชที่ขึน้ในน้ําก็อาศัยน้ําเปนสื่อ
ชวยในการถายละอองเกสร และในการกระจายพันธุของเมล็ด  พืชจะสดชื่นก็ตอเมื่อรากดูดเขามา  นอกจากนี้
มนุษยและสัตวกย็ังใชน้ําในการดื่มกิน  และใชประโยชนในดานการอุปโภคบริโภคดวย 
 อากาศ  เปนสิ่งจาํเปนสําหรับสิ่งมีชีวิตไมวาจะเปนพืชหรือสัตว  เพราะสิ่งมีชีวิตตองการกาซ
ออกซิเจนไปใชในการหายใจ  สําหรับพืชสีเขียวนอกจากใชกาซออกซิเจนสําหรับหายใจแลวยังตองการกาซ
คารบอนไดออกไซดเพื่อใชเปนวัตถุดิบในการสรางอาหารจําพวกแปงและน้ําตาล โดยกระบวนการสังเคราะห
ดวยแสง 
 ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดตองหายใจอยูตลอดเวลา   ดังนั้นจึงมกีารดึงกาซออกซิเจนไปจากอากาศและ
ปลอยกาซคารบอนไดออกไซดออกสูอากาศอยูตลอดเวลาเชนเดยีวกัน  แตการที่กาซออกซิเจนไมหมดไปจาก
อากาศและในอากาศไมเต็มไปดวยกาซคารบอนไดออกไซด  เพราะในเวลากลางวนัพืชสีเขียวไดรับแสงจะมี
การสังเคราะหดวยแสงโดยดดูเอากาซคารบอนไดออกไซดเขาไปใชและคายกาซออกซิเจนออกมาทําใหเกดิ
การหมุนเวียนของกาซคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศ  นอกจากนีก้าซคารบอนไดออกไซดยังเกิดจากการ
เผาไหมเชื้อเพลิงตางๆ เชน จากบานเรือน  รถยนต  และโรงงานอุตสาหกรรม  เปนตน 
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 จากการศึกษาพบวาในชั้นบรรยากาศมีกาซหลายชนิดและถาในบรรยากาศมีกาซคารบอนได- 
ออกไซดมากๆ  อาจจะกอใหเกิดปรากฏการณที่เรียกวา  ปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse  Effect) 
ซ่ึงเปนปรากฏการณที่เกดิขึ้นคลายๆกับเราอยูในหองกระจกที่ถูกปดกั้นไวไมใหมีการถายเทความรอน  เพราะ
โดยปกติพลังงานความรอนจากดวงอาทิตยที่ลงมาสูโลก  จะสะทอนกลับและกระจายความรอนไปใน
บรรยากาศ  แตถาพลังงานความรอนจากดวงอาทิตยถูกชัน้เมฆ  กลุมควนัหรือกาซตางๆโดยเฉพาะกาซ
คารบอนไดออกไซด กั้นไวทําใหไมสามารถสะทอนกลับไปในบรรยากาศได  ทําใหอุณหภูมิของโลกสูงขึ้น              
น้ําแข็งในบริเวณขัว้โลกเกดิการละลาย  และระดับน้ําทะเลสูงขึ้น   ซ่ึงจะมีผลตอการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต
ตางๆ 
 กลุมกาซที่หอหุมโลกพวกนีเ้กิดจากการเผาไหมของเชื้อเพลิง  เชน  การเผาไหมของพวกน้ํามัน  
กาซ  ถานหิน  หรือเชื้อเพลิง ทําใหเกดิกาซคารบอนไดออกไซด ตลอดจนการระเบดิของภูเขาไฟ การตัดไม
ทําลายปา การกระทําตาง ๆ เหลานี้จะทําใหเกิดมีกาซคารบอนไดออกไซดมากขึ้นแลวลอยตัวเปนชัน้หอหุม
โลกไว เปรียบเหมือนกระจกที่หอหุมโลกไว 
 การสูญเสียของชั้นโอโซนที่หอหุมโลก 
 โอโซน ( O) เปนกาซออกซิเจนชนิดหนึ่งประกอบดวย ออกซิเจน 3 อะตอมมีมากในระดับ  
12-45 กิโลเมตรจากผิวโลก โอโซนจะทําหนาที่ปองกนัรังสีอัลตราไวโอเลตจากดวงอาทิตยไมใหเขาสูโลก  
อันจะมีอันตรายตอส่ิงมีชีวิต จากการสํารวจของนักวทิยาศาสตร พบวาปริมาณโอโซนบริเวณขั้วโลกใตลดลง 
ทําใหบรรยากาศของโลกเกิดเปนรูขึ้น  ดวยเหตนุี้รังสีอัลตราไวโอเลตจากดวงอาทิตยจึงผานเขามาสูโลกได 
ทําใหโลกรอนขึ้นเรื่อยๆ การที่ช้ันของโอโซนถูกทําลายนั้นเกดิจากสารเคมีบางชนิด เชน พวกคลอโรฟลูโอโร
คารบอน ( Chloro  Fluoro Carbon ; CFC ) ซ่ึงใชเปนกาซสําหรับทําความเยน็ในตูเย็น เครื่องปรับอากาศ  
และที่ใชทําสเปรยตาง ๆ เปนตน 
 จากการเกิดปฏิกิริยาเรือนกระจกและการสูญเสียของชั้นโอโซน ทําใหนักวิทยาศาสตรหลาย ๆ 
ประเทศเกดิความวิตกกังวลตอปญหาที่จะเกิดขึ้นตามมา จึงไดจดัใหมีการประชุมเพื่อหาขอสรุปและแนวทาง
ชวยกันรักษาชัน้ของโอโซนไมใหหายไป และหาวิธีการลดปญหาปรากฎการณเรือนกระจก สําหรับประเทศ
ไทยไดมกีารรณรงคเพื่อใหประชาชนตระหนักถึงปญหาทีก่ําลังจะเกิดขึน้ โดยรัฐบาลไดประกาศยกเลิกการให
สัมปทานปา ตามพระราชบัญญัติปดปา เพือ่สงวนรักษาปาไมและปองกันปญหาดังกลาวอีกดวย 
 แสงสวาง  เปนแหลงพลังงานที่พืชสีเขียวนําไปใชในการสังเคราะหดวยแสง จากการทดลองเพื่อ
ตรวจสอบวา แสงมีผลตอการเจริญเติบโตของตนผักบุงหรือไม พบวาตนผักบุงที่อยูในที่มืดจะมีลําตน ผอมสูง
เพราะตองแยงกันรับแสง จึงกลาวไดวา แสงเปนสิ่งจําเปนตอการเจริญเติบโต และการดํารงชีวิตของตนผักบุง
นอกจากนี้แสงยังมีประโยชนตอการมองเห็นของสัตว การผสมพันธุของสัตวบางชนดิ เชน กวาง นก เปนตน
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 ดินและแรธาตใุนดิน   ลักษณะของดนิ เชน ความหนาของชั้นดิน ชนดิของดินปริมาณแรธาตุใน
ดินและขนาดของพื้นที่ เปนปจจัยสําคัญในการจํากดัชนดิและความสมบูรณของพืช ในระบบนเิวศนนั้น ๆ  
ซ่ึงมีผลตอเนื่องมาถึงสัตวที่อาศัยพืชในดานการเปนอาหารและแหลงทีอ่ยูใบงานที่  3 
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เม่ือศึกษาใบความรูแลวใหนักเรียนปฏิบตักิิจกรรมเรียงตามลําดบั  ดงันี้ 
 

1.ใหนกัเรียนนั่งกันเปนกลุมโดยใชเทคนคิการเลาเรื่องรอบโตะ  (Round  robin) 
2.ใหนกัเรียนนําใบความรูที ่ 1.3  เร่ืองความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวติ  แจกใหกับ
เพื่อนในกลุมทุกคน 
5. ใหนกัเรียนรวมกันอภิปราย  ซักถาม  เกี่ยวกับ  เร่ือง  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต                        

กับสิ่งไมมีชีวติ   
6. ใหนกัเรียนจับคูโดยใชเทคนคิคูตรวจสอบ  (Pairs  check)  ผลัดกันตั้งคําถาม – ตอบ  จน

นักเรียนเขาใจดี 
7. ใหนกัเรียนแจกแบบฝกหัดที ่ 1.3.1,1.3.2  เร่ือง  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับ

ส่ิงไมมีชีวิต    ใหกับสมาชิกในกลุมทุกคน 
8. ใหนกัเรยีนทําแบบฝกหัดที่  1.3.1, 1.3.2  เร่ือง  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับ

ส่ิงไมมีชีวิต   
9. เมื่อตอบคําถามเสร็จแลวรับแบบเฉลยเพื่อตรวจงาน  และนําสงครู 
10. ทําการทดสอบยอยเหมือนกนัหมดทั้งหองโดยใชขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ขอ  

จํานวน  10  ขอใชเวลา  5  นาที  
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แบบฝกหัดที ่ 1.3.1 
เรื่อง  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตกับสิ่งไมมีชวีติ 

 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3  ชวยกันสรุปเรื่องความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต                     
เติมขอความลงในแผนผังตอไปนี้ใหถูกตองและสมบูรณ 
 

ความสัมพันธของสิ่งมชีีวิตในระบบนิเวศ 
 
 
 

         ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต             ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมชีีวิต                         
  
 
 
 
หมายถึง   
 
 
 
 
 
 
ตัวอยางเชน 
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แบบฝกหัดที ่ 1.3.2 
เรื่อง  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตกับสิ่งไมมีชวีติ 

 
 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3  ชวยกันสรุปเรื่องความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต                     
เติมขอความลงในแผนผังตอไปนี้ใหถูกตองและสมบูรณ 

 
 

ความสมัพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต 
 
 
 

……………            ……………            …………………              …………….. 
 
 
 
ความสัมพนัธ        ความสัมพันธ            ความสัมพันธ                     ความสัมพันธ 
 
  
 

 
           ยกตวัอยางเชน       ยกตวัอยางเชน          ยกตวัอยางเชน                  ยกตวัอยางเชน 
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เฉลยแบบฝกหัดที่  1.3.1 
เรื่อง  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตกับสิ่งไมมีชวีติ 

 
 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3  ชวยกันสรุปเรื่องความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต                     
เติมขอความลงในแผนผังตอไปนี้ใหถูกตองและสมบูรณ 
 

ความสัมพันธของสิ่งมชีีวิตในระบบนิเวศ 
 
 
 

         ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมชีีวิต             ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมชีีวิต                         
  
 
 
 
หมายถึง  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต 
กับสิ่งไมมีชีวติที่ถือเปนปจจัย 
สําคัญตอการดํารงชีวิต 
ของสิ่งมีชีวิต 
 
 
 
 
ตัวอยางเชน 
น้ํา  อากาศ                                 
 แสงสวาง   
และแรธาตุในดิน 
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เฉลยแบบฝกหัดที่  1.3.2 
เรื่อง  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตกับสิ่งไมมีชวีติ 

 
 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3  ชวยกันสรุปเรื่องความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต                     
เติมขอความลงในแผนผังตอไปนี้ใหถูกตองและสมบูรณ 

 
 

ความสมัพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต 
 
 
 

        น้ํา                       อากาศ                  แสงสวาง                      ดินและ 
                                                                                               แรธาตุในดนิ 
 
 

              ความสัมพันธ                 ความสัมพันธ            ความสัมพันธ                     ความสัมพันธ 
              พืชใชในการ                ใชในการหายใจ        พชืใชสังเคราะห           เปนปจจัยสําคัญ                                         
             สังเคราะหแสงและ      พืชใชสรางอาหาร      แสง และการเจรญิ        ในการจํากัดชนดิ                                       
             การงอกของเมล็ด         จําพวกแปงและ        เติบโต                         และความสมบูรณ 

คนและสัตวใช             น้ําตาล                                                      ของพืช 
ในการดื่มกิน 

                                                                                                                       
                ยกตวัอยางเชน           ยกตวัอยางเชน            ยกตัวอยางเขน                 ยกตวัอยางเชน 
               - การงอกของเมล็ด     -คนและสัตว           ใชในการเจริญเตบิโต        การเจริญเติบโต 
              - มนษุยใชน้ําดื่มกนิ      ใชอากาศหายใจ      ของพืชและการ               ของพืช                 
              ชําระรางกาย                                              มองเหน็ของคน 
              ประกอบอาหาร                                         และสัตว 
                

 
ใบงานที่  1.4 
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สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 4 

 
วิชา  33101  วิทยาศาสตร     ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3   
เร่ือง  ความสมัพันธระหวางสิ่งมชีีวิตและสิ่งมีชีวิต    
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 อธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตและสิ่งมีชีวิต    
 
กิจกรรมสาํหรับกลุมผูเชี่ยวชาญที่  4 
 ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  4  ศึกษาหาความรูจากใบความรูที ่ 1.4  เร่ือง ความสัมพนัธ
ระหวางสิง่มีชวีิตและสิ่งมีชวีติ   โดยแตละกลุมคิดวิธีศึกษาใบความรูใหทกุคนไดขอความรูอยางทัว่ถึงและ 
เทาเทียมกนัภายในเวลา   20  นาท ี
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ใบความรูที่  1.4 

ประกอบใบงานที่  1.4 
เร่ือง  ความสมัพันธระหวางสิ่งมชีีวิตและสิ่งมีชีวิต    

 
 ความสัมพันธของสิ่งมชีีวิตในระบบนิเวศ 

 ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม โดยการพยายามปรับตัวใหเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมซึ่งจะชวยใหส่ิงมีชีวิตเหลานั้นสามารถดํารงชีวิตอยูได สภาพแวดลอมที่จําเปนตอการดํารงชีวิต
ของสิ่งมีชีวิต  เชน ดิน น้ํา อากาศ แสงสวาง  เปนตน    ในการดํารงชีวิตของสิ่งที่มีชีวิตนอกจากจะมี
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมแลว  ส่ิงมีชีวติดวยกันยังมีความสัมพันธกนัอีก  โดยเฉพาะอยางยิ่งในแงของการ
พึ่งพาอาศัยกนั  จึงอาจจําแนกลักษณะความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกบัสิ่งแวดลอมได  2  ประการคือ  
ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมชีีวิต  และความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกบัสิ่งชีวิต ดังรายละเอียด
ตอไปนี ้

2.  ความสัมพนัธระหวางสิ่งมีชีวิตและสิ่งมีชีวิต    
 การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศน  ยอมมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันไมทางตรงก็
ทางออม ในทางตรงอาจมีความสัมพันธแบบพึ่งพาอาศยักันหรือเปนศัตรูกันก็ได  ในทางออมอาจมี
ความสัมพันธแบบเกีย่วเนื่องกัน เชน เสือกับหญา โดยเสือไมกินหญาแตเสือกินสัตวที่กินหญา เชน กวาง วัว 
กระตาย เปนตน ดังนั้น เสือกบัหญายอมมีความสัมพันธกนัในทางออม ในสภาพธรรมชาติอาจจะสรุป
ความสัมพันธของกลุมสิ่งมีชีวิตไดดังนี ้

2.1  ตางฝายตางใหประโยชนซ่ึงกันและกัน  หมายถึง ภาวะความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต 
1  ชนิดในลักษณะที่ตางไดรับประโยชนจากการอยูรวมกัน โดยอาจจะอยูรวมกนัตลอดชีวิตหรือช่ัวคราวกไ็ด  
และถาแยกกนัอยูก็ยังสามารถดํารงชีวิตไดปกติ เชน  

1.นกกับจระเข โดยจระเขจะขึ้นมานอนนิง่ริมแมน้ํา แลวอาปาก สวนนกจะจิกกินเศษอาหาร                   
ที่เกาะตดิอยูตามซอกฟนในปากจระเข 

2.นกเอีย้งบนหลังควาย โดยนกเอี้ยงจะจิกแมลงบนหลังควายเปนอาหาร สวนควายไดประโยชน 
จากนกเอี้ยง ซ่ึงเปนตัวใหสัญญาณโดยทําเสียงรองหรือบินขึ้นเมื่อศัตรูเขามาใกล 
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3.  มดกับเพลีย้ มดจะนําไขเพล้ียไปไวในรงั ซ่ึงจะไดรับความอบอุนและฟกตวัออกมา เวลามด 
ออกหาอาหารมักจะนําเพลี้ยติดตัวไปดวย เพื่อใหเพล้ียดูดน้ําหวานจากตนไม มดกจ็ะไดรับอาหารจากเพลี้ยอีก
ทอดหนึ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงความสัมพันธของส่ิงมีชวีิตของมดดํากับเพลีย้ที่ตางฝายตางใหประโยชนซึ่งกนัและกนั 
 
 4.แมลงกับดอกไม  โดยแมลงชวยผสมเกสรใหพืช  ในขณะเดียวกนัแมลงกไ็ดน้ําหวานจากพืช                  
ในขณะเดยีวกนัแมลงก็ไดน้าํหวานจากพืชเปนอาหาร 

 5.รากับสาหราย  ซ่ึงอยูรวมกันเรียกวา  ไลเคน (Lichen)  สาหรายสามารถสรางอาหารเองได 
แตราสรางอาหารเองไมได  ดังนั้นจึงตองอาศัยอาหารที่สาหรายสรางขึ้น  และขณะเดยีวกันสาหรายก็ได
ความชื้นจากราดวย 

 6.โพรโทซัวในลําไสปลวก  จะมีโพรโทซัวชนิดหนึ่ง  ทีส่ามารถยอยเนื้อไมไดและทําใหปลวก 
สามารถกินเนื้อไมเปนอาหารและโพรโทซัวก็ไดอาหารจากการยอยอาหารไปดวย 

 7.ปูเสฉวนกับดองไมทะเล( Sea  Anemone)  ปูเสฉวนอาศัยดองไมทะเลเปนเครื่อง  
พรางตัว  ทําใหศัตรูมองไมเห็น  สวนดอกไมทะเลมีโอกาสไดอาหารจากที่ตาง ๆ  มากขึ้นโดยเคลื่อนที่ไป
พรอม ๆ  กับปูเสฉวน  และกย็ังอาจไดอาหารจากที่เหลือจากปูเสฉวนดวย   

2.2  ฝายหนึ่งไดรับประโยชนอีกฝายหนึง่ไมไดรับประโยชนแตก็ไมไดเสียประโยชน  
 หมายถึง  ภาวะความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต  2  ชนิด  ที่ฝายหนึ่งไดรับประโยชน  แตอีกฝายหนึ่ง
ไมไดรับประโยชนแตก็ไมเสยีประโยชนอะไร  เชน   
 1.กลวยไมกับตนไมใหญ  กลวยไมจะขึ้นบนตนไมใหญบางชนิด  โดยจะเกาะที่บริเวณผิวของ
เปลือกตนไม  ไมไดชอนไชเขาไปภายใน  ตนไมใหญจึงไมเสียประโยชนแตกไ็มไดรับประโยชนจากกลวยไม  
สวนกลวยไมจะไดรับความชื้นหรือแรธาตุบางอยางจากเปลือกตนไมใหญ 
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2.พลูดางกับตนไมใหญ  พลูดางอาศัยรมเงาและไดรับความชื้นจากตนไม    โดยตนไมไมได 
รับประโยชนแตในขณะเดียวกันก็ไมเสียประโยชนอะไร 

3.ปลาฉลามกับเหาฉลาม       เหาฉลามจะเกาะติดอยูบนตัวปลาฉลามมันจะกินเศษอาหาร  
 ที่ปลาฉลามกินเหลือ  โดยปลาฉลามไมไดประโยชนและก็ไมเสียประโยชน 
                  2.3ฝายหนึง่ไดประโยชนแตอีกฝายหนึง่เสียประโยชน     หมายถึง  ภาวะความสัมพันธระหวาง
ส่ิงมีชีวิต  2  ชนิด  โดยชนิดหนึ่งเปนฝายไดประโยชน  เรียกวา  ผูอาศยัหรือ  ปรสติ  (Parasite )                           
 อีกชนิดหนึ่งเปนฝายเสียประโยชน  เรียกวา  ผูอาศัยหรอื  โฮสต( Host) โดยทั่วไปความสัมพันธแบบนี้จะ
เกิดขึ้นในลักษณะที่ส่ิงมีชีวติที่เปน ปรสิต  เกาะอาศัยอยูบนผิวภายนอกรางกายหรือภายในรางกายของผูถูก
อาศัย  โดยไดอาหารตางๆ  จากผูถูกอาศัย  เชน 

  1.ตนไมที่ถูกหนอนผีเสื้อกดักินใบ หนอนผีเสื้อไดประโยชนจากตนไมโดยกัดกินใบไมเปนอาหาร  
สวนตนไมเสียประโยชน  

2.กาฝากกับตนไม     รากของกาฝากจะชอนไชไปถึงทออาหารของตนไมแลวดูดน้าํและอาหารจาก 
ตนไมไปใช  ทําใหตนไมรับน้ําและอาหารไมเพียงพออาจตายในที่สุด 

3. พยาธิตัวตืดกับคน   พยาธติัวตืดที่อาศยัในทางเดินอาหารของคนจะดดูกินอาหารที่ยอยแลวทํา 
ใหคนไดรับอาหารไมเพยีงพอ   อาจทําใหเกดิโรคภัยไขเจ็บไดงายและถามีพยาธินี้จาํนวนมาก  อาจทําให
ทางเดินอาหารบางสวนของคนอุดตัน  เปนอันตรายรายแรงได 

  หวงโซอาหาร (Food  Chain)   หมายถงึ ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตชนิดตางๆในลักษณะ 
ของการกินตอกันเปนทอดๆ 
 การเขียนโซอาหาร  โดยใชลูกศรแสดง  นิยมใหหวัลูกศรชี้ไปทางผูลาหรือผูกินเชน 
 

ขาว         ตั๊กแตน       กบ               นก        คน 
 
สายใยอาหาร    (Food    wed) หมายถึง  ความสัมพันธของโซอาหารหลายๆ โซ                      

ในระบบนเิวศถาสิ่งมีชีวิต มีความสัมพันธกับสายใยอาหาร  จะมีผลทําใหระบบนิเวศอยูในสภาพสมดุล              
หรือมีการเปลี่ยนแปลงนอยกวาระบบนิเวศที่มีความสัมพันธแบบโซอาหารอยางเดยีว  ทั้งนี้จากผูบริโภค               
ในสายใยอาหารสามารถเลือกกินอาหารไดหลายชนิด  ถาอาหารชนิดใดชนิดหนึง่ลดปริมาณลงไป  ผูบริโภค ก็
จะเปลี่ยนไปบริโภคอาหารชนิดอื่นได  ทําใหไมมีโอกาสที่อาหารชนิดนั้นจะถูกนําไปใชจนหมดไป 
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 กลาวโดยสรุป  ในระบบนเิวศหนึ่ง ๆ  ประกอบดวย  ผูผลิต  ผูบริโภค  และผูยอยอินทรียสาร    
ซ่ึงมีความสําคัญและความสมัพันธกัน  โดยท่ีผูผลิตสามารถสรางอาหารได  และจะถกูผูบริโภคกินตอไปเปน
ทอด ๆ  เมื่อผูผลิตและผูบริโภคตายลง  กจ็ะถูกผูยอยอินทรียสารยอยสลายใหกลายเปนแรธาตุตาง ๆ  ลงสูดิน
และน้ํา  แรธาตุเหลานี้กจ็ะถกูผูผลิตดูดกลับไปใชตอไป                  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงสายใยอาหาร 
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เม่ือศึกษาใบความรูแลวใหนักเรียนปฏิบตักิิจกรรมเรียงตามลําดบั  ดงันี้ 
 

1.  ใหนกัเรียนนั่งกันเปนกลุมโดยใชเทคนิคการเลาเรื่องรอบโตะ  (Round  robin) 
2.  ใหนกัเรียนนําใบความรูที่ 1.4  เร่ืองความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติกับสิ่งมีชีวิต   แจกใหกับ
เพื่อนในกลุมทุกคน 
3.  ใหนกัเรียนรวมกนัอภิปราย  ซักถาม  เกี่ยวกับ  เร่ืองความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับ
ส่ิงมีชีวิต   
4.  ใหนกัเรียนจับคูโดยใชเทคนิคคูตรวจสอบ  (Pairs  check)  ผลัดกันตั้งคําถาม – ตอบ                       
จนนักเรียนเขาใจด ี
5.  ใหนกัเรียนแจกแบบฝกหัดที่  1.4.1,1.4.2  เร่ือง  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกบั
ส่ิงไมมีชีวิตหกับสมาชิกในกลุมทุกคน 
6.  ใหนกัเรียนทําแบบฝกหดัที่  1.4.1, 1.4.2  เร่ือง  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต   
7.  เมื่อตอบคําถามเสร็จแลวรับแบบเฉลยเพื่อตรวจงาน  และนําสงครู 
8.  ทําการทดสอบยอยเหมือนกันหมดทั้งหองโดยใชขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ขอ       
      จํานวน  10  ขอใชเวลา  5  นาที   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 186
 

แบบฝกหัดที ่1.4.1 
เรื่อง  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตกับสิ่งมีชีวิต 

 
คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 4  ชวยกันตอบสรุปความสัมพนัธระหวางสิง่มีชีวิตกับส่ิงมชีีวิต 

แลวเติมขอความลงในแผนผงัตอไปนี้ใหสมบูรณ 
 
 
     ความสมัพันธของสิ่งมีชวีติในระบบนิเวศ 

 
 
    ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตกับไมสิ่งมีชวีิต 

 
 
 
 
      หมายถึง…………………………………………. 
      …………………………………………………. 
      …………………………………………………. 
      ………………………………………………… 
       
       

 
ยกตัวอยางเชน………………………………………. 

      ……………………………………………………… 
      ……………………………………………………. 
      …………………………………………………….. 
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แบบฝกหัดที ่ 1.4.2 
เรื่อง  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตกับสิ่งมีชีวิต 

 
คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 4  ชวยกันสรุปความสมัพนัธระหวางสิง่มีชวีติกับส่ิงมีชวีิต 

แลวเติมขอความลงในแผนผงัตอไปนี้ใหสมบูรณ 
 
 

ความสมัพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
     หมายถึง   หมายถึง        หมายถึง 
 
 
 
 
 
 
     ตัวอยางเชน   ตัวอยางเชน   ตัวอยางเชน 
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เฉลยแบบฝกหัดที่ 1.4.1 

เรื่อง  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตกับสิ่งมีชีวิต 
 

คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 4  ชวยกันตอบสรุปความสัมพนัธระหวางสิง่มีชีวิตกับส่ิงมชีีวิต 
แลวเติมขอความลงในแผนผงัตอไปนี้ใหสมบูรณ 
 
 
     ความสมัพันธของสิ่งมีชวีติในระบบนิเวศ 

 
 
    ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตกับไมสิ่งมีชวีิต        ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตกับสิ่ง 

                   มีชีวิต 
 
 
 
                   หมายถึงการอยูรวมกันสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ                              
                                                                                                 มีความสัมพันธทั้งทางตรงและทางออม  ทางตรง 
                  มีความสัมพันธแบบพึ่งพาหรือเปนศัตรูกัน 
                  ทางออมคือมีความสัมพันธแบบเกี่ยวเนื่อง 

 
 
 

             ยกตัวอยางเชน   เสือกับหญาโดยเสือไมกินหญา 
                                                                                                 แตเสือกินสัตวที่กินหญา  เชน  กวาง  วัว                                                    
                                                                                                 กระตาย     
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เฉลยแบบฝกหัดที่  1.4.2 
เรื่อง  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตกับสิ่งมีชีวิต 

 
คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 4  ชวยกันสรุปความสมัพนัธระหวางสิง่มีชวีติกับส่ิงมีชวีิต 

แลวเติมขอความลงในแผนผงัตอไปนี้ใหสมบูรณ 
 
 

ความสมัพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต 
 
 
        ตางฝายตางใหประโยชน                       ฝายหนึ่งไดรับประโยชน                 ฝายหนึ่งไดประโยชน                            
        ซึ่งกันและกัน                                        อีกฝายหนึ่งไมไดรับประโยชน         แตอีกฝายเสียประโยชน   
                                                                    แตก็ไมเสียประโยชน                                      
 
 
     หมายถึง  ภาวะความ  หมายถึง ภาวะความ       หมายถึง  ภาวะความ 
        ความสัมพันธของสิ่งมี                 สัมพันธของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด ที่ฝายหนึ่ง         สัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต                       
        ชีวิต 1 ชนิดในลักษณะ               ไดรับประโยชนแตอีกฝายไมไดรับประโยชน     2  ชนิด  โดยชนิดหนึ่ง               
        ที่ตางไดรับประโยชนจาก            แตก็ไมเสียประโยชน                                     เปนฝายไดประโยชน 
       การอยูรวมกัน 
 
 
     ตัวอยางเชน  นกกับจระเข  ตัวอยางเชน  กลวยไมกับ  ตัวอยางเชน 
      นกเอี้ยงบนหลังควาย                               ตนไมใหญ  พลูดางกับตนไม                    กาฝากกับตนไม 
      มดกับเพลี้ย                                             ปลาฉลามกับเหาฉลาม                            พยาธิตัวตืดกับคน 
                                                                                                                                  ตนไมที่ถูกหนอนผีเสื้อ                                                
                                                                                                                                  กัดกิน 
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ใบงานที่  1.5 

สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 5 
 

วิชา  33101  วิทยาศาสตร     ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3   
เร่ือง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

อธิบายความสําคัญวัฏจักรของสารที่เกี่ยวของในระบบนิเวศได 
  
กิจกรรมสาํหรับกลุมผูเชี่ยวชาญที่  5 

 ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  5  ศึกษาหาความรูจากใบความรู 1.5  โดยแตละกลุมคิดวิธีศึกษา                
ใบความรูที่  1.5  เร่ือง  วัฏจกัรของสารในระบบนิเวศ  ใหทุกคนไดขอความรูอยางทัว่ถึงและเทาเทยีมกัน
ภายในเวลา  20  นาที 
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ใบความรูที่  1.5 
ประกอบใบงานที่  1.5 

เร่ือง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
 
 วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ 
 การหมุนเวียนของสารในระบบนิเวศ  แบงออกเปน  3  พวก  คือ 
 1.การหมุนเวยีนของสารประกอบพวกน้ําทีม่ีอยูทุกสวนของโลกเรียกวา  (Hydrologic  Cycle) 
 2.การหมุนเวยีนของแรธาตุที่เปนกาซ  เชน  ไฮโดเจน  ออกซิเจน  ไนโตรเจน  และ
คารบอนไดออกไซด  เรียกวา  (Gaseous  Cycle) 
 3.การหมุนเวยีนของสารที่สะสมอยูในผวิโลก  ซ่ึงมีแหลงสะสมอยูในสภาพตะกอนหินและดิน  
ไดแก  พวกฟอสฟอรัส  กํามะถัน  เรียกวา  (Sedimentary  Cycle) 
 วัฏจักรของสารที่สําคัญในระบบนิเวศ  ไดแก 
 1.วัฏจักรน้ํา 
 น้ําเปนสิ่งจําเปนตอส่ิงมีชวีติ  เนื่องจากเปนสวนประกอบของเซลล  เปนตัวกลางทีท่ําใหเกิด
กระบวนการตาง ๆ  ในสิ่งมชีวีิต  เชน  การลําเลียงสาร  การยอยอาหาร  การถายเทอุณหภูมิ  การสังเคราะห
ดวยแสง  การหายใจ  รวมทัง้เปนแหลงใหไฮโดรเจนที่สําคัญ 
 การหมุนเวียนของน้ําระหวางผิวโลกและบรรยากาศ  สวนใหญจะเปนการแลกเปลี่ยนกันโดยการ
ระเหย  (Evaporation)  แลวกล่ันตัวเปนฝนตกลงสูผิวโลก  (Precipitation)  การระเหยกลายเปนไอของน้ํา
สวนใหญจะอาศัยพลังงานความรอนจากดวงอาทิตย  ไอน้ําในอากาศนอกจากจะมาจากการระเหยของน้ําแลว
ยังมาจากการคายน้ําของพืชและการเผาไหมของสิ่งตาง ๆ  เมื่อไอน้ําลอยตัวสูงขึ้นกจ็ะรวมตวัเปนเมฆแลวตก
ลงมาเปนฝนหมุนเวยีนเปนวฏัจักร 
 2.วัฏจักรคารบอน 
 คารบอนเปนธาตุหลักในสารประกอบอินทรีย  ธาตุคารบอนในบรรยากาศอยูในรูปของ
คารบอนไดออกไซด  และที่อยูในน้าํจะอยูในรูปของคารบอเนตหรือไบคารบอเนต  เนือ่งจากสารประกอบ
อินทรียทุกชนดิมีธาตุคารบอนเปนองคประกอบ  ดังนั้น  เมื่อส่ิงมีชีวิตตายลงก็จะถกูยอยสลาย  ทาํให
คารบอนบางสวนถกูปลอยสูบรรยากาศในรูปของคารบอนไดออกไซด  สวนที่ไมถูสลายจะถูกทับถมจน
กลายเปนหินและน้ํามนัและเมื่อนาํมาใชเปนเชื้อเพลิงกจ็ะไดคารบอนไดออกไซดคืนสูบรรยากาศไดอีก 
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 ความสมัพันธระหวางวัฏจักรน้ํากับวฏัจักรคารบอน 
 1.ผูผลิตในระบบนิเวศจะนําน้ําและกาซคารบอนไดออกไซดไปใชในกระบวนการสรางอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงความสัมพันธระหวางวัฏจักรของน้าํกับวัฏจกัรคารบอน 
 

 2.เมื่อพืช  สัตวและโพรทิสตใชสารอินทรียตาง ๆ  ในกระบวนการหายใจก็จะปลอยกาซ
คารบอนไดออกไซดกลับสูบรรยากาศ 
 3.จุลินทรียทําหนาที่ยอยสลายสารประกอบอนิทรียจะไดกาซคารบอนออกไซดืกลับสูบรรยากาศ 
 4.ในการเผาไหมเชื้อเพลิงจะทําใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซดและน้ํา 
 3.วัฏจักรไนโตรเจน 
 ในบรรยากาศมีกาซไนโตรเจนอยูประมาณ  78.08  เปอรเซ็นต  แตส่ิงมีชีวิตสวนใหญไมสามารถนํา
กาซนี้มาใชไดโดยตรง  โดยเฉพาะพืชจะใชไดก็ตอเมื่ออยูในรูปของสารประกอบ  เชน  แอมโมเนีย  ไนเตรต  
และไนไตรต  โดยพืชจะนําสารประกอบเหลานี้ไปใชในการสังเคราะหโปรตีน 
 4.วัฏจักรออกซิเจน 
 ออกซิเจนมีบทบาทสําคัญเกี่ยวของกับกระบวนการหายใจของสิ่งมีชีวติ  ในบรรยากาศมีออกซิเจน
อยูประมาณ  20.95  เปอรเซ็นต  ซ่ึงอาจอยูในรูปของกาซออกซิเจน  หรือกาซโอโซนก็ได 
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 ภาวะสมดุลของระบบนิเวศ 
 สมดุลของระบบนิเวศ  หมายถึง  ภาวะที่ส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอมในระบบนิเวศไมมกีาร
เปล่ียนแปลง  หรือเปลี่ยนแปลงนอย  จํานวนผูผลิตและผูบริโภคลําดับตาง ๆ  ไดสัดสวนกนั  การทําลาย
ผูบริโภคอาจทําใหระบบนิเวศเสียสมดุล  เพราะในระบบนิเวศประกอบดวยส่ิงมีชีวิตหลายชนิดซึ่งมีการกินกนั
ตอเปนทอด ๆ  กัน  ดังนัน้  ถามีการทําลายสิ่งมีชีวติชนดิใดชนดิหนึ่งก็จะมีผลกระทบกระเทือนตอจํานวนของ
ส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ  โดยทําใหส่ิงมีชีวิตบางชนดิเพิ่มมากขึ้นและบางชนิดลดจํานวนลงจนไมไดสัดสวนกัน 
 โดยทั่วไประบบนิเวศมกัไมอยูในภาวะสมดลุตลอดไป  แตจะมีการเปลีย่นแปลงไปตามกาลเวลา  ซ่ึง
การเปลี่ยนแปลงอาจเกิดจากธรรมชาติหรือเกิดจากการกระทําของมนุษย  ฉะนัน้เพื่อที่จะรักษาสมดุลของ
ระบบนิเวศ  มนุษยจึงควรชวยกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  แตจําเปนที่จะตองเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม  ก็ตอง
รักษาไวซ่ึงความสมดุลของระบบนิเวศเสมอ  เชน  การปลูกตนไมทดแทนที่ตัดไป  ละเวนการลาสัตว  ไมทิ้ง
ขยะมูลฝอยหรือปลอยน้ําเสียลงสูแมน้ําลําคลอง  เปนตน 
 ส่ิงมีชีวิตทั้งพชืและสัตวในระบบนิเวศมีบทบาทหนาที่แตกตางกัน  และมีความสัมพนัธกันใน
ลักษณะตาง  ๆ  เชน  มดกินซากแมลงที่ตาย  จิ้งจกกินแมลงเปนอาหาร  วัวกินหญา  และตนหญาเจรญิเตบิโต
จากกระบวนการสังเคราะหดวยแสง  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตเมือ่พิจารณาจากลักษณะการอยูรวมกนัใน
ระบบนิเวศจะพบวามีความสัมพันธแบบพึ่งพากัน  การเปนศัตรู  ไมพึง่พา  ไมเปนศตัรู   ส่ิงมีชีวิตชนิดหนึง่ได
ประโยชน  แตส่ิงมีชีวิตอีกชนิดหนึ่งเสียประโยชน  หรือพบวาสิ่งมีชีวติชนิดหนึ่งไดประโยชน  แตส่ิงมีชีวิตอีก
ชนิดหนึง่ไมไดและไมเสียประโยชน   
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เม่ือศึกษาใบความรูแลวใหนักเรียนปฏิบตักิิจกรรมเรียงตามลําดบั  ดงันี้ 
 

1.  ใหนักเรยีนนัง่กันเปนกลุมโดยใชเทคนิคการเลาเรื่องรอบโตะ  (Round  robin) 
2. ใหนกัเรียนนําใบความรูที่ 1.5  เร่ือง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ  แจกใหกับเพื่อนในกลุม 

ทุกคน 
3. ใหนกัเรียนรวมกันอภิปราย  ซักถาม  เกี่ยวกับ  เร่ือง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ   
4. ใหนกัเรียนจับคูโดยใชเทคนคิคูตรวจสอบ  (Pairs  check)  ผลัดกันตั้งคําถาม – ตอบ                         

จนนักเรียนเขาใจด ี
5. ใหนกัเรียนแจกแบบฝกหัดที ่ 1.5.1,1.5.2  เร่ือง  เร่ือง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ                         

ใหกับสมาชิกในกลุมทุกคน 
6. ใหนกัเรียนทําแบบฝกหัดที่  1.5.1, 1.5.2  เร่ือง  เร่ือง  วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ   
7. เมื่อตอบคําถามเสร็จแลวรับแบบเฉลยเพื่อตรวจงาน  และนําสงคร ู
8. ทําการทดสอบยอยเหมือนกนัหมดทั้งหองโดยใชขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ขอ  

จํานวน  10  ขอใชเวลา  5  นาที   
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แบบฝกหัดที่  1.5.1 
เรื่อง  วฏัจกัรของสารในระบบนิเวศ 

 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  5  ชวยกันสรุปบทบาทของวัฏจักรของสารในระบบนิเวศและเติม             
ขอความลงในแผนผังตอไปนี้ใหสมบูรณ 
 
 
       วัฏจักรของสารในระบบนเิวศ 

 
 
 
 
 
 
    
     ความสัมพนัธ                    ความสัมพันธ              ความสัมพันธ             ความสัมพันธ 
 
   
 
 
 
      ยกตัวอยางเชน              ยกตวัอยางเชน   ยกตวัอยางเชน            ยกตวัอยางเชน 
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แบบฝกหัดที่  1.5.2 
เรื่อง  วฏัจกัรของสารในระบบนิเวศ 

 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  5  ชวยกันตอบคาํถามตอไปนี้ 

1. การหมุนเวียนของสารในระบบนิเวศ  แบงออกเปน  3  พวกคือ 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.................................................................................................. 
2. จงอธิบายความสัมพันธระหวางวัฏจกัรน้ํากับวัฏจักรคารบอนวามีความสัมพันธกันอยางไร 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.................................................................................................. 
3.จงอธิบายความหมายของภาวะสมดุลของระบบนิเวศวาหมายถึงอะไร 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
................................................................................................. 
4.โดยทั่วไประบบนิเวศมักไมอยูในภาวะสมดุลตลอดไปสาเหตุที่ทําใหระบบนิเวศเกดิจากอะไร         
และใหนักเรียนบอกถึงวิธีการรักษาสมดุลของระบบนิเวศมา 2  ขอ 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.................................................................................................. 

 
 
 
 
 



 

 197

เฉลยแบบฝกหัดที่  1.5.1 
เรื่อง  วฏัจกัรของสารในระบบนิเวศ 

 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  5  ชวยกันสรุปบทบาทของวัฏจักรของสารในระบบนิเวศและเติม             
ขอความลงในแผนผังตอไปนี้ใหสมบูรณ 
 
 
       วัฏจักรของสารในระบบนเิวศ 

 
 
         วัฏจักรน้าํ                     วัฏจักรคารบอน        วัฏจักรไนโตรเจน          วัฏจักรออกซิเจน 
 
 
       ความสัมพันธ                    ความสัมพันธ          ความสัมพันธ             ความสัมพันธ 
       เปนสวนประกอบของ        เปนธาตุหลักในสาร          พืชจะนําไปใชในการ         มีบทบาทสําคัญ                                                     
        เซลล เปนตัวกลาง         ประกอบอินทรีย              สังเคราะหโปรตีน             เกี่ยวของกับกระบวนการ 
       ที่ทําใหเกิดกระบวนการ                                                                                  หายใจของสิ่งมีชีวิต                                                       
        ตาง ๆ ในสิ่งมีชีวิต 
 
 
 
      ยกตัวอยางเชน              ยกตวัอยางเชน   ยกตวัอยางเชน            ยกตวัอยางเชน 
    การลําเลียงสาร                 เมื่อสิ่งมีชีวิตตายลง            แอมโมเนีย                              กาซอกซิเจนหรือกาซ    
    การยอยอาหาร                  ก็จะถูกยอยสลาย              ไนเตรต  และไนไตรต               โอโซน 
    การหายใจ                         ทําใหคารบอนได     
    การถายเทอุณหภูมิ             ออกไซดบางสวนถูก 
    การสังเคราะหดวยแสง       ปลอยสูบรรยากาศ 
                                             ในรูปของคารบอนได     
                                       ออกไซด 
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เฉลยแบบฝกหัดที่  1.5.2 
เรื่อง  วฏัจกัรของสารในระบบนิเวศ 

 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  5  ชวยกันตอบคาํถามตอไปนี้ 
1.การหมุนเวียนของสารในระบบนิเวศ  แบงออกเปน  3  พวกคือ 

1. การหมุนเวียนของสารประกอบพวกน้ําที่มอียูทุกสวนของโลกเรียกวา (Hydrologic  Cycle) 
2. การหมุนเวียนของแรธาตุที่เปนกาซ เชน  ไฮโดเจน  ออกซิเจน  ไนโตรเจน  และ

คารบอนไดออกไซด  เรียกวา  (Gaseous  Cycle) 
3. การหมุนเวยีนของสารที่สะสมอยูในผิวโลก  ซ่ึงมีแหลงสะสมอยูในสภาพตะกอนหินและดิน  

ไดแก  พวกฟอสฟอรัส  กํามะถัน  เรียกวา  (Sedimentary Cycle) 
2. จงอธิบายความสัมพันธระหวางวัฏจกัรน้ํากับวัฏจกัรคารบอนวามีความสัมพันธกนัอยางไร 

วัฏจักรน้ําและวัฏจักรคารบอนมีความสัมพนัธกันดังตอไปนี้ 
1.  ผูผลิตในระบบนิเวศจะนาํน้ําและกาซคารบอนไดออกไซดไปใชในกระบวนการสรางอาหาร 
2.เมื่อพืช  สัตวและโพรทิสตใชสารอินทรียตาง ๆ  ในกระบวนการหายใจก็จะปลอยกาซคารบอนได
ออกกลับสูบรรยากาศ 
3.จุลินทรียทําหนาที่ยอยสลายสารประกอบอินทรียจะไดกาซคารบอนไดออกไซดกลับสูบรรยากาศ 
4.ในการเผาไหมเชื้อเพลิงจะทําใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซดและน้ํา 

3.จงอธิบายความหมายของภาวะสมดุลของระบบนิเวศวาหมายถึงอะไร 
ภาวะสมดุลของระบบนิเวศ  หมายถึง  ภาวะที่ส่ิงมีชีวติและสิ่งแวดลอมในระบบนเิวศไมมีการ
เปล่ียนแปลง  หรือเปลี่ยนแปลงนอย  จํานวนผูผลิตและผูบริโภคลําดับตาง ๆ  ไดสัดสวนกนั 

4.โดยทั่วไประบบนิเวศมักไมอยูในภาวะสมดุลตลอดไปสาเหตุที่ทําใหระบบนิเวศเปลี่ยนแปลง                           
เกิดจากอะไร  และใหนักเรียนบอกถึงวิธีการรักษาสมดุลของระบบนิเวศมา 3  ขอ 

สาเหตุที่ทําใหระบบนิเวศเปลี่ยนแปลงไดแก  ธรรมชาติ  และการกระทําของมนุษย 
วิธีการรักษาสมดุลของระบบนิเวศคือ 
1. การปลูกตนไมทดแทนที่ตดัไป 
2. ละเวนการลาสัตว  
3. ไมทิ้งขยะมูลฝอยหรือปลอยน้ําเสียลงสูแมน้ําลําคลอง  เปนตน 
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แบบทดสอบหลังเรยีน  ระบบนิเวศ 

     
คําสั่ง  ใหนักเรียนเลือกขอทีถู่กตองที่สุดเพยีงคําตอบเดยีว 
 
1. ขอใดคือความหมายของระบบนิเวศ 

ก.   สถานที่ซ่ึงมีส่ิงมีชีวิตอาศัยอยู  
ข. ส่ิงตางๆ ที่อยูรวมกับสิ่งมีชีวิต 
ค.   กลุมของสิ่งมีชีวิตที่อยูรวมกันในแตละแหง  

              ง.    ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ ที่อยูรวมกันในแหลงที่อยูเดียวกนั  
2.โครงสรางของระบบนิเวศประกอบดวยปจจัยใหญๆ 2 ประการ คือ 

ก. ปจจยัทางบกและน้ํา  ข. ปจจัยทางน้าํและอากาศ 
ค. ปจจัยทางกายภาพและชวีภาพ ง. ปจจัยทางกายภาพและเสถียรภาพ 

3.ระบบนิเวศในขอใดเปนระบบนิเวศปด 
ก. ระบบนิเวศสระน้ํา  ข. ระบบนิเวศทุงนา 
ค. ระบบนิเวศปาชายเลน  ง. ระบบนิเวศของตูเล้ียงปลา 

4.ขอใดกลาวถึงระบบนิเวศเปดไดถูกตอง 
ก. มีการถายทอดพลังงานและการถายทอดสารอาหาร 
ข. มีการถายทอดแตพลังงานอยางเดียว 
ค. ไมมีการถายทอดพลังงาน    
ง. มีการถายทอดสารอาหารเพียงอยางเดยีว 

5.ความสัมพันธระหวางสิ่งไมมีชีวิตที่พืชสีเขียวใชในการสังเคราะหแสง ไดแกส่ิงไมมีชีวิตในขอใด 
 ก. น้ํา ข. อากาศ  ค. ออกซิเจน ง. คารบอนไดออกไซด 
6.พืชสีเขียวใชกาซออกชิเจนสาํหรับหายใจ สวนกาซคารบอนไดออกไซดใชประโยชนในดานใด 
 ก. สรางอาหาร  ข. สรางพลังงาน 
 ค. สรางความเจริญเติบโต ง. ชวยควบคุมอุณหภูม ิ
7.การอยูรวมกนัระหวางนกเอี้ยงกับควาย เปนการอยูรวมกันแบบใด 

ก. แบบปรสิต   ข. แบบอิงอาศัย 
ค. แบบพึ่งพากัน   ง. แบบแกงแยงกัน 
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8.  การอยูรวมกันแบบปรสิต เปนการอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิตในลกัษณะใด 
ก. ไดประโยชนทั้งคู   
ข. เสียประโยชนทั้งคู 
ค. ฝายหนึ่งไดประโยชน แตอีกฝายหนึ่งเสยีประโยชน 
ง. ฝายหนึ่งไดประโยชน แตอีกฝายหนึ่งไมไดหรือไมเสียประโยชน  

9.  สัตวไดรับสารประกอบไนโตรเจนโดยวิธีใด 
 ก.  กินพืช    ข.  กินสัตว 
 ค.  การหายใจ   ง.  กินสิ่งเนาเปอย 
10. ส่ิงใดที่จะขาด  ไมได  ในวัฏจักรไนโตรเจน 

ก.  คารบอน   ข.  สาหราย 
ค.  พืชตระกูลถ่ัว   ง.  แบคทีเรียที่ตรึงในโตรเจน 
……………………………………………………………………….………………… 
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เฉลยแบบทดสอบ 

 
1. ข     6.    ก 
2. ค     7.    ค 
3. ง     8.    ค 
4. ก     9.    ก 

                  5.   ก                    10.    ง 
 

……………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรูที่   2 
 
รายวิชา  วิทยาศาสตรพื้นฐาน 
เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงของประชากร 

หนวยการเรยีนรูที่ 2 
ส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 
เวลา  4  ชั่วโมง 

 
          วันที่ …………………  1  ช่ัวโมง 

        วันที่ …………………  1  ช่ัวโมง 
        วันที่ …………………  1  ช่ัวโมง 
        วันที่ …………………  1  ช่ัวโมง 

สาระสําคัญ 
 
 อิทธิพลของสิ่งแวดลอมมีผลตอประชากร  และการเปลีย่นแปลงของขนาดของประชากรมนุษย  
โดยมีการเปลีย่นแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต  โดยมีปจจยัที่เกี่ยวของทําใหสมดุลธรรมชาติเสียไป 
  
จุดประสงคปลายทาง 
 นักเรียนมีความรู  ความเขาใจ  อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากร  การเปลี่ยนแปลงขนาดของ
ประชากรมนษุย  การเปลีย่นแปลงแทนทีข่องสิ่งมีชีวิต  และปจจยัที่ทําใหสมดุลธรรมชาติเสียไป 
 
จุดประสงคนําทาง 
 1. บอกอิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากรได 
 2. อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงของขนาดประชากรได 
 3. อธิบายถึงลักษณะโครงสรางของประชากรมนุษยได 
              4. การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของส่ิงมีชีวิตได 
 5.  บอกปจจยัที่ทําใหสมดุลธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตเสียไปได 
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เนื้อหาสาระ 

1. อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากร 
2. การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากร 
3. ลักษณะโครงสรางของประชากรมนุษย 
4. การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต 
5. ปจจัยที่ทําใหสมดุลธรรมชาติเสียไป 
   

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ชั่วโมงที่  1 

ขั้นเตรียม 
1.   ครูกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู  และอธิบายหลักการ  ข้ันตอนของวิธกีารเรียน                  

แบบรวมมือดวยเทคนิคจิกซอว  II  พรอมกบัหนาที่บทบาทตาง ๆ  ทีน่ักเรียนจะตองปฏิบัติ  โดยแจกเอกสาร
ใหนักเรียนทุกคนศึกษาประกอบคําอธิบาย 
    2.  จัดแบงเนือ้หาออกเปนหัวขอยอย ๆ  เทากับจํานวนสมาชิกของแตละกลุม  ดังนี้  

  1. อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากร 
         2. การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากร 
         3. ลักษณะโครงสรางของประชากรมนุษย 

          4. การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต 
         5. ปจจยัที่ทําใหสมดลุธรรมชาติเสียไป 

  3.  จัดกลุมนกัเรียนเปน  5    กลุม  กลุมละ  6  คน  โดยคละเด็กที่ความสามารถตางกัน  คือ  
นักเรียนเกง  1  คน  ปานกลางคอนขางเกง  1  คน  ปานกลาง  1  คน  ปานกลางคอนขางออน  1  คน  และ
นักเรียนที่เรียนออน  1  คน  (สวนอีก  1  คน  เขารวมกบัสมาชิกคนใดคนหนึ่งรวมกันทํางานเสมอืนเปน
สมาชิก   1  คน)  เรียกวา  กลุมบาน  (Home  group)  หรือกลุมพื้นฐาน 
  สมาชิกในกลุมพื้นฐานประกอบดวย 
  กลุมพืน้ฐานกลุมที่  1  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   1,  12,  13,  24,  25,  6 
  กลุมพืน้ฐานกลุมที่  2  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   2,  11,  14,  23,  26,  7 
  กลุมพืน้ฐานกลุมที่  3  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   3,  10,  15,  22,  27,  18 
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  กลุมพืน้ฐานกลุมที่  4  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   4,  9,  16,  21,  28,  19 
  กลุมพืน้ฐานกลุมที่  5  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   5,  8,  17,  20,  29,   30 
 
ชั่วโมงที่  2-3 
ขั้นสอน 
   4.  นํารูปภาพระบบนิเวศใหนักเรียนดู  ประกอบการอธบิาย  ผูสอนแนะนาํแหลงขอมูล 
   5.  มอบหมายงานใหสมาชิกกลุมผูเชี่ยวชาญแตละคนศึกษาหัวขอที่ตางกัน  ดังนี ้
    นักเรียนกลุมที ่ 1   ศึกษาหวัขอยอยที่  1 อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากร 

   นักเรยีนกลุมที ่ 2   ศึกษาหวัขอยอยที่  2  การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากร 
          นักเรียนกลุมที ่ 3  ศึกษาหวัขอยอยที่   3  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติ                                    
                                                                           กับสิ่งไมมีชีวิต   

    นักเรียนกลุมที ่ 4  ศึกษาหวัขอยอยที่  4  การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต 
       นักเรียนกลุมที ่ 5  ศึกษาหวัขอยอยที่  5  ปจจัยที่ทาํใหสมดุลธรรมชาติเสียไป 
 
ขั้นทํากิจกรรมกลุม 

6.  ใหนกัเรียนที่ศึกษาหัวขอเดียวกัน  แยกออกมารวมกนัเปนกลุมชัว่คราวเพื่ออภิปราย   
ซักถาม  และทํากิจกรรมรวมกันใหเกดิความรอบรูในหัวขอเร่ืองนั้น ๆ  กลุมใหมนีเ้รียกวา  กลุมผูเชี่ยวชาญ  
(Expert  group)  มอบหมายหนาที่ใหกลุมผูเชี่ยวชาญแตละกลุม  ดังนี ้

  นักเรียนคนที่  1  หัวหนากลุม 
  นกัเรียนคนที่  2  ผูประสาน 
  นักเรียนคนที่  3  ผูควบคุมเสียง 
  นักเรียนคนที่  4  รักษาเวลา 
  นักเรียนคนที่  5  ตรวจสอบและสรุปผล 
7. ใหผูประสานกลุมที่  1 – 5  รับเอกสารใบงานที่  1,  2,  3,  4  และ  5  จากครู                               

และชวยกนัทํากิจกรรมตามใบงาน  เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลวสงผลงานกลุมใหครู 
8.นักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญ  แยกตวักลับไปยังกลุมประจําของตน  ครูกําหนดวาหลังจาก 

ทํากิจกรรมเพือ่ใหความรูซ่ึงกันและกันในกลุมประจํา  ครูกําหนดใหนกัเรียนทกุคนตองทําแบบฝกกิจกรรม 
เพื่อทบทวนความรูที่ไดจากสมาชิก  ครูใหผูเชี่ยวชาญผลัดกันอธิบายความรูที่ไดจากการทํากิจกรรมในขอ  6  
ใหเพื่อนสมาชิกของกลุมฟงตามลําดับหัวขอยอย  หลังจากนั้นนกัเรียนซักถามขอสงสัย  ตอบคําถาม  และ
ทบทวนใหเขาใจชัดเจน  จนแนใจวาสมาชกิแตละคนในกลุมสามารถตอบคําถามแตละขอไดอยางถกูตองแลว  
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ทําแบบฝกกิจกรรมตามที่กําหนด  โดยใชแบบฝกกิจกรรมที่ใชกับกลุมผูเชี่ยวชาญ  ทัง้  5  ชุด  เมื่อทุกกลุม           
ทําแบบฝกกิจกรรมเสร็จ  สลับกลุมตรวจตามใบเฉลยแบบฝกกิจกรรม 
 
 
ชั่วโมงที่  4 
ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ 
ขั้นทดสอบยอย 

9. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบยอย  เปนขอสอบปรนัย  4  ตัวเลือก  จํานวน  10  ขอ                    
 ใชเวลา  5  นาที  สอบรายบุคคลโดยตางคนตางทําไมชวยเหลือกนั  เพือ่ประเมินความรูที่เรียนมา 

10.   ครูตรวจคะแนน  การทําแบบทดสอบยอยของนักเรียนแตละคน  จดบนัทึกไวและบอก 
คะแนนใหนักเรียนแตละคนทราบ 
ขั้นหาคะแนนพัฒนาการ 
 หลังการเรียนการสอน  ครูดําเนินการคิดคะแนนพัฒนาการดังนี้ 

11. หาคะแนนพืน้ฐานโดยใชคะแนนของนกัเรยีนที่เรียนวิชา  ว 33101  วิทยาศาสตรพื้นฐาน   
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ของผลการสอบภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2547  เปนคะแนนพื้นฐาน 

12.   ครูหาคะแนนพัฒนาการ  คะแนนพัฒนาการเปนคะแนนที่ไดจากความแตกตางระหวาง 
คะแนนพื้นฐานกับคะแนนทีน่ักเรียนสอบไดในการทดสอบยอยครั้งนี้  ซ่ึงมีเกณฑใหคะแนนพัฒนาการ  ดังนี ้

คะแนนทดสอบยอย    คะแนนพัฒนาการ 
ต่ํากวาคะแนนพื้นฐานมากกวา    10       คะแนน    0 
ต่ํากวาคะแนนพื้นฐานตั้งแต        1-10   คะแนน  10 

  เทากับคะแนนพื้นฐานถึงมากกวา  10   คะแนน  20 
                        มากกวากวาคะแนนพื้นฐาน  ตั้งแต  10  คะแนนขึ้นไป              30 
 ในการเรยีนครั้งตอไปครูนําคะแนนพัฒนาการของสมาชิกแตละคนในกลุมมารวมกนัแลวหา
คาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการ  คาเฉลี่ยที่ไดของแตละกลุมเปนคะแนนพฒันาการของสมาชิกของกลุมนั้น 
 
ขั้นสรุปบทเรยีนและประเมินผลการทํางานกลุม 
ขั้นใหรางวัล 

13. ครูนําคะแนนพัฒนาการของสมาชิกแตละคนในกลุมมารวมกันเปนคะแนนกลุม  กลุมที่ได 
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คะแนนพัฒนาการตามเกณฑที่กําหนด  โดยกลุมที่ไดคะแนนดเียีย่มจะไดรับการยกยองและรับรางวัล  สําหรับ
กลุมที่ไดคะแนนดีมากและดี  จะไดรับคําชมเชย  และบนัทึกสถิติไวบนบอรดทุกกลุม  ซ่ึงมีเกณฑการไดรับ
รางวัลมีดังนี ้
 
 
 
  คะแนนพัฒนาการเฉลี่ยของกลุม    ระดับรางวัล 

15-19 ดี 
20-24 ดีมาก 
25-30 ดีเยีย่ม 

สื่อการเรียนรู 
11. รูปภาพระบบนิเวศ 
12. หนังสือแบบเรียนวิชา  33101  วิทยาศาสตรพื้นฐาน  
13. ใบงาน 
14. ใบความรู 
5.  แบบฝกกิจกรรม 
8. แบบทดสอบหลังเรียน 
9. คูมือการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ  โดยใชเทคนิคจิกซอว  II 
 

การวัดผลประเมินผล 
 1.สังเกตการปฏิบัติงานกลุม 
 2.สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
 3.ประเมินดวยแบบทดสอบหลังเรียน 
 
บันทึกหลังการสอน 
  
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
        
       ลงชื่อ……………………………..ผูสอน 
                   (นางสมใจ  เพ็ชรสุกใส) 
 
 

ใบงาน 
สําหรบักลุมประจํา  (Home  group) 

วิชา  33101  วิทยาศาสตร     ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3 
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของประชากร 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. บอกอิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากรได  
 2. อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงของขนาดประชากรได 
 3. อธิบายถึงลักษณะโครงสรางของประชากรมนุษยได 
 4. อธิบายการเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิตได 
 5.  บอกปจจยัที่ทําใหสมดุลธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตเสียไปได 
คําชี้แจงสาํหรับกลุมประจํา 

15. ใหนกัเรียนในกลุมประจํา  แบงสมาชิกเปนหมายเลข  1,  2,  3,  4,  5 
16. แตละกลุมแยกยายไปศึกษาในกลุมผูเชี่ยวชาญ (Expert  group)  โดยรับใบงานดังนี ้
 นักเรียนกลุมหมายเลข  1  รับใบงานที่  1  ศึกษาเรื่อง  อิทธิพลของสิ่งแวดลอม                       
                    ตอประชากร 

     นักเรียนกลุมหมายเลข  2  รับใบงานที่  2  ศึกษาเรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของขนาดประชากร 
                       นักเรียนกลุมหมายเลข  3  รับใบงานที่  3  ศึกษาเรื่อง ลักษณะโครงสรางของประชากรมนุษย  
    นักเรยีนกลุมหมายเลข  4  รับใบงานที่  4  ศึกษาเรื่อง  การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต 
    นักเรยีนกลุมหมายเลข  5  รับใบงานที่  5  ศึกษาเรื่อง  ปจจัยที่ทําใหสมดุลธรรมชาติของ   
                                                                                    ส่ิงมีชีวิตเสียไป 
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ใบงานที่  1 
สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 1 

 
วิชา  33101  วิทยาศาสตร     ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3   
เรื่อง  อิทธพิลของสิ่งแวดลอมตอประชากร 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 บอกอิทธพิลของสิ่งแวดลอมตอประกรได 
กิจกรรมสาํหรับกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1 
 ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1  ศึกษาหาความรูจากใบความรู  เร่ือง  อิทธพิลของสิ่งแวดลอม 
โดยแตละกลุมคิดวิธีศึกษาใบความรูใหทกุคนไดขอความรูอยางทั่วถึงและเทาเทียมกันภายในเวลา 20 นาท ี
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ใบความรู 
ประกอบใบงานที่  1   

เร่ือง  อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากร 
     อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากร 
 ส่ิงแวดลอมเปนปจจยัจํากดั (Limiting  Facter)  ที่มีอิทธิพลอยางยิ่งตอการเปลี่ยนแปลงขนาดหรือ
ความหนาแนนของประชากร  ซ่ึงพอจะจําแนกออกไดดงันี้ 
 1. อาหาร น้ําและกาชออกซิเจน  เปนปจจยัข้ันพื้นฐานทีเ่ปนตัวควบคุมขนาดของประชากรโดยตรง  
ถามีปริมาณไมเพียงพอก็ทําใหขนาดของประชากรลดลงไดดังตวัอยางการทดลองของจอรน (John)  แหง
มหาวทิยาลัยวสิคอนซิน  ซ่ึงไดศึกษาการเปลี่ยนแปลงความหนาแนนของประชากรหนูในตึกรางแหงหนึ่ง  
โดยครั้งแรกเขาใหอาหารจํานวน  250  กรัมแกหนูทุกวัน  ซ่ึงถือวาเพียงพอสําหรับจํานวนหนูขณะนั้น  ตอมา
พบหนูเพิ่มจํานวนขึน้อยางรวดเรว็  จนอาหารที่ใหวันละ  250  กรัมนั้นไมเพยีงพอ  หนูจึงเริ่มมกีารอพยพ
ออกไปเรื่อยๆ  จนในที่สุดอัตราการอพยพออกเทากับอัตราอัตราการเกิด  จากนั้นเขาทดลองใหมคลายกับครั้ง
แรกแตปองกนัไมใหหนูอพยพออก  ปรากฎวาหนเูพิ่มจํานวนมากขึ้นจนอาหารไมเพยีงพอแลวอัตราการเกิด
ลดลงประชากรหนูไมเพิ่มขึน้อีก  แสดงใหเห็นวาการขาดแคลนอาหารมีอิทธิพลตอการกําหนดขนาดของ
ประชากรหนโูดยการลดอัตราการเกิดและอัตราการอพยพออก  เพื่อใหเกิดความสมดลุ 
 2. แหลงท่ีอยู  เปนปจจัยสําคัญอีกอยางหนึ่งของสิ่งมีชีวิตสําหรับกระทํากิจกรรมตางๆ  เชน  เปนที่
อยูอาศัย สืบพนัธุ เล้ียงดูตัวออน หาอาหาร หลบภยัจากศตัรู เปนตน  หากแหลงที่อยูไมเหมาะสม  อาจสงผลตอ
ตัวกําหนดความหนาแนนของประชากรได  ดังการทดลองของจอหน เมเลนครั้งตอมา  เขาใหอาหารแกหนยูาง
เต็มที่และปองกันไมใหหนูอพยพออก  ผลปรากฏวาเมื่อหนูเพิ่มจํานวนขึ้นมากจนเตม็พื้นที่ทดลองเกิดความ
แออัดยดัเยยีด  หนูก็เร่ิมฆากนัตายเอง  หนตูัวเมียไมเล้ียงดูลูกออนทําใหลูกหนูทีเ่กิดขึ้นใหมตายหมด  แหลงที่
อยูไมเหมาะสมมีอิทธพิลตอการกําหนดขาดของประชากรหนู  เพื่อใหเกิดความสมดลุ  ในประเทศอังกฤษก็ได
มีการทดลอง  แตผลที่ไดตางกัน  คือ  หนไูมฆากันเอง  แตอัตราการเกิดจะหยุดลง  แหลงที่อยูซ่ึงแออัดเกินไปมี
อิทธิพลตอการลดอัตราการเกิดของหนไูด  
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 3. โรคระบาด  เปนปจจยัที่ทาํใหอัตราการตายของสิ่งมีชีวิตเพิ่มขึ้น  ขนาดของประชากรจึงลดลง  
ประชากรยิ่งมคีวามหนาแนนมาก  จะมีโอกาสที่จะติดเชือ้โรคระบาดมากขึ้นเทานัน้  
 4. ภัยธรรมชาติ  เปนปจจัยทีท่ําใหอัตราการตายของสิ่งมีชีวิตเพิ่มขึ้น  โดยไมขึ้นอยูกบัความ
หนาแนนของประชากรวาจะมากหรือนอย  เชน  พายุ  น้ําทวม  แผนดินไหว  ภูเขาไฟระเบิด  เปนตน 
 5. สารพิษ  ซ่ึงเกิดจากสิ่งมีชีวิตบางชนิดที่สรางขึ้นเอง  เชน  แบคทีเรีย  รา  หรือสารพิษที่เกิดจาก
การกระทําของมนุษย  เชน  ยาฆาแมลง  ยาปราบวัชพืช  หรือสารเคมีชนิดตางๆ  ที่ปลอยจากโรงงาน
อุตสาหกรรมจะสงผลใหอัตราการตายของประชากรในบริเวณนั้นเพิ่มขึน้ 
 6. พฤติกรรมระหวางประชากรดวยกันเองในระบบนิเวศ  เชน  ความสัมพันธแบบลาเหยื่อ  จะทําให
ขนาดประชากรของผูลาและเหยื่อมีการเปลีย่นแปลงสัมพนัธกันตลอดเวลา  พฤติกรรมระหวางประชากร
ดวยกันในระบบนิเวศจึงถือวาเปนปจจัยทางชีวภาพที่สามารถควบคุมขนาดและความหนาแนนของประชากร
ได   
 การแกงแยงอาหารหรือปจจยัในการดํารงชวีิตของประชากรดวยกันเอง  (Competition)  ก็เปน
พฤติกรรมอีกแบบหนึ่งที่ควบคุมขนาดของประชากรใหเล็กลงได 
 7. แสงสวาง  อุณหภูมิ  ความชื้น  ความเปนกรด-เบส  และสภาพดินฟาอากาศ                       ตางก็
เปนปจจยัสําคัญที่ควบคุมของขนาดประชากรโดยเฉพาะอยางยิ่งผูผลิต  ซ่ึงตองอาศัยปจจัยเหลานี้ในการ
เจรญิเติบโต  ถาปจจัยดังกลาวไมเหมาะสมผูผลิตก็จะลดขนาดลงสงผลใหผูบริโภคชนิดตางๆ  ลดขนาดลงของ
ประชากรตามไปดวย 
 จะเห็นไดวาประชากรของสิ่งมีชีวิตจะถูกควบคุมโดยปจจัยทางชวีภาพและปจจยัทางกายภาพหลายๆ  
อยางพรอมๆ  กันและปจจยัจํากัดนี้มกีารเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาเพือ่รักษาสมดุลธรรมชาติของระบบนิเวศ
เอาไวตอไป 
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 เม่ือศึกษาใบความรูแลวใหนักเรียนปฏิบตักิิจกรรมเรียงตามลําดบั  ดงันี้ 
 

1. ใหนกัเรียนนั่งกันเปนกลุมโดยใชเทคนิคการเลาเรื่องรอบโตะ  (Round  robin) 
2. ใหนกัเรียนนํารูปภาพระบบนิเวศและใบความรูที่  1  เร่ืองอิทธิพลของส่ิงแวดลอม                        

ตอประชากร  แจกใหกบัเพื่อนในกลุมทกุคน 
3. ใหนกัเรียนรวมกันอภิปราย  ซักถาม  เกี่ยวกบั  เร่ือง  อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากร                 

พรอมทั้งใชรูปภาพระบบนเิวศประกอบคําอธิบาย 
4. ใหนกัเรียนจับคูโดยใชเทคนคิคูตรวจสอบ  (Pairs  check)  ผลัดกันตั้งคําถาม – ตอบ                 

จนนักเรียนเขาใจด ี
5. ใหนกัเรียนแจกแบบฝกกจิกรรมที่  1  เร่ือง  อิทธิพลของส่ิงแวดลอมตอประชากร                            

ใหกับสมาชิกในกลุมทุกคน 
6. ใหนกัเรียนทําแบบฝกกิจกรรมที่  1.1, 1.2  เร่ือง  อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากร                      
7. เมื่อตอบคําถามเสร็จแลวรับแบบเฉลยเพื่อตรวจงาน  และนําสงครู 
8. ทําการทดสอบยอยเหมือนกนัหมดทั้งหองโดยใชขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ขอ  

จํานวน  10  ขอใชเวลา  5  นาที   
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แบบฝกกิจกรรมที ่ 2.1 
เร่ือง  อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากร 

 
 คําสั่ง  ใหนกัเรียนกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1   
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แบบฝกกิจกรรมที ่ 2.2 
เร่ือง  อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากร 

 คําสั่ง  ใหนกัเรียนกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1   
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ใบงานที่  2 
สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 2 

 
วิชา  33101  วิทยาศาสตร     ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3   
เรื่อง  ลกัษณะการเปลี่ยนแปลงของขนาดประชากร 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงของขนาดประชากรได 
 
กิจกรรมสาํหรับกลุมผูเชี่ยวชาญที่  2 
 ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  2  ศึกษาหาความรูจากใบความรู  เร่ือง  ลักษณะการเปลี่ยนแปลง
ของขนาดประชากร  โดยแตละกลุมคิดวิธศึีกษาใบความรูใหทุกคนไดขอความรูอยางทัว่ถงึและเทาเทยีมกนั
ภายในเวลา  20  นาท ี
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ใบความรู  
ประกอบใบงานที่  2.2 

เร่ือง  การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากร 
 
การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากร 
             1.  การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในหองทดลอง  การศึกษาการเปลี่ยนแปลงขนาดของ
ประชากรในหองทอลองมักเลือกศึกษาสิ่งมีชีวิตขนาดเลก็  มีวงจรชวีิตสั้นๆ  ไมซับซอน  เชน สาหรายเซลล
เดียว  ยีสต  ยกูลีนา  พารามีเซียม  ไรน้ํา  แมลงหวี่   เปนตน  จากการศึกษาพบวาการเปลี่ยนแปลงขนาดของ
ประชากรในหองทดลองจะเปนแบบ Domed  โดยจํานวนประชากรจะเพิ่มขึ้นชาๆ ในชวงแรก  เพราะกําลังอยู
ในระยะปรับตวั  ตอมาจะเพิม่จํานวนอยางรวดเร็วเนื่องจากปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดแลว  จนถึงระดับ
หนึ่งการเพิ่มจาํนวนจะเริ่มลดลงเรื่อยๆ  เนือ่งจากของเสียที่ขับถายออกมาสะสมมากขึ้น  ไมมีทางกาํจัดออก
ไปสูภายนอก  ปริมาณอาหารก็ลดลง  แหลงที่อยูอาศัยกแ็ออัด  จึงทําใหอัตราการตายสูลกวาอัตราการเกิด 
 2.  การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในสภาพธรรมชาต ิ การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากร
ในสภาพธรรมชาติแตกตางจากการเปลี่ยนแปลงของประชากรในหองทดลอง  เพราะในธรรมชาติมีการอพยพ
เขาและอพยพออกมาเกี่ยวของดวย  ทาํใหลักษณะของการเปลี่ยนแปลงของประชากรมีไดหลายแบบดังนี ้
  1)  การเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล  (Seasonal  Fluctuations)  เปนการเปลี่ยนแปลงขนาด
ของประชากรที่สัตวมีการสืบพันธุตามฤดูกาล  จากการศึกษาพบวาสัตวที่มีกระดูกสันหลัง  พวกอารโทรพอต
สวนใหญจะมกีารผสมพันธุและผลิตลูกหลานในชวงฤดใูบไมผลิและฤดูรอน  ทําใหมีอัตราการเพิม่จํานวน
ประชากรสูงมากในชวงนี้  และประชากรจะลดขนาดลงในชวงฤดูใบไมรวงและฤดหูนาว  สําหรับภมูิประเทศ
ที่มีอุณหภูมิในแตละฤดกูาลไมตางกันมากนกั  ก็มีการเปลี่ยนแปลงขาดของประชากรเชนกนั  เชน  กุงแชบวย
จะมีไขแกในชาวงเดือนมิถุนายนและตุลาคม  สวนกุงกุลาลายจะมีไขแกในชวงเดือนมนีาคมและกรกฎาคม  
แมลงบั่วในจังหวัดเชียงรายมัดระบาดและทําตนขาวในชาวงเดือนกันยายน  ยุงในโคลัมเบียจะมจีํานวนมากใน
เดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน  เปนตน 
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  2)  การเปลี่ยนแปลงที่มีวัฏจกัรที่ไมแนนอน  (Random  Fluctuations)  เปนการ
เปล่ียนแปลงขนาดของประชากร  เนื่องจากสภาพแวดลอมที่ทําใหระบบนิเวศเสยีสมดุลไป  เชน  การเกิดโรค
ระบาด  การเกดิภัยธรรมชาต ิ การกระทําของมนุษย  เปนตน  ทําใหขนาดของประชากรเพิ่มขึ้นและลดลงไม
แนนอน  เชน  การเกิดน้ําทวมเนื่องจากการสรางเขื่อนหรือการตัดไมทําลายปา  ทําจํานวนประชากรของ
ส่ิงมีชีวิตเปลี่ยนแปลงไมเปนสัดสวนที่แนนอน 
  3)    เปล่ียนแปลงที่มีวฏัจักรที่แนนอน  (Cyclic  Fluctuations)  เปนการเปลี่ยนแปลง
ขนาดของประชากรเปนชวงเวลาที่แนนอน  เนื่องจากสภาพแวดลอมเหมาะสมและมมีีการเปลี่ยนแปลงอยาง
รุนแรง  เชน  การเปลี่ยนแปลงของประชากรแมวปาและกระตายปา  ซ่ึงมีความสัมพันธแบบลาเหยือ่จะมี
จํานวนเพิ่มขึ้นและลดลงในเวลาไลเล่ียกันโดยเมื่อประชากรของกระตายปาเพิ่มขึ้นประชากรแมวปาจะเพิ่มตาม
เพราะมีอาหารอุดมสมบูรณจนถึงระดับหนึง่ประชากรกระตายปาจะถูกลาจนลดจํานวนลง  สงผลใหประชากร
แบบนี้จะเปนวัฏจักรเรื่อยไป 
 5.3  ประชากรมนุษย 
      การศึกษาเกี่ยวกับประชากรมนุษยในประวตัิศาสตรเร่ิมตั้งแตสมัยพลาโต (Plato)  นักปราชญ
ชาวกรีก  เขามแีนวคดิวา  จํานวนมนุษยและที่อยูอาศยัจะตองไดสัดสวนพอเหมาะกนัและจํานวนมนุษยในแต
ละที่อยูอาศัยควรจะคงทีใ่นระดับที่ไมมากหรือนอยจนเกนิไปโดยมกีารควบคุมจํานวนประชากรใหพอเหมาะ
ดวยวิธีการตางๆ  กัน  เชน  ในขณะที่มีจํานวนประชากรนอยก็ใหรางวัลเพื่อจูงใจใหเพิ่มอัตราการเกิด  และเมื่อ
มีประชากรมากเกินไปก็ใหประชากรสวนหนึ่งออกไปตัง้อาณานิคมใหม  เพื่อลดอัตราการเพิ่มประชากร
แนวคดิของพลาโตถือวาเปนแนวทางสําคัญในทางการศกึษาประชากรดวยวิทยาศาสตรสมัยใหม  ในเวลา
ตอมาโดยโธมัส  มัลธัส  (Thomas  Malthus)  ซ่ึงเปนนกับวชนกิายคาทอลิกและเปนเศษฐศาสตร  ชาวอังกฤษ   
ไดเขียนเรื่องเกี่ยวกับประชากรชื่อ  Principle  of  Population  ใน  ค.ศ.  1798  เพื่อใหเกดิความตืน่ตัวในการ
ปรับปรุงการอยูกินของมนษุย  โดยการแสดงหลักฐานใหเห็นวาอาหารและเครื่องยังชีพเปนปจจัยจาํกัดจํานวน
ประชากรกไดในอนาคตทั้งนี้เพราะจํานวนประชากรมอัีตราการเพิ่มสูงกวาอาหารและเครื่องยังชพีตางๆ  
กลาวคือ 
 1)  อาหารและเครื่องยังชีพมีอัตราการเพิม่แบบอันดับเลขาคณิต (Arithmetic  Progression)  เชน  1 

2 3 4 5........n 
 2)  ประชากรมีอัตราการเพิม่แบบอันดับเลขาคณิต(Geometric  Progression)  เชน  1 2 4 

8 16........n 
 
  
  



 

 217

 
 
 
 
 
 
 

เม่ือศึกษาใบความรูแลวใหนักเรียนปฏิบตักิิจกรรมเรียงตามลําดบั  ดงันี้ 
 

1.  ใหนกัเรียนนั่งกันเปนกลุมโดยใชเทคนิคการเลาเรื่องรอบโตะ  (Round  robin) 
2.  ใหนกัเรียนนําใบความรูที่  2  เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงของขนาดประชากร  แจกใหกับเพื่อน 
ในกลุมทุกคน 
3.  ใหนกัเรียนรวมกนัอภิปราย  ซักถาม  เกี่ยวกับ  เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงของขนาดประชากร   
4. ใหนักเรยีนจับคูโดยใชเทคนิคคูตรวจสอบ  (Pairs  check)  ผลัดกนัตั้งคําถาม – ตอบ                     
จนนักเรียนเขาใจด ี
5. ใหนักเรยีนแจกแบบฝกกจิกรรมที่  1.1  เร่ือง  การเปลีย่นแปลงของขนาดประชากร                         
ใหกับสมาชิกในกลุมทุกคน 
6.  ใหนกัเรียนทําแบบฝกกจิกรรมที่  1.1, 1.2  เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงของขนาดประชากร                        
ใหกับสมาชิกในกลุมทุกคน 
7.  เมื่อตอบคําถามเสร็จแลวรับแบบเฉลยเพื่อตรวจงาน  และนําสงครู 
8.  ทําการทดสอบยอยเหมือนกันหมดทั้งหองโดยใชขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ขอ  
จํานวน  10  ขอใชเวลา  5  นาที   
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แบบฝกกิจกรรมที ่2.1 
เร่ือง  การเปล่ียนแปลงขนาดของประชกร 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมเชีย่วชาญที่  2   
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แบบฝกกิจกรรมที ่2.2 
เร่ือง  การเปล่ียนแปลงของขนาดประชากร 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมเชีย่วชาญที่  2   
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ใบงานที่  3 
สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 3 

 
วิชา  33101  วิทยาศาสตร     ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3   
เรื่อง  ลกัษณะโครงสรางของประชากรมนุษย 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 อธิบายถงึลักษณะโครงสรางของประชากรมนุษยได 
 
กิจกรรมสาํหรับกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3 
 ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3  ศึกษาหาความรูจากใบความรู  เร่ือง  ลักษณะโครงสรางของ
ประชากรมนษุย  โดยแตละกลุมคิดวิธีศึกษาใบความรูใหทุกคนไดขอความรูอยางทัว่ถึงและเทาเทยีมกนั
ภายในเวลา  20   นาท ี
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ใบความรูที่  3 
ประกอบใบงานที่  3 

เร่ือง  ลักษณะโครงสรางของประชากรมนษุย 
  

โครงสรางของประชากร 
 โครงสรางของประชากร 
 โครงสรางของประชากร  หมายถึงจํานวนประชากรในชวงอายุตางๆ กนั  ซ่ึงแบงอยางกวางๆ  
ออกเปน  3  ระยะ  คือ 
 1. ระยะกอนสืบพันธุ (Prereproductive  Age)  หมายถงึ  ประชากรในวัยแรกเกิดจนถึงวัยกอน
สืบพันธุซ่ึงใหกําเนิดประชากรไมได 
 2.  ระยะสืบพันธ  (Reproductive  Age)  หมายถึง  ประชากรที่อยูในชวงวยัเจริญพนัธ  สามารถ ให
กําเนิดประชากรรุนใหมได 
 3.  ระยะหลังสืบพันธ  (Postreproductive Age )  หมายถึง  ประชากรที่ผานวัยวัยเจริญเจริญพันธ
มาแลวจนถึงสิน้อายุไข 
อายุตามการทาํงานออกเปน  3 กลุม  คือ 
 1)  วยัเดก็  มีตัง้แตแรกเกิดถึง  14  ป 
 2)  วยัทํางาน  มีอายุตั้งแต  15 ป  ถึง  59  ป 
 3)  วยัชรา  ตั้งแตอายุ  60  ป  ข้ึนไป 
 พบวามีพีระมดิอายุลักษณะแตกตางกนัถึง  5  แบบ  คือ 

 แบบที่  1  เปนพีระมิดที่มีฐานกวางและคอยๆแคบเขาไปหายอด  
แสดงวามีประชากรในวัยเดก็มากที่สุดประชากรวยัทํางานและวัยชราลดลง
ตามลําดับเนื่องจากมีอัตราการตายสูง  พีระมิดอายแุบบนี้พบในประเทศ                      
ที่ดอยพัฒนา  เชน  ประเทศทวีปแอฟรกิาเหนือและอินเดียเปนตน 

แบบที่  2  เปนพีระมิดที่มีฐานกวางกวาแบบที่  1  แลวคอยๆ                
เรียวเล็กลงไปหมด  แสดงวายังมีอัตราการเกิดสูงอยูแตงอตัราการตายลดลง  พบ
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ในประเทศทีก่าํลังพัฒนา  เชน ไทย  ฟลิปนส   ศรีลังกา  บราซิล  เม็กซิโก  เปน
ตน 

แบบที่  3  มีลักษณะคลายรังผ้ึงเพราะสวนฐานแคบเขาสดัสวนของ
ประชากรในแตละอายุไมตางกันมากมีประชากรในวยัทาํงานคอนขางมาก         
เมื่อเปรียบเทียบกับประชากรวัยอ่ืนๆ  แสดงวามีอัตราการเกิดและอัตรา                    
การตายต่ํา  พบในประเทศทีพ่ัฒนาแลว  เชน  ประเทศในทวีปยุโรป 

แบบที่  4  มีลักษณะระฆังเปลี่ยนแปลงมาจากแบบที่  3  กลาวคือ  มี
อัตราการเกิดสูงขึ้นกวาเดิม  แตงอัตราการตายยังเหมือนเดิม  ทําใหมีประชากร
เด็กเพิ่มมากขึน้  พบในประเทศสหรัฐอเมริกา  และแคนนาดาปจจุบัน 

        แบบที่  5    เปนพีระมิดทีฐ่านแคบมาก  แสดงวามีอัตราการตายต่ํา   
      และอัตราการเกิดต่ําวาอัตราการตาย  ทําใหประชากรในวัยเด็กนอยที่สุด              
     เมื่อเปรียบเทียบกับประชากรวัยอ่ืนๆ  พบในประเทศญีปุ่นปจจบุัน 
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เม่ือศึกษาใบความรูแลวใหนักเรียนปฏิบตักิิจกรรมเรียงตามลําดบั  ดงันี้ 

 
1. ใหนักเรยีนนั่งกันเปนกลุมโดยใชเทคนคิการเลาเรื่องรอบโตะ  (Round  robin) 
2. ใหนักเรยีนนําใบความรูที ่ 3  เร่ือง  ลักษณะของโครงสรางของประชากรมนุษย  แจกใหกับ 
เพื่อนในกลุมทุกคน 
3. ใหนกัเรียนรวมกันอภิปราย  ซักถาม  เกี่ยวกับ  เร่ือง   ลักษณะของโครงสรางของประชากร

มนุษย                         
4. ใหนกัเรียนจับคูโดยใชเทคนคิคูตรวจสอบ  (Pairs  check)  ผลัดกันตั้งคําถาม – ตอบ                    

จนนักเรียนเขาใจด ี
5. ใหนกัเรียนแจกแบบฝกกจิกรรมที่  3.1  เร่ือง  ลักษณะของโครงสรางของประชากรมนุษย      

ใหกับสมาชิกในกลุมทุกคน 
6. ใหนกัเรียนทําแบบฝกกิจกรรมที่  3.1, 3.2  เร่ือง  ลักษณะของโครงสรางของประชากรมนุษย     
7. เมื่อตอบคําถามเสร็จแลวรับแบบเฉลยเพื่อตรวจงาน  และนําสงครู 
8. ทําการทดสอบยอยเหมือนกนัหมดทั้งหองโดยใชขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ขอ  

จํานวน  10  ขอใชเวลา  5  นาที   
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แบบฝกกิจกรรมที ่ 2.3.1 

เรื่อง  ลกัษณะของโครงสรางของประชากรมนุษย 
 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3   
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แบบฝกกิจกรรมที ่ 2.3.1 
 

เรื่อง  ลกัษณะโครงสรางของประชากรมนุษย 
 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3   
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ใบงานที่  4 
สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 4 

 
วิชา  33101  วิทยาศาสตร     ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3   
เร่ือง  การเปล่ียนแปลงแทนที่ของสิ่งมชีีวิต    
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 อธิบายการเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิตได    
 
กิจกรรมสาํหรับกลุมผูเชี่ยวชาญที่  4 
 ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  4  ศึกษาหาความรูจากใบความรู  เร่ือง การเปลี่ยนแปลงแทนที่
ของส่ิงมีชวีิต   โดยแตละกลุมคิดวิธีศึกษาใบความรูใหทกุคนไดขอความรูอยางทั่วถึงและเทาเทียมกันภายใน
เวลา   20  นาท ี
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ใบความรู 

ประกอบใบงานที่  4 
เร่ือง  การเปล่ียนแปลงแทนที่ของสิ่งมชีีวิต 

 
 การเปล่ียนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต     
 เนื่องจากสิ่งแวดลอมในธรรมชาติมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  ซ่ึงจะสงผลกระทบตอ 
ส่ิงแวดลอมทีอ่าศัยอยูในสิ่งแวดลอมนัน้ๆ  ที่จะตองปรบัตัวเพื่อใหมีชีวิตอยูรอดได  ส่ิงมีชีวิตที่ปรับตัวไดดีก็
สามารถดํารงชีวิตอยูได  ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีววิัฒนาการการคัดเลือกโดยธรรมชาติ (Natural  Selection  
Theory)  ของชารลส  ดารวิน  ในการเปลี่ยนแปลงของกลุมสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดลอมหนึ่งๆ  นั้น  จะเปนไป
ตามลําดับขั้น  คือ  จะเริ่มตนจากกลุมสิ่งมีชีวิตแบบงายๆ  กอนแลวคอยๆ ซับซอนขึ้น  ในที่สุดกจ็ะไดกลุม
ส่ิงมีชีวิตที่เหมาะสมไมเปล่ียนแปลงตอไปอีก 
 การเปล่ียนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต (Succession)  คือ  การเปลี่ยนแปลงของกลุมสิ่งมีชีวิตใน
ธรรมชาติ  ทั้งในดานจํานวนและชนิดของสิ่งมีชีวิต  ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงนี้จะมีปจจัยตางๆ  ทั้งปจจัยทาง
กายภาพและปจจัยทางชวีภาพเปนตวัควบคุมและมีผลทําใหเกดิสมดุลตามธรรมชาติ 
 1.  การเปล่ียนแปลงแทนที่แบบปฐมภูมิ  (Primary  Succession)  คือ  การการเปลี่ยนแปลงแทนที่
ในพื้นที่ซ่ึงไมเคยมีส่ิงมีชีวิตอาศัยมากอน  เชน  มีพืชข้ึนบนเกาะที่ดินเกิดใหมหรือบริเวณที่เกิดภูเขาไฟใหมๆ  
ซ่ึงยังไมมีการครอบครองขอบสิ่งมีชีวิตมากอน 
 2.   การเปล่ียนแปลงแทนทีแ่บบทุติยภูมิ  (Secondary  Succession)  คือ  การเปลี่ยนแปลงแทนที่
ในพื้นที่ซ่ึงไมเคยมีส่ิงมีชีวิตอาศัยอยูแตถูกทําลายไปโดยคน  สัตวหรือภัย 
ธรรมชาติ เชน ไฟไหม น้ําทวม เปนตน  
            การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมี่ชีวิตจะเปนไปอยางมีระเบยีบแบบแผน  ซ่ึงประกอบดวย 
 ขั้นตอนตาง ๆ  ดังนี้ 
            1. ระยะเริ่มตนการตั้งถ่ินฐานหรอืระยะบกุรุก  (PIONEER STAGE)  ชนิดของสิ่งมีชีวิต 
แรกเริ่มตนอาจจะเขามาโดยธรรมชาติ เชน น้ําหรือลมพามาหรือสัตวเปนผูนํามาก็ได เมื่อระยะเวลาผานไป
นานๆชนิดของสิ่งมีชีวิตก็จะมีการเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แตอาจมีการเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แตอาจมีบางชนิด 
ที่ไมสามารถปรับตัวได ก็จะตายไป 
           2. ระยะปรับพื้นที่ตั้งถ่ินฐาน  ( SITE MODIFICATION) เมื่อส่ิงมีชีวิตเขาไปครอบครอง 
พื้นจะทาํใหพืน้ที่บริเวณนั้นมีการเปลี่ยนแปลง ทั้งนี้  เพราะสิ่งมีชีวิตชนิดตางๆมีการดึงเอาแรธาต ุ
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         มาใชและปลอยสารที่เกิดจากกระบวนการมาตาบอลิซึมออกสูส่ิงแวดลอม นอกจากนี้เมื่อ ส่ิงมมีีชีวิตที่
เขามาอาศัยตายลงก็ทับถมกนัทําใหมีสารประกอบอินทรียตางๆ เพิ่มขึ้น      
          3. ระยะที่มีการแทนที่ของสิ่งมีชีวิตชนิดตางๆ ( Specier  replacement ) เมื่อสภาวะแวดลอม 
เดิมไดเปล่ียนแปลงไปโดยอทิธิพลของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในเวลานั้น เชน การเกงแยงและทําลายกนั 
ทําใหส่ิงมีชีวติชนิดตางๆ ทีเ่คยอาศัยอยูไมสามารถเจริญอยูไดส่ิงมีชีวิตชนิดใหมที่มีความเหมาะสม 
กับสิ่งแวดลอมที่ถูกเปลี่ยนไปนี้จะเขามาแทนที่ 
           4.กลุมมีชีวิตขั้นสูงสุด (CLimax Community )  คือ การที่กลุมของสิ่งมีชีวิตเคลื่อนยายเขามา 
แทนที่กลุมสิ่งมีชีวิตอื่นแลวสามารถอยูรวมกันไดในอัตราสวนที่เหมาะสมและคงสภาพเชนนี้เปน 
ระยะเวลานานหรือถามีการเปลี่ยนแปลงกน็อยมาก 
            การเปลี่ยนแปลงแทนที่ถาจําแนกตามแหลงที่เกดิก็แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 
 1)  การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในสภาพแหงแลง  เรียกวา  Xerosere  เชน   ที่กอนหนิกองทราย 
หรือลาวา  หลังจากที่เย็นลง ซ่ึงมักพบสิ่งมีชีวิตชนิดตางๆตามลําดับ ไดแก 
              (1)  สาหรายสเีขียวแกมน้ําเงนิ จะชวยเปลี่ยนสภาพของกอนหิน  ทรายหรือลาวา 
ใหสามารถรับความชื้นไดบาง 
                 (2 )  ครัสโทส ไลเคนส   (  Crustose  Lichens  )  เปนไลเคนสชนิดที่สามารถติดอยูกับ
กอนหินได มลัีกษณะเปนแผนบางและจะขับกรดออกมาทําใหหนิผุกกรอนกลายเปนดิน 
                 (3 ) โฟลิโอส ไลเคนส (  Foliose lichens )   จะเจริญไดเมื่อเนื้อหินเริ่มกลายเปนดิน 
ชวยเพิ่มปริมาณดินใหมากจนเก็บความชืน้มาก ซ่ึงเหมาะตอการเจริญของมอส 
                 (4 ) มอส  ( Moss ) เกิดขึ้นเมื่อหินไดเปล่ียนสภาพไปมาจนมีสภาพเปนดินมากขึน้ 
มีอินทรียวัตถุและความชืน้เพิ่มขึ้นซึ่งเปนสภาพที่พืชช้ันต่ําพวกมอสเจริญไดด ี
  (5)  ไมลมลุก  หญาหรือเฟน  พืชพวกนี้จะเขามาแทนที่เมือ่มอสไดตายไปแลวนอกจากนี้
ส่ิงมีชีวิตใดจะมากหรือนอยยังขึ้นอยูกับอทิธิพลของความชื้นและปริมาณแสงอีกดวย 
  (6)  ไมยนืตนและไมพุม  จะเขามาแทนที่ไมลนลุก  หญาหรือเฟนและการเจริญของพืช  
ในชวงนี้ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมนั้นๆ  อาจมีสัตวชนิดตางๆ  อพยพเขาไปอยูอาศัย  เชน  สัตวเล่ือยคลาน  นก
และสัตวเล้ียงลูกดวยนมเปนตน 
 2)  การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในแหลงน้ํา  (Htdrosere)  เชน  การที่แหลงน้ําเตื้นเขินจนในที่สุดมีกลุม
ของมีชีวิตที่อาศัยอยูบนพื้นดนิ  เชน  พืชและสัตวชนดิตางๆ  อาศัยอยูขั้นตอนการตื้นเขนิของแหลงน้าํมีดังนี ้
  (1)  ระยะบุกเบิก  (Pioneer  Stage)  จะมพีวกสาหราย  แบคทีเรีย  โพรโทซัว  และ
แพลงกตอนอาศัยอยูกนสระ  รวมทั้งอาจมพีืชที่ลอยน้ําได  เชน  จอก  แหน  ผักตบชวา  ไขน้ํา  เปนตน 
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  (2)  ระยะที่มพีืชใตน้ํา  (Submerged  Vegetative)  จะเกิดหลังระยะแรกประมาณ  2-3  
ป  หรือเกิดเมือ่ส่ิงมีชีวิตในระยะแรกเริ่มตายลงและทับถมกันเปนอาหารของพืชใตน้ํา ไดแก  พวกสาหราย
ชนิดตางๆ  เชน  สาหรายไฟ  สาหรายพุงชะโต  สาหรายขาวเหนี่ยว  นอกจากนี้  ยังมพีวกตวัออนของแมลง
ที่มากินสาหรายอีกดวย               
  (3)   ระยะทีพ่ชืโผลเหนือน้ํา  (Emerging  Vegetative Stage)  เมื่อพื้นลางของแหลงน้ํา
มีแรธาตุอาหารพืชมากขึ้น  โดยการทับถมของอินทรียสารทําใหแหลงน้ํานั้นเริ่มตื้นเขินก็จะมีพืชทีม่ีลําตน
เจริญขึ้นเหนือน้ํา  ไดแก  พวกหญา  ออ  เตย  กก  ตลอดจนมีสัตวบางชนิด  เชน  กุง  แมลง  ปลิง  ปลา  และกบ  
เปนตน 
  (4)  ระยะที่เกดิที่ลุมน้ําขัง  (Temporary  Pound  stage  หรือ  Marsh)  ระยะนี้ระยะนี้
เมื่อแหลงน้ําเริม่แหงลงและตืน้เขินมากขึ้นความสูงต่ําของพื้นดินไมเทากันจึงทําใหมนี้ําขังเปนบางแหงในฤดู
ฝน  ซ่ึงพืชและสัตวตองการปรับตัวที่ดีพอจึงจะสามารถอยูในสภาพเชนนี้ได  ในการปรับตัวของสิ่งมีชีวิตบาง
ชนิด  เชน  แบคทีเรีย  ยีสต  โพรโทซัว  จะเขาเกราะ  (Cyst)  พวกสัตวเล้ือยคลายและสัตวสะเทินน้ําสะเทินบก
ก็จะอาศยัอยูในรู  ในระยะนีม้ีพืชเพิ่มขึ้นบางชนิด  เชน  พวกโสนและไมลมลุกที่ชอบในที่ช้ืนแฉะ 
  (5)  ระยะที่ไมยืนตน  (Beech  and  Maple  Forest)  ระยะนีจ้ะไมมีน้ําแตจะเปนพืน้ดิน
ทั้งหมด  มีพวกไมลมลุก  ไมพุม  และไมยืนตนเกิดขึ้น  ไมยืนตนที่เกดิขึ้นในระยะแรกมักเปนพวกที่ชอบน้ํา  
เชน  ตนจกิ  ตนกุมน้ํา  เปนตน 
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เม่ือศึกษาใบความรูแลวใหนักเรียนปฏิบตักิิจกรรมเรียงตามลําดบั  ดงันี้ 
 

1.  ใหนกัเรียนนั่งกันเปนกลุมโดยใชเทคนิคการเลาเรื่องรอบโตะ  (Round  robin) 
2.  ใหนกัเรียนนําใบความรูที่  4  เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต   แจกใหกับเพื่อน 
ในกลุมทุกคน 
3.  ใหนกัเรียนรวมกนัอภิปราย  ซักถาม  เกี่ยวกับ  เร่ือง   การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต    
4.  ใหนกัเรียนจับคูโดยใชเทคนิคคูตรวจสอบ  (Pairs  check)  ผลัดกันตั้งคําถาม – ตอบ                       
จนนักเรียนเขาใจด ี
5.  ใหนกัเรียนแจกแบบฝกกิจกรรมที่  4  เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต                        
ใหกับสมาชิกในกลุมทุกคน 
6.  ใหนกัเรียนทําแบบฝกกจิกรรมที่  4.1, 4.2  เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต      
7.  เมื่อตอบคําถามเสร็จแลวรับแบบเฉลยเพื่อตรวจงาน  และนําสงครู 
8.  ทําการทดสอบยอยเหมือนกันหมดทั้งหองโดยใชขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ขอ  
จํานวน  10  ขอใชเวลา  5  นาที   
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แบบฝกกิจกรรมที ่ 2.4 
 

เรื่อง  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตกับสิ่งมีชีวิต 
 

คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 4   
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แบบฝกกิจกรรมที ่ 2.4.2 
เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต 

 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  4   
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ใบงานที่  5 

สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 5 
 

วิชา  33101  วิทยาศาสตร     ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3   
เร่ือง  ปจจัยท่ีทําใหสมดุลธรรมชาตขิองสิง่มีชีวิตเสียไป 
จุดประสงคการเรียนรู 
บอกปจจัยที่ทาํใหสมดุลธรรมชาติของส่ิงมชีีวิตเสียไปได 
กิจกรรมสาํหรับกลุมผูเชี่ยวชาญที่  5 

 ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  5  ศึกษาหาความรูจากใบความรู  โดยแตละกลุมคิดวิธีศึกษา                   
ใบความรูเร่ือง  ปจจัยที่ทําใหสมดุลธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตเสียไป  ใหทกุคนไดขอความรูอยางทั่วถึงและเทา
เทียมกันภายในเวลา  20  นาที 
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ใบความรู 
ประกอบใบงานที่  5 

เร่ือง  ปจจัยท่ีทําใหสมดุลธรรมชาตขิองสิง่มีชีวิตเสียไป 
 
 ปจจัยที่ทําใหสมดุลธรรมชาติในกลุมของสิ่งมีชีวิตขั้นสุดทายเสียไป 
 1)  สาเหตุที่เกดิจากธรรมชาติ  ไดแก 
      (1)  การเกดิไฟไหมปา  ทําใหส่ิงมีชีวติทั้งพืชและสตัวถูกทําลายไป  ในที่สุดกจ็ะทําใหมกีลุมมี
ชีวิตใหมมาแทนที่ 
      (2)  การเกดิน้ําทวม  ถาหากทวมเปนเวลานานทําใหซากพืชที่ตายไปเปลี่ยนสภาพของดินใหมคีา
เปนกรด-ดางเปลี่ยนไป  หลังจากน้ําทวมกจ็ะมีพืชกลุมอื่นที่ชอบสภาพของดินแบบใหมมาแทนที ่
      (3)  ความเขมของแสง  เนื่องจากแสงมีผลตอการเจริญเติบโตของพืช  ดังนั้นในปาที่มีพืชนานข
นิดปกคลุมอยู  ทําใหความเขมของแสงที่พืชแตละตนไดรับไมเทากัน  โดยที่ตนไมใหญจะบังแสงตนไมเล็ก  
ซ่ึงมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแทนที่ได 
      (4)  จุลินทรยีในดนิ  เชน  แบคทีเรีย  รวมทั้งเหด็รา  มีบทบาทในการยอยสลายซึ่งมีผลตอความ
อุดมสมบูรณของดิน  ฉะนัน้เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของดนิก็จะทําใหส่ิงมีชีวิตใหมมาแทนที่ได 
 2)  สาเหตุจากการกระทําของมนุษย  ไดแก 
       (1)  การทําลายปาเพื่อขยายพื้นทีใ่นการเพาะปลูก 
      (2)  การโคนปาเพื่อนําเอาไปใชในการทาํวัสดุกอสรางหรือใชเปนเชือ้เพลิง 
      (3)  การสรางเขื่อนเก็บกกัน้ําทําใหปาไมที่อยูบริเวณเหนือเขื่อนถูกทําลายเปนจํานวนมาก 
      (4)  การถางปาทําไรเล่ือนลอย  
      (5)  การทําลายปาเพื่อเปลีย่นแปลงเปนสถานที่ผักผอน 
 มนุษยกับความสมดุลธรรมชาต ิ
 มนุษยมีบทบาทสําคัญที่ทําใหส่ิงแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงได  เนื่องจากมนษุยมีความรูสึกนึกคดิ
หรือจดจําเหนอืสัตวอ่ืน  สามารถปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับตนเองไดซ่ึงการมีอิทธิพลเหนือ
ส่ิงแวดลอมในหลายๆ  ทางนี้  อาจจะสงผลกระทบตอธรรมชาติหรือทําใหเสียสมดลุของระบบนเิวศได  เชน  
ทําใหเกดิมลพษิ  (Pollution)  ของอากาศ  น้ํา  เสียง  ความรอนและรังสี  เปนตน 
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เม่ือศึกษาใบความรูแลวใหนักเรียนปฏิบตักิิจกรรมเรียงตามลําดบั  ดงันี้ 

 
ใหนกัเรียนนั่งกันเปนกลุมโดยใชเทคนิคการเลาเรื่องรอบโตะ  (Round  robin) 
1.  ใหนักเรยีนนาํใบความรูที่  5  เร่ือง  ปจจัยที่ทําใหสมดุลธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตเสียไป                 

แจกใหกบัเพื่อนในกลุม ทุกคน 
2. ใหนกัเรียนรวมกันอภิปราย  ซักถาม  เกี่ยวกบั  เร่ือง  ปจจัยที่ทําใหสมดุลธรรมชาติ                     

ของสิ่งมีชีวิตเสียไป                  
3. ใหนกัเรียนจับคูโดยใชเทคนคิคูตรวจสอบ  (Pairs  check)  ผลัดกันตั้งคําถาม – ตอบ                         

จนนักเรียนเขาใจด ี
4. ใหนกัเรียนแจกแบบฝกกจิกรรมที่  5  เร่ือง  เร่ือง  ปจจัยทีท่ําใหสมดุลธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต

เสียไป  ใหกับสมาชิกในกลุมทุกคน 
5. ใหนกัเรียนทําแบบฝกกิจกรรมที่  5.1, 5.2  เร่ือง  เร่ือง  ปจจัยที่ทําใหสมดุลธรรมชาติของ

ส่ิงมีชีวิตเสียไป                 
6. เมื่อตอบคําถามเสร็จแลวรับแบบเฉลยเพื่อตรวจงาน  และนําสงครู 
7. ทําการทดสอบยอยเหมือนกนัหมดทั้งหองโดยใชขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ขอ  

จํานวน  10  ขอใชเวลา  5  นาที   
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แบบฝกกิจกรรมที่  2.5.1 
 

เรื่อง  ปจจัยท่ีทําใหสมดุลธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตเสียไป                  
 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  5   
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แบบฝกกิจกรรมที่  2.5.2 
เร่ือง  ปจจัยทีท่ําใหสมดุลธรรมชาติของสิ่งมีชวีิตเสยีไป 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  5   
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แบบทดสอบหลังเรยีน  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของประชากร 

     
คําสั่ง  ใหนักเรียนเลือกขอทีถู่กตองที่สุดเพยีงคําตอบเดยีว 
 
1. อิทธิพลของสิ่งแวดลอมในขอใดที่เปนปจจัยข้ันพื้นฐาน  ควบคุมขนาดของประชากรโดยตรง 

ก.   ที่อยูอาศัย  
ข. อาหาร  น้ํา  และกาซออกซิเจน 
ค.   โรคระบาด  

              ง.    ภัยธรรมชาต ิ  
2.ถาประชากรมีความหนาแนนมาก  จะทําใหเกดิภาวะเสี่ยงในขอใดมากที่สุด 

ก. เกิดภัยธรรมชาติ  ข. แหลงที่อยูไมพอเพยีง 
ค. เกิดโรคระบาด ง. เกิดสารพิษ 

3.  ปจจัยทีก่ําหนดใหเกิดความเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรคือ  ขอใด 
ก. อาหารและที่อยูอาศัย  ข. อาหารและปรสิตรวมถึงผูลา 
ค. กลุมของประชากรอื่นในที่อยูอาศัยเดียวกัน                                                                                    
ง. อัตราการเกดิและการตาย  อัตราอพยพเขาและอพยพออก 

4.การเปลี่ยนแปลงที่มีวัฏจักรที่ไมแนนอนเปนอยางไร 
ก.  เปนการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในสภาพธรรมชาติ 
ข.  เปนการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรที่สัตวมีการสืบพันธตามฤดูกาล 
ค. เปนการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรเนื่องจากสภาพแวดลอมที่ทําใหระบบนิเวศ                                

เสียสมดุลไป   
 ง.  เปนการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรเปนชวงเวลาที่แนนอน 
5.โครงสรางของประชากร  หมายถึงขอใด 

ก. หมายถึง  จํานวนประชากรในชวงอายตุาง ๆ  กัน 
ข. หมายถึง  จํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้นหรือลดลง 
ค. หมายถึง  จํานวนประชากรที่อยูในชวงวยัเจริญพันธ 
ง. หมายถึง  จํานวนประชากรที่ผานวัยเจริญพันธมาแลว  
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6.ประชากรทีอ่ยูในระยะสืบพันธุ  ตรงกับขอใด 
ก. ประชากรในวยัแรกเกิดจนถงึวัยกอนสืบพนัธุ 
ข. ประชากรที่ผานวัยเจริญพันธุมาแลว 
ค. ประชากรที่สามารถใหกําเนดิประชากรรุนใหมได 
ง. ประชากรทีไ่มสามารถใหกําเนิดประชากรรุนใหมได 

7.การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของของสิ่งมีชีวิต  หมายถึงขอใด 
ก. การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในพืน้ที่ซ่ึงไมเคยมส่ิีงมีชีวิตอาศัยมากอน 
ข. การเปลี่ยนแปลงของกลุมสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติทั้งในดานจํานวนและชนิดของสิ่งมีชีวิต 
ค. การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในพืน้ซึ่งเคยมีส่ิงมีชีวิตอาศัยอยูแตถูกทําลายไปโดยคน 
ง. การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิตอยางมีระเบียบแบบแผน 

8.การเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบทุติยภูมิ  คือขอใด 
ก. การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในพืน้ที่ซ่ึงไมเคยมส่ิีงมีชีวิตอาศัยมากอน 
ข. การเปลี่ยนแปลงของกลุมสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติทั้งในดานจํานวนและชนิดของสิ่งมีชีวิต 
ค. การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในพืน้ซึ่งเคยมีส่ิงมีชีวิตอาศัยอยูแตถูกทําลายไปโดยคน 
ง. การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิตอยางมีระเบียบแบบแผน 

9.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหสมดลุธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตเสียไปคืออะไร 
 ก.  สาเหตุที่เกดิจากธรรมชาติ  ข.   สาเหตุจากการกระทําของมนุษย 
 ค.  สาเหตุที่เกดิจากมนษุยและธรรมชาติ  ง.  เกิดจากสภาพแวดลอมไมสมดุล 
10.  ขอใด  ไมใช  ส่ิงที่เกิดขึน้จากการกระทําของมนุษย 

ก.  เขื่อนเก็บน้าํ   ข.  การปลูกปา 
ค.  การที่ปาถูกทําลา  ง.  การเกดิจุลินทรียในดิน 
……………………………………………………………………….………………… 
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เฉลยแบบทดสอบ 

 
        1.  ข       6.  ค 

  2.  ค                    7.  ข 
3. ง       8.  ค 
4. ค       9.  ค 
5. ก       10. ง 

……………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  3   

 
รายวิชา  วิทยาศาสตรพื้นฐาน 
เร่ือง  มนุษยกบัสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 

หนวยการเรยีนรูที่ 2 
ส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 
เวลา  4  ชั่วโมง 

 
          วันที่ …………………  1  ช่ัวโมง 

        วันที่ …………………  1  ช่ัวโมง 
        วันที่ …………………  1  ช่ัวโมง 
        วันที่ …………………  1  ช่ัวโมง 

สาระสําคัญ 
 
 ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในปจจุบัน  สามารถจําแนกเปนประเภทของ
ทรัพยากรธรรมชาติ  และการใชทรัพยากรธรรมชาติ  การที่จะใชทรัพยากรใหคงอยูไดนั้นจําเปนตอง                     
อาศัยการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  โดยอาศัยความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม                                   
การใชทรัพยากรธรรมชาติในปจจุบันกอใหเกิดมลพษิของสิ่งแวดลอมเกิดขึ้น  จึงจําเปนตองหาแนวทาง                
การแกไขปญหามลพิษ 
 
จุดประสงคปลายทาง 
 นักเรียนมีความรู  ความเขาใจ  เกี่ยวกับประเภทของทรัพยากรธรรมชาต ิ และการใช
ทรัพยากรธรรมชาติ  การอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติ  ความสัมพันธระหวางมนษุยกบัสิ่งแวดลอม  มลพิษของ
ส่ิงแวดลอมและการแกไขปญหามลพิษ 
 
จุดประสงคนาํทาง 
 1. บอกประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาติได 
 2. อธิบายการอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติได 
 3. บอกความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมได 
              4. บอกสาเหตุของการเกิดมลพิษของสิ่งแวดลอมได 
 5.  บอกวิธีการแกไขปญหามลพิษได 
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เนื้อหาสาระ 
 1. ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาติ 
 2. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 3. ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม 
              4. สาเหตุของการเกิดมลพษิของสิ่งแวดลอม 

5. วิธีการแกไขปญหามลพิษ 
   

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ชั่วโมงที่  1 

ขั้นเตรียม 
1.   ครูกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู  และอธิบายหลักการ  ข้ันตอนของวิธกีารเรียน                  

แบบรวมมือดวยเทคนิคจิกซอว  II  พรอมกบัหนาที่บทบาทตาง ๆ  ทีน่กัเรียนจะตองปฏิบัติ  โดยแจกเอกสาร
ใหนักเรียนทุกคนศึกษาประกอบคําอธิบาย 
    2.  จัดแบงเนือ้หาออกเปนหัวขอยอย ๆ  เทากับจํานวนสมาชิกของแตละกลุม  ดังนี้  
   1. ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาติ 
   2. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
   3. ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม 
                 4. สาเหตุของการเกิดมลพษิของสิ่งแวดลอม 

  5. วิธีการแกไขปญหามลพิษ 
  3.  จัดกลุมนกัเรียนเปน  5    กลุม  กลุมละ  6  คน  โดยคละเด็กที่ความสามารถตางกัน  คือ  
นักเรียนเกง  1  คน  ปานกลางคอนขางเกง  1  คน  ปานกลาง  1  คน  ปานกลางคอนขางออน  1  คน  และ
นักเรียนที่เรียนออน  1  คน  (สวนอีก  1  คน  เขารวมกบัสมาชิกคนใดคนหนึ่งรวมกันทํางานเสมอืนเปน
สมาชิก   1  คน)  เรียกวา  กลุมบาน  (Home  group)  หรือกลุมพื้นฐาน 
  สมาชิกในกลุมพื้นฐานประกอบดวย 
  กลุมพืน้ฐานกลุมที่  1  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   1,  12,  13,  24,  25,  6 
  กลุมพืน้ฐานกลุมที่  2  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   2,  11,  14,  23,  26,  7 
  กลุมพืน้ฐานกลุมที่  3  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   3,  10,  15,  22,  27,  18 
  กลุมพืน้ฐานกลุมที่  4  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   4,  9,  16,  21,  28,  19 
  กลุมพืน้ฐานกลุมที่  5  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   5,  8,  17,  20,  29,   30 
ชั่วโมงที่  2-3 
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ขั้นสอน 
   4.  นํารูปภาพระบบนิเวศใหนักเรียนดู  ประกอบการอธบิาย  ผูสอนแนะนาํแหลงขอมูล 
   5.  มอบหมายงานใหสมาชิกกลุมผูเชี่ยวชาญแตละคนศึกษาหัวขอที่ตางกัน  ดังนี ้
    นักเรียนกลุมที ่ 1   ศึกษาหวัขอยอยที่  1  เร่ือง  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและ 
                 การใชทรัพยากรธรรมชาติ 
       นักเรียนกลุมที่  2   ศึกษาหัวขอยอยที่  2  เร่ือง  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
                   นักเรยีนกลุมที่  3  ศึกษาหัวขอยอยที่   3  เร่ือง  ความสัมพันธระหวางมนุษย                               
                                                                                             กับสิ่งแวดลอม 
       นักเรียนกลุมที่  4  ศึกษาหัวขอยอยที่  4  เร่ือง  สาเหตุของการเกิดมลพิษ                                      
                                                                                             ของสิ่งแวดลอม 

         นักเรียนกลุมที่  5  ศึกษาหัวขอยอยที่  5  เร่ือง  วิธีการแกไขปญหามลพิษ 
ขั้นทํากิจกรรมกลุม 

6.  ใหนกัเรียนที่ศึกษาหัวขอเดียวกัน  แยกออกมารวมกนัเปนกลุมชัว่คราวเพื่ออภิปราย   
ซักถาม  และทํากิจกรรมรวมกันใหเกดิความรอบรูในหัวขอเร่ืองนั้น ๆ  กลุมใหมนีเ้รียกวา  กลุมผูเชี่ยวชาญ  
(Expert  group)  มอบหมายหนาที่ใหกลุมผูเชี่ยวชาญแตละกลุม  ดังนี ้

  นักเรียนคนที่  1  หัวหนากลุม 
  นักเรียนคนที่  2  ผูประสาน 
  นักเรียนคนที่  3  ผูควบคุมเสียง 
  นักเรียนคนที่  4  รักษาเวลา 
  นักเรียนคนที่  5  ตรวจสอบและสรุปผล 
7. ใหผูประสานกลุมที่  1 – 5  รับเอกสารใบงานที่  1,  2,  3,  4  และ  5  จากครู                               

และชวยกนัทํากิจกรรมตามใบงาน  เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลวสงผลงานกลุมใหครู 
8.นักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญ  แยกตวักลับไปยังกลุมประจําของตน  ครูกําหนดวาหลังจาก 

ทํากิจกรรมเพือ่ใหความรูซ่ึงกันและกันในกลุมประจํา  ครูกําหนดใหนกัเรียนทกุคนตองทําแบบฝกกิจกรรม 
เพื่อทบทวนความรูที่ไดจากสมาชิก  ครูใหผูเชี่ยวชาญผลัดกันอธิบายความรูที่ไดจากการทํากิจกรรมในขอ  6  
ใหเพื่อนสมาชิกของกลุมฟงตามลําดับหัวขอยอย  หลังจากนั้นนกัเรียนซักถามขอสงสัย  ตอบคําถาม  และ
ทบทวนใหเขาใจชัดเจน  จนแนใจวาสมาชกิแตละคนในกลุมสามารถตอบคําถามแตละขอไดอยางถกูตองแลว  
ทําแบบฝกกิจกรรมตามที่กําหนด  โดยใชแบบฝกกิจกรรมที่ใชกับกลุมผูเชี่ยวชาญ  ทัง้  5  ชุด  เมื่อทุกกลุม           
ทําแบบฝกกิจกรรมเสร็จ  สลับกลุมตรวจตามใบเฉลยแบบฝกกิจกรรม 
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ชั่วโมงที่  4 
ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ 
ขั้นทดสอบยอย 

9. ครูใหนักเรยีนทําแบบทดสอบยอย  เปนขอสอบปรนัย  4  ตัวเลือก  จาํนวน  10  ขอ                    
 ใชเวลา  5  นาที  สอบรายบุคคลโดยตางคนตางทําไมชวยเหลือกนั  เพือ่ประเมินความรูที่เรียนมา 

10.  ครูตรวจคะแนน  การทําแบบทดสอบยอยของนกัเรียนแตละคน  จดบันทึกไวและบอก 
คะแนนใหนักเรียนแตละคนทราบ 
ขั้นหาคะแนนพัฒนาการ 
 หลังการเรียนการสอน  ครูดําเนินการคิดคะแนนพัฒนาการดังนี้ 

11. หาคะแนนพื้นฐานโดยใชคะแนนของนักเรียนที่เรียนวิชา  ว 33101  วิทยาศาสตรพื้นฐาน   
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ของผลการสอบภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2547  เปนคะแนนพื้นฐาน 
 12. ครูหาคะแนนพัฒนาการ  คะแนนพัฒนาการเปนคะแนนที่ไดจากความแตกตางระหวาง 
คะแนนพื้นฐานกับคะแนนทีน่ักเรียนสอบไดในการทดสอบยอยครั้งนี้  ซ่ึงมีเกณฑใหคะแนนพัฒนาการ  ดังนี ้

คะแนนทดสอบยอย     คะแนนพัฒนาการ 
ต่ํากวาคะแนนพื้นฐานมากกวา     10       คะแนน    0 
ต่ํากวาคะแนนพื้นฐานตั้งแต         1-10    คะแนน  10 

  เทากับคะแนนพื้นฐานถึงมากกวา   10       คะแนน  20 
                        มากกวากวาคะแนนพื้นฐานตั้งแต   10  คะแนนขึน้ไป                  30 
 ในการเรยีนครั้งตอไปครูนําคะแนนพัฒนาการของสมาชิกแตละคนในกลุมมารวมกนัแลว                         
หาคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการ  คาเฉลี่ยที่ไดของแตละกลุมเปนคะแนนพัฒนาการของสมาชิกของกลุมนั้น 
ขั้นสรุปบทเรยีนและประเมินผลการทํางานกลุม 
ขั้นใหรางวัล 

13.ครูนําคะแนนพัฒนาการของสมาชิกแตละคนในกลุมมารวมกันเปนคะแนนกลุม  กลุมที่ได 
คะแนนพัฒนาการตามเกณฑที่กําหนด  โดยกลุมที่ไดคะแนนดเียีย่มจะไดรับการยกยองและรับรางวัล  สําหรับ
กลุมที่ไดคะแนนดีมากและดี  จะไดรับคําชมเชย  และบนัทึกสถิติไวบนบอรดทุกกลุม  ซ่ึงมีเกณฑการไดรับ
รางวัลมีดังนี ้
  คะแนนพัฒนาการเฉลี่ยของกลุม    ระดับรางวัล 

15-20 ดี 
20-25 ดีมาก 
25-31 ดีเยีย่ม 
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สื่อการเรียนรู 
1.  รูปภาพระบบนิเวศ 
2. หนังสือแบบเรียนวิชา  33101  วิทยาศาสตรพื้นฐาน  
3. ใบงาน 
4. ใบความรู 
5.  แบบฝกกิจกรรม 
5. แบบทดสอบหลังเรียน 
6. คูมือการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ  โดยใชเทคนิคจิกซอว  II 

การวัดผลประเมินผล 
 1.สังเกตการปฏิบัติงานกลุม 
 2.สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
 3.ประเมินดวยแบบทดสอบหลังเรียน 
บันทึกหลังการสอน 
 ………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
        
       ลงชื่อ……………………………..ผูสอน 
                   (นางสมใจ  เพ็ชรสุกใส) 
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ใบงาน 
สําหรบักลุมประจํา  (Home  group) 

วิชา  33101  วิทยาศาสตร     ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3 
เรื่อง  มนุษยกับสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. บอกประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาติได 
 2. อธิบายการอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติได 
 3. บอกความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมได 
              4. บอกสาเหตุของการเกิดมลพิษของสิ่งแวดลอมได 
 5.  บอกวิธีการแกไขปญหามลพิษได 
  
 คําชี้แจงสาํหรับกลุมประจํา 

1. ใหนักเรยีนในกลุมประจํา  แบงสมาชิกเปนหมายเลข  1,  2,  3,  4,  5 
2. แตละกลุมแยกยายไปศึกษาในกลุมผูเชี่ยวชาญ (Expert  group)  โดยรับใบงานดังนี ้
 นักเรียนกลุมหมายเลข  1  รับใบงานที่  1  ศึกษาเรื่อง  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ           
                    และการใชทรัพยากรธรรมชาติ 

     นักเรียนกลุมหมายเลข  2  รับใบงานที่  2  ศึกษาเรื่อง  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
                        นักเรยีนกลุมหมายเลข  3  รับใบงานที่  3  ศึกษาเรื่อง  ความสัมพันธระหวางมนุษย                     
                     กับสิ่งแวดลอม 
     นักเรียนกลุมหมายเลข  4  รับใบงานที่  4  ศึกษาเรื่อง  มลพิษของสิ่งแวดลอม 
     นักเรียนกลุมหมายเลข  5  รับใบงานที่  5  ศึกษาเรื่อง  การแกไขปญหามลพิษ 
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ใบงานที่  1 
สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 1 

 
วิชา  33101  วิทยาศาสตร     ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3   
เรื่อง  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาต ิ
จุดประสงคการเรียนรู 
 บอกประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาติได 
 
กิจกรรมสาํหรับกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1 
 ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1  ศึกษาหาความรูจากใบความรู  เร่ือง  ประเภทของ
ทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาติ  โดยแตละกลุมคิดวิธีศึกษาใบความรูใหทุกคน                          
ไดขอความรูอยางทั่วถึงและเทาเทียมกนัภายในเวลา 20 นาท ี
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ใบความรู 
ประกอบใบงานที่  1   

เรื่อง  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาต ิ
 
ประเภทของทรัพยากรธรรมชาต ิ
        ทรัพยากรธรรมชาติแบงออกไดเปน  2  ประเภท  คอื 
       1.  ทรัพยากรธรรมชาตสิิ้นเปลือง  เปนทรัพยากรธรรมชาติที่นํามาใชแลวนบัวันแต                     
จะหมดเปลืองไป  โดยธรรมชาติไมสามารถสรางขึ้นมาทดแทนไดในชวงเวลาอนสั้นๆ  ไดแก  น้ํามนั                          
แรธาตุ  เพชร  พลอย  ถานหนิ  เปนตน 
      2.  ทรัพยากรธรรมชาตหิมุนเวียน  คือ  ทรัพยากรธรรมชาติที่ธรรมชาติสามารถ                   
สรางทดแทนขึ้นมากไดเมื่อถูกนําไปใช  เชน  น้ํา  ปาไม  ดิน  อากาศ  เปนตน 
 การใชทรัพยากรธรรมชาต ิ  

       1.  การใชทรัพยากรอยางไมคุมคา  การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไมคุมคา                         
ที่เกิดจากการกระทําของมนษุย  สามารถจําแนกออกไดดังนี ้
       1)  ทรัพยากรที่ใชส้ินเปลอืง  เชน  น้ํามนั  แรธาต ุ เพชร  พลอย  ถานหิน                              
ทุกวันนี้มนุษยไดประดษิฐเครื่องมือเพื่ออํานวยความสะดวกสบายขึ้นมากมายและทรัพยากรธรรมชาติ             
ก็เปนสวนประกอบของเครือ่งมือเหลานั้น เชน  น้ํามันเปนเชื้อเพลิง  ในการทําใหรถยนตสามารถวิง่ได                 
และวนันี้ปญหาที่เกิดจากการใชน้ํามันไมคุมคา  เกิดจากมนุษยทั้งสิ้น  เชน  เวลาจอดรถไมดับเครื่อง                 
ทําใหเครื่องยนตใชน้ํามนัไปอยางไมคุมคา  เพชร  พลอย  ก็เชนเดยีวกนั  จะทําออกมาเปนเครื่องประดับ           
ตองมีการเจียระไนตามรูปแบบที่กําหนด  เศษเพชร  พลอย  ก็ทิ้งไปเปนการใชทรัพยากรอยางไมคุมคา              
เปนตน 
       2)  ทรัพยากรหมุนเวียน  เชน  น้ําและดนิ  น้ําที่ใชอุปโภคบริโภค  น้ําที่ผานการใช            
ในกิจกรรมหนึ่งๆ  ก็กลายเปนน้ําเสีย  และจะทิ้งลงสูแมน้ําลําคลองไปโดยเปลาประโยชนแตน้ําที่เสียแลวนัน้
เราสามารถนํามาบําบัดใหเปนน้ําที่สามารถใชไดอีกครั้งไดดินกเ็ชนเดียวกัน  ดินที่เสือ่มสภาพที่เกิดจากการใช
ปุย  สารเคมี  การปลูกพืชซํ้าๆ กันหลายๆ ป  ก็ถูกปลอยใหอยูเปนที่ดนิที่วางเปลาเปนการใชดนิ                    
อยางไมคุมคา 
          การใชทรัพยากรอยางคุมคา  เราควรนําทรัพยากรธรรมชาติที่ไมใชแลวมาดัดแปลง            
เปนผลิตภัณฑที่ใชประโยชนใหกับมนุษยเอง  เชน  ดินที่เสียแลวอาจจะนํามาทําเปนเครื่องปนดนิเผา                 
หรือผลิตภัณฑจากดนิ  เซรามิค  แร  เพชร  พลอย  ที่เปนเศษเล็กๆ  กน็ํามาผสมกกนัทําเปนเครื่องประดับ                 
ไดอีกหรือเปนสวนผสมของอุกปกรณ  อํานวยความสะดวก  หรืออุปกรณในครัวเรือน 
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 ขั้นตอนการกําจัดน้ําเสียโดยทั่วไป  มีดงันี ้
   
     
 
          
          
           
          
          
   
 

          
 
 
 
 
 
 

นํากลับมาใชอีก 

น้ําสะอาด น้ําสะอาด ปลอยสูแหลงน้ําธรรมชาติ 

น้ําเสีย กระบวนการ   
กําจัดน้ําเสีย 

สิ่งสกปรก ทําลาย สิ่งสกปรก 
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 เม่ือศึกษาใบความรูแลวใหนักเรียนปฏิบตักิิจกรรมเรียงตามลําดบั  ดงันี้ 

 
1. ใหนกัเรียนนั่งกันเปนกลุมโดยใชเทคนิคการเลาเรื่องรอบโตะ  (Round  robin) 
2. ใหนกัเรียนนํารูปภาพระบบนิเวศและใบความรูที่  1  เร่ือง  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ

และการใชทรัพยากรธรรมชาติ  แจกใหกับเพื่อนในกลุมทุกคน 
3. ใหนกัเรียนรวมกันอภิปราย  ซักถาม  เกี่ยวกับ  เร่ือง  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาตแิละ

การใชทรัพยากรธรรมชาติ  พรอมทั้งใชรูปภาพระบบนเิวศประกอบคําอธิบาย 
4. ใหนกัเรียนจับคูโดยใชเทคนคิคูตรวจสอบ  (Pairs  check)  ผลัดกันตั้งคําถาม – ตอบ                 

จนนักเรียนเขาใจด ี
5. ใหนกัเรียนแจกแบบฝกกจิกรรมที่  1  เร่ือง  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใช

ทรัพยากรธรรมชาติ ใหกับสมาชิกในกลุมทุกคน 
6. ใหนกัเรียนทําแบบฝกกิจกรรมที่  1.1, 1.2  เร่ือง  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใช

ทรัพยากรธรรมชาติ                           
7. เมื่อตอบคําถามเสร็จแลวรับแบบเฉลยเพื่อตรวจงาน  และนําสงครู 
8. ทําการทดสอบยอยเหมือนกนัหมดทั้งหองโดยใชขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ขอ  

จํานวน  10  ขอใชเวลา  5  นาที   
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แบบฝกกิจกรรมที ่ 1.1 
เร่ือง  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาต ิ

 
 คําสั่ง  ใหนกัเรียนกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1  ชวยกันเติมขอความตาง ๆ  ลงในแผนผังตอไปนี้ 
 
 

ทรัพยากรธรรมชาติ 
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เฉลยคําตอบ 
 

แบบฝกกิจกรรมที ่ 1.1 
เร่ือง  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาต ิ

 
 คําสั่ง  ใหนกัเรียนกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1  ชวยกันเติมขอความตาง ๆ  ลงในแผนผังตอไปนี้ 
 
 

ทรัพยากรธรรมชาติ 
  
 
                           ทรัพยากรธรรมชาติ                                                       ทรัพยากรธรรมชาติ 
                               ส้ินเปลือง                                                                                     หมุนเวียน 
        
 
       ไดแก       - น้ํา,  ปาไม 
            - น้ํามัน,  ถานหิน     -  ดิน,  อากาศ 
            - แรธาตุ, เพชร  
             - พลอย ฯลฯ       
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แบบฝกกิจกรรมที ่ 1.2 
เร่ือง  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาต ิ

 
 คําสั่ง  ใหนกัเรียนกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1  ชวยกันเติมในแผนผังตอไปนี้ใหถูกตอง 
 
 
   
     
 
              
               
              
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

  

   

 

 น้ําสะอาด  

  

   



 

 254

เฉลยคําตอบ 
 

แบบฝกกิจกรรมที ่ 1.2 
เร่ือง  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาต ิ

 
 คําสั่ง  ใหนกัเรียนกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1  ชวยกันเติมในแผนผังตอไปนี้ใหถูกตอง 
 
 
 
   
     
 
              
               
              
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

  

นํากลับมาใชอีก 

น้ําสะอาด น้ําสะอาด ปลอยสูแหลงน้ําธรรมชาติ 

น้ําเสีย กระบวนการ   
กําจัดน้ําเสีย 

สิ่งสกปรก ทําลาย สิ่งสกปรก 
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ใบงานที่  2 
สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 2 

 
วิชา  33101  วิทยาศาสตร     ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3   
เรื่อง  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 อธบายการอนรัุกษทรัพยากระธรรมชาติได 
กิจกรรมสาํหรับกลุมผูเชี่ยวชาญที่  2 
 ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  2  ศึกษาหาความรูจากใบความรู  เร่ือง  การอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  โดยแตละกลุมคิดวิธศึีกษาใบความรูใหทุกคนไดขอความรูอยางทัว่ถงึและเทาเทยีมกนั
ภายในเวลา  20  นาท ี
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ใบความรู  

ประกอบใบงานที่  2 
เร่ือง  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

 
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ
        ในระบบนิเวศแตละระบบจะประกอบดวยส่ิงมีชีวติและสิ่งไมมชีีวิต  ซ่ึงตางก็เปนสิ่งแวดลอม 
ซ่ึงกันและกัน  ตองพึ่งพาอาศัยและมกีารปรับตัวเพื่อการดํารงชีวิตและการดํารงเผาพนัธุ  สําหรับมนุษยแทนที่
จะปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม  แตกลับพยายามปรับสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับการดํารงชีวิตของตน                 
รูจักนําดนิ  น้ํา  อากาศ  แสงแดด  แรธาตุ  ปาไม  และสัตวปา  ซ่ึงเปนธรรมชาติ  มาใชใหเกดิประโยชน                     
ในการดํารงชวีิต  ดังนัน้หากมนุษยนําเอาทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้มาใชเพื่อพัฒนาสิ่งตางๆ  ใหเจริญ               
กาวหนา  โดยลืมนึกถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม  อาจทาํใหส่ิงแวดลอมถูกทําลายหรอืสูญสิ้นไปได  
ทรัพยากรธรรมชาติที่มนุษยตองพัฒนาและอนุรักษมหีลายประเภทดงันี้ 
  1.  ดิน  เกิดจากการผุผังทับถมของหิน  แร  ซากพืชและซากสัตว  ดินเปนที่ยึดเกาะแหลง
อาหารและน้ําของพืช  ดินเปนทรัพยากรขัน้พื้นฐานและเปนรากฐานของสภาวะแวดลอมตางๆ  ดังนั้นจึง
จําเปนที่จะตองมีการใชดินใหเกิดประโยชนสูงสุด  ปญหาการใชดินในลักษณะที่เปนทรัพยากรธรรมชาติ  
ไดแก   
   1)  การสูญเสียความอุดมสมบูรณและธาตุอาหารของพืชในดิน 
   2)  การพังทลายและการสูญเสียหนาดิน 
   สาเหตุ 
   1)  การตัดไมทําลายปา  เพือ่ทําอุตสาหกรรม  การบุกเบิกปาเพื่อการ
เกษตรกรรม 
   2)  ทําการเกษตรที่ไมถูกตอง  เชน  การทําไรเล่ือยลอย  เปนตน  เปนการทําลาย
พืชที่ปกคลุมดนิ 
   3)  การใชดนิเพื่อการเกษตรโดยไมคํานึงถึงสภาพดิน  ไมมีการปลูกพชื                 
หมุนเวียน  และขาดการบํารุงดิน 
   4)  ใชปุยและวัตถุมีพิษในการเกษตรไมถูกตองทั้งปริมาณและวิธีการ 
   5)  การตัดหนาดนิไปใชเพื่อประโยชนในการกอสรางและถมพื้นที ่
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   แนวทางในการแกปญหา 
   การอนุรักษดนิ  คือ  การใชประโยชนจากดินอยางฉลาด  ใชที่ดินจํานวนนอย  
แตเกิดประโยชนมากที่สุด  การอนุรักษทําไดดังนี ้
   1)  ปลูกพืชคลุมดิน  เพื่อปองกันการพังทลายของดิน 
   2)  ปลูกพืชหมุนเวยีน  โดยปลูกพืชชนิดตางๆ  สลับกัน  เชน  พืชตระกลูถ่ัวซ่ึง
เปนพืชที่ทําประโยชนใหแกดินโดยการสรางไนโตรเจนขึ้นที่ราก 
   3)  เพิ่มพนูอาหารแกดนิและไถพรวนดินใหถูกตอง 
   4)  ปลูกปา เพือ่ทดแทนปาเดมิที่ถูกทําลาย เพื่อชวยปองกนัไมใหดินพังทลายได
งาย 
  2.  น้ํา  เปนทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญอยางหนึ่ง  ถาโลกปราศจากน้าํแลวส่ิงมีชีวิตตางๆ  
ก็จะไมสามารถดํารงชีวิตอยูได  เพื่อเปนการพัฒนาและอนุรักษทรัพยากรน้ําจึงมีความจําเปนที่จะตองมีการวาง
แนวนโยบายและมาตรการ  การจัดการทรพัยากรน้ํา 
  ปญหาเกี่ยวกับการใชทรัพยากรน้ํา  ดังนี ้
  1)  การขาดแคลนน้ําและการใชน้ําอยางไมประหยดั 
  2)  คุณภาพของน้ําเสื่อมโทรม 
  สาเหตุ 
  1)  การเพิ่มประชากรอยางรวดเร็ว  ทําใหความตองการใชน้ํามากขึ้น 
  2)  การใชน้ําอยางไมประหยดั 
  3)  การทําลายปาไม 
  4)  เกิดมลภาวะทางน้ํา  เนื่องจากการทิ้งสิ่งโสโครกตางๆ  การทิ้งขยะมลูฝอย  และปลอย
น้ําเสียลงแมน้าํลําคลอง 
  แนวทางการแกปญหา 
  การอนรัุกษน้ํา  คือ  การรูจักนําน้ํามาใชประโยชนอยางคุมคาและปองกนัไมใหเกิดการเนา
เสียของน้ํา  การอนุรักษน้ําทาํไดดังนี ้
  1)  รักษาคณุภาพของน้ํา  เพือ่แกปญหาความเสื่อมโทรมของแหลงน้ํา 
  2)  ฟนฟแูละปรับปรุงคุณภาพน้ําในแหลงน้ําที่เสื่อมโทรม  จากสิ่งปฏิกลูโรง 
งานอุตสาหกรรม  การทําเหมืองแร  และการเกษตรกรรม  เปนตน 
  3)  ควบคุมการทิ้งขยะมูลฝอยและการปลอยน้ําเสียลงแมน้ํา  ลําคลอง 
  4)  เรงรัดใหโรงงานอุตสาหกรรมมีระบบกําจัดน้ําเสีย  ไมปลอยน้ําเสียลงในแหลงน้ํา 
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 3. ปาไม  เปนทรัพยากรอันมีคายิ่ง  ปาไมชวยอํานวยประโยชนตอการดํารงชีวิตประจําวัน  เชน  เปน
อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  และยารกัษาโรค  เปนแหลงใหความชุมชื้น  แหลงตนน้ําลําธาร  แหลงผลิต
กาซออกซิเจนสําหรับมนุษยและสัตวชวยลดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด  ลดความรุนแรงของลมพายุ  
ชะลอการเกิดน้ําทวมอยางฉบัพลัน  เปนแหลงที่อยูอาศยัของสัตวปา  ตลอดจนเปนทีพ่ักผอนหยอนใจ  เปนตน 
  แนวทางการแกปญหา   
  การอนุรักษปาไม  คือ  การปองกันและรกัษาปาไมซ่ึงเปนทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญ  ถา
ระบบนิเวศปาไมถูกทําลาย  ยอมมีผลกระทบตอระบบนเิวศอื่นๆ  ดวยการอนุรักษปาไมทําได  ดังนี ้
  1)  การสงวนรักษาปาไม  โดยการอนุรักษตนน้ําลําธาร  หรือประกาศพื้นที่ปาสงวน
แหงชาติเพิ่มขึ้น 
  2)  การปลูกและบํารุงปา  โดยการปลูกสรางสวนปาขึ้นทดแทนปาที่ถูกทําลาย 
  3)  ลดความตองการใชไมและการผลิตไมภายในประเทศ  สงเสริมใหรูจักคุณคาและการ
นําไมมาใชประโยชนอยางคุมคา 
  4)  ยกเลิกสัมปาทานปาไม  รัฐบาลไดประกาศยกเลิกสัมปาทานปาไมโดยประกาศเปน
พระราชกําหนดบังคับใชตั้งแต  วันอาทิตยที่  15  มกราคม  2523  เปนตนมา 
 4. สัตวปา  เปนทรัพยากรธรรมชาตทิี่ใหประโยชนแกมนุษยในดานเศรษฐกิจความสวยงามตาม
ธรรมชาติ  ความรูในดานชวีวิทยา  สัตวปาถาหากไมมีการสงวนรักษาและบํารุงพันธุไวก็อาจสูญพันธุได  
ปจจัยสําคัญทีท่ําใหสัตวปาสูญพันธุหรือลดลง  ดังนี้ 
  1)  สาเหตุจากธรรมชาติ  เชน  น้ําทวม  ไฟปา  แผนดนิไหว  เปนตน 
  2)  สาเหตุจากมนุษย เชน  การลาสัตวเพื่อนํามาเปนอาหาร  เครื่องประดบัและเกมกฬีา  
เปนตน 
  3)  การทําลายที่อยูอาศัยของสัตวปา  เชน  การตัดไมทําลายปา  การสรางเขื่อน  สรางถนน  
เปนตน 
  แนวทางการแกปญหา 
  การอนุรักษสัตวปา  คือ  การรักษาสัตวปาไวใหคงอยูและเพิ่มพนูใหมากขึ้น  การนําสตัว
ปามาใชใหเกดิประโยชนมากที่สุด  การอนุรักษสัตวทําไดดังนี ้
  1)  ปองกนัแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปา  โดยไมตัดไมทําลายปา 
  2)  ปองกันการลักลอบลาสัตว  โดยตราพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปาขึ้น 

3) ดําเนินการฟนฟูจํานวนของพันธุสัตวที่ถูกทําลายไป  โดยการจัดตั้งอุทยานแหงชาติ
ขึ้น 
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แบบฝกกิจกรรมที ่2.1 
เร่ือง  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมเชีย่วชาญที่  2  ชวยกันเติมขอความตาง ๆ  ลงในแผนผังตอไปนี ้
       
 
                                          การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ
 
                 
 
                การอนุรักษ  ดิน                       การอนุรักษน้ํา 
 ไดแก                                                        ไดแก 
                  
                  
                   
 
 
 
      การอนุรักษสัตวปา                                        การอนุรักษปาไม 
           
 
 
 
 
การอนุรักษ 
       การอนกก 
กกงก 
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เฉลยคําตอบ 
 

แบบฝกกิจกรรมที ่2.1 
เร่ือง  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมเชีย่วชาญที่  2  ชวยกันเติมขอความตาง ๆ  ลงในแผนผังตอไปนี ้
       
 
                                          การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ
 
                 
 
                การอนุรักษ  ดิน                       การอนุรักษน้ํา 
    ปลูกพืชคลุมดิน                 รักษาคณุภาพของน้ํา 
    ปลูกพืชหมนุเวยีน                ฟนฟแูละปรับปรุงคุณภาพของน้ํา 
   เพิ่มพนูอาหารแกดิน                ควบคุมการทิง้ขยะปลกูปา  
                   มีระบบกําจัดน้ําเสีย 
 
 
 
      การอนุรักษสัตวปา                                        การอนุรักษปาไม 
   ปองกันแหลงที่อยูอาศัยของสัตว         การสงวนรักษาปา 
   ปองกันการลาสัตว            ลดการใชไม 
   ฟนฟจูํานวนสัตวที่หายไป          ยกเลิกสัมปทานปาไม 
 
 
 
 
การอนุรักษ 
       การอนกก 

กกงก 
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แบบฝกกิจกรรมที ่2.2 
 

เร่ือง  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ
 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมเชีย่วชาญที่  2  ชวยกันตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
 
1.  จงบอกถึงสาเหตุที่ทําใหทรัพยากรดนิถูกทําลายและเสียไป 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
2. จงบอกถึงสาเหตุที่ทําใหทรัพยากรน้ําถูกทาํลายและเสียไป 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
3. จงอธิบายถึงสาเหตุที่ทําใหสัตวปาสูญพันธหรือลดจํานวนลง 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
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คําเฉลย 
 

แบบฝกกิจกรรมที ่2.2 
 

เร่ือง  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ
 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมเชีย่วชาญที่  2  ชวยกันตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
 
1.  จงบอกถึงสาเหตุที่ทําใหทรัพยากรดนิถูกทําลายและเสียไป 
 1.   การตัดไมทําลายปา 
 2.  ทําไรเล่ือนลอย 
 3.  ไมมีการปลูกพืชหมุนเวยีน 
 4.  ใชปุยเคมใีนการเกษตร 
 5.  การตักหนาดินไปใช 
 
2.  จงบอกถึงสาเหตุที่ทําใหทรัพยากรน้ําถูกทาํลายและเสียไป 

 1.  การเพิ่มประชากรอยางรวดเร็ว 
 2.  การใชน้ําอยางไมประหยดั 
 3.  การทําลายปาไม 
 4.  การเกิดมลภาวะทางน้ํา 

3. จงบอกอธิบายถึงสาเหตุที่ทําใหสัตวปาสูญพันธหรือลดจาํนวนลง 
 1.  สาเหตุจากธรรมชาติ  เชน  น้ําทวม  ไฟปา  แผนดนิไหว 
 2.  สาเหตุจากมนุษย  เชน  การลาสัตว 
 3.  สาเหตุจากการทําลายที่อยูอาศัยของสัตว  เชน  การตัดไมทําลายปา  การสรางเขื่อน 
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ใบงานที่  3 

สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 3 
 

วิชา  33101  วิทยาศาสตร     ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3   
เรื่อง  ความสัมพันธระหวางมนุษยกบัสิ่งแวดลอม 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 บอกความสมัพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมได 
 กิจกรรมสาํหรับกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3 
 ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3  ศึกษาหาความรูจากใบความรู  เร่ือง   ความสัมพนัธระหวาง
มนุษยกับส่ิงแวดลอม โดยแตละกลุมคิดวธิีศึกษาใบความรูใหทุกคนไดขอความรูอยางทัว่ถงึและเทาเทยีมกนั
ภายในเวลา  20   นาท ี
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ใบความรูที่  3 
ประกอบใบงานที่  3 

                                เรื่อง  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิง่แวดลอม 
 
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม 
       ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดที่อาศยัอยูในระบบนิเวศจะมีการปรับตัวตามสภาวะแวดลอม                                     
ซ่ึงเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูได  ในอดีตสภาพแวดลอมบนโลกมีการ                     
เปล่ียนแปลงตามธรรมชาติอยางชาๆ  ทําใหส่ิงมีชีวิตสามารถปรับตัวไดทันและมีชีวติอยูรอดได                                   
แตในปจจุบันสภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลงรวดเรว็มาก  อากาศที่เคยสะอาดสดชื่นก็เตม็ไปดวย                          
กาซพิษควนัดาํและกลิ่นเหมน็  แมน้ํา   ลําธาร  ก็เต็มไปดวยส่ิงปฏิกูลและสารเคมี  สภาพภูมิอากาศ                                 
ก็เปล่ียนแปลง ไป  เกิดภาวะฝนแลงหรือน้าํทวม  ภูเขาทีเ่คยอุดมสมบูรณดวยปาไมและสัตวปา                                 
ก็ลดนอยลง  แปรสภาพเปนไรนาหรือเขื่อนกักน้ํา  การเปลี่ยนแปลงเหลานี้ลวนเกิดจากการกระทํา                              
ของมนุษยทั้งสิ้น  สงผลใหมวลมนุษยตองไดรับความทกุขยากลําบาก ทั้งดานสุขภาพรางกายและจิตใจ   หาก
ไมมีการวางแผนแกไขอยางรอบคอบและรัดกุมแลวสภาพแวดลอมในอนาคตอาจเสียสภาพเดิม                         
ไปอยางสิ้นเชงิและไมสามารถปรับคืนสูสภาพปกตไิด  กลายเปนสภาวะแวดลอมที่ไมเหมาะสม                             
ตอการดํารงชีพ  จนถึงขั้นเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตได 
  มนุษยในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศ  และใชประโยชนจากสภาวะแวดลอม                 
ทั้งดานที่เปนวตัถุดิบและนํามาผลิตเพื่อเปนปจจยั  4  ในการดํารงชีวิต  ขณะเดียวกันกิจกรรมตางๆ                          
ในสภาวะแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเรว็ 
  มนุษยใชประโยชนจากสภาวะแวดลอม  ทั้งในดานคณุภาพ  คือ  ใชองคประกอบตางๆ  
ในสภาวะแวดลอมนั้น  และดานปริมาณคอืทรัพยากรธรรมชาติ  ไดแก  ปาไม  แรธาตุ  น้ํามัน  ที่นาํมาเปน
วัตถุดิบและแปรรูปเพื่อเปนปจจัย 4  ในการดํารงชีวิต 
  การเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดลอมธรรมชาติเปนปญหาที่เกดิขึ้นทั่วโลก  ทั้งนี้มีปจจยั                 
2  ประการ  คือ  การเพิ่มจํานวนประชากร  และการขยายเศรษฐกิจ  ทําใหตองการขยายการใชทีด่ิน               
ขยายแหลงทําการเกษตรกรรม  โดยใชเทคโนโลยีใหมๆ  เนื่องจากตองการผลิตมาก  และรวดเร็ว 
  1)  การเพิ่มจํานวนประชากรและการขยายเศรษฐกิจ  ทาํใหตองการขยาย                             
การใชที่ดิน  ขยายแหลงทําการเกษตรกรรม  โดยใชเทคโนโลยีใหมๆ เพื่อตองการผลผลิตที่รวดเร็ว                             
และปริมาณมากพอตอความตองการ 
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2) ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ที่นํามาใชในกิจกรรมตางๆ   
โดยขาดความระมัดระวังอยางรอบคอบ  ทําใหปริมาณทรัพยากรธรรมชาติลดลงและสภาวะแวดลอม                
เปล่ียนแปลงไปโดยไมไดตั้งใจ  เชน  การใชสารเคมีเพื่อสงเสริมทางการเกษตร  การบุกเบิกพืน้ที่ขยายตวั                    
ทางอุตสาหกรรม  การทําเหมือง  การสรางเขื่อน  การใชเครื่องจักรกลตางๆ  กิจกรรมเหลานี้ตองใชทรัพยากร
อยางมาก  ถาไมมีการวางแผนที่รอบคอบยอมสงผลใหเกดิปญหาสภาวะแวดลอมเสื่อมโทรม 
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เม่ือศึกษาใบความรูแลวใหนักเรียนปฏิบตักิิจกรรมเรียงตามลําดบั  ดงันี้ 

 
1. ใหนักเรยีนนั่งกันเปนกลุมโดยใชเทคนคิการเลาเรื่องรอบโตะ  (Round  robin) 
2. ใหนักเรยีนนําใบความรูที ่ 3  เร่ือง  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม  แจกใหกับ  
เพื่อนในกลุมทุกคน 
3.  ใหนกัเรียนรวมกนัอภิปราย  ซักถาม  เกี่ยวกับ  เร่ือง   ความสัมพันธระหวางมนุษยกับ                    
ส่ิงแวดลอม                          
4.  ใหนกัเรียนจับคูโดยใชเทคนิคคูตรวจสอบ  (Pairs  check)  ผลัดกันตั้งคําถาม – ตอบ                    
จนนักเรียนเขาใจด ี
5.  ใหนกัเรียนแจกแบบฝกกิจกรรมที่  3.1  เร่ือง  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม  
ใหกับสมาชิกในกลุมทุกคน 
6.ใหนกัเรียนทําแบบฝกกิจกรรมที่  3.1, 3.2  เร่ือง  ความสัมพันธระหวางมนษุยกบั                               
ส่ิงแวดลอม     
7.  เมื่อตอบคําถามเสร็จแลวรับแบบเฉลยเพื่อตรวจงาน  และนําสงครู 
8.  ทําการทดสอบยอยเหมือนกันหมดทั้งหองโดยใชขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ขอ  
จํานวน  10  ขอใชเวลา  5  นาที   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบฝกกิจกรรมที ่ 3.1 
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เรื่อง  ความสัมพันธระหวางมนุษยกบัสิ่งแวดลอม   

 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3  ชวยกันเติมขอความตาง ๆ  ลงในแผนผังตอไปนี ้
 
       
       มนุษยใชประโยชนจากสภาวะแวดลอม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

คําเฉลย 
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แบบฝกกิจกรรมที ่ 3.1 

 
เรื่อง  ความสัมพันธระหวางมนุษยกบัสิ่งแวดลอม   

 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3  ชวยกันเติมขอความตาง ๆ  ลงในแผนผังตอไปนี ้
 
 
                                             มนษุยใชประโยชนจากสภาวะแวดลอม 

 
 
 

 ดานคุณภาพ                                  ดานปริมาณ 
 
 
 
 
 

องคประกอบตาง ๆ        ทรัพยากรธรรมชาติ 
ในสภาวะแวดลอม        - ปาไม 
          - แรธาตุ 
          - น้ํามัน  ที่นํามาเปนวัตถุดิบ 
            และแปรรูปเปนปจจยั  4 
            ในการดํารงชีวิต   
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แบบฝกกิจกรรมที ่ 3.2 
 

เรื่อง  ความสัมพันธระหวางมนุษยกบัสิ่งแวดลอม   
 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3  ชวยกันตอบคาํถามตอไปนี้ 
ปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดลอมตามธรรมชาติคือ 
 ……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
                                      คําเฉลย 
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แบบฝกกิจกรรมที ่ 3.2 
 

เรื่อง  ความสัมพันธระหวางมนุษยกบัสิ่งแวดลอม 
 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3  ชวยกันตอบคาํถามตอไปนี้ 
ปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดลอมตามธรรมชาติคือ 
 ปจจัยขอที่  1  คือ  การเพิ่มจํานวนประชากร  และการขยายตัวทางเศรษฐกิจ  ทําใหตองการขยาย
การใชที่ดิน  ขยายแหลงทําการเกษตรกรรม โดยใชเทคโนโลยีใหม ๆ  เพื่อตองการผลผลิตที่รวดเร็ว 
และปริมาณมากพอตอความตองการ 
 ปจจัยขอที่  2  คือ  ความเจรญิกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ที่นํามาใชในกิจกรรม
ตาง ๆ  โดยขาดความระมดัระวังอยางรอบคอบ  ทําใหปริมาณทรัพยากรธรรมชาติลดลง  และสภาวะแวดลอม
เปล่ียนไป  โดยไมตั้งใจ  เชน  การใชสารเคมีเพื่อสงเสริมทางการเกษตร  การบุกเบกิพื้นที่                        เพื่อ
การขยายตวั  ฯลฯ 

 
 

 
 
 
 

         
            
 
 
 
 
 
 
 

 
ใบงานที่  4 
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สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 4 

 
วิชา  33101  วิทยาศาสตร     ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3   
เร่ือง  สาเหตุของการเกิดมลพิษของสิง่แวดลอม 
จุดประสงคการเรียนรู 
 บอกสาเหตุของการเกิดมลพษิของสิ่งแวดลอมได 
 
กิจกรรมสาํหรับกลุมผูเชี่ยวชาญที่  4 
 ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  4  ศึกษาหาความรูจากใบความรู  เร่ือง สาเหตุของการเกิดมลพษิ
ของส่ิงแวดลอม โดยแตละกลุมคิดวิธีศึกษาใบความรูใหทุกคนไดขอความรูอยางทั่วถึงและเทาเทยีมกนั
ภายในเวลา   20  นาท ี

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ใบความรู 

ประกอบใบงานที่  4 
เร่ือง  สาเหตุของการเกิดมลพิษของสิง่แวดลอม 
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 สาเหตุของการเกิดมลพิษของสิ่งแวดลอม      
         ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดที่อาศยัอยูในระบบนิเวศจะมีการปรับตัวตามสภาวะแวดลอม                                     
ซ่ึงเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูได  ในอดีตสภาพแวดลอมบนโลกมีการเปลี่ยนแปลง
ตามธรรมชาติอยางชาๆ  ทําใหส่ิงมีชีวิตสามารถปรับตัวไดทันและมีชีวติอยูรอดได  แตในปจจุบัน
สภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมตอการดํารงชีวิต  จนถึงขัน้เปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตไดเรียกวา  เกิด Pollution  
ซ่ึงในปจจุบันใชคําวามลพิษหรือภาวะมลพิษ 
  สําหรับสารหรือส่ิงที่ทําใหเกิดภาวะมลพิษขึ้นนั้นเรียกวา  สารมลพิษ (Pollutant) 
ซ่ึงนักนิเวศวิทยาไดจาํแนกออกเปน  2  ประเภท  คือ 
  1)  สารพิษที่สลายตัวได  (Biodegradable  Pollutant)  หมายถึง  สารที่สามารถทําให
สลายตัวไดโดยกระบวนการตามธรรมชาติหรือวิธีการทางชีววิทยา  หรือวิธีการทางวศิกวรรม 
  2)  สารมลพิษที่สลายตัวไมได  (Nondegradable  Pollutant)  หมายถงึ  สารที่ไม
สลายตัวหรือสลายตัวตามธรรมชาติไดชามาก 
  สาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดมลพิษสิ่งแวดลอมในปจจุบนั  คือ 
  1)  การนาํความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยีมาใชอยางเกนิขอบเขต  
ขาดความระมดัระวังและการควบคุมที่ดีพอ  เชน  การเพิม่ผลผลิตทางการเกษตรโดยการใชปุยเคมี  สารกําจัด
แมลงศัตรูพืช  สารกําจัดวัชพืชมากจนเกินไปทําใหเกิดการสะสมของสารเคมีในดินซึง่อาจแพรกระจายไปสู
แมน้ําลําคลองและสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศได  สารพิษอาจตกคางอยูในผลิตทางการเกษตร  ซ่ึงจะเปนอันตราย
ตอผูบริโภคได  สําหรับดานอุตสาหกรรมนั้นมีการผลิตวัสดุที่ทันสมยัแตก็ทาํใหเกดิสารพิษที่เปนอันตรายตอ
สุขภาพของมนุษย  เชน  ตะกั่ว  ปรอท  สารหนู  กาซคารบอนมอนออกไซด  เปนตน 
  2)  การเพิ่มจํานวนประชากรอยางรวดเรว็เพราะวิทยาศาสตรดานการแพทยเจริญกาวหนา  
ทําใหอัตราการตายของมนุษยลดลง  ประชากรที่เพิ่มมากขึ้นจึงมีความตองการปจจัยพืน้ฐานในการดาํรงชีวิต
มากขึ้น  จนตองบุกรุกและทําลายธรรมชาติอยางรวดเร็ว  มีการใชพื้นที่ในการเกษตรกรรม  การอุตสาหกรรม  
โดยขาดการวางแผนอยางถูกตองทําใหสภาพแวดลอมเสื่อมโทรมลงจนเกดิมลภาวะขนในที่สุด 
 
 
 

3) การดําเนินชวีติของมนุษยสืบเนื่องจากจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว 
กอใหเกิดปญหาการขยายตวัของชุมชนในเมืองใหญๆ  ประชากรขาดแคลนที่อยูอาศัยและสถานที่พักผอน 
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หยอนใจ  การสาธารณูปโภคและบริการทางสังคมไมทั่วถึง  เกิดปญหาดานการจราจรมีส่ิงปฏิกูล  ขยะมูลฝอย  
และของเสียตางๆ เพิ่มมากขึ้น  ทําใหเกิดความเสื่อมโทรมทางดานคุณภาพชีวติของมนุษยซ่ึงมีผลทําให
สุขภาพจิตเสื่อมลงได 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เม่ือศึกษาใบความรูแลวใหนักเรียนปฏิบตักิิจกรรมเรียงตามลําดบั  ดงันี้ 
 

1.  ใหนกัเรียนนั่งกันเปนกลุมโดยใชเทคนิคการเลาเรื่องรอบโตะ  (Round  robin) 
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2.  ใหนกัเรียนนําใบความรูที่  4  เร่ือง  สาเหตุของการเกดิมลพิษของสิ่งแวดลอม   แจกใหกับ
เพื่อน ในกลุมทุกคน 
3.  ใหนกัเรียนรวมกนัอภิปราย  ซักถาม  เกี่ยวกับ  เร่ือง   สาเหตุของการเกิดมลพิษของ                            
ส่ิงแวดลอม      
4.  ใหนกัเรียนจับคูโดยใชเทคนิคคูตรวจสอบ  (Pairs  check)  ผลัดกันตั้งคําถาม – ตอบ                       
จนนักเรียนเขาใจด ี
5.  ใหนกัเรียนแจกแบบฝกกิจกรรมที่  4  เร่ือง  สาเหตุของการเกิดมลพิษของสิ่งแวดลอม                       
ใหกับสมาชิกในกลุมทุกคน 
6.  ใหนกัเรียนทําแบบฝกกจิกรรมที่  4.1, 4.2  เร่ือง  สาเหตุของการเกดิมลพิษของสิ่งแวดลอม         
7.  เมื่อตอบคําถามเสร็จแลวรับแบบเฉลยเพื่อตรวจงาน  และนําสงครู 
8.  ทาํการทดสอบยอยเหมือนกันหมดทั้งหองโดยใชขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ขอ  
จํานวน  10  ขอใชเวลา  5  นาที   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝกกิจกรรมที ่ 4.1 
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เรื่อง  สาเหตขุองการเกิดมลพิษของสิง่แวดลอม    
 

คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 4  ชวยเติมขอความตาง ๆ  ลงในแผนผงัตอไปนี้ 
 
 
 
     สารมลพิษ 
 
 
      

 
 
 
 
       
       
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

คําเฉลย 
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แบบฝกกิจกรรมที ่ 4.1 
 

เรื่อง  สาเหตขุองการเกิดมลพิษของสิง่แวดลอม    
 

คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 4  ชวยเติมขอความตาง ๆ  ลงในแผนผงัตอไปนี้ 
 
 
 
     สารมลพิษ 
 
 
      

 
 
 
 
       
        สารพิษที่สลายตัวได       สารพิษที่สลายตัวไมได 
       หมายถึง  สารที่สามารถทําให    หมายถึงสารมลพิษไมสลายตัว 
       สลายตัวไดโดยกระบวนการ 
       ตามธรรมชาติ   
       หรือวิธีการทางชีววิทยา   
       หรือวิธีการทางวิศวกรรม 
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แบบฝกกิจกรรมที ่ 4.2 
 

เรื่อง  สาเหตขุองการเกิดมลพิษของสิง่แวดลอม   
 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  4  ชวยกนัตอบคาํถามตอไปนี้ 
 
1. สาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดมลพิษสิ่งแวดลอมในปจจุบนัคืออะไรบางจงอธิบายอยางละเอียด 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

คําเฉลย 
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แบบฝกกิจกรรมที ่ 4.2 
 

เรื่อง  สาเหตขุองการเกิดมลพิษของสิง่แวดลอม   
 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  4  ชวยกนัตอบคาํถามตอไปนี้ 
 
สาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดมลพิษสิ่งแวดลอมในปจจุบนัคอือะไรบางจงอธิบายอยางละเอียด 
 
สาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดมลพิษสิ่งแวดลอมในปจจุบนั  คือ 
  1)  การนําความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยีมาใชอยางเกนิขอบเขต  
ขาดความระมดัระวังและการควบคุมที่ดีพอ  เชน  การเพิม่ผลผลิตทางการเกษตรโดยการใชปุยเคมี  สารกําจัด
แมลงศัตรูพืช  สารกําจัดวัชพืชมากจนเกินไปทาํใหเกิดการสะสมของสารเคมีในดินซึง่อาจแพรกระจายไปสู
แมน้ําลําคลองและสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศได  สารพิษอาจตกคางอยูในผลิตทางการเกษตร  ซ่ึงจะเปนอันตราย
ตอผูบริโภคได  สําหรับดานอุตสาหกรรมนั้นมีการผลิตวัสดุที่ทันสมยัแตก็ทาํใหเกดิสารพิษที่เปนอันตรายตอ
สุขภาพของมนุษย  เชน  ตะกั่ว  ปรอท  สารหนู  กาซคารบอนมอนออกไซด  เปนตน 
  2)  การเพิ่มจํานวนประชากรอยางรวดเรว็เพราะวิทยาศาสตรดานการแพทยเจริญกาวหนา  
ทําใหอัตราการตายของมนุษยลดลง  ประชากรที่เพิ่มมากขึ้นจึงมีความตองการปจจัยพืน้ฐานในการดาํรงชีวิต
มากขึ้น  จนตองบุกรุกและทําลายธรรมชาติอยางรวดเร็ว  มีการใชพื้นที่ในการเกษตรกรรม  การอุตสาหกรรม  
โดยขาดการวางแผนอยางถูกตองทําใหสภาพแวดลอมเสื่อมโทรมลงจนเกิดมลภาวะขนในที่สุด 

3) การดําเนินชวีติของมนุษยสืบเนื่องจากจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว 
กอใหเกิดปญหาการขยายตวัของชุมชนในเมืองใหญๆ  ประชากรขาดแคลนที่อยูอาศัยและสถานที่พักผอน 
หยอนใจ  การสาธารณูปโภคและบริการทางสังคมไมทั่วถึง  เกิดปญหาดานการจราจรมีส่ิงปฏิกูล  ขยะมูลฝอย  
และของเสียตางๆ เพิ่มมากขึ้น  ทําใหเกิดความเสื่อมโทรมทางดานคุณภาพชีวติของมนุษยซ่ึงมีผลทําให
สุขภาพจิตเสื่อมลงได 
 
 
 
 

 
ใบงานที่  5 

สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 5 
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วิชา  33101  วิทยาศาสตร     ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3   
เร่ือง  การแกไขปญหามลพษิ 
จุดประสงคการเรียนรู 

บอกวิธีการแกไขปญหามลพษิได118- 
 ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  5  ศึกษาหาความรูจากใบความรู โดยแตละกลุมคิดวิธีศึกษา                
ใบความรูเร่ือง  การแกไขปญหามลพิษ   ใหทุกคนไดขอความรูอยางทัว่ถึงและเทาเทยีมกันภายในเวลา                     
20  นาท ี
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ใบความรู 
ประกอบใบงานที่  5 

เร่ือง  การแกไขปญหามลพษิ 
การแกไขปญหามลพิษ   
  1.  การอนุรักษธรรมชาต ิ คือ  กรรมวิธีการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติที่มี  มาใช
ประโยชนไดอยางคุมคาไดนานที่สุด  ซ่ึงอาจทําไดโดย 
  1.  การนําสิ่งที่เหลือใชมาหลอมใชใหม 
  2.  การหาแหลงใหมๆ  มาทดแทนของเกาอยางสม่ําเสมอ 
  3.  ใชใหถูกตองตามความตองการและเกดิประโยชนมากที่สุด 
  4.  ใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเขามาชวย 
  1)  การแกไขปญหามลพิษของน้ํา  เพื่อใหน้ําในธรรมชาติมีความสะอาดมีคุณภาพไมมี
สารพิษเจือปนและมีปริมาณเพียงพอกับความตองการของมนุษยจึงตองอนุรักษเอาไวดวยวิธีตางๆ  ตอไปนี ้
       1. ตองสงวนรักษาปาไมที่สมบูรณไว  เพราะปาเปนตนน้ําลําธารที่สามารถดูดซึมซับ
ความชื้นและอุมน้ําเอาไวได  หากมกีารโคนปาไมมากเกิดไปจะกอใหเกิดความแหงแลง  ฝนตกไมตรงตาม
ฤดูกาลและอาจกอใหเกดิปญหาน้ําทวมและการพังทลายของหนาดินตามมาดวย 
       2.  ตองจัดการระบบชลประทานที่ดี  เพื่อใหสามารถเก็บกักน้ําและจัดสรรไปใช
ประโยชนในดานตางๆ  ไดตลอดป  อาจโดยการสรางเขือ่น  อางเก็บน้าํ  ฝายหรือคลองสงน้ํา  ตามแตสภาพภูมิ
ประเทศและความตองการของชุมชนในแตละพื้นที ่
       3.  ตองมีการคุมครองความสะอาดของแหลงน้ํา  เพื่อสามารถใชประโยชนได
ตลอดเวลา  โดยไมทิ้งปฏิกลู  ขยะมูลฝอยและของเสียหรือน้ําทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม  ลงสูแหลงน้ํา
ธรรมชาติ  หรือมีกฎหมายใหโรงงานอุตสาหกรรมมีโรงกําจัดน้ําเสียกอนระบายลงสูแหลงน้ําธรรมชาติดวย 
  2)  การแกไขปญหามลพิษทางดิน  มลพษิทางดินในประเทศไทยสวนใหญเกิดจากการ
กระทําของมนษุย  ดังนั้นจึงตองปองกันไมใหเกิดมลพษิทางดินไดดังนี ้
       1.  ผูใชสารเคมีหรือวัตถุมีพิษในการเกษตรกรรมหรอือุตสาหกรรมตองมีความรูความ
เขาใจเกีย่วกับความเปนพษิของสารเคมี  การเปลี่ยนแปลงของสารเคมีเมื่อเขาสูสภาพแวดลอม  การเลือกใชสาร
ที่เหมาะสม  การปฏิบัติตนเพื่อไมใหรางกายไดรับสารพษิ  ตลอดจนการปองกนัและกําจัดสสารพษิเหลานี้
ไมใหเขาสูสภาพแวดลอม 
       2.  ควรเหน็ความสําคัญ12ของการเพิม่ผลผลิตโดยการกําจัดศัตรูพืชหรอืสัตวโดยชีว
วิธีแทนการใชสารแคมีหรือวตัถุมีพิษดวย 
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       3.  ควรเผยแพรความรูเกีย่วกับสารพิษโดยทั่วไป  ใหประชาชนเขาใจและปฏิบัตติาม
กฎหมายควบคุมการใชวัตถุมีพิษดวยเทคโนโลยีดานตางๆ  ของนานา 
       4.  ควรวางมาตรการในการใชที่ดินใหเหมาะสมสอดคลองกับสภาพเศรษฐกจิและ
สังคมของประเทศ  เชน  ไมมีการทําไรเล่ือนลอย  หามการตัดไมทําลายปา  การควบคมุการตัดหนาดินขาย  
การจัดสรรที่เพื่อการเกษตร  การอุตสาหกรรม  หรือเปนแหลงที่อยูอาศยัใหเหมาะสม  การปองกันความเสื่อม
โทรมของดินโดยการปลูกพชืคลุมดิน  ปลูกพืชหมนุเวยีนหรือปลูกพืชกันลมเพื่อปองกันการสูญเสียหนาดิน  
เปนตน 
       5.  รูจักนําความผิดพลาดจากการใชเทคโนโลยีดานตางๆ  ของนานาอารยประเทศมา
ปรับปรุงหรือประยุกตใชใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมของประเทศ   เพื่อไมใหเกดิปญหามลพษิดังเชน
ประเทศอื่น 
       6.  ควรตระหนกัถึงอันตรายจากการใชสารกัมมันตรังสี  โดยเพิ่มระบบควบคุมและ
ปองกันภยัอยางเขมงวดและจริงจัง 
       7.  การรักษาแรธาตุในดนิ  โดยการปลกูพืชตระกูลถ่ัวซ่ึงสามารถตรึงไนโตรเจนใน
อากาศมาใชประโยชน  เปนการประกอบไนเตรตลงในดนิหรือการใสปุยอินทรีย  ปุยหมักหรือปุยคอก  เพื่อให
ดินคงความสมบูรณ มีธาตุอาหารในดนิที่เพียงพอกับความตองการของพืช 
  3.  การแกไขปญหามลพิษทางเสียง 
       1.  การควบคุมแหลงกําเนิดเสียง  โดยการเลือกใชเครื่องจักรที่มีเสียงดังไมมากนกั   
หรือปรับปรุงแกไขเครื่องใชที่มีเสียงดังใหมีระดับเสยีงลดลงจนไมเกดิอันตรายตอมนุษย  และมกีาร ตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องจักรกลตางๆ  อยางจริงจงั  ตลอดจนออกกฎหมายควบคุมแหลงกําเนิดเสียงไมใหมีระดับ
เสียงเกินมาตรฐานที่กําหนดไว 
       2.  การควบคุมทางผานของเสียง  โดยการใชฉนวนหรืออุปกรณชวยลดเสยีงสะทอน  
เชน  การใชแผนไฟเบอรกลาสส  กระเบื้องอะคูสติบุผนังฝา    หรือเพดานของโรงงาน  ใชผานวม  ผาใยแกว  
หรือแผนไวนลิ-ตะกั่ว  หุมทางผานของเสียง  หรือติดเครือ่งเก็บเสียงชนดิพิเศษที่ทอไอเสียงเครื่องรถยนต  
ตลอดจนการตดิตั้งเครื่องจักรกลบนที่กันสะเทือนและปองกันเสียงได 
       3.  การปองกันอันตรายที่เกิดจากเสียง  เพื่อรักษาสุขภาพทางกายและจิตใจของคนงาน  
โดยการลดระยะเวลาในการทํางานที่เกีย่วกับเสียงในแตละวัน  อาจจะมีการสลับงานหรือแยกงานทีเ่กี่ยวของ
เสียงใหเปนสดัสวน  และมีเครื่องชวยปองกันเสียงดังในเวลานานๆ  ได 
  4)  การแกไขปญหามลพิษทางอากาศ 
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        การควบคุมปองกันและแกไขปญหามลพิษทางอากาศใหประสบผลสําเร็จ  ตองอาศัย
ความรวมมืออยางจริงจังจากประชาชนและหนวยทุกฝายที่เกี่ยวของ  เพือ่ใหสามารถบอกปริมาณของมลพิษใน
อากาศจนอยูในระดับที่ไมเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตได  มีวิธีการตางๆ  ดังนี ้
       1.  ลดปริมาณกาซคารบอนมอนออกไซด  ไฮโดรคารบอนและเขมาควันที่เกดิจากการ
เผาไหม  โดยการควบคุมการเผาไหมอยางสมบูรณหรือใชเครื่องยนตมอีอกไซดของเหล็ก  นิกเกิล  วานาเดียม  
และโคบอลด  เปนตัวเรงปฏกิิริยาชวยกาซคารบอนมอนออกไซดและไฮโดรคารบอน  ทําปฏิกิริยากับอุณหภูมิ
ต่ําไดดีขึ้น  การเลือกใชเชื้อเพลิงที่มีควันออกมานอยหรือไมมีควันเลย  เชน  การใชกระแสไฟฟาแทน
ปโตรเลียม  กช็วยลดสรมลพิษในอากาศไดไดมากเชนกนั 
       2.  การลดปริมาณกาซซัลเฟอรไดออกไซด  โดยการเลือกใชเชื้อเพลิงที่มีกํามะถัน
นอยๆ  หรือไมมีเลย  หรือกาํจัดกํามะถันกอน  หรืออาจใชวิธีการทางกายภาพ  เพื่อแปรสภาพกาซซัลเฟอรได
ออกไซดเปนสารประกอบซัลเฟลที่นําไปใชประโยชนได 
       3.  การลดปริมาณฝุนละอองและอนุภาคของโลหะ  ที่เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม  
โดยการออกแบบเครื่องที่ชวยกําจดัอนภุาคของฝุนละอองประเภทตางๆ 
       4.  การกําจัดและควบคมุกลิ่น  โดยการเผาสารที่เปนตนเหตุของกลิน่ใหกลายเปนกาซ
คารบอนไดออกไซดและไอน้ํา  ในกรณทีี่กล่ินเกิดจากแบคทีเรียและเชื้อราอาจใชรังสีอัลตราไวโอเลตทําลาย
ไดหรืออาจใชถานสะตุ ( Activated  Carbon)  เปนตัวดดูซับ   
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เม่ือศึกษาใบความรูแลวใหนักเรียนปฏิบตักิิจกรรมเรียงตามลําดบั  ดงันี้ 
 

ใหนกัเรียนนั่งกันเปนกลุมโดยใชเทคนิคการเลาเรื่องรอบโตะ  (Round  robin) 
1.  ใหนกัเรียนนําใบความรูที่  5  เร่ือง  การแกไขปญหามลพิษ   แจกใหกับเพื่อนในกลุมทุกคน 
2. ใหนกัเรียนรวมกันอภิปราย  ซักถาม  เกี่ยวกับ  เร่ือง  การแกไขปญหามลพิษ                                      
3. ใหนกัเรียนจับคูโดยใชเทคนคิคูตรวจสอบ  (Pairs  check)  ผลัดกันตั้งคําถาม – ตอบ                         

จนนักเรียนเขาใจด ี
4. ใหนกัเรียนแจกแบบฝกกจิกรรมที่  5  เร่ือง  เร่ือง  การแกไขปญหามลพิษ  ใหกับสมาชิก                

ในกลุมทุกคน 
5. ใหนกัเรียนทําแบบฝกกิจกรรมที่  5.1, 5.2  เร่ือง  การแกไขปญหามลพิษ                   
6. เมื่อตอบคําถามเสร็จแลวรับแบบเฉลยเพื่อตรวจงาน  และนําสงครู 
7. ทําการทดสอบยอยเหมือนกนัหมดทั้งหองโดยใชขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ขอ  

จํานวน  10  ขอใชเวลา  5  นาที   
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แบบฝกกิจกรรมที่  5.1 
 

เรื่อง การแกไขปญหามลพิษ                      
 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  5  ชวยกันเติมขอความตาง ๆ  ลงในแผนผังตอไปนี ้
 
 

การอนุรักษธรรมชาติ 
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คําเฉลย 
 

แบบฝกกิจกรรมที่  5.1 
 

เรื่อง การแกไขปญหามลพิษ                      
 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  5  ชวยกันเติมขอความตาง ๆ  ลงในแผนผังตอไปนี ้
 

การอนุรักษธรรมชาติ 
 
 
 

การนําสิ่งที่เหลือใช 
มาหลอมใชใหม 
 
 
การหาแหลงใหมๆ  มาทดแทน 
ของเกาอยางสม่ําเสมอ 

 
 
 

ใชใหถูกตองตามความตองการ 
               และเกิดประโยชนมากที่สุด 

 
 
 

                                                          ใชความรูทางวิทยาศาสตร                
และเทคโนโลยีเขามาชวย 
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แบบฝกกิจกรรมที่  5.2 
เร่ือง  การแกไขปญหามลพษิ    

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  5  ชวยกันตอบคาํถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
 
1.  ใหนกัเรียนบอกวิธีแกไขปญหามลพิษของน้ํา 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………. 
2. ใหนักเรยีนอธิบายแนวทางแกไขปญหามลพิษทางดิน 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3.ใหนกัเรียนอธิบายแนวทางแกไขปญหามลพิษทางเสียง 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
4.ใหนกัเรียนอธิบายแนวทางแกไขปญหามลพิษทางอากาศ 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบทดสอบหลังเรยีน  มนุษยกับสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาต ิ
     
คําสั่ง  ใหนักเรียนเลือกขอทีถู่กตองที่สุดเพยีงคําตอบเดยีว 
 
1. น้ํา  ดิน  อากาศ  จัดเปนทรัพยากรประเภทใด 

ก.   ทรัพยากรธรรมชาติหมุนเวยีน  
ข.  ทรัพยากรธรรมชาติส้ินเปลือง 
ค.   ทรัพยากรธรรมชาติ 

              ง.    ทรัพยากรธรรมชาติที่ตองอนุรักษ  
2.การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไมคุมคาสวนใหญเกิดจากสาเหตใุด 

ก. เกิดจากการสรางเขื่อนเก็บน้ํา  ข. เกิดจากไฟไหมปา 
ค. เกิดจากภยัธรรมชาติ ง. เกิดจากการกระทําของมนษุย 

3.ทรัพยากรธรรมชาติในขอใดถาไมอนุรักษไวจะหมดไปและหาทดแทนไมได 
ก. ดิน  ข. น้ํา 
ค. ทะเล  ง. สัตวปา 

4.การอนุรักษธรรมชาติหมายถึงขอใด 
ก. การรูจักดแูลและนําทรัพยากรธรรมชาติไปใชอยางคุมคา 
ข. การรักษาธรรมชาติไมใหหมดไป 
ค. การทดแทนทรัพยากรไมใหหมดไป    
ง. การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 

5. ปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดลอมทางธรรมชาติไดแกขอใด 
ก.   การเพิ่มจาํนวนประชากร  
ข.ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร 
ค.   การขยายตัวทางเศรษฐกิจ และการนําเทคโนโลยีมาใช 

              ง.    การเพิ่มจํานวนประชากรและความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตร  
 
6.ส่ิงมีชีวิตที่อาศัยอยูในระบบนิเวศจะตองมีการปรับตัวใหเขากับสภาวะแวอมเพื่ออะไร 
 ก. ตองการปจจัย  4  ข. เพื่อความอยูรอด 
 ค. เพื่อจะไดมีเพื่อน  ง. เพื่อดํารงชีวติอยูไดอยางมคีวามสุข 
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7.สภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมตอการดํารงชีวิต  จนถึงขัน้เปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตเรียกวาอะไร 
ก.  สารมลพิษ   ข. ภาวะมลพษิ 
ค.  สารพิษ                 ง. ภาวะสิ่งแวดลอมเสียไป 

8.  สาเหตุที่สําคัญที่สุดที่กอใหเกดิมลพิาสิ่งแวดลอมในปจจุบันไดแกขอใด 
ก. การเพิ่มจํานวนประชากร   
ข. การดําเนินชวีติของมนุษย 
ค. การนําวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใชอยางเกนิขอบเขต 
ง. การใชสารเคมี  

9.  ขอใดเปนวิธีการนําเอาทรีพยากระรรมชาติมาใชประดยชนืไดอยางคุมคาและใชไดนานที่สุด 
 ก.  การนําสิ่งที่เหลือมาหลอมใชใหม ข.  การหาแหลงใหม ๆ มาแทนของเกาอยางสม่ําเสมอ 
 ค.  การใชทรัพยากรถูกตองตามความตองการ  ง.  การใชความรูทางวทิยาศาสตรเขามาชวย 
10.การแกไขปญหามลพิษทางดินในประเทศไทยขอใดสําคัญที่สุด 

ก. การนําความรูทางวิทยาศาสตรมาใช  ข.  วางมาตรการในการใชทีด่ินใหเหมาะสม 
ค.  หามใชสารเคมี  ง.  ใหความรูกบัประชาชนทีม่ีอาชีพเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม 
……………………………………………………………………….………………… 

 
เฉลยแบบทดสอบ 

 
                 1.   ก        6.  ง 

5. ง     7.    ข 
6. ค     8ค 

7. ก     9.    ข 
                  5.   ง                    10.    ง 
 

……………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรูที่   2 

 
รายวิชา  วิทยาศาสตรพื้นฐาน 
เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงของประชากร 

หนวยการเรยีนรูที่  2 
ส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 
เวลา  4  ชั่วโมง 

 
          วันที่ …………………  1  ช่ัวโมง 

        วันที่ …………………  1  ช่ัวโมง 
        วันที่ …………………  1  ช่ัวโมง 
        วันที่ …………………  1  ช่ัวโมง 

สาระสําคัญ 
 
 อิทธิพลของสิ่งแวดลอมมีผลตอประชากร  และการเปลีย่นแปลงของขนาดของประชากรมนุษย  
โดยมีการเปลีย่นแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต  โดยมีปจจยัที่เกี่ยวของทําใหสมดุลธรรมชาติเสียไป 
  
จุดประสงคปลายทาง 
 นักเรียนมีความรู  ความเขาใจ  อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากร  การเปลี่ยนแปลงขนาดของ
ประชากรมนษุย  การเปลีย่นแปลงแทนทีข่องสิ่งมีชีวิต  และปจจยัที่ทําใหสมดุลธรรมชาติเสียไป 
 
จุดประสงคนาํทาง 
 1. บอกอิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากรได 
 2. อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงของขนาดประชากรได 
 3. อธิบายถึงลักษณะโครงสรางของประชากรมนุษยได 
              4.  การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของส่ิงมีชีวิตได 
 5.  บอกปจจยัที่ทําใหสมดุลธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตเสียไปได 
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เนื้อหาสาระ 

1. อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากร 
2. การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากร 
3. ลักษณะโครงสรางของประชากรมนุษย 
4. การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต 
5. ปจจัยที่ทําใหสมดุลธรรมชาติเสียไป 
   

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ชั่วโมงที่  1 

ขั้นเตรียม 
1.   ครูกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู  และอธิบายหลักการ  ข้ันตอนของวิธกีารเรียน                  

แบบรวมมือดวยเทคนิคจิกซอว  II  พรอมกบัหนาที่บทบาทตาง ๆ  ทีน่ักเรียนจะตองปฏิบัติ  โดยแจกเอกสาร 
ใหนักเรียนทุกคนศึกษาประกอบคําอธิบาย 
    2.  จัดแบงเนือ้หาออกเปนหัวขอยอย ๆ  เทากับจํานวนสมาชิกของแตละกลุม  ดังนี้  

  1. อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากร 
         2. การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากร 
         3. ลักษณะโครงสรางของประชากรมนุษย 

          4. การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต 
         5. ปจจยัที่ทําใหสมดลุธรรมชาติเสียไป 

  3.  จัดกลุมนกัเรียนเปน  6  กลุม  กลุมละ  5  คน  โดยคละเด็กที่ความสามารถตางกัน  คือ  
นักเรียนเกง  1  คน  ปานกลางคอนขางเกง  1  คน  ปานกลาง  1  คน  ปานกลางคอนขางออน  1  คน  และ
นักเรียนที่เรียนออน  1  คน   เรียกวา  กลุมบาน  (Home  group)   
  สมาชิกในกลุมบานประกอบดวย 
  กลุมบานกลุมที่  1  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   1,  7,  13,  19,  25 
  กลุมบานกลุมที่  2  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   2,  8,  14,  20,  26 
  กลุมบานกลุมที่  3  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   3,  9,  15,  21,  27 
  กลุมบานกลุมที่  4  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   4,  10, 16, 22,  28 
  กลุมบานกลุมที่  5  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   5,  11, 17, 23,  29 
  กลุมบานกลุมที่  5  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   6,  12, 18, 24,  30 
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 ชั่วโมงที่  2-3 
 ขั้นสอน 
   4.  นํารูปภาพระบบนิเวศใหนักเรียนดู  ประกอบการอธบิาย  ผูสอนแนะนาํแหลงขอมูล 
   5.  มอบหมายงานใหสมาชิกกลุมผูเชี่ยวชาญแตละคนศึกษาหัวขอที่ตางกัน  ดังนี ้
    นักเรียนกลุมที ่ 1   ศึกษาหวัขอยอยที่  1  อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากร 

   นักเรียนกลุมที ่ 2   ศึกษาหวัขอยอยที่  2  การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากร 
          นักเรียนกลุมที ่ 3  ศึกษาหวัขอยอยที่   3   ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติ                                   
                                                                            กับสิ่งไมมีชีวิต   

    นักเรียนกลุมที ่ 4  ศึกษาหวัขอยอยที่  4    การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต 
       นักเรียนกลุมที ่ 5  ศึกษาหวัขอยอยที่  5    ปจจัยที่ทําใหสมดุลธรรมชาติเสียไป 
 
 ขั้นทํากิจกรรมกลุม 

6.  ใหนกัเรียนที่ศึกษาหัวขอเดียวกัน  แยกออกมารวมกนัเปนกลุมชัว่คราว  เพื่ออภปิราย   
ซักถาม  และทํากิจกรรมรวมกันใหเกดิความรอบรูในหัวขอเร่ืองนั้น ๆ  กลุมใหมนีเ้รียกวา  กลุมผูเชี่ยวชาญ  
(Expert  group)  มอบหมายหนาที่ใหกลุมผูเชี่ยวชาญแตละกลุม  ดังนี ้

  นักเรียนคนที่  1             หัวหนากลุม 
  นักเรียนคนที่  2             ผูประสาน 
  นักเรียนคนที่  3             ผูควบคุมเสียง 
  นักเรียนคนที่  4             รักษาเวลา 
  นักเรียนคนที่  5 ,6         ตรวจสอบและสรุปผล 
7. ใหผูประสานกลุมที่  1 – 5  รับเอกสารใบงานที่  1,  2,  3,  4  และ  5  จากครู                               

และชวยกนัทํากิจกรรมตามใบงาน  เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลวสงผลงานกลุมใหครู 
8.  นักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญ  แยกตวักลับไปยังกลุมบานของตน  ครูกําหนดวาหลังจาก 

ทํากิจกรรมเพือ่ใหความรูซ่ึงกันและกันในกลุมบาน   ครูกําหนดใหนักเรียนทุกคนตองทําแบบหัด เพื่อทบทวน
ความรูที่ไดจากสมาชิก  ครูใหผูเชี่ยวชาญผลัดกันอธิบายความรูที่ไดจากการทํากิจกรรมในขอ  6  ใหเพื่อน
สมาชิกของกลุมฟงตามลําดับหัวขอยอย  หลังจากนัน้นกัเรียนซักถามขอสงสัย  ตอบคําถาม  และทบทวนให
เขาใจชัดเจน  จนแนใจวาสมาชิกแตละคนในกลุมสามารถตอบคําถามแตละขอไดอยางถูกตอง   แลวจึงใหทํา
แบบฝกหัดตามที่กําหนด  โดยใชแบบฝกหัดที่ใชกับกลุมผูเชี่ยวชาญทัง้  6 ชุด  เมื่อ  ทุกกลุมทําแบบฝกsyfเสร็จ  
สลับกลุมตรวจตามใบเฉลยแบบฝกกิจกรรม 
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 ชั่วโมงที่  4 
  ขั้นทดสอบยอย 

1. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบยอย  เปนขอสอบปรนัย  4  ตัวเลือก  จํานวน  10  ขอ                    
 ใชเวลา  5  นาที  สอบรายบุคคลโดยตางคนตางทําไมชวยเหลือกนั  เพือ่ประเมินความรูที่เรียนมา 

2.   ครูตรวจคะแนน  การทําแบบทดสอบยอยของนักเรียนแตละคน  จดบนัทึกไวและ         
บอกคะแนนใหนักเรยีนแตละคนทราบ 
  ขั้นใหรางวัล 

3. ครูนําคะแนนการทดสอบยอยของสมาชิกแตละคนในกลุมมารวมกันเปนคะแนนกลุม หา
คาเฉลี่ย  กลุมที่     

ไดคะแนนตามเกณฑทีก่ําหนดไมต่ํากวารอยละ  60    โดยกลุมที่ไดคะแนนสูงสุดจะไดรับการยกยองและรับ
เกียรติบัตรรางวัลเรียนดีรายวชิา  ว 31101  วิชาวิทยาศาสตร และติดประกาศที่ปายประกาศของหอง  

สื่อการเรียนรู 

1. รูปภาพระบบนิเวศ 
2. หนังสือแบบเรียนวิชา  33101  วิทยาศาสตรพื้นฐาน  
3. ใบงานที่  2.1,2.2,2.3,2.4,2.5 
4. ใบความรูที่  2.1,2.2,2.3,2.4,2.5 
5. แบบฝกหัดที่ 2.1.1,2.1.2,2.2.1,2.2.2,2.3.1,2.3.2,2.4.1,2.4.2,2.5.1,2.5.2 
6. แบบทดสอบหลังเรียน 
7. คูมือการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ  โดยใชเทคนิคจิกซอว  II 
 

การวัดผลประเมินผล 
 1.สังเกตการปฏิบัติงานกลุม 
 2.สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
 3.ประเมินดวยแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 
 
 
 



 

 206
บันทึกหลังการสอน 
  
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
        
       ลงชื่อ……………………………..ผูสอน 
                   (นางสมใจ  เพ็ชรสุกใส) 
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ใบงานที่  2 
สําหรบักลุมบาน  (Home  group) 

วิชา  33101  วิทยาศาสตร                 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของประชากร 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. บอกอิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากรได  
 2. อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงของขนาดประชากรได 
 3. อธิบายถึงลักษณะโครงสรางของประชากรมนุษยได 
 4.  อธิบายการเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิตได 
 5.  บอกปจจยัที่ทําใหสมดุลธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตเสียไปได 
คําชี้แจงสาํหรับกลุมบาน 

1. ใหนกัเรียนในกลุมบาน  แบงสมาชิกเปนหมายเลข  1,  2,  3,  4,  5 
10.แตละกลุมแยกยายไปศึกษาในกลุมผูเชี่ยวชาญ (Expert  group)  โดยรับใบงานดังนี้ 
 นักเรยีนกลุมหมายเลข  1  รับใบงานที่  1  ศึกษาเรื่อง  อิทธิพลของสิ่งแวดลอม                       
                                  ตอประชากร 

   นักเรียนกลุมหมายเลข  2  รับใบงานที่  2 ศึกษาเรื่อง   การเปลี่ยนแปลงของขนาดประชากร 
                     นักเรียนกลุมหมายเลข  3  รับใบงานที่  3  ศึกษาเรื่อง   ลักษณะโครงสรางของประชากรมนุษย  
   นักเรียนกลุมหมายเลข  4  รับใบงานที่  4  ศึกษาเรื่อง   การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต 
                      นักเรยีนกลุมหมายเลข  5  รับใบงานที่  5  ศึกษาเรื่อง   ปจจัยที่ทําใหสมดุลธรรมชาติของ   
                                                                                                      ส่ิงมีชีวิตเสียไป 
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ใบงานที่  2.1 
สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 1 

 
วิชา  33101  วิทยาศาสตร     ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3   
เรื่อง  อิทธพิลของสิ่งแวดลอมตอประชากร 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 บอกอิทธพิลของสิ่งแวดลอมตอประกรได 
กิจกรรมสาํหรับกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1 
 ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1  ศึกษาหาความรูจากใบความรูที ่ 2.1  เร่ือง  อิทธพิลของ
ส่ิงแวดลอม  โดยแตละกลุมคิดวิธีศึกษาใบความรูใหทุกคนไดขอความรูอยางทั่วถงึและเทาเทยีมกนั                     
ภายในเวลา 20 นาท ี
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ใบความรูท่ี  2.1 
ประกอบใบงานที่  2.1   

เร่ือง  อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากร 
     อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากร 
 ส่ิงแวดลอมเปนปจจยัจํากดั (Limiting  Facter)  ที่มีอิทธิพลอยางยิ่งตอการเปลี่ยนแปลงขนาดหรือ
ความหนาแนนของประชากร  ซ่ึงพอจะจําแนกออกไดดงันี้ 
 1. อาหาร น้ําและกาชออกซิเจน  เปนปจจยัข้ันพื้นฐานทีเ่ปนตัวควบคุมขนาดของประชากรโดยตรง  
ถามีปริมาณไมเพียงพอก็ทําใหขนาดของประชากรลดลงได  ดังตวัอยางการทดลองของจอรน (John)แหง
มหาวิทยาลัยวสิคอนซิน  ซ่ึงไดศึกษาการเปลี่ยนแปลงความหนาแนนของประชากรหนูในตึกรางแหงหนึ่ง  
โดยครั้งแรกเขาใหอาหารจํานวน  250  กรัม  แกหนูทุกวนัซึ่งถือวาเพียงพอสําหรับจํานวนหนูขณะนั้น  ตอมา
พบหนูเพิ่มจํานวนขึน้อยางรวดเรว็จนอาหารที่ใหวนัละ  250  กรัมนั้นไมเพียงพอ  หนูจึงเริ่ม  มีการอพยพ
ออกไปเรื่อยๆ  จนในที่สุดอัตราการอพยพออกเทากับอัตราอัตราการเกิด  จากนั้นเขาทดลองใหมคลายกับครั้ง
แรกแตปองกนัไมใหหนูอพยพออก  ปรากฏวาหนูเพิ่มจํานวนมากขึ้นจนอาหารไมเพยีงพอแลวอัตราการเกิด
ลดลงประชากรหนูไมเพิ่มขึน้อีก  แสดงใหเห็นวาการขาดแคลนอาหารมีอิทธิพลตอการกําหนดขนาดของ
ประชากรหนโูดยการลดอัตราการเกิดและอัตราการอพยพออก  เพื่อใหเกิดความสมดลุ 
 2. แหลงท่ีอยู  เปนปจจัยสําคัญอีกอยางหนึ่งของสิ่งมีชีวิตสําหรับกระทํากิจกรรมตางๆ  เชน     เปน
ที่อยูอาศัย สืบพันธุ เล้ียงดูตวัออน หาอาหาร หลบภัยจากศัตรู เปนตน  หากแหลงที่อยูไมเหมาะสม    อาจสงผล
ตอตัวกําหนดความหนาแนนของประชากรได  ดังการทดลองของจอหน เมเลนครั้งตอมาเขาใหอาหารแกหนู
อยางเต็มที่และปองกันไมใหหนูอพยพออก  ผลปรากฏวาเมื่อหนูเพิ่มจํานวนขึ้นมากจนเต็ม  พื้นที่ทดลองเกิด
ความแออัดยัดเยียด  หนกู็เร่ิมฆากันตายเอง  หนูตัวเมียไมเล้ียงดูลูกออนทําใหลูกหนูทีเ่กิดขึ้นใหมตายหมด  
แหลงที่อยูไมเหมาะสม  มีอิทธิพลตอการกําหนดขาดของประชากรหนู  เพื่อใหเกดิความสมดุล  ในประเทศ
อังกฤษก็ไดมกีารทดลอง  แตผลที่ไดตางกนัคือ  หนูไมฆากันเอง  แตอัตราการเกิด จะหยุดลง  แหลงที่อยูซ่ึง
แออัดเกนิไปมอิีทธิพลตอการลดอัตราการเกิดของหนไูด  
 3. โรคระบาด  เปนปจจยัที่ทาํใหอัตราการตายของสิ่งมีชีวิตเพิ่มขึ้น  ขนาดของประชากรจึงลดลง  
ประชากรยิ่งมคีวามหนาแนนมาก  จะมีโอกาสที่จะติดเชือ้โรคระบาดมากขึ้นเทานัน้  
 4. ภัยธรรมชาติ  เปนปจจัยทีท่ําใหอัตราการตายของสิ่งมีชีวิตเพิ่มขึ้น  โดยไมขึ้นอยูกบัความ
หนาแนนของประชากรวาจะมากหรือนอย  เชน  พายุ  น้ําทวม  แผนดินไหว  ภูเขาไฟระเบิด  เปนตน 
 5. สารพิษ  ซ่ึงเกิดจากสิ่งมีชีวิตบางชนิดที่สรางขึ้นเอง  เชน  แบคทีเรีย  รา  หรือสารพิษที่เกิดจาก
การกระทําของมนุษย  เชน  ยาฆาแมลง  ยาปราบวัชพืช  หรือสารเคมีชนิดตางๆ  ที่ปลอยจากโรงงาน
อุตสาหกรรมจะสงผลใหอัตราการตายของประชากรในบริเวณนั้นเพิ่มขึน้ 
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 6. พฤติกรรมระหวางประชากรดวยกันเองในระบบนิเวศ  เชน  ความสัมพันธแบบลาเหยื่อ  จะทําให
ขนาดประชากรของผูลาและเหยื่อมีการเปลีย่นแปลงสัมพนัธกันตลอดเวลา  พฤติกรรมระหวางประชากร
ดวยกันในระบบนิเวศจึงถือวาเปนปจจัยทางชีวภาพที่สามารถควบคุมขนาดและความหนาแนน ของประชากร
ได   
 การแกงแยงอาหารหรือปจจยัในการดํารงชวีิตของประชากรดวยกันเอง  (Competition)  ก็เปน
พฤติกรรมอีกแบบหนึ่งที่ควบคุมขนาดของประชากรใหเล็กลงได 
 7. แสงสวาง  อุณหภูมิ  ความชื้น  ความเปนกรด-เบส  และสภาพดินฟาอากาศ                          ตาง
ก็เปนปจจัยสําคัญที่ควบคุมของขนาดประชากรโดยเฉพาะอยางยิ่งผูผลิต  ซ่ึงตองอาศัยปจจัยเหลานี ้                
ในการเจริญเตบิโตถาปจจัยดงักลาวไมเหมาะสมผูผลิตก็จะลดขนาดลงสงผลใหผูบริโภคชนิดตางๆ                         
ลดขนาดลงของประชากรตามไปดวย 
 จะเห็นไดวาประชากรของสิ่งมีชีวิตจะถูกควบคุมโดยปจจัยทางชวีภาพ  และปจจยัทางกายภาพ
หลายๆ  อยางพรอมๆ  กันและปจจัยจํากดันี้มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาเพื่อรักษาสมดุลธรรมชาติของ
ระบบนิเวศเอาไวตอไป 
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 เม่ือศึกษาใบความรูแลวใหนักเรียนปฏิบตักิิจกรรมเรียงตามลําดบั  ดงันี้ 
 

1.  ใหนักเรยีนนัง่กันเปนกลุมโดยใชเทคนิคการเลาเรื่องรอบโตะ  (Round  robin) 
2.  ใหนักเรยีนนาํรูปภาพระบบนิเวศและใบความรูที่  2.1  เร่ืองอิทธิพลของสิ่งแวดลอม                     

ตอประชากร  แจกใหกบัเพื่อนในกลุมทกุคน 
3.  ใหนักเรยีนรวมกันอภิปราย  ซักถาม  เกี่ยวกบั  เร่ือง  อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากร                  

พรอมทั้งใชรูปภาพระบบนเิวศประกอบคําอธิบาย 
4.  ใหนักเรยีนจบัคูโดยใชเทคนิคคูตรวจสอบ  (Pairs  check)  ผลัดกันตั้งคําถาม – ตอบ                 

จนนักเรียนเขาใจด ี
5.  ใหนักเรยีนแจกแบบหัดที่  2.1.1,2.1.2  เร่ือง  อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากร                            

ใหกับสมาชิกในกลุมทุกคน 
6.  ใหนักเรยีนทาํแบบฝกหัดที่  2.1.1, 2.1.2  เร่ือง  อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากร                         
7.  เมื่อตอบคําถามเสร็จแลวรับแบบเฉลยเพื่อตรวจงาน  และนําสงครู 
8.  ทําการทดสอบยอยเหมือนกนัหมดทั้งหองโดยใชขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ขอ  

จํานวน  10  ขอใชเวลา  5  นาที   
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แบบฝกหัดที ่ 2.1.1 
เร่ือง  อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากร 

 
 คําสั่ง  ใหนกัเรียนกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1  แบงกลุมใหสัมพันธกับหวัขอที่กําหนดในเวลา  3  นาท ี
 อหิวาตกโรค  น้ําทวม  พายหุมุน  แกส  ไขเลือดออก  แผนดินไหว  ยาปราบวัชพืช  ไขหวัดนก   
                    ภูเขาไฟระเบิด  สารเคมี  ฉี่หนู  ซึนามิ  มาลาเรีย  ดีดีท ี
 
 

โรคระบาด ภัยธรรมชาต ิ สารพิษ 
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แบบฝกหัดที ่ 2.1.2 
เร่ือง  อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากร 

 
 คําสั่ง  ใหนกัเรียนกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1 จัดตูปลาสวยงามใหเหมาะสมกบัระบบนิเวศ  และ   ความ
สวยงาม 
 1. กอนหิน 2. ดินดํา     3. ตนไมน้ํา     4. ดินน้ํามัน    5. ปลา   6. ลูกปลา   7. ดินสอพลอง  8. 
ไสเดือน   9. น้ํา 10. ระบบอากาศ   11. แอร    12. ไฟฟา    13. กอนกรวดสี   14. เรือ   15. ผาคลุม 
 
 

 
ตูปลา 
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เฉลยแบบฝกหัดที่  2.1.1 
เร่ือง  อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากร 

 
 คําสั่ง  ใหนกัเรียนกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1  แบงกลุมใหสัมพันธกับหวัขอที่กําหนดในเวลา  3  นาท ี
 อหิวาตกโรค  น้ําทวม  พายหุมุน  แกส  ไขเลือดออก  แผนดินไหว  ยาปราบวัชพืช  ไขหวัดนก   
                    ภูเขาไฟระเบิด  สารเคมี  ฉี่หนู  ซึนามิ  มาลาเรีย  ดีดีท ี
 
 
 

โรคระบาด ภัยธรรมชาต ิ สารพิษ 
อหิวาตกโรค   น้ําทวม  แกส 
ไขเลือดออก   พายุหมนุ ยาปราบวัชพืช 

   ฉี่หน ู   แผนดินไหว  สารเคมี 
   ไขหวัดนก  ภูเขาไฟระเบดิ  ดีดีท.ี 
   มาลาเรีย   ซึนามิ    
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เฉลยแบบฝกหัดที่  2.1.2 
เร่ือง  อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตอประชากร 

 
 คําสั่ง  ใหนกัเรียนกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1 จัดตูปลาสวยงามใหเหมาะสมกบัระบบนิเวศ                       
และ   ความสวยงาม 
 

 
 
 

 
ตูปลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.                3.               5. 
 
6.                9.                10 
 
12.               13.                   
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ใบงานที่  2.2 
สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 2 

 
วิชา  33101  วิทยาศาสตร                    ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   
เรื่อง  ลกัษณะการเปลี่ยนแปลงของขนาดประชากร 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงของขนาดประชากรได 
 
กิจกรรมสาํหรับกลุมผูเชี่ยวชาญที่  2 
 ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  2  ศึกษาหาความรูจากใบความรูที ่ 2.2  เร่ือง  ลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงของขนาดประชากร  โดยแตละกลุมคิดวิธีศึกษาใบความรูใหทุกคนไดขอความรูอยางทัว่ถึงและ
เทาเทียมกนัภายในเวลา  20  นาท ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 217

ใบความรูท่ี  2.2  
ประกอบใบงานที่  2.2 

เร่ือง  การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากร 
 
การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากร 
             1.  การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในหองทดลอง  การศึกษาการเปลี่ยนแปลงขนาดของ
ประชากรในหองทอลองมักเลือกศึกษาสิ่งมีชีวิตขนาดเลก็  มีวงจรชวีิตสั้นๆ  ไมซับซอน  เชน สาหรายเซลล
เดียว  ยีสต  ยกูลีนา  พารามีเซียม  ไรน้ํา  แมลงหวี่   เปนตน  จากการศึกษาพบวาการเปลี่ยนแปลงขนาดของ
ประชากรในหองทดลองจะเปนแบบ Domed  โดยจํานวนประชากรจะเพิ่มขึ้นชาๆ ในชวงแรก  เพราะกําลังอยู
ในระยะปรับตวั  ตอมาจะเพิม่จํานวนอยางรวดเร็วเนื่องจากปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม     ไดแลว  จนถึง
ระดับหนึ่งการเพิ่มจํานวนจะเริ่มลดลงเรื่อยๆ  เนื่องจากของเสียที่ขับถายออกมาสะสมมากขึ้น  ไมมีทางกําจัด
ออกไปสูภายนอก  ปริมาณอาหารก็ลดลง  แหลงที่อยูอาศัยก็แออดั  จึงทําใหอัตราการตาย     สูงกวาอัตราการ
เกิด 
 2.  การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรในสภาพธรรมชาต ิ การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากร
ในสภาพธรรมชาติแตกตางจากการเปลี่ยนแปลงของประชากรในหองทดลอง  เพราะในธรรมชาติมีการอพยพ
เขาและอพยพออกมาเกี่ยวของดวย  ทําใหลักษณะของการเปลี่ยนแปลงของประชากรมีไดหลายแบบดังนี ้
  1)  การเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล  (Seasonal  Fluctuations)  เปนการเปลี่ยนแปลงขนาด
ของประชากรที่สัตวมีการสืบพันธุตามฤดูกาล  จากการศึกษาพบวาสัตวที่มีกระดูกสันหลัง  พวกอารโทรพอต
สวนใหญจะมกีารผสมพันธุและผลิตลูกหลานในชวงฤดใูบไมผลิและฤดูรอน  ทําใหมีอัตราการเพิม่จํานวน
ประชากรสูงมากในชวงนี้  และประชากรจะลดขนาดลงในชวงฤดูใบไมรวงและฤดหูนาว  สําหรับภมูิประเทศ
ที่มีอุณหภูมิในแตละฤดกูาลไมตางกนัมากนัก  ก็มีการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรเชนกนั  เชน  กุงแช
บวยจะมีไขแกในชวงเดือนมถุินายนและตลุาคม  สวนกุงกุลาลายจะมีไขแกในชวงเดอืนมีนาคมและกรกฎาคม  
แมลงบั่วในจังหวัดเชียงรายมักระบาดและทําลายตนขาวในชวงเดือนกนัยายน  ยุงในโคลัมเบียจะมจีํานวนมาก
ในเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน  เปนตน 
  2)  การเปลี่ยนแปลงที่มีวัฏจกัรที่ไมแนนอน  (Random  Fluctuations)  เปนการ
เปล่ียนแปลงขนาดของประชากร  เนื่องจากสภาพแวดลอมที่ทําใหระบบนิเวศเสยีสมดุลไป  เชน  การเกิดโรค
ระบาด  การเกดิภัยธรรมชาต ิ การกระทําของมนุษย  เปนตน  ทําใหขนาดของประชากรเพิ่มขึ้นและลดลง   ไม
แนนอน  เชน  การเกิดน้ําทวมเนื่องจากการสรางเขื่อนหรือการตัดไมทําลายปา  ทําจํานวนประชากรของ
ส่ิงมีชีวิตเปลี่ยนแปลงไมเปนสัดสวนที่แนนอน 
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  3)    เปล่ียนแปลงที่มีวัฏจักรที่แนนอน  (Cyclic  Fluctuations)  เปนการเปลี่ยนแปลง
ขนาดของประชากรเปนชวงเวลาที่แนนอน   เนื่องจากสภาพแวดลอมเหมาะสมและมมีีการเปลี่ยนแปลง อยาง
รุนแรง  เชน  การเปลี่ยนแปลงของประชากรแมวปาและกระตายปา  ซ่ึงมีความสัมพันธแบบลาเหยือ่   จะมี
จํานวนเพิ่มขึ้นและลดลงในเวลาไลเล่ียกันโดยเมื่อประชากรของกระตายปาเพิ่มขึ้นประชากรแมวปา     จะเพิ่ม
ตามเพราะมีอาหารอุดมสมบูรณจนถึงระดบัหนึ่งประชากรกระตายปาจะถูกลาจนลดจํานวนลง   สงผลให
ประชากรแบบนี้จะเปนวัฏจกัรเรื่อยไป 
 5.3  ประชากรมนุษย 
      การศึกษาเกี่ยวกับประชากรมนุษยในประวัติศาสตรเร่ิมตั้งแตสมัยพลาโต (Plato)  นักปราชญ
ชาวกรีก  เขามแีนวคดิวา  จํานวนมนุษยและที่อยูอาศยัจะตองไดสัดสวนพอเหมาะกนัและจํานวนมนุษยในแต
ละที่อยูอาศัยควรจะคงทีใ่นระดับที่ไมมากหรือนอยจนเกนิไป  โดยมกีารควบคุมจํานวนประชากรใหพอเหมาะ
ดวยวิธีการตางๆ  กัน  เชน  ในขณะที่มีจํานวนประชากรนอยก็ใหรางวัลเพื่อจูงใจใหเพิ่มอตัราการเกิด  และเมื่อ
มีประชากรมากเกินไปก็ใหประชากรสวนหนึ่งออกไปตัง้อาณานิคมใหม  เพื่อลดอัตราการเพิ่มประชากร  
แนวคดิของพลาโตถือวาเปนแนวทางสําคัญในทางการศกึษาประชากรดวยวิทยาศาสตรสมัยใหม  ในเวลา
ตอมาโดยโธมัส  มัลธัส  (Thomas  Malthus)  ซ่ึงเปนนกับวชนกิายคาทอลิกและเปนเศษฐศาสตร  ชาวอังกฤษ   
ไดเขียนเรื่องเกี่ยวกับประชากรชื่อ  Principle  of  Population  ใน  ค.ศ.  1798  เพื่อใหเกดิความตืน่ตัวในการ
ปรับปรุงการอยูกินของมนษุย  โดยการแสดงหลักฐานใหเห็นวาอาหารและเครื่องยังชีพ เปนปจจัยจํากัดจํานวน
ประชากรไดในอนาคตทั้งนี้เพราะจํานวนประชากรมีอัตราการเพิ่มสูงกวาอาหาร และเครื่องยังชีพตางๆ  
กลาวคือ 
 1)  อาหารและเครื่องยังชีพมีอัตราการเพิม่แบบอันดับเลขาคณิต (Arithmetic  Progression) 
  เชน  1 2 3 4 5........n 
 2)  ประชากรมีอัตราการเพิม่แบบอันดับเลขาคณิต(Geometric  Progression)   
เชน  1 2 4 8 16........n 
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เม่ือศึกษาใบความรูแลวใหนักเรียนปฏิบตักิิจกรรมเรียงตามลําดบั  ดงันี้ 
 

1.  ใหนกัเรียนนั่งกันเปนกลุมโดยใชเทคนิคการเลาเรื่องรอบโตะ  (Round  robin) 
2.  ใหนกัเรียนนําใบความรูที่  2.2  เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงของขนาดประชากร  แจกใหกับเพื่อน  
    ในกลุมทุกคน 
3.  ใหนกัเรียนรวมกนัอภิปราย  ซักถาม  เกี่ยวกับ  เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงของขนาดประชากร   
4.  ใหนกัเรียนจบัคูโดยใชเทคนิคคูตรวจสอบ  (Pairs  check)  ผลัดกันตั้งคําถาม – ตอบ                        
     จนนกัเรียนเขาใจด ี
5.  ใหนกัเรียนแจกแบบหัดที่  2.2.1,2.2.2  เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงของขนาดประชากร                          
     ใหกับสมาชิกในกลุมทุกคน 
6.  ใหนกัเรียนทําแบบฝกกจิกรรมที่  2.2.1, 2.2.2  เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงของขนาดประชากร                  
     ใหกับสมาชิกในกลุมทุกคน 
7.  เมื่อตอบคําถามเสร็จแลวรับแบบเฉลยเพื่อตรวจงาน  และนําสงครู 
8.  ทําการทดสอบยอยเหมือนกันหมดทั้งหองโดยใชขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ขอ   
     จํานวน  10  ขอใชเวลา  5  นาที   
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แบบฝกหัดที ่2.2.1 
เร่ือง  การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากร 

 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมเชีย่วชาญที่  2  จับคูขอที่มีความหมายสัมพันธกันจากขอทีก่ําหนด 
 
 ก.  การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในหองทดลอง 
 ข.  การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในสภาพธรรมชาติ 
 
 1.  ประชากรคอยๆ เพิ่มอยางชาๆ  ................... ..................... 
 2.  ประชากรมีการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล    .................... .................... 
 3.   ประชากรลดลงตามฤดูกาล  ................. ....................... 
 4.   ประชากรเพิ่มอยางรวดเร็วเมื่อปรับตัว 
       เขาไดกับสภาพแวดลอม  ............... ......................... 
 5.   จํานวนลดลงเมื่อมีของเสียสะสมมาก        ................ ........................ 
 6.    ผลิตลูกหลานในชวงใบไมผลิและฤดูรอน  ................ ........................ 
 7.    เลือกศึกษาสิ่งที่มีชีวิตขนาดเล็ก               ................ ........................ 
 8.    การลาเหยื่อ   ................ ........................ 
 9.     ประชากรมีการอพยพเขาและอพยพออก ................ ........................ 
 10.   ขนาดของประชากรจะเปนแบบ Domed  ................ ........................ 
. 
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แบบฝกหัดที ่2.2.2 

เร่ือง  การเปล่ียนแปลงของขนาดประชากร 
 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมเชีย่วชาญที่   2    ศึกษาขอมูลจากฐานตวัเลขที่กําหนด แลวจัดแบงกลุมตาม  
           แนวความคิดของพลาโต(Plato) 

1. ประชากร จํานวน  10  กลุม  แบงออกเปนกลุมเทา ๆ  กันไดกี่กลุม  กลุมละเทาไร 
2. ประชากร จํานวน  15  กลุม  แบงออกเปนกลุมเทา ๆ  กันไดกี่กลุม  กลุมละเทาไร 
3. ประชากร จํานวน  24  กลุม  แบงออกเปนกลุมเทา ๆ  กันไดกี่กลุม  กลุมละเทาไร 
4. ประชากร จํานวน  30  กลุม  แบงออกเปนกลุมเทา ๆ  กันไดกี่กลุม  กลุมละเทาไร 
5. ประชากร จํานวน  56  กลุม  แบงออกเปนกลุมเทา ๆ  กันไดกี่กลุม  กลุมละเทาไร 
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เฉลยแบบฝกหัดที่ 2.2.1 

เร่ือง  การเปล่ียนแปลงขนาดของประชากร 
 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมเชีย่วชาญที่  2  จับคูขอที่มีความหมายสัมพันธกันจากขอทีก่ําหนด 
 
 ก.  การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในหองทดลอง 
 ข.  การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในสภาพธรรมชาติ 
 
 1.  ประชากรคอยๆ เพิ่มอยางชาๆ                    .......................ก................. 
 2.  ประชากรมีการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล    .................... ....ข................. 
 3.   ประชากรลดลงตามฤดูกาล   ................. .....ข................. 
 4.   ประชากรเพิ่มอยางรวดเร็วเมื่อปรับตัว 
       เขาไดกับสภาพแวดลอม                            .............. .......ก................. 
 5.   จํานวนลดลงเมื่อมีของเสียสะสมมาก       ................ .. .....ก................. 
 6.    ผลิตลูกหลานในชวงใบไมผลิและฤดูรอน   ................ .. ...ข................. 
 7.    เลือกศึกษาสิ่งที่มีชีวิตขนาดเล็ก             ................ ..... . .ก................. 
 8.    การลาเหยื่อ             ................ ....   ...ข................. 
 9.     ประชากรมีการอพยพเขาและอพยพออก ................ .... ..ข................. 
 10.   ขนาดของประชากรจะเปนแบบ Domed  ................ ......ก................. 
. 
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เฉลยแบบฝกหัดที่ 2.2.2 
เร่ือง  การเปล่ียนแปลงของขนาดประชากร 

 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมเชีย่วชาญที่   2    ศึกษาขอมูลจากฐานตวัเลขที่กําหนด แลวจัดแบงกลุมตาม  
           แนวความคิดของพลาโต(Plato) 

1. ประชากร จํานวน  10  กลุม  แบงออกเปนกลุมเทา ๆ  กันไดกี่กลุม  กลุมละเทาไร 
1.1 แบงออกเปน  2  กลุม  กลุมละ  10  คน 
1.2 แบงออกเปน  5  กลุม  กลุมละ   2   คน 

2. ประชากร จํานวน  15  กลุม  แบงออกเปนกลุมเทา ๆ  กันไดกี่กลุม  กลุมละเทาไร 
2.1 แบงออกเปน  3  กลุม  กลุมละ    5  คน 

3. ประชากร จํานวน  24  กลุม  แบงออกเปนกลุมเทา ๆ  กันไดกี่กลุม  กลุมละเทาไร 
3.1 แบงออกเปน   2  กลุม  กลุมละ  12  คน 
3.2 แบงออกเปน   6  กลุม  กลุมละ    4  คน 
3.3 แบงออกเปน 12  กลุม  กลุมละ    2  คน 

4. ประชากร จํานวน  30  กลุม  แบงออกเปนกลุมเทา ๆ  กันไดกี่กลุม  กลุมละเทาไร 
4.1 แบงออกเปน  2  กลุม  กลุมละ  15  คน 
4.2 แบงออกเปน  3  กลุม  กลุมละ  10  คน 
4.3 แบงออกเปน  5  กลุม  กลุมละ    6  คน 
4.4 แบงออกเปน  6  กลุม  กลุมละ    5  คน 

5. ประชากร จํานวน  56  กลุม  แบงออกเปนกลุมเทา ๆ  กันไดกี่กลุม  กลุมละเทาไร 
5.1 แบงออกเปน  2    กลุม  กลุมละ  28  คน 
5.2 แบงออกเปน  28  กลุม  กลุมละ    2  คน 
5.3 แบงออกเปน  7    กลุม  กลุมละ    8  คน 
5.4 แบงออกเปน  8    กลุม  กลุมละ    7  คน 
5.5 แบงออกเปน  4   กลุม  กลุมละ   14  คน 
5.6 แบงออกเปน  14  กลุม  กลุมละ    4  คน 
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ใบงานที่  3.1 
สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 3 

 
วิชา  33101  วิทยาศาสตร                    ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   
เรื่อง  ลกัษณะโครงสรางของประชากรมนุษย 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 อธิบายถงึลักษณะโครงสรางของประชากรมนุษยได 
 
กิจกรรมสาํหรับกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3 
 ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3  ศึกษาหาความรูจากใบความรูที ่ 3.1  เร่ือง  ลักษณะโครงสราง
ของประชากรมนุษย  โดยแตละกลุมคิดวธิีศึกษาใบความรูใหทุกคนไดขอความรูอยางทัว่ถงึและเทาเทยีมกนั
ภายในเวลา  20   นาท ี
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ใบความรูที่  3.1 
ประกอบใบงานที่  3.1 

                  เร่ือง  ลักษณะโครงสรางของประชากรมนุษย 
  

โครงสรางของประชากร 
 โครงสรางของประชากร 
 โครงสรางของประชากร  หมายถึงจํานวนประชากรในชวงอายุตางๆ กนั  ซ่ึงแบงอยางกวางๆ  
ออกเปน  3  ระยะ  คือ 
 1. ระยะกอนสืบพันธุ (Prereproductive  Age)  หมายถงึ  ประชากรในวัยแรกเกิดจนถึงวัยกอน
สืบพันธุซ่ึงใหกําเนิดประชากรไมได 
 2.  ระยะสืบพันธุ  (Reproductive  Age)  หมายถึง  ประชากรที่อยูในชวงวยัเจริญพนัธ  สามารถ ให
กําเนิดประชากรรุนใหมได 
 3.  ระยะหลังสืบพันธุ  (Postreproductive Age )  หมายถึง  ประชากรที่ผานวัยวัยเจริญพันธุมาแลว
จนถึงสิ้นอายุไขอายุตามการทํางานออกเปน  3 กลุม  คือ 
 1)  วยัเดก็  มีตัง้แตแรกเกิดถึง  14  ป 
 2)  วยัทํางาน  มีอายุตั้งแต  15 ป  ถึง  59  ป 
 3)  วยัชรา  ตั้งแตอายุ  60  ป  ขึ้นไป 
 พบวามีพีระมดิอายุลักษณะแตกตางกนัถึง  5  แบบ  คือ 

 แบบที่  1  เปนพีระมิดที่มีฐานกวางและคอยๆ  แคบเขาไปหายอด  
แสดงวามีประชากรในวัยเดก็มากที่สุดประชากรวยัทํางานและวัยชราลดลง
ตามลําดับเนื่องจากมีอัตราการตายสูง  พีระมิดอายแุบบนี้พบในประเทศ                      
ที่ดอยพัฒนา  เชน  ประเทศทวีปแอฟรกิาเหนือและอินเดียเปนตน 

แบบที่  2  เปนพีระมิดที่มีฐานกวางกวาแบบที่  1  แลวคอยๆ                
เรียวเล็กลงไปหมด  แสดงวายังมีอัตราการเกิดสูงอยูแตงอตัราการตายลดลง  พบ
ในประเทศทีก่าํลังพัฒนา  เชน ไทย  ฟลิปนส   ศรีลังกา  บราซิล  เม็กซิโก  เปน
ตน 

แบบที่  3  มีลักษณะคลายรังผ้ึงเพราะสวนฐานแคบเขาสดัสวนของ
ประชากรในแตละอายุไมตางกันมากมีประชากรในวยัทาํงานคอนขางมาก         
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เมื่อเปรียบเทียบกับประชากรวัยอ่ืนๆ  แสดงวามีอัตราการเกิดและอัตรา                    
การตายต่ํา  พบในประเทศทีพ่ัฒนาแลว  เชน  ประเทศในทวีปยุโรป 

แบบที่  4  มีลักษณะระฆังเปลี่ยนแปลงมาจากแบบที่  3  กลาวคือ  มี
อัตราการเกิดสูงขึ้นกวาเดิม  แตงอัตราการตายยังเหมือนเดิม  ทําใหมีประชากร
เด็กเพิ่มมากขึน้  พบในประเทศสหรัฐอเมริกาและแคนนาดาปจจุบัน 

        แบบที่  5    เปนพีระมิดทีฐ่านแคบมาก  แสดงวามีอัตราการตายต่ํา   
      และอัตราการเกิดต่ําวาอัตราการตาย  ทําใหประชากรในวัยเด็กนอยที่สุด              
     เมื่อเปรียบเทียบกับประชากรวัยอ่ืนๆ  พบในประเทศญีปุ่นปจจุบัน 
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เม่ือศึกษาใบความรูแลวใหนักเรียนปฏิบตักิิจกรรมเรียงตามลําดบั  ดงันี้ 
 

1. ใหนักเรยีนนั่งกันเปนกลุมโดยใชเทคนคิการเลาเรื่องรอบโตะ  (Round  robin) 
2. ใหนักเรยีนนําใบความรูที ่ 3.1  เร่ือง  ลักษณะของโครงสรางของประชากรมนุษย  แจกใหกับ  
     เพื่อนในกลุมทุกคน 
3.  ใหนกัเรียนรวมกนัอภิปราย  ซักถาม  เกี่ยวกับ  เร่ือง   ลักษณะของโครงสรางของประชากร 
      มนุษย                         
4. ใหนกัเรียนจับคูโดยใชเทคนคิคูตรวจสอบ  (Pairs  check)  ผลัดกันตั้งคําถาม – ตอบ                     
      จนนักเรยีนเขาใจด ี
6. ใหนกัเรียนแจกแบบฝกกจิกรรมที่  3.1.1,3.1.2  เร่ือง  ลักษณะของโครงสรางของประชากร

มนุษย      ใหกบัสมาชิกในกลุมทุกคน 
7. ใหนกัเรียนทําแบบฝกกิจกรรมที่  3.1.1, 3.1.2  เร่ือง  ลักษณะของโครงสรางของประชากร

มนุษย     
8. เมื่อตอบคาํถามเสร็จแลวรับแบบเฉลยเพื่อตรวจงาน  และนําสงครู 
9. ทําการทดสอบยอยเหมือนกนัหมดทั้งหองโดยใชขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ขอ  

จํานวน  10  ขอใชเวลา  5  นาที   
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แบบฝกหัดที ่ 3.1.1 
เรื่อง  ลกัษณะของโครงสรางของประชากรมนุษย 

 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3  แบงกลุมตามโครงสรางของประชากร 
 
 ระยะที่  1............................................................................................. 
 ระยะที่  2.............................................................................................. 
 ระยะที่  3.............................................................................................. 
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แบบฝกหัดที ่ 3.1.2 
 

เรื่อง  ลกัษณะโครงสรางของประชากรมนุษย 
 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3  คนหาคําตอบชวงอายกุารทํางานตามกลุมตางๆ 
 

1. วัยเด็ก ............................................................................................. 
2. วัยทํางาน.......................................................................................... 
3. วัยชรา.............................................................................................. 
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เฉลยแบบฝกหัดที่  3.1.1 
เรื่อง  ลกัษณะของโครงสรางของประชากรมนุษย 

 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3  แบงกลุมตามโครงสรางของประชากร 

 
 

 ระยะที่  1........... ระยะกอนสืบพันธุ........................................................................... 
 ระยะที่  2............ระยะสืบพนัธุ.................................................................................. 
 ระยะที่  3............ระยะหลังสืบพันธุ........................................................................... 
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เฉลยแบบฝกหัดที่ 3.1.2 
เรื่อง  ลกัษณะโครงสรางของประชากรมนุษย 

 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3  คนหาคําตอบชวงอายกุารทํางานตามกลุมตางๆ 

 
 

1.  วยัเดก็ …….ตั้งแตแรกเกิด ถึง 14 ป......................................................... 
2. วัยทํางาน.... ตั้งแต  15  ป  ถึง  59  ป.................................................. 
3. วัยชรา.........ตั้งแตอายุ  60  ปขึ้นไป...................................................... 
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ใบงานที่  4.1 
สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 4 

 
วิชา  33101  วิทยาศาสตร                     ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3   
เร่ือง  การเปล่ียนแปลงแทนที่ของสิ่งมชีีวิต    
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 อธิบายการเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิตได    
 
กิจกรรมสาํหรับกลุมผูเชี่ยวชาญที่  4 
 ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  4  ศึกษาหาความรูจากใบความรูที ่ 4.1  เร่ือง การเปลี่ยนแปลง
แทนที่ของส่ิงมีชีวิต   โดยแตละกลุมคิดวธิีศึกษาใบความรูใหทุกคนไดขอความรูอยางทัว่ถงึและเทาเทยีมกนั
ภายในเวลา   20  นาท ี
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ใบความรูที่  4.1 
ประกอบใบงานที่  4.1 

เร่ือง  การเปล่ียนแปลงแทนที่ของสิ่งมชีีวิต 
 

 การเปล่ียนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต     
 เนื่องจากสิ่งแวดลอมในธรรมชาติมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  ซ่ึงจะสงผลกระทบตอ 
ส่ิงแวดลอมทีอ่าศัยอยูในสิ่งแวดลอมนัน้ๆ  ที่จะตองปรบัตัวเพื่อใหมีชีวิตอยูรอดได  ส่ิงมีชีวิตที่ปรับตัวไดดี     
ก็สามารถดํารงชีวิตอยูได  ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีวิวัฒนาการการคัดเลือกโดยธรรมชาติ (Natural  Selection  
Theory)  ของชารลส  ดารวนิ  ในการเปลี่ยนแปลงของกลุมสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดลอมหนึ่งๆ  นั้น  จะเปน   
ไปตามลําดับขั้น  คือ  จะเริ่มตนจากกลุมสิ่งมีชีวิตแบบงายๆ  กอนแลวคอยๆ ซับซอนขึ้นในที่สุดกจ็ะไดกลุม
ส่ิงมีชีวิตที่เหมาะสมไมเปล่ียนแปลงตอไปอีก 
 การเปล่ียนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต (Succession)  คือ  การเปลี่ยนแปลงของกลุมสิ่งมีชีวิต  ใน
ธรรมชาติ  ทั้งในดานจํานวนและชนิดของสิ่งมีชีวิต  ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงนี้จะมีปจจัยตางๆ  ทั้งปจจัย   ทาง
กายภาพและปจจัยทางชวีภาพเปนตวัควบคุมและมีผลทําใหเกดิสมดุลตามธรรมชาติ 
 1.  การเปล่ียนแปลงแทนที่แบบปฐมภูมิ  (Primary  Succession)  คือ  การการเปลี่ยนแปลงแทนที่
ในพื้นที่ซ่ึงไมเคยมีส่ิงมีชีวิตอาศัยมากอน  เชน  มีพืชข้ึนบนเกาะที่ดินเกิดใหมหรือบริเวณที่เกิดภูเขาไฟใหมๆ  
ซ่ึงยังไมมีการครอบครองขอบสิ่งมีชีวิตมากอน 
 2.   การเปล่ียนแปลงแทนทีแ่บบทุตยิภูมิ  (Secondary  Succession)  คือ  การเปลี่ยนแปลงแทนที่
ในพื้นที่ซ่ึงไมเคยมีส่ิงมีชีวิตอาศัยอยูแตถูกทําลายไปโดยคน  สัตวหรือภัยธรรมชาติ เชน ไฟไหม น้าํทวม เปน
ตน  
            การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมี่ชีวิตจะเปนไปอยางมีระเบยีบแบบแผนซึ่งประกอบดวยขัน้ตอนตาง ๆ  
ดังนี ้
            1. ระยะเริ่มตนการตั้งถ่ินฐานหรอืระยะบกุรุก  (PIONEER STAGE)  ชนิดของสิ่งมีชีวิตแรกเริ่มตน
อาจจะเขามาโดยธรรมชาติ เชน น้ําหรือลมพามาหรือสัตวเปนผูนํามากไ็ด เมื่อระยะเวลาผานไปนานๆ  ชนิด
ของสิ่งมีชีวิตกจ็ะมีการเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แตอาจมีการเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แตอาจมีบางชนิดที่ไมสามารถปรับตัวได     ก็
จะตายไป 
           2. ระยะปรับพื้นที่ตั้งถ่ินฐาน  ( SITE MODIFICATION) เมื่อส่ิงมีชีวิตเขาไปครอบครองจะทําใหพื้นที่
บริเวณนั้นมีการเปลี่ยนแปลง ทั้งนี้  เพราะสิ่งมีชีวิตชนิดตางๆมีการดึงเอาแรธาตุมาใชและปลอยสารที่เกิดจาก
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กระบวนการมาตาบอลิซึมออกสูส่ิงแวดลอม นอกจากนีเ้มื่อ ส่ิงมีมีชีวิตที่เขามาอาศัยตายลงก็ทับถมกันทําใหมี
สารประกอบอินทรียตางๆ เพิ่มขึ้น      
          3. ระยะที่มีการแทนที่ของสิ่งมีชีวิตชนิดตางๆ ( Specier  replacement ) เมื่อสภาวะแวดลอมเดิมได
เปล่ียนแปลงไปโดยอิทธิพลของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในเวลานั้น เชน การเกงแยงและทําลายกันทําใหส่ิงมีชีวิต
ชนิดตางๆ  ที่เคยอาศัยอยูไมสามารถเจริญอยูได   ส่ิงมีชีวิตชนิดใหมทีม่ีความเหมาะสมกับสิ่งแวดลอมที่       
ถูกเปลี่ยนไปนี้จะเขามาแทนที่ 
           4.  กลุมมีชีวิตขั้นสูงสุด (CLimax Community )  คือ การที่กลุมของสิ่งมีชีวิตเคลื่อนยายเขามาแทนที่
กลุมสิ่งมีชีวิตอื่นแลวสามารถอยูรวมกันไดในอัตราสวนที่เหมาะสมและคงสภาพเชนนี้เปนระยะเวลานานหรือ
ถามีการเปลี่ยนแปลงก็นอยมาก 
            การเปลี่ยนแปลงแทนที่  ถาจําแนกตามแหลงที่เกดิก็แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 
 1)  การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในสภาพแหงแลง  เรียกวา  Xerosere  เชน   ที่กอนหนิกองทราย 
หรือลาวา  หลังจากที่เย็นลง ซ่ึงมักพบสิ่งมีชีวิตชนิดตางๆตามลําดับ ไดแก 
              (1)  สาหรายสเีขียวแกมน้ําเงนิ จะชวยเปลี่ยนสภาพของกอนหิน  ทรายหรือลาวา 
ใหสามารถรับความชื้นไดบาง 
                 (2 )  ครัสโทส ไลเคนส   (  Crustose  Lichens  )  เปนไลเคนสชนิดที่สามารถติดอยูกับ
กอนหินได มลัีกษณะเปนแผนบางและจะขับกรดออกมาทําใหหนิผุกกรอนกลายเปนดิน 
                 (3 ) โฟลิโอส ไลเคนส (  Foliose lichens )   จะเจริญไดเมื่อเนื้อหินเริ่มกลายเปนดิน 
ชวยเพิ่มปริมาณดินใหมากจนเก็บความชืน้มาก ซ่ึงเหมาะตอการเจริญของมอส 
                 (4 ) มอส  ( Moss ) เกิดขึ้นเมื่อหินไดเปล่ียนสภาพไปมาจนมีสภาพเปนดินมากขึน้ 
มีอินทรียวัตถุ และความชืน้เพิ่มขึ้นซึ่งเปนสภาพที่พืชช้ันต่ําพวกมอสเจริญไดด ี
  (5)  ไมลมลุก  หญาหรือเฟน  พืชพวกนี้จะเขามาแทนที่เมือ่มอสไดตายไปแลวนอกจากนี้
ส่ิงมีชีวิตใดจะมากหรอืนอยยังขึ้นอยูกับอทิธิพลของความชื้นและปริมาณแสงอีกดวย 
  (6)  ไมยนืตนและไมพุม  จะเขามาแทนที่ไมลมลุก  หญาหรือเฟนและการเจริญของพืช  
ในชวงนี้ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมนั้นๆ  อาจมีสัตวชนิดตางๆ  อพยพเขาไปอยูอาศัย  เชน  สัตวเล่ือยคลาน  นก
และสัตวเล้ียงลูกดวยนมเปนตน 
 2)  การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในแหลงน้ํา  (Htdrosere)  เชน  การที่แหลงน้ําเตื้นเขินจนในที่สุดมีกลุม
ของมีชีวิตที่อาศัยอยูบนพื้นดนิ  เชน  พืชและสัตวชนดิตางๆ  อาศัยอยูขั้นตอนการตื้นเขนิของแหลงน้าํมีดังนี ้
  (1)  ระยะบุกเบิก  (Pioneer  Stage)  จะมพีวกสาหราย  แบคทีเรีย  โพรโทซัว  และ
แพลงกตอน อาศัยอยูกนสระรวมทั้งอาจมีพชืที่ลอยน้ําได  เชน  จอก  แหน  ผักตบชวา  ไขน้ํา  เปนตน 
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  (2)  ระยะที่มพีืชใตน้ํา  (Submerged  Vegetative)จะเกดิหลังระยะแรกประมาณ 2-3  ป  
หรือเกิดเมื่อส่ิงมีชีวิตในระยะแรกเริ่มตายลงและทับถมกนัเปนอาหารของพืชใตน้ํา ไดแก  พวกสาหรายชนดิ
ตางๆ  เชน  สาหรายไฟ  สาหรายพุงชะโต  สาหรายขาวเหนี่ยว  นอกจากนี้  ยังมพีวกตัวออนของแมลงที่มากิน
สาหรายอีกดวย               
  (3)   ระยะทีพ่ชืโผลเหนือน้ํา  (Emerging  Vegetative Stage)  เมื่อพื้นลางของแหลงน้ํา
มแีรธาตุอาหารพืชมากขึ้น  โดยการทับถมของอินทรียสาร  ทําใหแหลงน้ํานั้นเริ่มตื้นเขินก็จะมีพืชทีม่ีลําตน
เจริญขึ้นเหนือน้ํา  ไดแก  พวกหญา  ออ  เตย  กก  ตลอดจนมีสัตวบางชนิด  เชน  กุง  แมลง  ปลิง  ปลา  และกบ  
เปนตน 
  (4)  ระยะที่เกดิที่ลุมน้ําขัง  (Temporary  Pound  stage  หรือ  Marsh)  ระยะนี้เมื่อแหลง
น้ําเริ่มแหงลงและตื้นเขนิมากขึ้นความสูงต่ําของพื้นดินไมเทากันจึงทาํใหมีน้ําขังเปนบางแหงในฤดูฝน  ซ่ึงพืช
และสัตวตองการปรับตัวที่ดพีอจึงจะสามารถอยูในสภาพเชนนี้ได  ในการปรับตัวของสิ่งมีชีวิตบางชนิด  เชน  
แบคทีเรีย  ยีสต  โพรโทซัว  จะเขาเกราะ  (Cyst)  พวกสัตวเล้ือยคลายและสัตวสะเทนิน้ําสะเทินบกก็จะอาศัย
อยูในรู  ในระยะนี้มพีืชเพิ่มขึ้นบางชนิด  เชน  พวกโสนและไมลมลุกที่ชอบในที่ช้ืนแฉะ 
  (5)  ระยะที่ไมยืนตน  (Beech  and  Maple  Forest)  ระยะนีจ้ะไมมีน้ําแตจะเปนพืน้ดิน
ทั้งหมด  มีพวกไมลมลุก  ไมพุม  และไมยืนตนเกิดขึ้น  ไมยืนตนที่เกดิขึ้นในระยะแรกมักเปนพวกที่ชอบน้ํา  
เชน  ตนจกิ  ตนกุมน้ํา  เปนตน 
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เม่ือศึกษาใบความรูแลวใหนักเรียนปฏิบตักิิจกรรมเรียงตามลําดบั  ดงันี้ 
 

1.  ใหนกัเรียนนั่งกันเปนกลุมโดยใชเทคนิคการเลาเรื่องรอบโตะ  (Round  robin) 
2.  ใหนกัเรียนนําใบความรูที่  4.1  เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต   แจกใหกับเพื่อน  
     ในกลุมทุกคน 
3.  ใหนกัเรียนรวมกนัอภิปราย  ซักถาม  เกี่ยวกับ  เร่ือง   การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต    
4.  ใหนกัเรียนจับคูโดยใชเทคนิคคูตรวจสอบ  (Pairs  check)  ผลัดกันตั้งคําถาม – ตอบ                        
     จนนกัเรียนเขาใจด ี
5.  ใหนกัเรียนแจกแบบฝกหัดที่  4.1.1,4.1.2  เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต                         
    ใหกับสมาชิกในกลุมทุกคน 
6.  ใหนกัเรียนทําแบบฝกกจิกรรมที่  4.1.1, 4.1.2  เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต      
7.  เมื่อตอบคําถามเสร็จแลวรับแบบเฉลยเพื่อตรวจงาน  และนําสงครู 
8.  ทําการทดสอบยอยเหมือนกันหมดทั้งหองโดยใชขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ขอ   
     จํานวน  10  ขอใชเวลา  5  นาที   
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แบบฝกหัดที ่ 4.1.1 
เรื่อง  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตกับสิ่งมีชีวิต 

 
คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 4  จงชวยกันตอบคําถามตอไปนี้ใหถกูตอง 
 
 
 
1.    การเปลี่ยนแปลงแทนทีห่มายถึง 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
2. การเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบปฐมภูมิหมายถึง 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
3.   การเปลี่ยนแปลงแทนทีแ่บบทุติยภูมิ  หมายถึง 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบฝกกิจกรรมที ่ 4.1.2 
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต 

 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  4   ชวยกันตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
 
 
จงอธิบายการเปลี่ยนแปลงแทนที่จําแนกตามที่เกิดอยางละเอียด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………...................................................……… 

 
 

เฉลยแบบฝกหัดที่  4.1.1 
เรื่อง  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตกับสิ่งมีชีวิต 

 
คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 4  จงชวยกันตอบคําถามตอไปนี้ใหถกูตอง 
 
1.    การเปลี่ยนแปลงแทนทีห่มายถึง 
การเปลี่ยนแปลงของกลุมสงมีชีวิต  ในธรรมชาติ  ทั้งในดานจํานวนและชนิดของสิ่งมีชีวิต  ซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงนีจ้ะมีปจจัยตาง ๆ  ทั้งปจจัยทางกายภาพและปจจัยทางชวีภาพเปนตวัควบคุมและมีผลทําใหเกดิ
สมดุลตามธรรมชาติ 
 
2.  การเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบปฐมภูมิหมายถึง 
การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในพืน้ที่ซ่ึงไมเคยมส่ิีงมีชีวิตอาศัยมากอน  เชน  มีพืชข้ึนบนเกาะที่ดินเกิดใหมหรือ
บริเวณที่เกิดภเูขาไฟใหม ๆ  ซ่ึงยังไมมีการครอบครองของสิ่งมีชีวิตมากอน 
 
3.   การเปลี่ยนแปลงแทนทีแ่บบทุติยภูมิ  หมายถึง 
การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในพืน้ที่ซ่ึงไมเคยมส่ิีงมีชีวิตอาศัยอยู  แตถูกทําลายไปโดยคน  สัตวหรือภยัธรรมชาติ  
เชน  ไฟไหม  น้ําทวมเปนตน 
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เฉลยแบบฝกหัดที่  4.1.2 
เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิต 

 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  4   ชวยกันตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
จงอธิบายการเปลี่ยนแปลงแทนที่จําแนกตามที่เกิดอยางละเอียด 
การเปลี่ยนแปลงแทนที่  ถาจาํแนกตามแหลงที่เกิดกแ็บงออกเปน 2 ชนิด คือ 
 1)  การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในสภาพแหงแลง  เรียกวา  Xerosere  เชน   ที่กอนหนิกองทราย 
หรือลาวา  หลังจากที่เย็นลง ซ่ึงมักพบสิ่งมีชีวิตชนิดตางๆตามลําดับ ไดแก 
              (1) สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงนิ จะชวยเปลี่ยนสภาพของกอนหินใหสามารถรับความชื้นได 
                 (2 )  ครัสโทส ไลเคนส   (  Crustose  Lichens  )  เปนไลเคนสชนิดที่สามารถติดอยูกับ
กอนหินได จะขับกรดออกมาทําใหหนิผุกกรอนกลายเปนดิน 
                 (3 ) โฟลิโอส ไลเคนส (  Foliose lichens )   จะเจริญไดเมื่อเนื้อหินเริ่มกลายเปนดิน 
                 (4 ) มอส  ( Moss ) เกิดขึ้นเมื่อหินไดเปล่ียนสภาพไปมาจนมีสภาพเปนดินมากขึน้ 
มีอินทรียวัตถุ และความชืน้เพิ่มขึ้นซึ่งเปนสภาพที่พืชช้ันต่ําพวกมอสเจริญไดด ี
  (5)  ไมลมลุก  หญาหรือเฟน  พืชพวกนี้จะเขามาแทนที่เมือ่มอสไดตายไปแลว 
  (6)  ไมยนืตนและไมพุม  จะเขามาแทนที่ไมลมลุก   
 2)  การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในแหลงน้ํา  (Htdrosere)   
  (1)  ระยะบุกเบิก  (Pioneer  Stage)  จะมพีวกสาหราย  แบคทีเรีย  โพรโทซัว  และ
แพลงกตอน อาศัยอยูกนสระ 
  (2)  ระยะที่มพีืชใตน้ํา  (Submerged  Vegetative)จะเกดิหลังระยะแรกประมาณ 2-3  ป  
หรือเกิดเมื่อส่ิงมีชีวิตในระยะแรกเริ่มตายลงและทับถมกนัเปนอาหารของพืชใตน้ํา             
  (3)   ระยะทีพ่ชืโผลเหนือน้ํา  (Emerging  Vegetative Stage)  เมื่อพื้นลางของแหลงน้ํา
มีแรธาตุอาหารพืชมากขึ้น  โดยการทับถมของอินทรียสาร  ทําใหแหลงน้ํานั้นเริ่มตื้นเขินก็จะมีพืชทีม่ีลําตน
เจริญขึ้นเหนือน้ํา  ไดแก  พวกหญา  ออ   
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  (4)  ระยะที่เกดิที่ลุมน้ําขัง  (Temporary  Pound  stage  หรือ  Marsh)  ระยะนี้เมื่อแหลง
น้ําเริ่มแหงลงและตื้นเขนิมากขึ้นความสูงต่ําของพื้นดินไมเทากันจึงทาํใหมีน้ําขังเปนบางแหงในฤดูฝน  ซ่ึงพืช
และสัตวตองการปรับตัวที่ดพีอจึงจะสามารถอยูในสภาพเชนนี้ได   
  (5)  ระยะที่ไมยืนตน  (Beech  and  Maple  Forest)  ระยะนีจ้ะไมมีน้ําแตจะเปนพืน้ดิน
ทั้งหมด  มีพวกไมลมลุก  ไมพุม  และไมยืนตนเกิดขึ้น   
 

ใบงานที่  5.1 
สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 5 

 
วิชา  33101  วิทยาศาสตร     ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3   
เร่ือง  ปจจัยท่ีทําใหสมดุลธรรมชาตขิองสิง่มีชีวิตเสียไป 
จุดประสงคการเรียนรู 
บอกปจจัยที่ทาํใหสมดุลธรรมชาติของส่ิงมชีีวิตเสียไปได 
กิจกรรมสาํหรับกลุมผูเชี่ยวชาญที่  5 

 ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  5  ศึกษาหาความรูจากใบความรูที่  5.1  โดยแตละกลุมคิดวิธี 
ศึกษาใบความรูเร่ือง  ปจจัยที่ทําใหสมดุลธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตเสียไป  ใหทุกคนไดขอความรูอยางทั่วถึงและ
เทาเทียมกนัภายในเวลา  20  นาท ี
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ใบความรูที่  5.1 
ประกอบใบงานที่  5.1 

เร่ือง  ปจจัยท่ีทําใหสมดุลธรรมชาตขิองสิง่มีชีวิตเสียไป 
 
 ปจจัยที่ทําใหสมดุลธรรมชาติในกลุมของสิ่งมีชีวิตขั้นสุดทายเสียไป 
 1)  สาเหตุที่เกดิจากธรรมชาติ  ไดแก 
      (1)  การเกดิไฟไหมปา  ทําใหส่ิงมีชีวติทั้งพืชและสตัวถูกทําลายไป  ในที่สุดกจ็ะทําใหมกีลุม     
มีชีวิตใหมมาแทนที ่
      (2)  การเกดิน้ําทวม  ถาหากทวมเปนเวลานานทําใหซากพืชที่ตายไปเปลี่ยนสภาพของดินใหมคีา
เปนกรด-ดางเปลี่ยนไป  หลังจากน้ําทวมกจ็ะมีพืชกลุมอื่นที่ชอบสภาพของดินแบบใหมมาแทนที ่
      (3)  ความเขมของแสง  เนื่องจากแสงมีผลตอการเจริญเติบโตของพืช  ดังนั้นในปาที่มีพืชนานา
ชนิดปกคลุมอยู  ทําใหความเขมของแสงที่พืชแตละตนไดรับไมเทากัน  โดยที่ตนไมใหญจะบังแสงตนไมเล็ก  
ซ่ึงมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแทนที่ได 
      (4)  จุลินทรยีในดนิ  เชน  แบคทีเรีย  รวมทั้งเหด็รา  มีบทบาทในการยอยสลายซึ่งมีผลตอความ
อุดมสมบูรณของดิน  ฉะนัน้เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของดนิก็จะทําใหส่ิงมีชีวิตใหมมาแทนที่ได 
 2)  สาเหตุจากการกระทําของมนุษย  ไดแก 
       (1)  การทําลายปาเพื่อขยายพื้นทีใ่นการเพาะปลูก 
      (2)  การโคนปาเพื่อนําเอาไปใชในการทาํวัสดุกอสรางหรือใชเปนเชือ้เพลิง 
      (3)  การสรางเขื่อนเก็บกกัน้ําทําใหปาไมที่อยูบริเวณเหนือเขื่อนถูกทําลายเปนจํานวนมาก 
      (4)  การถางปาทําไรเล่ือนลอย  
      (5)  การทําลายปาเพื่อเปลีย่นแปลงเปนสถานที่ผักผอน 
 มนุษยกับความสมดุลธรรมชาต ิ
 มนุษยมีบทบาทสําคัญที่ทําใหส่ิงแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงได  เนื่องจากมนษุยมีความรูสึกนึกคดิ
หรือจดจําเหนอืสัตวอ่ืน  สามารถปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับตนเองไดซ่ึงการมีอิทธิพลเหนือ
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ส่ิงแวดลอมในหลายๆ  ทางนี้  อาจจะสงผลกระทบตอธรรมชาติหรือทําใหเสียสมดลุของระบบนิเวศได  เชน  
ทําใหเกดิมลพษิ  (Pollution)  ของอากาศ  น้ํา  เสียง  ความรอนและรังสี  เปนตน 
 
 
 
 

เม่ือศึกษาใบความรูแลวใหนักเรียนปฏิบตักิิจกรรมเรียงตามลําดบั  ดงันี้ 
 

ใหนกัเรียนนั่งกันเปนกลุมโดยใชเทคนิคการเลาเรื่องรอบโตะ  (Round  robin) 
1.  ใหนักเรยีนนาํใบความรูที่  5.1  เร่ือง  ปจจัยที่ทําใหสมดุลธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตเสียไป                 

แจกใหกบัเพื่อนในกลุม ทกุคน 
2. ใหนกัเรียนรวมกันอภิปราย  ซักถาม  เกี่ยวกับ  เร่ือง  ปจจัยที่ทําใหสมดุลธรรมชาติ                     

ของสิ่งมีชีวิตเสียไป                  
3. ใหนกัเรียนจับคูโดยใชเทคนคิคูตรวจสอบ  (Pairs  check)  ผลัดกันตั้งคําถาม – ตอบ                         

จนนักเรียนเขาใจด ี
4. ใหนกัเรียนแจกแบบฝกหัดที ่ 5.1.1,5.1.2  เร่ือง  ปจจัยที่ทาํใหสมดุลธรรมชาติของ            

ส่ิงมีชีวิตเสียไปใหกับสมาชกิในกลุมทุกคน 
5. ใหนกัเรียนทําแบบฝกหัดที่  5.1.1, 5.1.2  เร่ือง  ปจจัยที่ทาํใหสมดุลธรรมชาติของ           

ส่ิงมีชีวิตเสียไป                 
6. เมื่อตอบคําถามเสร็จแลวรับแบบเฉลยเพื่อตรวจงาน  และนําสงครู 
7. ทําการทดสอบยอยเหมือนกนัหมดทั้งหองโดยใชขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ขอ  

จํานวน  10  ขอใชเวลา  5  นาที   
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แบบฝกหัดที่  5.1.1 
 

เรื่อง  ปจจัยที่ทําใหสมดุลธรรมชาตขิองสิ่งมีชวีิตเสียไป                  
 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  5  จงชวยกันตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
        
ปจจัยทีท่ําใหสมดุลธรรมชาติที่เกิดจากธรรมชาติเสียไปคืออะไรบางอธิบายอยางละเอียด 
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
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แบบฝกหัดที ่ 5.1.2 
 

เรื่อง  ปจจัยที่ทําใหสมดุลธรรมชาตขิองสิ่งมีชวีิตเสียไป 
 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  5  จงชวยกันตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
 
 
ปจจัยทีท่ําใหสมดุลธรรมชาติที่เกิดจากการกระทําของมนุษยคืออะไรบางอธิบายอยางละเอียด 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………......... 
 

เฉลยแบบฝกหัดที่  5.1.1 
 

เรื่อง  ปจจัยที่ทําใหสมดุลธรรมชาตขิองสิ่งมีชวีิตเสียไป                  
 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  5  จงชวยกันตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
 
ปจจัยทีท่ําใหสมดุลธรรมชาติที่เกิดจากธรรมชาติเสียไปคืออะไรบางอธิบายอยางละเอียด 

ปจจัยที่ทําใหสมดุลธรรมชาติที่เกิดจากธรรมชาติเสียไปคือ 
      (1)  การเกดิไฟไหมปา  ทําใหส่ิงมีชีวติทั้งพืชและสตัวถูกทําลายไป  ในที่สุดกจ็ะทําใหมกีลุม         
มีชีวิตใหมมาแทนที ่
      (2)  การเกดิน้ําทวม  ถาหากทวมเปนเวลานานทําใหซากพืชที่ตายไปเปลี่ยนสภาพของดินใหมคีา
เปนกรด-ดางเปลี่ยนไป  หลังจากน้ําทวมกจ็ะมีพืชกลุมอื่นที่ชอบสภาพของดินแบบใหมมาแทนที ่
      (3)  ความเขมของแสง  เนื่องจากแสงมีผลตอการเจริญเติบโตของพืช  ดังนั้นในปาที่มีพืช         
นานาชนิดปกคลุมอยู  ทําใหความเขมของแสงที่พืชแตละตนไดรับไมเทากัน  โดยทีต่นไมใหญจะบังแสง 
ตนไมเล็ก  ซ่ึงมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแทนที่ได 
      (4)  จุลินทรียในดนิ  เชน  แบคทีเรีย  รวมทั้งเหด็รา  มีบทบาทในการยอยสลายซึ่งมีผลตอความ
อุดมสมบูรณของดิน  ฉะนัน้เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของดนิก็จะทําใหส่ิงมีชีวิตใหมมาแทนที่ได 
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เฉลยแบบฝกหัดที่  5.1.2 
 

เรื่อง  ปจจัยที่ทําใหสมดุลธรรมชาตขิองสิ่งมีชวีิตเสียไป 
 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  5  จงชวยกันตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
 
 
ปจจัยทีท่ําใหสมดุลธรรมชาติที่เกิดจากการกระทําของมนุษยคืออะไรบางอธิบายอยางละเอียด 

ปจจัยที่ทําใหสมดุลธรรมชาติที่เกิดจากการกระทําของมนุษยคือ 
       (1)  การทําลายปาเพื่อขยายพื้นทีใ่นการเพาะปลูก 
      (2)  การโคนปาเพื่อนําเอาไปใชในการทาํวัสดุกอสรางหรือใชเปนเชือ้เพลิง 
      (3)  การสรางเขื่อนเก็บกกัน้ําทาํใหปาไมที่อยูบริเวณเหนือเขื่อนถูกทําลายเปนจํานวนมาก 
      (4)  การถางปาทําไรเล่ือนลอย  
      (5)  การทําลายปาเพื่อเปลีย่นแปลงเปนสถานที่ผักผอน 
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แบบทดสอบหลังเรยีน  เรื่อง  การเปลี่ยนแปลงของประชากร 
     
คําสั่ง  ใหนักเรียนเลือกขอทีถู่กตองที่สุดเพยีงคําตอบเดยีว 
 
1. อิทธิพลของสิ่งแวดลอมในขอใดที่เปนปจจัยข้ันพื้นฐาน  ควบคุมขนาดของประชากรโดยตรง 

ก.   ที่อยูอาศัย  
ข. อาหาร  น้ํา  และกาซออกซิเจน 
ค.   โรคระบาด  

              ง.    ภัยธรรมชาต ิ  
2. ถาประชากรมีความหนาแนนมาก  จะทําใหเกดิภาวะเสี่ยงในขอใดมากที่สุด 

ก. เกิดภัยธรรมชาติ  ข. แหลงที่อยูไมพอเพยีง 
ค. เกิดโรคระบาด ง. เกิดสารพิษ 

3.  ปจจัยทีก่ําหนดใหเกิดความเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรคือ  ขอใด 
ก. อาหารและที่อยูอาศัย  ข. อาหารและปรสิตรวมถึงผูลา 
ค. กลุมของประชากรอื่นในที่อยูอาศัยเดียวกัน                                                                                    
ง. อัตราการเกดิและการตาย  อัตราอพยพเขาและอพยพออก 

4.  การเปลี่ยนแปลงที่มีวัฏจกัรที่ไมแนนอนเปนอยางไร 
ก.  เปนการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในสภาพธรรมชาติ 
ข.  เปนการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรที่สัตวมีการสืบพันธตามฤดูกาล 
ค. เปนการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรเนื่องจากสภาพแวดลอมที่ทําใหระบบนิเวศ                                

เสียสมดุลไป   
 ง.  เปนการเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรเปนชวงเวลาที่แนนอน 
5.โครงสรางของประชากร  หมายถึงขอใด 

ก. หมายถึง  จํานวนประชากรในชวงอายตุาง ๆ  กัน 
ข. หมายถึง  จํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้นหรือลดลง 
ค. หมายถึง  จํานวนประชากรที่อยูในชวงวยัเจริญพันธ 
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ง. หมายถึง  จํานวนประชากรที่ผานวัยเจริญพันธมาแลว  
 
 
 
6.  ประชากรที่อยูในระยะสืบพันธุ  ตรงกบัขอใด 

ก. ประชากรในวยัแรกเกิดจนถงึวัยกอนสืบพนัธุ 
ข. ประชากรที่ผานวัยเจริญพันธุมาแลว 
ค. ประชากรที่สามารถใหกําเนดิประชากรรุนใหมได 
ง. ประชากรทีไ่มสามารถใหกําเนิดประชากรรุนใหมได 

7.  การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของของสิ่งมีชีวิต  หมายถึงขอใด 
ก. การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในพืน้ที่ซ่ึงไมเคยมส่ิีงมีชีวิตอาศัยมากอน 
ข. การเปลี่ยนแปลงของกลุมสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติทั้งในดานจํานวนและชนิดของสิ่งมีชีวิต 
ค. การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในพืน้ซึ่งเคยมีส่ิงมีชีวิตอาศัยอยูแตถูกทําลายไปโดยคน 
ง. การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิตอยางมีระเบียบแบบแผน 

8.  การเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบทุติยภูมิ  คอืขอใด 
ก. การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในพืน้ที่ซ่ึงไมเคยมส่ิีงมีชีวติอาศัยมากอน 
ข. การเปลี่ยนแปลงของกลุมสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติทั้งในดานจํานวนและชนิดของสิ่งมีชีวิต 
ค. การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในพืน้ซึ่งเคยมีส่ิงมีชีวิตอาศัยอยูแตถูกทําลายไปโดยคน 
ง. การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิตอยางมีระเบียบแบบแผน 

9.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหสมดลุธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตเสียไปคืออะไร 
 ก.  สาเหตุที่เกดิจากธรรมชาติ  ข.   สาเหตุจากการกระทําของมนุษย 
 ค.  สาเหตุที่เกดิจากมนษุยและธรรมชาติ  ง.  เกิดจากสภาพแวดลอมไมสมดุล 
10.  ขอใด  ไมใช  ส่ิงที่เกิดขึน้จากการกระทําของมนุษย 

ก.  เขื่อนเก็บน้าํ   ข.  การปลูกปา 
ค.  การที่ปาถูกทําลา  ง.  การเกดิจุลินทรียในดิน 
……………………………………………………………………….………………… 
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เฉลยแบบทดสอบ 
 
        1.  ข       6.  ค 

  2.  ค                    7.  ข 
3. ง       8.  ค 
4. ค       9.  ค 
5. ก       10. ง 

……………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  3   
 
รายวิชา  วทิยาศาสตรพื้นฐาน 
เร่ือง  มนษุยกบัส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 

หนวยการเรียนรูที่ 2 
ส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 
เวลา  4  ชั่วโมง 

 
          วันที่ …………………  1  ชั่วโมง 

        วันที่ …………………  1  ชั่วโมง 
        วันที่ …………………  1  ชั่วโมง 
        วันที่ …………………  1  ชั่วโมง 

สาระสําคัญ 
 
 ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในปจจุบัน  สามารถจําแนกเปนประเภทของ
ทรัพยากรธรรมชาติ  และการใชทรัพยากรธรรมชาติ   การที่จะใชทรัพยากรใหคงอยูไดนั้น
จําเปนตองอาศัยการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  โดยอาศัยความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
ส่ิงแวดลอมการใชทรัพยากรธรรมชาติในปจจุบันกอใหเกดิมลพิษของสิง่แวดลอมเกิดขึ้น              
จึงจําเปนตองหาแนวทางการแกไขปญหามลพิษ 
 
จุดประสงคปลายทาง 
 นักเรียนมีความรู  ความเขาใจ  เกีย่วกับประเภทของทรพัยากรธรรมชาติ  และการใช
ทรัพยากรธรรมชาติ  การอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติ  ความสัมพันธระหวางมนุษยกบัส่ิงแวดลอม  
มลพิษของสิง่แวดลอมและการแกไขปญหามลพิษ 
 
จุดประสงคนาํทาง 
 1. บอกประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาติได 
 2. อธิบายการอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติได 
 3. บอกความสมัพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมได 
              4. บอกสาเหตขุองการเกิดมลพิษของสิง่แวดลอมได 
 5.  บอกวิธกีารแกไขปญหามลพิษได 
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เนื้อหาสาระ 
 1. ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาติ 
 2. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 3. ความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม 
              4. สาเหตุของการเกิดมลพษิของสิ่งแวดลอม 

5. วิธีการแกไขปญหามลพษิ 
   

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ชั่วโมงที่  1 

ขั้นเตรียม 
1. ครูกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู  และอธิบายหลักการ  ข้ันตอนของวิธีการ 

เรียน แบบรวมมือดวยเทคนิคจิกซอว  II  พรอมกับหนาที่บทบาทตาง ๆ  ทีน่ักเรียนจะตองปฏิบัติ  
โดยแจกเอกสารใหนกัเรียนทุกคนศกึษาประกอบคําอธบิาย 
    2.  จัดแบงเนือ้หาออกเปนหัวขอยอย ๆ  เทากับจํานวนสมาชิกของแตละกลุม  
ดังนี้  
   1. ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาติ 
   2. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
   3. ความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม 
                 4. สาเหตุของการเกิดมลพษิของสิ่งแวดลอม 

  5. วิธีการแกไขปญหามลพษิ 
  3.  จัดกลุมนกัเรียนเปน  6   กลุม  กลุมละ  5 คน  โดยคละเด็กที่ความสามารถ
ตางกนั  คือ  นักเรียนเกง  1  คน  ปานกลางคอนขางเกง  1  คน  ปานกลาง  1  คน  ปานกลาง
คอนขางออน  1  คน    เรียกวา  กลุมบาน  (Home  group)   
  สมาชิกในกลุมบานประกอบดวย 
  กลุมบานกลุมที่  1  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   1,  7,    13,  19,  25,   
  กลุมบานกลุมที่  2  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   2,  8,    14,  20,  26,   
  กลุมบานกลุมที่  3  ประกอบดวยสมาชกิเลขที่   3,  9,    15,  21,  27,   
  กลุมบานกลุมที่  4  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   4,  10,  16,  22,  28,   
  กลุมบานกลุมที่  5  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   5,  11,  17,  23,  29,    
  กลุมบานกลุมที่  5  ประกอบดวยสมาชิกเลขที่   6,  12,  18,  24,  30,    
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ชั่วโมงที่  2-3 
ขั้นสอน 
   4.  นํารูปภาพระบบนิเวศใหนักเรียนดู  ประกอบการอธบิาย  ผูสอนแนะนาํ
แหลงขอมูล 
   5.  มอบหมายงานใหสมาชิกกลุมผูเชี่ยวชาญแตละคนศึกษาหวัขอที่ตางกัน  
ดังนี ้
    นักเรียนกลุมที ่ 1   ศึกษาหัวขอยอยที่  1  เร่ือง  ประเภทของ       
                                                                    ทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาต ิ
       นักเรียนกลุมที่  2   ศึกษาหัวขอยอยที่  2  เร่ือง  การอนุรักษ      
                                                                    ทรัพยากรธรรมชาติ 
                   นักเรียนกลุมที ่ 3  ศึกษาหวัขอยอยที่   3  เร่ือง  ความสมัพนัธระหวาง 
                                                                    มนษุยกับส่ิงแวดลอม 
       นักเรียนกลุมที่  4  ศึกษาหัวขอยอยที่  4  เร่ือง  สาเหตุของการเกิดมลพิษ                                   
                                                                     ของส่ิงแวดลอม 

         นักเรียนกลุมที่  5  ศึกษาหัวขอยอยที่  5  เร่ือง  วธิีการแกไขปญหามลพิษ 
ขั้นทํากิจกรรมกลุม 

6. ใหนักเรียนที่ศึกษาหัวขอเดียวกัน  แยกออกมารวมกนัเปนกลุมชัว่คราวเพื่อ 
อภิปรายซักถาม  และทาํกจิกรรมรวมกนัใหเกิดความรอบรูในหัวขอเร่ืองนั้น ๆ  กลุมใหมนี้เรียกวา  
กลุมผูเชี่ยวชาญ  (Expert  group)  มอบหมายหนาที่ใหกลุมผูเชี่ยวชาญแตละกลุม  ดังนี ้

  นักเรียนคนที่  1  หัวหนากลุม 
  นักเรียนคนที่  2  ผูประสาน 
  นักเรียนคนที่  3  ผูควบคุมเสียง 
  นักเรียนคนที่  4  รักษาเวลา 
  นักเรียนคนที่  5,6  ตรวจสอบและสรุปผล 
7. ใหผูประสานกลุมที่  1 – 5  รับเอกสารใบงานที ่ 1,  2,  3,  4  และ  5  จากครู                               

และชวยกนัทาํกิจกรรมตามใบงาน  เมื่อทาํกิจกรรมเสรจ็แลวสงผลงานกลุมใหครู 
8.นักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญ  แยกตวักลบัไปยังกลุมประจําของตน  ครูกําหนดวา 

หลังจากทํากิจกรรมเพื่อใหความรูซึง่กนัและกันในบาน  ครูกําหนดใหนักเรียนทกุคนตองทํา
แบบฝกหัด เพือ่ทบทวนความรูที่ไดจากสมาชิก  ครูใหผูเชี่ยวชาญผลัดกันอธิบายความรูที่ไดจาก
การทาํแบบฝกหัดในขอ  6  ใหเพื่อนสมาชกิของกลุมฟงตามลําดับหัวขอยอย  หลังจากนั้นนักเรียน
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ซักถามขอสงสัย  ตอบคําถาม  และทบทวนใหเขาใจชดัเจน  จนแนใจวาสมาชิกแตละคนในกลุม
สามารถตอบคําถามแตละขอไดอยางถูกตองแลว  ทาํแบบฝกกิจกรรมตามทีก่ําหนด  โดยใชแบบ
ฝกกิจกรรมที่ใชกับกลุมผูเชีย่วชาญ  ทั้ง  6  ชุด  เมื่อทกุกลุมทาํแบบฝกกิจกรรมเสรจ็  สลับกลุม
ตรวจตามใบเฉลยแบบฝกกจิกรรม 
 
ชั่วโมงที่  4 
ขั้นทดสอบยอย 

9. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบยอย  เปนขอสอบปรนยั  4  ตัวเลือก  จาํนวน  10   
ขอใชเวลา  5  นาที  สอบรายบุคคลโดยตางคนตางทําไมชวยเหลือกนั  เพื่อประเมนิความรู                 
ที่เรียนมา 

10. ครูตรวจคะแนน  การทําแบบทดสอบยอยของนักเรียนแตละคน  จดบันทกึไว 
และบอกคะแนนใหนกัเรียนแตละคนทราบ 

ขั้นใหรางวัล 

11. ครูนําคะแนนการทาํแบบทดสอบยอยของสมาชกิแตละคนในกลุมมารวมกันเปน 
คะแนนกลุมหาคาเฉลี่ยของคะแนนกลุมทีไ่ดคะแนนสูงสดุโดยไมมีสมาชิกคนใดไดคะแนนต่ํากวา
รอยละ  60  จะไดรับใบเกียรติบัตรเรียนดีรายวิชา  ว 31101  วิชาวิทยาศาสตร  และตดิประกาศที่
ปายประกาศของหอง 

สื่อการเรียนรู 

1.  รูปภาพระบบนิเวศ 
2. หนงัสือแบบเรียนวชิา  33101  วิทยาศาสตรพื้นฐาน  
3. ใบงานที ่ 3.1,3.2,3.3,3.4,3.5 
4. ใบความรูที ่ 3.1,3.2,3.3,3.4,3.5 
5.  แบบฝกหัดที่ 3.1.1,3.1.2,3.2.1,3.2.2,3.3.1,3.3.2,3.4.1,3.4.2,3.5.1,3.5.2 
5. แบบทดสอบหลังเรียน 
6. คูมือการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ  โดยใชเทคนิคจิกซอว  II 

การวัดผลประเมินผล 
 1.สังเกตการปฏิบัติงานกลุม 
 2.สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
 3.ประเมินดวยแบบทดสอบหลังเรียน 
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บันทึกหลังการสอน 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 
        
       ลงชื่อ……………………………..ผูสอน 
                   (นางสมใจ  เพ็ชรสุกใส) 
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ใบงานที่  3 
สําหรบักลุมบาน  (Home  group) 

วิชา  33101  วิทยาศาสตร           ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 
เรื่อง  มนุษยกับสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. บอกประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาติได 
 2. อธิบายการอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติได 
 3. บอกความสมัพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมได 
              4. บอกสาเหตขุองการเกิดมลพิษของสิง่แวดลอมได 
 5.  บอกวิธกีารแกไขปญหามลพิษได 
  
 คําชี้แจงสาํหรับกลุมประจํา 

1. ใหนักเรียนในกลุมประจาํ  แบงสมาชกิเปนหมายเลข  1,  2,  3,  4,  5 
2. แตละกลุมแยกยายไปศึกษาในกลุมผูเชี่ยวชาญ (Expert  group)  โดยรับใบงาน 

ดังนี ้
 นักเรียนกลุมหมายเลข  1  รับใบงานที ่ 1  ศึกษาเรื่อง  ประเภทของทรพัยากร- 
                                                ธรรมชาติ และการใชทรัพยากรธรรมชาติ 

     นักเรียนกลุมหมายเลข  2   รับใบงานที ่ 2  ศึกษาเรื่อง  การอนุรักษทรัพยากร-  
                                                                    ธรรมชาต ิ
                        นักเรยีนกลุมหมายเลข  3  รับใบงานที่  3  ศึกษาเรื่อง  ความสัมพนัธระหวาง 
              มนุษยกับส่ิงแวดลอม 
     นักเรียนกลุมหมายเลข  4  รับใบงานที่  4  ศึกษาเรื่อง  มลพษิของสิ่งแวดลอม 
     นักเรียนกลุมหมายเลข  5  รับใบงานที่  5  ศึกษาเรื่อง  การแกไขปญหามลพิษ 
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ใบงานที่  3.1 
สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 1 

 
วิชา  33101  วิทยาศาสตร           ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   
เรื่อง  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาต ิ
จุดประสงคการเรียนรู 
 บอกประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาติได 
 
กิจกรรมสาํหรับกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1 
 ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1  ศึกษาหาความรูจากใบความรูที ่ 3.1  เร่ือง  ประเภท
ของทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาติ  โดยแตละกลุมคิดวิธีศึกษาใบความรู                  
ใหทุกคนไดขอความรูอยางทัว่ถึงและเทาเทยีมกนัภายในเวลา 20 นาท ี
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ใบความรูที่  3.1 
ประกอบใบงานที่  3.1   

เรื่อง  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาต ิ
 
ประเภทของทรัพยากรธรรมชาต ิ
        ทรัพยากรธรรมชาติแบงออกไดเปน  2  ประเภท  คือ 
       1.  ทรัพยากรธรรมชาติสิ้นเปลือง  เปนทรพัยากรธรรมชาติที่นาํมาใชแลวนับวันแต                     
จะหมดเปลืองไป  โดยธรรมชาติไมสามารถสรางขึ้นมาทดแทนไดในชวงเวลาอนสัน้ๆ  ไดแก  
น้ํามนั  แรธาต ุ เพชร  พลอย  ถานหนิ  เปนตน 
      2.  ทรัพยากรธรรมชาติหมุนเวียน  คือ  ทรัพยากรธรรมชาติทีธ่รรมชาติสามารถ                   
สรางทดแทนขึน้มากไดเมื่อถกูนําไปใช  เชน  น้าํ  ปาไม  ดิน  อากาศ  เปนตน 
 การใชทรัพยากรธรรมชาติ   

       1.  การใชทรัพยากรอยางไมคุมคา  การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไมคุมคา                         
ที่เกิดจากการกระทําของมนษุย  สามารถจําแนกออกไดดังนี ้
       1)  ทรัพยากรที่ใชส้ินเปลอืง  เชน  น้ํามนั  แรธาตุ  เพชร  พลอย  ถานหนิ                              
ทุกวนันี้มนุษยไดประดิษฐเครื่องมือเพื่ออํานวยความสะดวกสบายขึ้นมากมายและ
ทรัพยากรธรรมชาติก็เปนสวนประกอบของเครื่องมือเหลานัน้ เชน  น้ํามันเปนเชื้อเพลิง  ในการทาํ
ใหรถยนตสามารถวิง่ได      และวนันี้ปญหาที่เกิดจากการใชน้ํามันไมคุมคา  เกิดจากมนษุยทั้งสิน้  
เชน  เวลาจอดรถไมดับเครื่องทาํใหเครื่องยนตใชน้าํมนัไปอยางไมคุมคา  เพชร พลอย ก็
เชนเดียวกนั  จะทําออกมาเปนเครื่องประดับ ตองมีการเจียระไนตามรปูแบบที่กําหนด  เศษเพชร  
พลอย  กท็ิ้งไปเปนการใชทรัพยากรอยางไมคุมคา  เปนตน 
       2)  ทรัพยากรหมนุเวยีน  เชน  น้าํและดนิ  น้าํที่ใชอุปโภคบริโภค  น้าํที่ผาน
การใชในกจิกรรมหนึง่ๆ  กก็ลายเปนน้าํเสยี  และจะทิง้ลงสูแมน้าํลําคลองไปโดยเปลาประโยชนแต
น้ําที่เสียแลวนัน้เราสามารถนํามาบําบัดใหเปนน้าํที่สามารถใชไดอีกครั้งไดดินก็เชนเดียวกัน  ดินที่
เสื่อมสภาพที่เกิดจากการใชปุย  สารเคมี  การปลูกพืชซ้าํๆ กนัหลายๆ ป  ก็ถกูปลอยใหอยูเปน
ที่ดินที่วางเปลาเปนการใชดินอยางไมคุมคา 
          การใชทรัพยากรอยางคุมคา  เราควรนาํทรัพยากรธรรมชาตทิี่ไมใชแลวมา
ดัดแปลงเปนผลิตภัณฑที่ใชประโยชนใหกับมนษุยเอง  เชน ดินที่เสียแลวอาจจะนํามาทาํเปน
เครื่องปนดินเผาหรือผลิตภัณฑจากดนิ  เซรามิค  แร  เพชร  พลอย  ที่เปนเศษเล็กๆ    กน็ํามา           
ผสมกันทําเปนเครื่องประดบัไดอีกหรือเปนสวนผสมของอุกปกรณ  อํานวยความสะดวก  หรือ
อุปกรณในครัวเรอืน 
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 ขั้นตอนการกําจัดน้าํเสยีโดยทั่วไป  มดัีงนี้ 
   
     
 
           
           
            
           
           

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นํากลับมาใชอีก 

น้ําสะอาด น้ําสะอาด ปลอยสูแหลงน้ําธรรมชาติ 

น้ําเสีย กระบวนการ   
กําจัดน้ําเสีย 

ส่ิงสกปรก ทําลาย ส่ิงสกปรก 
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 เมื่อศึกษาใบความรูแลวใหนักเรยีนปฏิบัติกิจกรรมเรียงตามลาํดับ  ดังนี ้
 

1. ใหนักเรียนนั่งกันเปนกลุมโดยใชเทคนิคการเลาเรื่องรอบโตะ  (Round  robin) 
2. ใหนักเรียนนํารูปภาพระบบนิเวศและใบความรูที่  3.1  เร่ือง  ประเภทของ

ทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาติ  แจกใหกับเพื่อนในกลุม              
ทุกคน 

3. ใหนักเรียนรวมกันอภิปราย  ซักถาม  เกีย่วกับ  เร่ือง  ประเภทของ
ทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาติ  พรอมทั้งใชรูปภาพระบบ
นิเวศประกอบคําอธิบาย 

4. ใหนักเรียนจับคูโดยใชเทคนคิคูตรวจสอบ  (Pairs  check)  ผลัดกันตั้งคําถาม – 
ตอบ  จนนักเรียนเขาใจด ี

5. ใหนักเรียนแจกแบบฝกหัดที ่ 3.1.1,3.1.2  เร่ือง  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ
และการใชทรัพยากรธรรมชาติ ใหกับสมาชิกในกลุมทกุคน 

6. ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดที ่ 3.1.1, 3.1.2  เร่ือง  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ
และการใชทรัพยากรธรรมชาติ                           

7. เมื่อตอบคําถามเสร็จแลวรับแบบเฉลยเพื่อตรวจงาน  และนําสงครู 
8. ทําการทดสอบยอยเหมือนกันหมดทัง้หองโดยใชขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ  

4  ขอ  จํานวน  10  ขอใชเวลา  5  นาที   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 261

แบบฝกหัดที่  3.1.1 
เรื่อง  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาต ิ

 
 คําสั่ง  ใหนักเรียนกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1  ชวยกนัเติมขอความตาง ๆ  ลงในแผนผงั
ตอไปนี้ 
 
 

                  ทรัพยากรธรรมชาติ 
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แบบฝกหัดที่  3.1.2 
เรื่อง  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาต ิ

 
 คําสั่ง  ใหนักเรียนกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1  ชวยกนัเติมในแผนผังตอไปนี้ใหถูกตอง 
 
 
   
     
 
              
               
              
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

  

   

 

 น้ําสะอาด  
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เฉลยแบบฝกหัดที่  3.1.1 
เรื่อง  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาต ิ

 
 คําสั่ง  ใหนักเรียนกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1  ชวยกนัเติมขอความตาง ๆ  ลงในแผนผงั
ตอไปนี้ 
 
 

                 ทรัพยากรธรรมชาติ 
  
 
  
                                                                                                                     
        
 
       ไดแก       - น้ํา,  ปาไม 
            - น้ํามนั,  ถานหนิ     -  ดิน,  อากาศ 
            - แรธาตุ, เพชร  
             - พลอย ฯลฯ       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทรัพยากรธรรมชาติ
ส้ินเปลือง 

ทรัพยากรธรรมชาติ
หมุนเวียน 
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เฉลยแบบฝกหัดที่  3.1.2 
เรื่อง  ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและการใชทรัพยากรธรรมชาต ิ

 
 คําสั่ง  ใหนักเรียนกลุมผูเชี่ยวชาญที่  1  ชวยกนัเติมในแผนผังตอไปนี้ใหถูกตอง 
 
 
 
   
     
 
              
               
              
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

  

นํากลับมาใชอีก 

น้ําสะอาด น้ําสะอาด ปลอยสูแหลงน้ําธรรมชาติ 

น้ําเสีย กระบวนการ   
กําจัดน้ําเสีย 

ส่ิงสกปรก ทําลาย ส่ิงสกปรก 
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ใบงานที่  3.2 
สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 2 

 
วิชา  33101  วิทยาศาสตร     ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3   
เรื่อง  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 อธิบายการอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติได 
กิจกรรมสาํหรับกลุมผูเชี่ยวชาญที่  2 
 ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  2  ศึกษาหาความรูจากใบความรูที ่ 3.2                                 
เร่ือง  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  โดยแตละกลุมคิดวิธีศึกษาใบความรูใหทุกคนไดขอความรู
อยางทั่วถึงและเทาเทยีมกนัภายในเวลา  20  นาท ี
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ใบความรูที่  3.2  
ประกอบใบงานที่  3.2 

เรื่อง  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 

การอนุรกัษทรัพยากรธรรมชาต ิ
        ในระบบนิเวศแตละระบบจะประกอบดวยสิ่งมีชีวติและสิ่งไมมีชวีิต  ซึง่ตางก็เปน
ส่ิงแวดลอม ซึง่กันและกัน  ตองพึ่งพาอาศัยและมีการปรับตัวเพื่อการดํารงชีวิตและการดํารง
เผาพนัธุ  สําหรับมนุษยแทนที่จะปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม  แตกลับพยายามปรับส่ิงแวดลอมให
เหมาะสมกับการดํารงชวีิตของตน  รูจักนาํดิน  น้าํ  อากาศ  แสงแดด  แรธาตุ  ปาไม  และสัตวปา  
ซึ่งเปนธรรมชาติ  มาใชใหเกิดประโยชนในการดํารงชีวติ  ดังนั้นหากมนุษยนาํเอาทรัพยากร -
ธรรมชาติเหลานี้มาใชเพื่อพฒันาสิง่ตางๆ  ใหเจริญกาวหนา  โดยลืมนึกถงึผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอม  อาจทาํใหส่ิงแวดลอมถูกทําลายหรือสูญสิน้ไปได  ทรัพยากรธรรมชาตทิี่มนษุยตอง
พัฒนาและอนรัุกษมีหลายประเภทดังนี ้
  1.  ดิน  เกิดจากการผุผังทับถมของหนิ  แร  ซากพชืและซากสัตว  ดินเปนทีย่ึด
เกาะแหลงอาหารและน้าํของพืช  ดินเปนทรัพยากรขั้นพื้นฐานและเปนรากฐานของสภาวะ
แวดลอมตางๆ  ดังนัน้จึงจาํเปนที่จะตองมกีารใชดินใหเกิดประโยชนสูงสุด  ปญหาการใชดินใน
ลักษณะทีเ่ปนทรัพยากรธรรมชาติ  ไดแก   
   1)  การสูญเสยีความอุดมสมบูรณและธาตุอาหารของพชืในดิน 
   2)  การพังทลายและการสูญเสียหนาดิน 
   สาเหต ุ
   1)  การตัดไมทําลายปา  เพือ่ทําอุตสาหกรรม  การบุกเบิกปาเพื่อการ
เกษตรกรรม 
   2)  ทาํการเกษตรที่ไมถูกตอง  เชน  การทําไรเลื่อยลอย  เปนตน  เปนการ
ทําลายพชืที่ปกคลุมดิน 
   3)  การใชดินเพื่อการเกษตรโดยไมคํานงึถงึสภาพดนิ  ไมมีการปลกูพชื                 
หมุนเวียน  และขาดการบํารุงดิน 
   4)  ใชปุยและวัตถุมีพษิในการเกษตรไมถกูตองทัง้ปริมาณและวิธีการ 
   5)  การตัดหนาดินไปใชเพื่อประโยชนในการกอสรางและถมพืน้ที ่
 
 
 



 

 267

   แนวทางในการแกปญหา 
   การอนุรกัษดิน  คือ  การใชประโยชนจากดินอยางฉลาด  ใชที่ดิน
จํานวนนอย  แตเกิดประโยชนมากที่สุด  การอนุรักษทาํไดดังนี้ 
   1)  ปลูกพชืคลุมดิน  เพื่อปองกันการพังทลายของดิน 
   2)  ปลูกพชืหมุนเวยีน  โดยปลูกพืชชนิดตางๆ  สลับกนั  เชน  พืชตระกูล
ถั่วซึ่งเปนพืชทีท่ําประโยชนใหแกดินโดยการสรางไนโตรเจนขึ้นที่ราก 
   3)  เพิ่มพนูอาหารแกดินและไถพรวนดินใหถูกตอง 
   4)  ปลูกปา เพือ่ทดแทนปาเดิมที่ถูกทําลาย เพื่อชวยปองกันไมใหดิน
พังทลายไดงาย 
  2.  น้ํา  เปนทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญอยางหนึ่ง  ถาโลกปราศจากน้ําแลว
ส่ิงมีชีวิตตางๆ  ก็จะไมสามารถดํารงชีวิตอยูได  เพื่อเปนการพัฒนาและอนุรักษทรัพยากรน้าํจงึมี
ความจาํเปนทีจ่ะตองมีการวางแนวนโยบายและมาตรการ  การจัดการทรัพยากรน้าํ 
  ปญหาเกี่ยวกบัการใชทรัพยากรน้าํ  ดังนี ้
  1)  การขาดแคลนน้าํและการใชน้ําอยางไมประหยัด 
  2)  คุณภาพของน้าํเสื่อมโทรม 
  สาเหต ุ
  1)  การเพิ่มประชากรอยางรวดเร็ว  ทําใหความตองการใชน้ํามากขึน้ 
  2)  การใชน้ําอยางไมประหยดั 
  3)  การทําลายปาไม 
  4)  เกิดมลภาวะทางน้ํา  เนือ่งจากการทิ้งสิ่งโสโครกตางๆ  การทิ้งขยะมูลฝอย  
และปลอยน้ําเสียลงแมน้ําลาํคลอง 
  แนวทางการแกปญหา 
  การอนุรกัษน้ํา  คือ  การรูจักนาํน้าํมาใชประโยชนอยางคุมคาและปองกันไมให
เกิดการเนาเสยีของน้าํ  การอนุรักษน้ําทําไดดังนี ้
  1)  รักษาคุณภาพของน้ํา  เพื่อแกปญหาความเสื่อมโทรมของแหลงน้าํ 
  2)  ฟนฟูและปรับปรุงคุณภาพน้ําในแหลงน้ําที่เสื่อมโทรม  จากสิง่ปฏิกูลโรง 
งานอุตสาหกรรม  การทาํเหมืองแร  และการเกษตรกรรม  เปนตน 
  3)  ควบคุมการทิ้งขยะมูลฝอยและการปลอยน้ําเสียลงแมน้ํา  ลําคลอง 
  4)  เรงรัดใหโรงงานอุตสาหกรรมมีระบบกําจัดน้ําเสยี  ไมปลอยน้ําเสีย                          
ลงในแหลงน้ํา 
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 3. ปาไม  เปนทรัพยากรอันมีคายิ่ง  ปาไมชวยอํานวยประโยชนตอการดํารงชีวิตประจําวนั  
เชน  เปนอาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  และยารักษาโรค  เปนแหลงใหความชุมชืน้  แหลงตน
น้ําลาํธาร  แหลงผลิตกาซออกซิเจนสาํหรบัมนุษยและสตัวชวยลดปรมิาณกาซคารบอนไดออกไซด  
ลดความรุนแรงของลมพาย ุ ชะลอการเกิดน้ําทวมอยางฉับพลนั  เปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปา  
ตลอดจนเปนที่พักผอนหยอนใจ  เปนตน 
  แนวทางการแกปญหา   
  การอนุรกัษปาไม  คือ  การปองกนัและรักษาปาไมซึ่งเปนทรพัยากรธรรมชาติที่
สําคัญ  ถาระบบนิเวศปาไมถูกทาํลาย  ยอมมีผลกระทบตอระบบนิเวศอื่นๆ  ดวยการอนุรักษปาไม
ทําได  ดังนี ้
  1)  การสงวนรักษาปาไม  โดยการอนุรักษตนน้ําลําธาร  หรือประกาศพื้นที่ปา
สงวนแหงชาตเิพิ่มข้ึน 
  2)  การปลูกและบํารุงปา  โดยการปลูกสรางสวนปาขึ้นทดแทนปาที่ถกูทําลาย 
  3)  ลดความตองการใชไมและการผลิตไมภายในประเทศ  สงเสริมใหรูจักคุณคา
และการนาํไมมาใชประโยชนอยางคุมคา 
  4)  ยกเลกิสัมปาทานปาไม  รัฐบาลไดประกาศยกเลิกสมัปาทานปาไมโดย
ประกาศเปนพระราชกําหนดบังคับใชต้ังแต  วนัอาทิตยที่  15  มกราคม  2523  เปนตนมา 
 4. สัตวปา  เปนทรพัยากรธรรมชาติที่ใหประโยชนแกมนุษยในดานเศรษฐกิจความ
สวยงามตามธรรมชาติ  ความรูในดานชีววทิยา  สัตวปาถาหากไมมกีารสงวนรักษาและบํารุงพันธุ
ไวก็อาจสูญพนัธุได  ปจจัยสําคัญที่ทาํใหสัตวปาสูญพนัธุหรือลดลง  ดังนี ้
  1)  สาเหตุจากธรรมชาติ  เชน  น้าํทวม  ไฟปา  แผนดนิไหว  เปนตน 
  2)  สาเหตุจากมนษุย เชน  การลาสัตวเพือ่นํามาเปนอาหาร  เครื่องประดับและ
เกมกฬีา  เปนตน 
  3)  การทําลายที่อยูอาศัยของสัตวปา  เชน  การตัดไมทาํลายปา  การสรางเขื่อน  
สรางถนน  เปนตน 
  แนวทางการแกปญหา 
  การอนุรกัษสตัวปา  คือ  การรักษาสัตวปาไวใหคงอยูและเพิ่มพูนใหมากขึ้น  
การนาํสัตวปามาใชใหเกิดประโยชนมากทีสุ่ด  การอนุรักษสัตวทาํไดดังนี ้
  1)  ปองกนัแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปา  โดยไมตัดไมทําลายปา 
  2)  ปองกนัการลักลอบลาสตัว  โดยตราพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตว
ปาขึ้น 
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3) ดําเนนิการฟนฟูจํานวนของพันธุสัตวทีถู่กทําลายไป  โดยการจัดตั้งอทุยาน
แหงชาติข้ึน 
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แบบฝกหัดที่ 3.2.1 
เรื่อง  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมเชีย่วชาญที่  2  ชวยกนัเติมขอความตาง ๆ  ลงในแผนผงัตอไปนี้ 
       
 
                                          การอนุรกัษทรัพยากรธรรมชาต ิ
 
                 
 
                การอนุรักษ  ดิน                       การอนุรักษน้ํา 
 ไดแก                                                        ไดแก 
                  
                  
                   
 
 
 
      การอนุรกัษสัตวปา                                        การอนุรกัษปาไม 
           
 
 
 
 
การอนุรักษ 
       การอนกก 
กกงก 
 
 
 
 
กกงก 
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แบบฝกหัดที่ 3.2.2 
 

เรื่อง  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 

คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมเชีย่วชาญที่  2  ชวยกนัตอบคาํถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
 
1.  จงบอกถงึสาเหตทุี่ทาํใหทรัพยากรดินถูกทาํลายและเสียไป 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. จงบอกถงึสาเหตุทีท่ําใหทรัพยากรน้าํถูกทําลายและเสยีไป 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
3. จงอธิบายถงึสาเหตทุี่ทาํใหสัตวปาสูญพนัธหรือลดจํานวนลง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยแบบฝกหัดที่ 3.2.1 
เรื่อง  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมเชีย่วชาญที่  2  ชวยกนัเติมขอความตาง ๆ  ลงในแผนผงัตอไปนี้ 
       
 
                                          การอนุรกัษทรัพยากรธรรมชาต ิ
 
                 
 
                การอนุรักษ  ดิน                       การอนุรักษน้ํา 
    ปลูกพืชคลมุดิน                 รักษาคณุภาพของน้าํ 
    ปลูกพืชหมนุเวยีน                ฟนฟูและปรับปรุงคุณภาพของน 
   เพิ่มพนูอาหารแกดิน                ควบคุมการทิง้ขยะปลกูปา  
                   มีระบบกําจัดน้าํเสีย 
 
 
 
      การอนุรกัษสัตวปา                                        การอนุรกัษปาไม 
   ปองกนัแหลงที่อยูอาศัยของสัตว         การสงวนรักษาปา 
   ปองกนัการลาสัตว            ลดการใชไม 
   ฟนฟูจาํนวนสัตวทีห่ายไป          ยกเลกิสัมปทานปาไม 
 
 
 
 
การอนุรักษ 
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เฉลยแบบฝกหัดที่ 3.2.2 
 

เรื่อง  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 

คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมเชีย่วชาญที่  2  ชวยกนัตอบคาํถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
 
1.  จงบอกถงึสาเหตทุี่ทาํใหทรัพยากรดินถูกทาํลายและเสียไป 
 1.   การตัดไมทําลายปา 
 2.  ทําไรเลื่อนลอย 
 3.  ไมมีการปลูกพืชหมนุเวยีน 
 4.  ใชปุยเคมีในการเกษตร 
 5.  การตักหนาดินไปใช 
2.  จงบอกถึงสาเหตุทีท่าํใหทรัพยากรน้าํถูกทําลายและเสยีไป 

 1.  การเพิม่ประชากรอยางรวดเร็ว 
 2.  การใชน้าํอยางไมประหยดั 
 3.  การทาํลายปาไม 
 4.  การเกิดมลภาวะทางน้าํ 

3. จงบอกอธิบายถึงสาเหตทุี่ทาํใหสัตวปาสญูพันธหรือลดจํานวนลง 
 1.  สาเหตุจากธรรมชาติ  เชน  น้าํทวม  ไฟปา  แผนดนิไหว 
 2.  สาเหตุจากมนษุย  เชน  การลาสัตว 
 3.  สาเหตุจากการทาํลายทีอ่ยูอาศัยของสัตว  เชน  การตัดไมทําลายปา                   
การสรางเขื่อน 
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ใบงานที่  3.3 
สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 3 

 
วิชา  33101  วิทยาศาสตร     ชั้นมัธยมศกึษาปที่  3   
เรื่อง  ความสัมพันธระหวางมนุษยกบัสิ่งแวดลอม 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 บอกความสมัพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมได 
 กิจกรรมสาํหรับกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3 
 ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  3  ศึกษาหาความรูจากใบความรูที ่ 3.3                                    
เร่ือง   ความสมัพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม โดยแตละกลุมคิดวธิีศึกษาใบความรูใหทุกคน
ไดขอความรูอยางทั่วถึงและเทาเทียมกนัภายในเวลา  20   นาท ี
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ใบความรูที่  3.3 
ประกอบใบงานที่  3.3 

                                เรื่อง  ความสมัพันธระหวางมนุษยกับสิง่แวดลอม 
 
ความสมัพันธระหวางมนษุยกับสิ่งแวดลอม 
       ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดที่อาศัยอยูในระบบนิเวศจะมีการปรับตัวตามสภาวะแวดลอม                                     
ซึ่งเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูได  ในอดีตสภาพแวดลอมบนโลกมีการ                     
เปลี่ยนแปลงตามธรรมชาตอิยางชาๆ  ทาํใหส่ิงมีชวีิตสามารถปรับตัวไดทันและมีชวีติอยูรอดได                                   
แตในปจจุบันสภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลงรวดเร็วมาก  อากาศที่เคยสะอาดสดชื่นกเ็ต็มไปดวย                          
กาซพษิควนัดาํและกลิ่นเหมน็  แมน้าํ   ลําธาร  ก็เต็มไปดวยสิ่งปฏิกูลและสารเคมี  สภาพ
ภูมิอากาศก็เปลี่ยนแปลง ไป  เกิดภาวะฝนแลงหรือน้าํทวม  ภูเขาที่เคยอุดมสมบูรณดวยปาไม 
และสัตวปากล็ดนอยลง  แปรสภาพเปนไรนาหรือเขื่อนกักน้าํ  การเปลี่ยนแปลงเหลานี้ลวนเกิดจาก
การกระทาํของมนษุยทั้งสิน้  สงผลใหมวลมนุษยตองไดรับความทกุขยากลาํบาก ทัง้ดานสุขภาพ
รางกายและจติใจ   หากไมมีการวางแผนแกไขอยางรอบคอบและรัดกุมแลวสภาพแวดลอม                            
ในอนาคตอาจเสียสภาพเดิมไปอยางสิน้เชงิและไมสามารถปรับคืนสูสภาพปกติได  กลายเปน
สภาวะแวดลอมที่ไมเหมาะสมตอการดํารงชีพ  จนถึงขัน้เปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตได 
  มนุษยในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของระบบนเิวศ  และใชประโยชนจากสภาวะ
แวดลอมทั้งดานที่เปนวัตถดิุบและนํามาผลิตเพื่อเปนปจจัย  4  ในการดํารงชีวิต  ขณะเดียวกนั
กิจกรรมตางๆ   ในสภาวะแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว 
  มนุษยใชประโยชนจากสภาวะแวดลอม  ทั้งในดานคุณภาพ  คือ  ใชองคประกอบ
ตางๆ  ในสภาวะแวดลอมนัน้  และดานปริมาณคือทรัพยากรธรรมชาติ  ไดแก  ปาไม  แรธาต ุ 
น้ํามนั  ที่นาํมาเปนวัตถุดิบและแปรรูปเพื่อเปนปจจยั 4  ในการดํารงชวีิต 
  การเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดลอมธรรมชาตเิปนปญหาทีเ่กิดขึ้นทัว่โลก  ทั้งนี้มี
ปจจัย  2  ประการ  คือ  การเพิ่มจํานวนประชากร  และการขยายเศรษฐกิจ  ทาํใหตองการขยาย
การใชที่ดินขยายแหลงทาํการเกษตรกรรม  โดยใชเทคโนโลยีใหมๆ เนื่องจากตองการผลิตมาก  
และรวดเร็ว 

1) การเพิม่จํานวนประชากรและการขยายเศรษฐกิจ  ทาํใหตองการขยาย                              
การใชที่ดิน  ขยายแหลงทําการเกษตรกรรม  โดยใชเทคโนโลยีใหมๆ  เพื่อตองการผลผลิตที่รวดเร็ว                             
และปริมาณมากพอตอความตองการ 
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2) ความเจริญกาวหนาทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  ทีน่าํมาใชใน 
กิจกรรมตางๆ  โดยขาดความระมัดระวังอยางรอบคอบ  ทําใหปริมาณทรัพยากรธรรมชาติลดลง
และสภาวะแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปโดยไมไดต้ังใจ  เชน  การใชสารเคมีเพื่อสงเสรมิ                   
ทางการเกษตรการบุกเบิกพืน้ที่ขยายตัวทางอุตสาหกรรม  การทาํเหมอืง  การสรางเขื่อน  การใช
เครื่องจักรกลตางๆ  กิจกรรมเหลานี้ตองใชทรัพยากรอยางมาก  ถาไมมีการวางแผนที่รอบคอบ
ยอมสงผลใหเกดิปญหาสภาวะแวดลอมเสื่อมโทรม 
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เมื่อศึกษาใบความรูแลวใหนักเรยีนปฏิบัติกิจกรรมเรียงตามลาํดับ  ดังนี ้

 
1. ใหนักเรียนนั่งกนัเปนกลุมโดยใชเทคนคิการเลาเรื่องรอบโตะ  (Round  robin) 
2. ใหนักเรียนนําใบความรูที ่ 3.3  เร่ือง  ความสมัพนัธระหวางมนษุยกับส่ิงแวดลอม  
แจกใหกับ  เพือ่นในกลุมทกุคน 
3.  ใหนกัเรียนรวมกันอภิปราย  ซักถาม  เกี่ยวกบั  เร่ือง   ความสัมพันธระหวาง
มนุษยกับ  ส่ิงแวดลอม                          
4.  ใหนกัเรียนจับคูโดยใชเทคนิคคูตรวจสอบ  (Pairs  check)  ผลัดกนัตั้งคําถาม – 
ตอบ  จนนักเรียนเขาใจด ี
5.  ใหนกัเรียนแจกแบบฝกหดัที่  3.3.1,3.3.2  เร่ือง  ความสัมพนัธระหวางมนษุย           
กับส่ิงแวดลอม  ใหกับสมาชิกในกลุมทกุคน 
6.ใหนกัเรียนทําแบบฝกหัดที่  3.3.1, 3.3.2  เร่ือง  ความสัมพนัธระหวางมนษุยกับ   
    ส่ิงแวดลอม     
7.  เมื่อตอบคําถามเสร็จแลวรับแบบเฉลยเพื่อตรวจงาน  และนาํสงคร ู
8.  ทําการทดสอบยอยเหมอืนกันหมดทั้งหองโดยใชขอสอบแบบปรนัยแบบ   
     เลือกตอบ  4  ขอ  จํานวน  10  ขอใชเวลา  5  นาท ี  
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แบบฝกหัดที่  3.3.1 
 

เรื่อง  ความสัมพันธระหวางมนุษยกบัสิ่งแวดลอม   
 

คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 3  ชวยกันเติมขอความตาง ๆ  ลงในแผนผังตอไปนี้ 
 
       
       มนุษยใชประโยชนจากสภาวะแวดลอม 
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แบบฝกหัดที่  3.3.2 
 

เรื่อง  ความสัมพันธระหวางมนุษยกบัสิ่งแวดลอม   
 

คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 3  ชวยกันตอบคาํถามตอไปนี ้
ปจจัยทีท่ําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดลอมตามธรรมชาติคือ 
 …………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยแบบฝกหัดที่  3.3.1 
 

เรื่อง  ความสัมพันธระหวางมนุษยกบัสิ่งแวดลอม   
 

คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 3  ชวยกันเติมขอความตาง ๆ  ลงในแผนผังตอไปนี้ 
 
 
                                             มนษุยใชประโยชนจากสภาวะแวดลอม 

 
 
 

               ดานคุณภาพ                                                ดานปริมาณ 
 
 
 
 
 

องคประกอบตาง ๆ                   ทรัพยากรธรรมชาต ิ
ในสภาวะแวดลอม                   - ปาไม 
                     - แรธาตุ 
                     - น้ํามนั  ทีน่ํามาเปนวัตถุดิบ 
                     และแปรรูปเปนปจจยั  4 
                     ในการดํารงชีวิต   
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                 เฉลยแบบฝกหัดที่  3.3.2 
 

เรื่อง  ความสัมพันธระหวางมนุษยกบัสิ่งแวดลอม 
 

คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 3  ชวยกันตอบคาํถามตอไปนี ้
ปจจัยทีท่ําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดลอมตามธรรมชาติคือ 
 ปจจัยขอที่  1  คือ  การเพิม่จํานวนประชากร  และการขยายตัวทางเศรษฐกิจ  ทาํให
ตองการขยายการใชที่ดิน  ขยายแหลงทําการเกษตรกรรม โดยใชเทคโนโลยีใหม ๆ  เพื่อตองการ
ผลผลิตที่รวดเร็วและปริมาณมากพอตอความตองการ 
 ปจจัยขอที่  2  คือ  ความเจรญิกาวหนาทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  ที่นาํมาใช
ในกิจกรรมตาง ๆ  โดยขาดความระมัดระวังอยางรอบคอบ  ทําใหปริมาณทรพัยากรธรรมชาติ
ลดลง  และสภาวะแวดลอมเปลี่ยนไป  โดยไมต้ังใจ  เชน  การใชสารเคมีเพื่อสงเสริมทาง
การเกษตร  การบุกเบิกพื้นที่เพื่อการขยายตัว  ฯลฯ 
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ใบงานที่  3.4 
สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 4 

 
วิชา  33101  วิทยาศาสตร          ชั้นมธัยมศึกษาปที่  3   
เรื่อง  สาเหตขุองการเกิดมลพิษของสิง่แวดลอม 
จุดประสงคการเรียนรู 
 บอกสาเหตุของการเกิดมลพษิของสิ่งแวดลอมได 
 
กิจกรรมสาํหรับกลุมผูเชี่ยวชาญที่  4 
 ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  4  ศึกษาหาความรูจากใบความรูที ่ 3.4                                         
เร่ือง สาเหตุของการเกิดมลพิษของสิง่แวดลอม โดยแตละกลุมคิดวิธศึีกษาใบความรูใหทุกคนได
ขอความรูอยางทัว่ถงึและเทาเทยีมกนัภายในเวลา   20  นาท ี
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ใบความรูที่  3.4 
ประกอบใบงานที่  3.4 

เรื่อง  สาเหตขุองการเกิดมลพิษของสิง่แวดลอม 
 

 สาเหตขุองการเกิดมลพิษของสิ่งแวดลอม      
         ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดที่อาศัยอยูในระบบนิเวศจะมีการปรับตัวตามสภาวะแวดลอม                                        
ซึ่งเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูได  ในอดีตสภาพแวดลอมบนโลกมีการ
เปลี่ยนแปลงตามธรรมชาตอิยางชาๆ  ทาํใหส่ิงมีชวีิตสามารถปรับตัวไดทันและมีชวีติอยูรอดได  
แตในปจจุบันสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมตอการดํารงชีวิต  จนถงึขัน้เปนอนัตรายตอส่ิงมีชีวิตได
เรียกวา  เกิด Pollution  ซึ่งในปจจุบันใชคําวามลพิษหรือภาวะมลพษิ 
  สําหรับสารหรือส่ิงทีท่ําใหเกดิภาวะมลพิษข้ึนนัน้เรียกวา  สารมลพษิ (Pollutant) 
ซึ่งนกันิเวศวทิยาไดจําแนกออกเปน  2  ประเภท  คือ 
  1)  สารพษิที่สลายตัวได  (Biodegradable  Pollutant)  หมายถงึ  สารที่สามารถ
ทําใหสลายตวัไดโดยกระบวนการตามธรรมชาติหรือวธิีการทางชวีวทิยา  หรือวิธกีารทางวิศกวรรม 
  2)  สารมลพิษที่สลายตวัไมได  (Nondegradable  Pollutant)  หมายถงึ  สารที่ไม
สลายตัวหรือสลายตัวตามธรรมชาติไดชามาก 
  สาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดมลพิษส่ิงแวดลอมในปจจุบัน  คือ 
  1)  การนําความเจริญกาวหนาทางวทิยาศาสตร  และเทคโนโลยีมาใชอยางเกิน
ขอบเขต  ขาดความระมัดระวังและการควบคุมที่ดีพอ  เชน  การเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรโดย
การใชปุยเคม ี สารกาํจัดแมลงศัตรูพืช  สารกาํจัดวัชพืชมากจนเกนิไปทําใหเกิดการสะสมของ
สารเคมีในดินซึ่งอาจแพรกระจายไปสูแมน้าํลําคลองและสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศได  สารพิษอาจ
ตกคางอยูในผลิตทางการเกษตร  ซึง่จะเปนอันตรายตอผูบริโภคได  สําหรับดานอุตสาหกรรม              
นั้นมกีารผลิตวัสดุทีท่ันสมยัแตก็ทําใหเกิดสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพของมนษุย  เชน           
ตะกั่ว  ปรอท  สารหน ู กาซคารบอนมอนออกไซด  เปนตน 
  2)  การเพิ่มจาํนวนประชากรอยางรวดเร็วเพราะวทิยาศาสตรดานการแพทย
เจริญกาวหนา  ทําใหอัตราการตายของมนษุยลดลง  ประชากรที่เพิม่มากขึ้นจงึมีความตองการ
ปจจัยพืน้ฐานในการดํารงชวีิตมากขึน้  จนตองบุกรุกและทําลายธรรมชาติอยางรวดเร็ว  มกีารใช
พื้นที่ในการเกษตรกรรม  การอุตสาหกรรม  โดยขาดการวางแผนอยางถูกตองทําใหสภาพแวดลอม
เสื่อมโทรมลงจนเกิดมลภาวะขนในที่สุด 
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3) การดําเนินชวีติของมนุษยสืบเนื่องจากจาํนวนประชากรที่เพิม่ข้ึนอยาง 
รวดเร็วกอใหเกิดปญหาการขยายตัวของชมุชนในเมืองใหญๆ  ประชากรขาดแคลนที่อยูอาศัยและ
สถานทีพ่ักผอนหยอนใจ  การสาธารณูปโภคและบริการทางสังคมไมทัว่ถึง  เกิดปญหาดาน
การจราจรมีส่ิงปฏิกูล  ขยะมูลฝอย  และของเสียตางๆ เพิ่มมากขึ้น  ทําใหเกิดความเสื่อมโทรม
ทางดานคุณภาพชวีิตของมนุษยซึง่มีผลทาํใหสุขภาพจติเสื่อมลงได 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 285

เมื่อศึกษาใบความรูแลวใหนักเรยีนปฏิบัติกิจกรรมเรียงตามลาํดับ  ดังนี ้
 

1.  ใหนกัเรียนนั่งกนัเปนกลุมโดยใชเทคนคิการเลาเรื่องรอบโตะ  (Round  robin) 
2.  ใหนกัเรียนนําใบความรูที ่ 3.4  เร่ือง  สาเหตุของการเกิดมลพิษของสิ่งแวดลอม   
แจกใหกับเพื่อน ในกลุมทุกคน 
3.  ใหนกัเรียนรวมกันอภิปราย  ซักถาม  เกี่ยวกบั  เร่ือง   สาเหตุของการเกิดมลพษิ
ของ ส่ิงแวดลอม      
4.  ใหนกัเรียนจับคูโดยใชเทคนิคคูตรวจสอบ  (Pairs  check)  ผลัดกนัตั้งคําถาม – 
ตอบ จนนักเรยีนเขาใจด ี
5.  ใหนกัเรียนแจกแบบฝกหดัที่  3.4.1,3.4.2  เร่ือง  สาเหตุของการเกดิมลพิษ             
ของส่ิงแวดลอมใหกับสมาชกิในกลุมทุกคน 
6.  ใหนกัเรียนทําแบบหัดที่  3.4.1, 3.4.2  เร่ือง  สาเหตุของการเกิดมลพิษของ
ส่ิงแวดลอม         
7.  เมื่อตอบคําถามเสร็จแลวรับแบบเฉลยเพื่อตรวจงาน  และนาํสงคร ู
8.  ทําการทดสอบยอยเหมอืนกันหมดทั้งหองโดยใชขอสอบแบบปรนัยแบบ
เลือกตอบ  4  ขอ  จํานวน  10  ขอใชเวลา  5  นาท ี  
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แบบฝกหัดที่  3.4.1 
 

เรื่อง  สาเหตขุองการเกิดมลพิษของสิง่แวดลอม    
 

คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 4  ชวยเติมขอความตาง ๆ  ลงในแผนผงัตอไปนี้ 
 
 
 
                สารมลพิษ 
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แบบฝกหัดที่  3.4.2 
 

เรื่อง  สาเหตขุองการเกิดมลพิษของสิง่แวดลอม   
 
คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 4  ชวยกนัตอบคําถามตอไปนี ้
 
1. สาเหตุสําคญัที่กอใหเกิดมลพิษส่ิงแวดลอมในปจจุบันคืออะไรบางจงอธิบายอยางละเอียด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยแบบฝกหัดที่  3.4.1 
 

เรื่อง  สาเหตขุองการเกิดมลพิษของสิง่แวดลอม    
 

คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 4  ชวยเติมขอความตาง ๆ  ลงในแผนผงัตอไปนี้ 
 
 
 
                สารมลพิษ 
 
 
      

 
 
 
 
       
        สารพิษที่สลายตวัได       สารพษิที่สลายตัวไมได 
       หมายถงึ  สารที่สามารถทําให    หมายถึงสารมลพิษไมสลายตัว 
       สลายตัวไดโดยกระบวนการ 
       ตามธรรมชาติ   
       หรือวิธกีารทางชีววทิยา   
       หรือวิธกีารทางวิศวกรรม 
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เฉลยแบบฝกหัดที่  3.4.2 
 

เรื่อง  สาเหตขุองการเกิดมลพิษของสิง่แวดลอม   
 
คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 4  ชวยกนัตอบคําถามตอไปนี ้
 
สาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดมลพิษส่ิงแวดลอมในปจจุบันคอือะไรบางจงอธิบายอยางละเอียด 
 
สาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดมลพิษส่ิงแวดลอมในปจจุบัน  คือ 
  1)  การนําความเจริญกาวหนาทางวทิยาศาสตร  และเทคโนโลยีมาใชอยางเกิน
ขอบเขต  ขาดความระมัดระวังและการควบคุมที่ดีพอ  เชน  การเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรโดย
การใชปุยเคม ี สารกาํจัดแมลงศัตรูพืช  สารกาํจัดวัชพืชมากจนเกนิไปทําใหเกิดการสะสมของ
สารเคมีในดินซึ่งอาจแพรกระจายไปสูแมน้าํลําคลองและสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศได  สารพิษอาจ
ตกคางอยูในผลิตทางการเกษตร  ซึง่จะเปนอันตรายตอผูบริโภคได  สําหรับดานอุตสาหกรรมนั้นมี
การผลิตวัสดุที่ทนัสมัยแตกท็ําใหเกิดสารพิษทีเ่ปนอนัตรายตอสุขภาพของมนุษย  เชน  ตะกัว่  
ปรอท  สารหนู  กาซคารบอนมอนออกไซด  เปนตน 
  2)  การเพิ่มจาํนวนประชากรอยางรวดเร็วเพราะวทิยาศาสตรดานการแพทย
เจริญกาวหนา  ทําใหอัตราการตายของมนษุยลดลง  ประชากรที่เพิม่มากขึ้นจงึมีความตองการ
ปจจัยพืน้ฐานในการดํารงชวีิตมากขึน้  จนตองบุกรุกและทําลายธรรมชาติอยางรวดเร็ว  มกีารใช
พื้นที่ในการเกษตรกรรม  การอุตสาหกรรม  โดยขาดการวางแผนอยางถูกตองทําใหสภาพแวดลอม
เสื่อมโทรมลงจนเกิดมลภาวะขนในที่สุด 

3) การดําเนินชวีติของมนุษยสืบเนื่องจากจาํนวนประชากรที่เพิม่ข้ึนอยู 
รวดเรว็กอใหเกิดปญหาการขยายตัวของชมุชนในเมืองใหญๆ  ประชากรขาดแคลนที่อยูอาศัยและ
สถานทีพ่ักผอนหยอนใจ  การสาธารณูปโภคและบริการทางสังคมไมทัว่ถึง  เกิดปญหาดาน
การจราจรมีส่ิงปฏิกูล  ขยะมูลฝอย  และของเสียตางๆ เพิ่มมากขึ้น  ทําใหเกิดความเสื่อมโทรม
ทางดานคุณภาพชวีิตของมนุษยซึง่มีผลทาํใหสุขภาพจติเสื่อมลงได 
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ใบงานที่  3.5 
สําหรบักลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 5 

 
วิชา  33101  วิทยาศาสตร           ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   
เรื่อง  การแกไขปญหามลพิษ 
จุดประสงคการเรียนรู 

บอกวิธีการแกไขปญหามลพษิได 
 ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที่  5  ศึกษาหาความรูจากใบความรูที ่ 3.5   โดยแตละกลุม
คิดวิธีศึกษา ใบความรูที ่ 3.5  เร่ือง  การแกไขปญหามลพิษ   ใหทกุคนไดขอความรูอยางทั่วถึง          
และเทาเทียมกันภายในเวลา  20  นาท ี
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ใบความรูที่  3.5 
ประกอบใบงานที่  3.5 

เรื่อง  การแกไขปญหามลพิษ 
การแกไขปญหามลพิษ   
  1.  การอนุรกัษธรรมชาต ิ คือ  กรรมวิธกีารนาํเอาทรพัยากรธรรมชาติที่มีมาใช
ประโยชนไดอยางคุมคาไดนานที่สุด  ซึ่งอาจทําไดโดย 
  1.  การนาํสิ่งที่เหลือใชมาหลอมใชใหม 
  2.  การหาแหลงใหมๆ  มาทดแทนของเกาอยางสม่ําเสมอ 
  3.  ใชใหถูกตองตามความตองการและเกิดประโยชนมากที่สุด 
  4.  ใชความรูทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยเีขามาชวย 
  1)  การแกไขปญหามลพิษของน้ํา  เพื่อใหน้าํในธรรมชาติมีความสะอาดมี
คุณภาพไมมีสารพิษเจือปนและมีปริมาณเพียงพอกับความตองการของมนษุยจงึตองอนุรักษเอาไว
ดวยวิธีตางๆ  ตอไปนี้ 
       1. ตองสงวนรักษาปาไมที่สมบูรณไว  เพราะปาเปนตนน้าํลําธารที่สามารถดูด
ซึมซับความชืน้และอุมน้าํเอาไวได  หากมกีารโคนปาไมมากเกิดไปจะกอใหเกิดความแหงแลง              
ฝนตกไมตรงตามฤดูกาลและอาจกอใหเกดิปญหาน้าํทวมและการพงัทลายของหนาดินตาม            
มาดวย 
       2.  ตองจัดการระบบชลประทานที่ดี  เพือ่ใหสามารถเก็บกักน้ําและจัดสรรไป
ใชประโยชนในดานตางๆ  ไดตลอดป  อาจโดยการสรางเขื่อน  อางเกบ็น้ํา  ฝายหรือคลองสงน้าํ  
ตามแตสภาพภูมิประเทศและความตองการของชุมชนในแตละพื้นที ่
       3.  ตองมีการคุมครองความสะอาดของแหลงน้ํา  เพื่อสามารถใชประโยชน          
ไดตลอดเวลา  โดยไมทิง้ปฏกิูล  ขยะมูลฝอยและของเสยีหรือน้าํทิง้จากโรงงานอตุสาหกรรม            
ลงสูแหลงน้าํธรรมชาติ  หรือมีกฎหมายใหโรงงานอุตสาหกรรมมีโรงกาํจัดน้ําเสยีกอนระบาย                          
ลงสูแหลงน้าํธรรมชาติดวย 
  2)  การแกไขปญหามลพิษทางดิน  มลพษิทางดินในประเทศไทยสวนใหญเกิด
จากการกระทาํของมนุษย  ดังนัน้จึงตองปองกันไมใหเกิดมลพิษทางดินไดดังนี ้
       1.  ผูใชสารเคมีหรือวัตถมุีพิษในการเกษตรกรรมหรืออุตสาหกรรมตองมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับความเปนพษิของสารเคมี  การเปลี่ยนแปลงของสารเคมีเมื่อเขาสู
สภาพแวดลอม  การเลือกใชสารที่เหมาะสม  การปฏิบัติตนเพื่อไมใหรางกายไดรับสารพิษ  
ตลอดจนการปองกันและกาํจัดสสารพษิเหลานี้ไมใหเขาสูสภาพแวดลอม 
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       2.  ควรเหน็ความสําคัญ12ของการเพิม่ผลผลิตโดยการกําจัดศัตรูพืชหรือสัตว
โดยชีววธิีแทนการใชสารแคมีหรือวัตถุมพีษิดวย 
       3.  ควรเผยแพรความรูเกี่ยวกบัสารพษิโดยทัว่ไป  ใหประชาชนเขาใจและ
ปฏิบัติตามกฎหมายควบคุมการใชวัตถุมพีษิดวยเทคโนโลยีดานตางๆ  ของนานา 
       4.  ควรวางมาตรการในการใชที่ดินใหเหมาะสมสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศ  เชน  ไมมีการทําไรเลื่อนลอย  หามการตัดไมทําลายปา  การควบคุมการ
ตัดหนาดนิขาย  การจัดสรรที่เพื่อการเกษตร  การอุตสาหกรรม  หรือเปนแหลงที่อยูอาศัยให
เหมาะสม  การปองกันความเสื่อมโทรมของดินโดยการปลูกพืชคลุมดิน  ปลูกพืชหมนุเวียนหรือ
ปลูกพืชกนัลมเพื่อปองกันการสูญเสียหนาดิน  เปนตน 
       5.  รูจักนาํความผิดพลาดจากการใชเทคโนโลยีดานตางๆ  ของนานา
อารยประเทศมาปรับปรุงหรือประยุกตใชใหสอดคลองกบัสภาพแวดลอมของประเทศ   เพื่อไมให
เกิดปญหามลพิษดังเชนประเทศอื่น 
       6.  ควรตระหนกัถงึอันตรายจากการใชสารกัมมนัตรังสี  โดยเพิม่ระบบควบคุม
และปองกนัภัยอยางเขมงวดและจริงจัง 
       7.  การรักษาแรธาตุในดนิ  โดยการปลกูพืชตระกูลถัว่ซึ่งสามารถตรึง
ไนโตรเจนในอากาศมาใชประโยชน  เปนการประกอบไนเตรต ลงในดินหรือการใสปุยอินทรีย                
ปุยหมกัหรือปุยคอก  เพื่อใหดินคงความสมบูรณ มีธาตอุาหารในดินทีเ่พียงพอกับความตองการ                             
ของพืช 
  3.  การแกไขปญหามลพิษทางเสียง 
       1.  การควบคุมแหลงกาํเนิดเสียง  โดยการเลือกใชเครื่องจักรที่มีเสยีงดังไม 
มากนัก   หรือปรับปรุงแกไขเครื่องใชที่มีเสยีงดังใหมีระดบัเสียงลดลงจนไมเกิดอันตรายตอมนษุย  
และมีการ ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องจกัรกลตางๆ  อยางจรงิจัง  ตลอดจนออกกฎหมาย 
ควบคุมแหลงกําเนิดเสียงไมใหมีระดับเสียงเกนิมาตรฐานทีก่ําหนดไว 
       2.  การควบคุมทางผานของเสียง  โดยการใชฉนวนหรืออุปกรณชวยลด             
เสียงสะทอน  เชน  การใชแผนไฟเบอรกลาสส  กระเบื้องอะคูสติบุผนงัฝา  หรือเพดานของโรงงาน               
ใชผานวม  ผาใยแกว  หรือแผนไวนิล-ตะกัว่  หุมทางผานของเสียง  หรือติดเครื่องเก็บเสียงชนิด
พิเศษทีท่อไอเสียงเครื่องรถยนต  ตลอดจนการติดตั้งเครื่องจักรกลบนที่กนัสะเทือนและปองกนั
เสียงได 
       3.  การปองกันอนัตรายที่เกิดจากเสียง  เพื่อรักษาสขุภาพทางกายและจิตใจ
ของคนงาน  โดยการลดระยะเวลาในการทํางานที่เกี่ยวกับเสียงในแตละวัน  อาจจะมีการสลับงาน
หรือแยกงานทีเ่กี่ยวของเสียงใหเปนสัดสวน  และมีเครื่องชวยปองกันเสยีงดังในเวลานานๆ  ได 
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  4)  การแกไขปญหามลพิษทางอากาศ 
        การควบคมุปองกนัและแกไขปญหามลพิษทางอากาศใหประสบผลสําเร็จ  
ตองอาศัยความรวมมืออยางจริงจังจากประชาชนและหนวยทุกฝายที่เกี่ยวของ  เพื่อใหสามารถ
บอกปริมาณของมลพษิในอากาศจนอยูในระดับที่ไมเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตได  มวีิธกีารตางๆ  
ดังนี ้
       1.  ลดปริมาณกาซคารบอนมอนออกไซด  ไฮโดรคารบอนและเขมาควันทีเ่กิด
จากการเผาไหม  โดยการควบคุมการเผาไหมอยางสมบรูณหรือใชเครื่องยนตมีออกไซดของเหล็ก  
นิกเกิล  วานาเดียม  และโคบอลด  เปนตัวเรงปฏิกิริยาชวยกาซคารบอนมอนออกไซดและ
ไฮโดรคารบอน  ทาํปฏิกิริยากับอุณหภูมตํ่ิาไดดีข้ึน  การเลือกใชเชื้อเพลิงที่มีควนัออกมานอย
หรือไมมีควันเลย  เชน  การใชกระแสไฟฟาแทนปโตรเลียม  ก็ชวยลดสรมลพิษในอากาศไดไดมาก
เชนกนั 
       2.  การลดปริมาณกาซซลัเฟอรไดออกไซด  โดยการเลือกใชเชื้อเพลิงที่มี
กํามะถันนอยๆ  หรือไมมีเลย  หรือกําจัดกาํมะถนักอน  หรืออาจใชวธิกีารทางกายภาพ  เพื่อแปร
สภาพกาซซัลเฟอรไดออกไซดเปนสารประกอบซัลเฟลทีน่ําไปใชประโยชนได 
       3.  การลดปริมาณฝุนละอองและอนุภาคของโลหะ  ที่เกิดจากโรงงาน
อุตสาหกรรม  โดยการออกแบบเครื่องที่ชวยกําจัดอนุภาคของฝุนละอองประเภทตางๆ 
       4.  การกาํจัดและควบคุมกลิ่น  โดยการเผาสารที่เปนตนเหตุของกลิ่นให
กลายเปนกาซคารบอนไดออกไซดและไอน้ํา  ในกรณีทีก่ลิ่นเกิดจากแบคทีเรียและเชือ้ราอาจใชรังสี
อัลตราไวโอเลตทําลายไดหรืออาจใชถานสะตุ ( Activated  Carbon)  เปนตัวดูดซับ   
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เมื่อศึกษาใบความรูแลวใหนักเรยีนปฏิบัติกิจกรรมเรียงตามลาํดับ  ดังนี ้
 

ใหนักเรียนนั่งกันเปนกลุมโดยใชเทคนิคการเลาเรื่องรอบโตะ  (Round  robin) 
1.  ใหนกัเรียนนําใบความรูที ่ 3.5  เร่ือง  การแกไขปญหามลพษิ   แจกใหกับเพื่อนใน 
     กลุมทุกคน 
2. ใหนักเรียนรวมกันอภิปราย  ซักถาม  เกีย่วกับ  เร่ือง  การแกไขปญหามลพษิ                                       
3. ใหนกัเรียนจับคูโดยใชเทคนคิคูตรวจสอบ  (Pairs  check)  ผลัดกันตั้งคําถาม – 
     ตอบ  จนนกัเรียนเขาใจดี 
4. ใหนักเรียนแจกแบบฝกหัดที ่ 3.5.1,3.5.2  เร่ือง    การแกไขปญหามลพษิ                       
    ใหกับสมาชิก ในกลุมทุกคน 
5. ใหนักเรียนทําแบบฝกกิจกรรมหัดที ่ 3.5.1, 3.5.2  เร่ือง  การแกไขปญหามลพิษ                   
6. เมื่อตอบคําถามเสร็จแลวรับแบบเฉลยเพื่อตรวจงาน  และนําสงครู 
7. ทําการทดสอบยอยเหมือนกันหมดทัง้หองโดยใชขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ  

4  ขอ  จํานวน  10  ขอใชเวลา  5  นาที   
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แบบฝกหัดที่  3.5.1 
 

เรื่อง การแกไขปญหามลพิษ                      
 

คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 5  ชวยกันเติมขอความตาง ๆ  ลงในแผนผังตอไปนี้ 
 
 

         การอนุรักษธรรมชาต ิ
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แบบฝกหัดที่  3.5.2 
เรื่อง  การแกไขปญหามลพิษ    

คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 5  ชวยกันตอบคาํถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
 
1.  ใหนกัเรียนบอกวิธีแกไขปญหามลพิษของน้าํ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………. 
2. ใหนักเรียนอธิบายแนวทางแกไขปญหามลพษิทางดนิ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 
 
3.ใหนกัเรียนอธิบายแนวทางแกไขปญหามลพิษทางเสียง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………… 
4.ใหนกัเรียนอธิบายแนวทางแกไขปญหามลพิษทางอากาศ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………. 
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เฉลยแบบฝกหัดที่  3.5.1 
 

เรื่อง การแกไขปญหามลพิษ                      
 

คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 5  ชวยกันเติมขอความตาง ๆ  ลงในแผนผังตอไปนี้ 
 

การอนุรักษธรรมชาติ 
 
 
 

การนาํสิ่งที่เหลือใช 
มาหลอมใชใหม 
 
 

          การหาแหลงใหมๆ  มาทดแทน 
ของเกาอยางสม่ําเสมอ 

 
 
 

             ใชใหถูกตองตามความตองการ 
               และเกิดประโยชนมากที่สุด 

 
 
 

                                                          ใชความรูทางวิทยาศาสตร                
            และเทคโนโลยีเขามาชวย 
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เฉลยแบบฝกหัดที่  3.5.2 
เรื่อง  การแกไขปญหามลพิษ    

คําสั่ง  ใหนักเรียนในกลุมผูเชี่ยวชาญที ่ 5  ชวยกันตอบคาํถามตอไปนี้ใหถูกตอง 
1.ใหนกัเรียนบอกวิธีแกไขปญหามลพิษของน้าํ 
     1.  ตองสงวนรกัษาปาไมที่สมบูรณไว   
     2.  ตองจัดการระบบชลประทานที่ดี   
     3.  ตองมีการคุมครองความสะอาดของแหลงน้าํ   
2.  ใหนกัเรียนอธิบายแนวทางแกไขปญหามลพษิทางดนิ 
มลพิษทางดินในประเทศไทยสวนใหญเกดิจากการกระทําของมนษุย  ดังนัน้จงึตองปองกันไมให
เกิดมลพิษทางดินไดดังนี ้
    1.  ผูใชสารเคมีหรือวัตถุมพีิษในการเกษตรกรรมหรืออุตสาหกรรมตองมีความรูความเขาใจ 
    2.  ควรเห็นความสาํคัญของการเพิ่มผลผลิตโดยการกาํจัดศัตรูพืชหรือสัตวโดยชีววิธ ี
   3.ควรเผยแพรความรูเกี่ยวกับสารพิษโดยทั่วไปใหประชาชนเขาใจ 
   4.ควรวางมาตรการในการใชที่ดินใหเหมาะสมสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจและสังคม 
   5.  รูจักนาํความผิดพลาดจากการใชเทคโนโลยีดานตางๆ  ของนานาอารยประเทศมาปรับปรุง 
   6.  ควรตระหนกัถึงอนัตรายจากการใชสารกัมมนัตรังสี  โดยเพิ่มระบบควบคุมและปองกนัภัย 
   7.  การรักษาแรธาตุในดิน  โดยการปลูกพืชตระกูลถัว่ 
3.ใหนกัเรียนอธิบายแนวทางแกไขปญหามลพิษทางเสียง 
   1.  การควบคุมแหลงกาํเนดิเสียง   
   2.  การควบคุมทางผานของเสียง  โดยการใชฉนวนหรืออุปกรณชวยลดเสียงสะทอน              
3.  การปองกนัอันตรายที่เกดิจากเสียง  เพื่อรักษาสุขภาพทางกายและจิตใจของคนงาน    
4.ใหนกัเรียนอธิบายแนวทางแกไขปญหามลพิษทางอากาศ 
    1.  ลดปริมาณกาซคารบอนมอนออกไซด  ไฮโดรคารบอนและเขมาควันทีเ่กิดจากการเผาไหม              
   2.  การลดปริมาณกาซซัลเฟอรไดออกไซด   
   3. การลดปริมาณฝุนละอองและอนุภาคของโลหะ  ทีเ่กิดจากโรงงานอุตสาหกรรม 
   4. การกําจดัและควบคุมกลิ่น  โดยการเผาสารทีเ่ปนตนเหตุของกลิน่ใหกลายเปนกาซ  
      คารบอนไดออกไซดและไอน้ํา   
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แบบทดสอบหลังเรยีน  มนุษยกับสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาต ิ
     
คําสั่ง  ใหนักเรียนเลือกขอทีถู่กตองที่สุดเพียงคาํตอบเดียว 
 
1. น้ํา  ดิน  อากาศ  จัดเปนทรัพยากรประเภทใด 

ก.   ทรัพยากรธรรมชาติหมนุเวียน  
ข.  ทรัพยากรธรรมชาติส้ินเปลือง 
ค.   ทรัพยากรธรรมชาติ 

              ง.    ทรัพยากรธรรมชาติที่ตองอนุรักษ  
2.การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไมคุมคาสวนใหญเกดิจากสาเหตุใด 

ก. เกิดจากการสรางเขื่อนเกบ็น้ํา  ข. เกิดจากไฟไหมปา 
ค. เกิดจากภัยธรรมชาติ                            ง. เกิดจากการกระทําของมนษุย 

3.ทรัพยากรธรรมชาติในขอใดถาไมอนุรักษไวจะหมดไปและหาทดแทนไมได 
ก. ดิน                                       ข. น้ํา 
ค. ทะเล                           ง. สัตวปา 

4.การอนุรักษธรรมชาติหมายถึงขอใด 
ก. การรูจักดูแลและนําทรัพยากรธรรมชาติไปใชอยางคุมคา 
ข. การรักษาธรรมชาติไมใหหมดไป 
ค. การทดแทนทรัพยากรไมใหหมดไป    
ง. การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาต ิ

5. ปจจัยทีท่ําใหเกิดการเปลีย่นแปลงสภาวะแวดลอมทางธรรมชาติไดแกขอใด 
ก.   การเพิม่จาํนวนประชากร  
ข.   ความเจรญิกาวหนาทางวทิยาศาสตร 
ค.   การขยายตัวทางเศรษฐกิจ และการนาํเทคโนโลยมีาใช 

              ง.    การเพิม่จํานวนประชากรและความเจริญกาวหนาทางดานวทิยาศาสตร  
 
6.ส่ิงมีชวีิตที่อาศัยอยูในระบบนิเวศจะตองมีการปรับตัวใหเขากับสภาวะแวอมเพื่ออะไร 
 ก. ตองการปจจัย  4  ข. เพื่อความอยูรอด 
 ค. เพื่อจะไดมเีพื่อน  ง. เพื่อดํารงชวีิตอยูไดอยางมีความสุข 
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7.สภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมตอการดํารงชีวิต  จนถงึขั้นเปนอนัตรายตอส่ิงมีชีวิตเรยีกวาอะไร 
ก.  สารมลพิษ     ข. ภาวะมลพิษ 
ค.  สารพิษ                 ง. ภาวะสิ่งแวดลอมเสียไป 

8.  สาเหตทุี่สําคัญที่สุดทีก่อใหเกิดมลพิาสิ่งแวดลอมในปจจุบันไดแกขอใด 
ก. การเพิม่จํานวนประชากร   
ข. การดําเนินชวีติของมนุษย 
ค. การนาํวทิยาศาสตรและเทคโนโลยมีาใชอยางเกินขอบเขต 
ง. การใชสารเคม ี  

9.  ขอใดเปนวธิีการนาํเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนไดอยางคุมคาและใชไดนานที่สุด 
  ก.  การนาํสิ่งที่เหลือมาหลอมใชใหม  

 ข.  การหาแหลงใหม ๆ มาแทนของเกาอยางสม่าํเสมอ 
  ค.  การใชทรัพยากรถูกตองตามความตองการ   

 ง.  การใชความรูทางวิทยาศาสตรเขามาชวย 
10. การแกไขปญหามลพิษทางดินในประเทศไทยขอใดสาํคัญที่สุด 

ก. หามใชสารเคมี   
ข. วางมาตรการในการใชทีดิ่นใหเหมาะสม 
ค.  การนาํความรูทางวิทยาศาสตรมาใช  
ง.  ใหความรูกบัประชาชนทีม่ีอาชีพเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม 
……………………………………………………………………….………………… 
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เฉลยแบบทดสอบ 
 
         1.    ก         6.     ง 
                                               2.   ง                    7.     ข 
             3.   ค                     8.    ค 
                                              4.    ก         9.    ข 
         5.   ง                    10.   ง 
 

……………………………………………………………………………………………… 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ - ชื่อสกลุ    นางสมใจ     เพ็ชรสุกใส 
วัน เดือน ป เกิด   9    พฤศจิกายน    2511 
สถานทีเ่กิด    อําเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท 
สถานที่อยูปจจุบัน   19  หมู  1  ตําบลโพงาม  อําเภอสรรคบุรี                            
                                                    จังหวัดชยันาท 
ตําแหนงหนาที่การทํางานในปจจุบัน    ครู  สังกัดสาํนักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชยันาท 
สถานทีท่ํางานในปจจุบัน                  โรงเรียนศึกษาสงเคราะหชัยนาท 
     ตําบลธรรมมามูล  อําเภอเมอืง  จังหวัดชัยนาท 
ประวัติการศกึษา 
พ.ศ.2527    มัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนคุรุประชาสรรค 
พ.ศ.2529    มัธยมศึกษาปที่  6  โรงเรียนคุรุประชาสรรค 
พ.ศ.2531    ป.ก.ศ. วิทยาลัยพลศึกษาจงัหวัดอางทอง 
พ.ศ.2533    ศศ.บ. วทิยาลยัพลศึกษาจงัหวัดอางทอง 
พ.ศ.2549    ค.ม.  มหาวิทยาลัยราชภัฎนครสววรค 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชาวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 

 
 

คําชี้แจง 
1.แบบทดสอบฉบับนี้มีทั้งหมด  30  ขอ  เปนขอสอบแบบเลือกตอบชนิด  4  ตัวเลือก               
ใชเวลา  30  นาที 
2. ใหนกัเรียนทําเครื่องหมาย  x  ลงในชองที่เห็นวาถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว                

ถาตองการเปลี่ยนแปลงคําตอบใหระบายทบึลงในชองที่ไมตองการแลวจึงกาคําตอบ
ขอใหม 

3. คําถามในแตละขอมีคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว  ถาขอใดตอบเกินหนึ่งคําตอบ
หือไมตอบเลยจะไดคะแนนศูนยในขอนั้น 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3 

 
  1.  ขอใดคือความหมายของระบบนิเวศ 

  ก.  สถานที่ที่มีส่ิงมีชีวิตอาศัยอยู 
  ข.  ส่ิงตาง ๆ  ที่อยูรวมกับสิง่มีชีวิต 
  ค.  กลุมของสิ่งมีชีวิตที่อยูรวมกันในแตละแหง 
  ง.  ความสัมพนัธระหวางสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในที่เดียวกนั 
 2.  ขอใด  ไม  จัดเปนระบบนิเวศ 
  ก.  บอน้ําที่มีส่ิงมีชีวิตอาศัยอยู 
  ข.  สนามกีฬาในโรงยิมเนเซี่ยม 
  ค.  สนามหญาและสระน้ําหนาโรงเรียน 
  ง.  อุทยานแหงชาติและปาสงวน 
 3.  ระบบนิเวศที่ใหญที่สุดตรงกับขอใด 
  ก.  ขอนไม 
  ข.  ทุงหญา 
  ค.  ทะเล 
  ง.  โลกของสิ่งมีชีวิต 
 4.  ขอใดกลาวถึงระบบนิเวศอิสระไดถูกตอง 
  ก.  มีการถายทอดพลังงาน 
  ข.  มีการถายทอดสารอาหาร 
  ค.  ไมสามารถพบในธรรมชาติได 
  ง.  สามารถจําลองและสรางขึ้นได 
 5.  ระบบนิเวศของตูเล้ียงปลาเปนระบบนเิวศประเภทใด 
  ก.  ระบบนิเวศปด 
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  ข.  ระบบนิเวศเปด 
  ค.  ระบบนิเวศอิสระ 

ช. ระบบนิเวศธรรมชาติ 
 
6. พืชสามารถนําพลังงานแสงจากดวงอาทิตยมาสะสมไวในโมเลกุลของสารใด 

ก. อินทรียสาร 
ข. กาซคารบอนไดออกไซด 
ค. น้ํา 
ง. คลอโรฟล 

7. เพราะเหตุใดจงึตั้งตูเล้ียงปลาไวริมหนาตาง  และปลูกตนไมน้ําไวดวย 
ก. ทําใหตูเล้ียงสวยเหมือนธรรมชาติ 
ข. เมื่อพืชสังเคราะหแสงจะใหออกซิเจนแกปลา 
ค. พืชจะใหกาซคารบอนไดออกไซดที่ปลาหายใจออกมาเพื่อสังเคราะหแสง 
ง. เมื่อพืชสังเคราะหแสงจะใหออกซิเจนแกปลา 

8. ปาไมและสาหรายทะเล  สามารถดูดซับกาซชนิดใดทีก่อใหเกิดปญหา  Green  house  effect 
แกบรรยากาศของโลกไดอยางมหาศาล 

ก. กาซโอโชน 
ข. กาซคลอโรฟลูออโรคารบอน 
ค. กาซคารบอนไดออกไซด 
ง. กาซไฮโดรคารบอน 

9. ขอใดที่แสดงใหเห็นวาน้ํามีผลกระทบตอการปรับตัวของพืชในทะเลทราย 
ก. ตนกระบองเพชรเปลี่ยนใบเปนหนาม 
ข. พืชในทะเลทรายมีการสังเคราะหแสงในตอนกลางวัน 
ค. ดอกกระบองเพชรจะบานตอนกลางคืน 
ง. ดอกกระบองเพชรจะบานตอนกลางวัน 

10. ในปาดงดิบมกัจะพบหญาหรือไมพุมขนาดเล็ก ๆ  เจริญเติบโตใตตนไมใหญนักเรียนคิดวา
ปจจัยใดเปนตวักําจดัความเจริญเติบโตของหญาและไมพุมเหลานั้น 

ก. น้ําในดนิ 
ข. อุณหภูม ิ
ค. แสงสวาง 
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ง. ความชื้นในอากาศ 
 

11. ภาวะการอยูรวมกันแบบปรสิตไดแกขอใด 
ก. ไดประโยชนทั้งคู 
ข. เสียประโยชนทั้งคู 
ค. ฝายหนึ่งไดรับประโยชนแตอีกฝายเสียประโยชน 
ง. ฝายหนึ่งไดรับประโยชนแตอีกฝายไมไดหรือเสียประโยชน 

12. หวงโซอาหารเกี่ยวของกับเรือ่งใดมากที่สุด 
ก. การมีระดับของชีวิต 
ข. ความสัมพันธระหวางกัน 
ค. การถายทอดพลังงานตอกัน 
ง. ความเกีย่วของของระดันชีวติ 

    ขอมูลตอไปนี้ใชตอบคําถามขอ    13-14 

                               
 
        
 
                                             
 
 
 

กาซ  ข  

ผูบริโภค  ค. 

ผูยอยอินทรียสาร  จ. 
 

กาซ  ง  

ผูผลิต ก.
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13. ขอใดแสดงการหมุนเวยีนคารบอนที่สมบูรณ 

   ก.  ก  ค ง ก            
 

  ข.   ก  ข ค ง 
                
          ก              ข          ค          ก 
  ค.   
 
 ง.  ก  ค ข ง 
 
 

14. กระบวนการทีท่ําใหเกดิกาซ  ง  คือขอใด 
ก. การหายใจ 
ข. การยอยอาหาร 
ค. การสังเคราะหเคม ี
ง. การสังเคราะหดวยแสง 

15. ขอใดเปนปจจยัจํากดัพื้นฐานที่เปนตัวคุมขนาดของประชากรโดยตรง 
ก. แหลงที่อยูอาศยั 
ข. อาหาร  น้ํา  กาซออกเจน 
ค. พฤติกรรมระหวางประชากรดวยกันเองในระบบนิเวศ 
ง. ภัยธรรมชาต ิ

16. ปจจัยที่มีอิทธพิลมากที่สุดตอการเปลี่ยนแปลงขนาดหรอืความหนาแนนของประชากร 
ก. น้ํา 
ข. อาหาร 
ค. ส่ิงแวดลอม 
ง. กาซออกซิเจน 

17. สาเหตุใดที่ทําใหอัตราการตายของสิ่งมีชีวติเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วโดยไมขึ้นอยูกับความหนาแนน
ของประชากรวามากหรือนอย 

ก. ภัยธรรมชาต ิ
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ข. โรคระบาด 
ค. สารพิษ 
ง. พฤติกรรมระหวางประชากรดวยอง 

18. พฤติกรรมระหวางประชากรดวยกันเองในระบบนิเวศที่มีความสัมพันธแบบลาเหยือ่   ถือเปน
ปจจัยตามขอใด 

ก. ปจจัยทางกายภาพ 
ข. ปจจัยทางชวีภาพ 
ค. ปจจัยทาดานสิง่แวดลอม 
ง. ปจจัยแหลงทีอ่ยู 
 

 
19. ปจจัยทีก่ําหนดใหเกิดความเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรคือขอใด 

ก. อาหารและที่อยูอาศัย 
ข. อาหารและปรสิตรวมถึงผูลา 
ค. กลุมของประชากรอื่นในทีอ่ยูอาศัยเดียวกนั 
ง. อัตราการเกิดอตัราการตายและอัตราการอพยพเขาและอพยพออก 

20. ขอใด  ไมใช  การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในสภาพธรรมชาติ 
ก. การเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล 
ข. การเปลี่ยนแปลงที่มีวัฏจักรไมแนนอน 
ค. การเปลี่ยนแปลงที่มีวัฏจักรแนนอน 
ง. การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในหองทดลอง 

21. โครงสรางของประชากร  หมายถึง  ขอใด 
ก. จํานวนประชากรในชวงอายตุาง ๆ  กัน 
ข. จํานวนประชากรในวัยแรกเกิด 
ค. จํานวนประชากรที่อยูในชวงวัยเจริญพันธ 
ง. จํานนวนประชากรที่ผานวัยเจริญพันธ 

22. ขอใดกลาวไดถูกตองที่สุด  ในกรณีพีระมิดมีฐานกวางและคอย ๆ  แคบไปหายอด 
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ก. อัตราการเกิดสูงแตอัตราการตายต่ํา 
ข. มีประชากรในวัยเด็กมากที่สุด 
ค. สัดสวนของประชากรในแตละชวงอายไุมแตกตางกนัมากนัก 
ง. มีอัตราการเกิดต่ํากวาอัตราการตาย 

 
 
23. การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิตมีปจจัยใดเปนตวัควบคุมและมีผลทําใหเกดิสมดุล

ธรรมชาติ 
ก. ปจจัยทางชวีภาพ 
ข. ปจจัยทางกายภาพ 
ค. ปจจัยทางกายภาพและชีวภาพ 
ง. ปจจัยทางดานธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

24. การเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบปฐมภูมิตรงกบัขอใด 
ก. การเปลี่ยนแปลงแทนที่ซ่ึงเคยมีส่ิงมีชีวิตอาศัยอยู 
ข. การเปลี่ยนแปลงแทนที่ซ่ึงไมเคยมีส่ิงมีชีวติอาศัยอยู 
ค. บริเวณที่เกิดอทุกภยั 
ง. บริเวณที่เกิดวาตภัย 

25. ปจจัยที่ทําใหสมดุลธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตเสียไปไดแกขอใด 
ก. ปจจัยจากธรรมชาติ 
ข. ปจจัยจากมนษุย 
ค. ปจจัยจากสิ่งแวดลอม 
ง. ปจจัยจากธรรมชาติและมนษุย 

26. ขอใดไมใชสาเหตุที่เกดิจากการกระทําของมนุษยที่ทําใหสมดุลธรรมชาติเสียไป 
ก. การทําลายปา 
ข. การสรางเขื่อน 
ค. การเกิดไฟไหมปา 
ง. การเผาปา 
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27. ทรัพยากรหมนุเวยีนไดแกขอใด 
ก. น้ํามัน 
ข. น้ํา 
ค. แรธาตุ 
ง. ถานหิน 

 
 
 
28. วิธีการใดเปนการใชทรัพยากรอยางคุมคาที่สุด 

ก. การนําดินที่เสยีแลวมาทําเครื่องปนดินเผา 
ข. การนําเพชรมาเจียรนยัเปนแหวน 
ค. การนําแรธาตมุาใช 
ง. การจอดรถยนตถาจอดไมนานไมตองดับเครื่อง 

29. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในขอใดดทีี่สุด 
ก. การบุกเบิกปาชายเลนเพื่อเพิม่พื้นที่เพาะเลีย้งสัตวน้ําชายฝง 
ข. การเพิ่มผลผลิตของเกษตรกรโดยใชปุยเคมีปริมาณมากติดตอกัน 
ค. การปฏิบัติตามผังเมืองเพื่อรองรับการขยายตัวของประชากรที่เพิ่มมากขึ้น 
ง. การปลอยปาไมใหอยูตามธรรมชาติโดยไมมีการตัดเลย 

30. ขอใด  ไมใช  การอนุรักษดนิ 
ก. การปลูกพืชคลุมดิน 
ข. ปลูกพืชหมุนเวียน 
ค. เพิ่มพูนอาหารแกดนิโดยใชปุยเคม ี
ง. ปลูกปา 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 

ขอที่ เฉลย ขอท่ี เฉลย 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
 

ง 
ข 
ง 
ค 
ก 
ก 
ค 
ค 
ก 
ค 
ค 
ง 
ก 
ก 
ข 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

ค 
ก 
ข 
ง 
ง 
ก 
ข 
ค 
ข 
ง 
ค 
ข 
ก 
ค 
ค 
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