
 

บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 วิธีดําเนนิการวิจัยหาประสทิธิภาพบทเรียนสําเร็จรูป  เร่ืองอาหารและสารอาหาร สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ใชแบบแผนการทดลองกลุมเดียว  โดยทดสอบกอน – หลัง 
การทดลอง (One  group  Pretest – posttest  design)  ดังรายละเอียด  5  ประการดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
5. สถิติที่ใชในการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร   
 ประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548  
ของโรงเรียนในอําเภอมโนรมย  สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชยันาท 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้   ไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ก  จํานวน   
20  คน  ของโรงเรียนอนุบาลมโนรมย  อําเภอมโนรมย  จังหวดัชัยนาท  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษาชยันาท  ที่กําลังเรียน  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548   ไดจากสุมตัวอยางแบบงาย  
โดยการจับสลาก 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ประกอบดวย 
 1.  บทเรียนสําเร็จรูป  เร่ืองอาหารและสารอาหาร  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 4 

2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 การสรางเครื่องมือวิจัย  มีรายละเอียดดังนี ้
  1.  บทเรียนสําเร็จรูป  เปนบทเรียนสําเร็จรูปแบบเสนตรง  เสนอเนื้อหาเรื่องอาหาร
และสารอาหาร  ลักษณะการเขียนจะนําเสนอเนื้อหาทีละนอยในรูปของกรอบ  โดยลําดับเนื้อหาให
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แตละกรอบตอเนื่องกัน  มภีาพและการตนูประกอบ   นักเรียนเรียนรูไปตามลําดับทีละกรอบ           
และตอบสนองบทเรียนโดยตอบคําถามทายกรอบ  ซ่ึงจะมีเฉลยอยูทางดานขวาของกรอบถัดไปเพื่อ
เปนขอมูลยอนกลับไวใหผูเรียนไดทราบผลทันทีวาคําตอบของตนถูกหรือผิด  ขั้นตอนการสราง    
มีดังตอไปนี ้
   1.1  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สาระและมาตรฐานการเรียนรู       
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เพื่อกําหนดเนื้อหาของบทเรียน 
   1.2  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกบัหลักการและวธีิการสรางบทเรียนสําเร็จรูปจาก
เอกสาร ตําราของ บุญชม  ศรีสะอาด  (2537),เพ็ญศรี  สรอยเพชร (2542),  จีรารัตน  ชิรเวทย  
(2542),   กรมวิชาการ  (2545)   และถวัลย  มาศจรัส, สมถวิล  กันภยั  และณิชนนัทน  ประสงค.  
(2546)  เพื่อเปนแนวทางในการสรางบทเรียนสําเร็จรูปอยางถูกตอง 
   1.3  กําหนดเนือ้หาของบทเรียน  โดยเลือกสาระที่  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต  มาตรฐาน ว 1.1  ( เขาใจหนวยพื้นฐานของสิง่มีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสรางและ
หนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสาร
ส่ิงที่เรียนรู  และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเอง  และดแูลสิ่งมีชีวิต )  สาระการเรียนรู   
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 หนวยการเรียนรูที่ 5  อาหารและสารอาหาร  ประกอบดวยบทเรียน 6 บท 
เรียงลําดับเนื้อหาจากงายไปยาก ดังนี ้
    บทที่  1  อาหารและสารอาหาร 
    บทที่  2  การตรวจสอบสารอาหาร 
    บทที่  3  ความตองการพลังงาน 
    บทที่  4  กินอาหารใหถูกสัดสวน 
    บทที่  5  สารปรุงรสอาหาร 
    บทที่  6  สารแตงสีอาหาร 
   1.4  ตั้งจุดประสงคการเรียนรูจํานวน  22  จุดประสงค  ดังนี้  
    จุดประสงคที่  1  อธิบายความหมายของอาหารได  
    จุดประสงคที่  2  ยกตวัอยางอาหารแตละหมูได  
    จุดประสงคที่  3  ระบุประเภทของสารอาหารได    
    จุดประสงคที่  4  วิเคราะหสารอาหารที่มีอยูในอาหารที่รับประทานได 
    จุดประสงคที่  5  ยกตวัอยางรายการอาหารที่มีสารอาหารครบถวนสําหรับ
รับประทานใน 1 วันได         
                จุดประสงคที่  6  อธิบายวิธีตรวจสอบแปงโดยใชสารละลายไอโอดีนได 
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     จุดประสงคที่  7  อธิบายวิธีตรวจสอบไขมนัโดยใชกระดาษซับมันได 
    จุดประสงคที่  8  ระบุความตองการพลังงานที่ควรไดรับประจําวนัสําหรับ
เด็กไทยได   
    จุดประสงคที่  9  คํานวณปรมิาณพลังงานที่ไดจากอาหารจานเดยีวใน  1  วัน
ได   
    จุดประสงคที่  10  อธิบายคาของแผนภูมิแสดงมาตรฐานการเจริญเติบโตได                
     จุดประสงคที่  11  ระบุขอปฏิบัติการรับประทานอาหารที่มีผลดีตอสุขภาพ
ตามโภชนบัญญัติ  9  ประการได    
                 จุดประสงคที่  12  อธิบายสัดสวนการรับประทานอาหารที่เหมาะสมจากธง
โภชนาการได   
     จุดประสงคที่  13  ยกตวัอยางสารปรุงรสอาหารที่ใชในชวีิตประจําวันได 
    จุดประสงคที่  14  อธิบายวิธีใชสารปรุงรสอาหารอยางถูกตอง  ปลอดภัยได   
    จุดประสงคที่  15  อธิบายวิธีสังเกตสารปรุงรสอาหารที่เปนอันตราย 
ตอรางกายได 
    จุดประสงคที่  16  ระบุชนิดของน้ําสมสายชูที่รับประทานแลวปลอดภยัได   
    จุดประสงคที่  17  อธิบายวิธีทดสอบน้ําสมสายชูได   
    จุดประสงคที่  18  ระบุประเภทของสารแตงสีอาหารได  
    จุดประสงคที่  19  ยกตวัอยางพืชที่ใหสีแดง  เหลือง  คราม  เขียวได      
    จุดประสงคที่  20  อธิบายวิธีสกัดสีผสมอาหารจากใบเตยได   
    จุดประสงคที่  21  ระบุอาหารที่หามผสมสี  ตามประกาศกระทรวง 
    จุดประสงคที่  22  อธิบายอันตรายของสียอมในอาหารที่มผีลตอสุขภาพได  
   1.5  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเนื้อหาที่จะเขียน  เพื่อ
นํามาใชทดสอบผูเรียนทั้งกอนเรียนและหลังเรียน 
   1.6  เขียนบทเรียนสําเร็จรูป  โดยแบงเนื้อหาออกเปนกรอบ  บางกรอบจะมีภาพ
ซ่ึงเปนภาพจรงิหรือภาพลายเสนประกอบ  เขียนบทเรยีนแบบใหความรูแลวตามดวยคําถาม 
ใหผูเรียนสนองตอบ  โดยเวนชองวางใหนกัเรียนเขยีนตอบ  มีเฉลยใหผูเรียนตรวจสอบอยูที่       
ดานขวาของกรอบตอไป  มีวิธีการเขียนดงันี้ 
    1.6.1  เขียนกรอบสงทาย  คือเขียนกรอบสุดทายของแตละเนื้อหายอยตาม 
จุดประสงคทีต่ั้งไว  และนําไปไวทายกรอบสอนเมื่อเขียนเนื้อหาในกรอบสอนเสร็จ 
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    1.6.2  เขียนกรอบสอน  โดยเริ่มเขียนกรอบตั้งตนซึ่งจะเริม่ใหความรู         
ในเนื้อหาที่จะเรียนเปนการปูพื้นฐาน  ตรงที่ตองการเนนจะชี้ทางดวยการพิมพตวัหนา  เมื่อเขียน
กรอบตั้งตนแลวตอไปก็เขยีนกรอบฝกหัดใหผูเรียนสนองตอบ  จากนัน้เขียนกรอบรองสงทายเพื่อ
เชื่อมไปยังกรอบสงทายที่เขียนไวตั้งแตแรก ไดบทเรยีนสําเร็จรูปเรื่องอาหารและสารอาหาร  
จํานวน  6  เลม  เลมละ  1  บทดังนี ้
 เลมที่  1  บทที่  1  อาหารและสารอาหาร 
 เลมที่  2  บท 2  การตรวจสอบสารอาหาร 
 เลมที่  3  บทที่  3  ความตองการพลังงาน 
 เลมที่  4  บทที่  4  กินอาหารใหถูกสัดสวน 
 เลมที่  5  บทที่  5  สารปรุงรสอาหาร 
 เลมที่  6  บทที่  6  สารที่  แตงสีอาหาร 
 บทที่ 1  อาหารและสารอาหาร มีจุดประสงคของบทเรียน  5  จุดประสงค 
  จุดประสงคที่  1  อธิบายความหมายของอาหารได  เร่ิมตั้งแตกรอบที่ 1 ถึงกรอบที่ 5 
  จุดประสงคที่  2  ยกตวัอยางอาหารแตละหมูได  เร่ิมตั้งแตกรอบที่ 6 ถึงกรอบที่  12
  จุดประสงคที่  3  ระบุประเภทของสารอาหารได  เร่ิมตั้งแตกรอบที่ 13  ถึงกรอบที่ 20 
  จุดประสงคที่  4  วิเคราะหสารอาหารที่มีอยูในอาหารที่รับประทานได  เร่ิมตั้งแต
กรอบที่ 21 ถึงกรอบที่ 26 
  จุดประสงคที่  5  ยกตวัอยางรายการอาหารที่มีสารอาหารครบถวนสําหรับ              
รับประทานใน 1 วันได  เร่ิมตั้งแตกรอบที่ 27  ถึงกรอบที่ 32 
  บทที่  2  การตรวจสอบสารอาหาร  มีจุดประสงคของบทเรียน 2 จุดประสงค 
               จุดประสงคที่  1  อธิบายวิธีตรวจสอบแปงโดยใชสารละลายไอโอดนีได  เร่ิมตั้งแต
กรอบที่ 1 ถึงกรอบที่  9 
               จุดประสงคที่  2  อธิบายวิธีตรวจสอบไขมนัโดยใชกระดาษซับมันได  เร่ิมตั้งแต  
กรอบที่ 10 ถึงกรอบที่  14  
 บทที่  3  ความตองการพลังงาน  มีจุดประสงคของบทเรียน 3  จุดประสงค              
                จุดประสงคที่  1  ระบุความตองการพลังงานที่ควรไดรับประจําวนัสําหรับเด็กไทยได  
เร่ิมตั้งแตกรอบที่ 1 ถึงกรอบที่ 10 
  จุดประสงคที่  2  คํานวณปรมิาณพลังงานที่ไดจากอาหารจานเดยีวใน  1 วันได      
เร่ิมตั้งแตกรอบที่ 11  ถึงกรอบที่ 16 
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  จุดประสงคที่  3  อธิบายคาของแผนภูมแิสดงมาตรฐานการเจริญเติบโตได  เร่ิมตั้งแต
กรอบที่ 17  ถึงกรอบที่ 23 
 บทที่  4  กินอาหารใหถูกสัดสวน  มีจุดประสงคของบทเรียน  2  จุดประสงค   
                จุดประสงคที่  1  ระบุขอปฏิบัติการรับประทานอาหารที่มผีลดีตอสุขภาพตาม  
โภชนบัญญัติ  9  ประการได   เร่ิมตั้งแตกรอบที่  1  ถึงกรอบที่  12 
                จุดประสงคที่  2  อธิบายสัดสวนการรับประทานอาหารที่เหมาะสมจาก                  
ธงโภชนาการได  เร่ิมตั้งแตกรอบที่  13  ถึงกรอบที่  24 
 บทที่  5  สารปรุงรสอาหาร  มีจุดประสงคของบทเรียน  5  จุดประสงค 
               จุดประสงคที่  1  ยกตวัอยางสารปรุงรสอาหารที่ใชในชวีติประจําวนัได  เร่ิมตั้งแต
กรอบที่  1  ถึงกรอบที่  8 
  จุดประสงคที่  2  อธิบายวิธีใชสารปรุงรสอาหารอยางถูกตอง  ปลอดภัยได  เร่ิมตั้งแต
กรอบที่  9  ถึงกรอบที่  14 
  จุดประสงคที่  3  อธิบายวิธีสังเกตสารปรุงรสอาหารที่เปนอันตรายตอรางกายได   
เร่ิมตั้งแตกรอบที่  15  ถึงกรอบที่  19 
  จุดประสงคที่  4  ระบุชนิดของน้ําสมสายชูที่รับประทานแลวปลอดภยัได  เร่ิมตั้งแต
กรอบที่  20  ถึงกรอบที่  26 
  จุดประสงคที่  5  อธิบายวิธีทดสอบน้ําสมสายชูได  เร่ิมตั้งแตกรอบที่  27  ถึงกรอบที่  
32 
 บทที่  6  สารแตงสีอาหาร  มีจุดประสงคของบทเรียน  5  จุดประสงค 
  จุดประสงคที่  1  ระบุประเภทของสารแตงสีอาหารได  เร่ิมตั้งแต   กรอบที่  1  ถึง
กรอบที่  6 
  จุดประสงคที่  2  ยกตวัอยางพืชที่ใหสีแดง  เหลือง  คราม  เขียวได   เร่ิมตั้งแตกรอบที่ 
7  ถึงกรอบที่  12 
  จุดประสงคที่  3  อธิบายวิธีสกัดสีผสมอาหารจากใบเตยได  เร่ิมตั้งแตกรอบที่  13   
ถึงกรอบที่  19  
  จุดประสงคที่  4  ระบุอาหารที่หามผสมสี  ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขได   
เร่ิมตั้งแตกรอบที่  20  ถึงกรอบที่  29 
  จุดประสงคที่  5  อธิบายอันตรายของสียอมในอาหารที่มีผลตอสุขภาพได  เร่ิมตั้งแต
กรอบที่  30  ถึงกรอบที่  34 
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   1.7  นําบทเรียนสําเร็จรูปที่สรางขึ้นเสนอตอประธาน  กรรมการที่ปรึกษา  และ  
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ  แลวนํามาปรับปรุงแกไขผูช่ียวชาญประกอบดวย 
    1.  นายประศาสน  ชุมนาเสียว  ศึกษานิเทศกสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ชัยนาท  หวัหนากลุมงานพฒันาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานและกระบวนการเรยีนรู 
    2.  นายบุญธรรม  ทั่งทอง  ศึกษานิเทศกสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชยันาท  
หัวหนากลุมงานวัดและประเมินผลการศึกษา 
    3.  นายชาญชยั  ดําคํา    ศึกษานิเทศกสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชยันาท  
หัวหนากลุมงานสงเสริม  พัฒนาสื่อ  นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา 
   1.8  ทดลองใชรายบุคคล  กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  ข  โรงเรียน
อนุบาลมโนรมย  วันที่  20  พฤศจิกายน  2548  โดยเลือกผูเรียนออน  2  คน ปานกลาง  1  คน       
ทําแบบทดสอบกอนเรียน  จากนั้นใหเรียนบทเรียนสําเร็จรูป  แลวทดสอบหลังเรียน  ผูวิจัยทําหนาที่
สังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะที่ใชบทเรียนสําเร็จรูป  พบวานกัเรียนศึกษาบทเรยีนอยางตั้งใจ  
จากนั้นซกัถามปญหา  พบวาตัวอักษรในบทเรียนมีขนาดเล็กไป  และตองการใหมภีาพการตูน    
หรือภาพลายเสนดวย  จากนัน้ไดนําผลมาปรับปรุงแกไขบทเรียนโดยใชตัวอักษรขนาด  20  point  
เพิ่มภาพการตนู และภาพลายเสน 
   1.9  ทดลองกลุมเล็กกับนักเรียน  5  คน  กบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  ข  
โรงเรียนอนุบาลมโนรมย  วนัที่  22  พฤศจกิายน  2548  โดยเลือกผูเรียนออน  2  คน ปานกลาง       
2  คน เกง  1  คน ทําแบบทดสอบกอนเรียน  จากนัน้ใหเรียนบทเรียนสําเร็จรูป  แลวทดสอบ      
หลังเรียน  ไมพบขอบกพรองและปญหา  จากนั้นไดจดัพิมพบทเรียนสําเร็จรูปเรื่องอาหารและ 
สารอาหาร  จํานวน  20  ชุด  เทากับจํานวนกลุมตัวอยาง 
   1.10  ทดลองกับกลุมตัวอยาง คือนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  4  ก  โรงเรียน
อนุบาลมโนรมย  จํานวนนกัเรียน  20  คน 
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เร่ืองอาหารและสารอาหาร  เปน
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ   แบบคําตอบถูกตองคําตอบเดียว  (One  correct  answer)  จํานวน 40 
ขอ  วิธีการมีดงันี้ 

2.1   ศึกษาเอกสารการสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.2 วิเคราะหเนื้อหาตามหลักสตูร  กําหนดเนือ้หา 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2544  สาระการเรียนรู 
วิทยาศาสตร  กําหนดสาระการเรียนรู  ช้ัน ประถมศึกษาปที่ 4  เร่ืองอาหารและสารอาหาร จํานวน  
3  ขอ  คือ ขอที่  11 – 13  และผูวิจัยไดวิเคราะห  กําหนดเนื้อหา  ดังนี ้
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ตารางที่  3.1  แสดงการวเิคราะหเนื้อหา 
 

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ช้ันประถมศึกษาปที่  4 เนื้อหา 

11. การสํารวจและการสืบคนขอมูลเกี่ยวกับ 
สารอาหารในอาหารที่รับประทานใน
ชีวิตประจําวัน 
12. การจัดทํารายการอาหารที่มีสารอาหาร 
ครบถวน  สําหรับนักเรยีนในชั้นและสําหรับ 
รับประทานในครอบครัว 
13. การสํารวจสืบคนขอมูลเกี่ยวกับการใช 
สารเจือปนในอาหารและผลตอสุขภาพ 
 

1. อาหารและสารอาหาร 
2. การตรวจสอบสารอาหาร 
3. ความตองการพลังงานของรางกาย 
4. การรับประทานอาหารใหถูกสัดสวน   
       มีสารอาหารครบถวน 
5. สารปรุงรสอาหาร 
6. สารแตงสีอาหาร 

     
2.3  กําหนดจดุประสงคการเรียนรู  จํานวน  22  จุดประสงค 
2.4  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสอดคลองกับ 

จุดประสงคการเรียนรู  โดยเขียนขอสอบขึ้นมาจุดประสงคละ  3  ขอเปนอยางนอย  ไดขอสอบ 
ทั้งสิ้น  69  ขอ   
   2.5  นําแบบทดสอบเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา             
ความเหมาะสมของภาษา  ตวัเลือก  และพจิารณาความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค
การเรียนรู   โดยกําหนดเกณฑในการใหคะแนนจากการพิจารณาดังนี ้

       + 1  เมื่อแนใจวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
    0   เมื่อไมแนใจวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
  -1   เมื่อแนใจวาขอคําถามนั้นไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
 ผูเชี่ยวชาญประกอบดวย 
 1.  นายประศาสน  ชุมนาเสียว  ศึกษานิเทศกสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ชัยนาท  หวัหนากลุมงานพฒันาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานและกระบวนการเรยีนรู 
    2.  นายบุญธรรม  ทั่งทอง  ศึกษานิเทศกสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชยันาท  
หัวหนากลุมงานวัดและประเมินผลการศึกษา 
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    3.  นายชาญชยั  ดําคํา    ศึกษานิเทศกสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชยันาท  
หัวหนากลุมงานสงเสริม  พัฒนาสื่อ  นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา 

2.6 นําแบบทดสอบไปทดสอบ  (  Try out  )  กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
ตรวจใหคะแนนคําตอบขอที่ถูกขอละ  1 คะแนน  วเิคราะหหาคาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก  
และคาความเที่ยง  ดวยโปรแกรม IRT ไดคา  X  47.9444    S.D.11.1559   คาความเที่ยง  .9208    
จากนั้นคดัเลือกขอสอบจุดประสงคละ 2 ขอ ไดขอสอบ 44 ขอ ทดสอบกับนักเรยีนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5โรงเรียนอนุบาลมโนรมย จํานวน 36 คนไดคา  X  30.6944   S.D.7.9994  คาความเที่ยง .8916   

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจยัคร้ังนี้ ใชแบบแผนการทดลองกลุมเดียว  วดักอนและหลังการทดลอง  ( One  
group  pretest – posttest  design )  นําผลมาเปรียบเทียบกนัเพื่อหาความแตกตาง  มีขั้นตอนการ
ดําเนินงานดังนี้ 
 1.    ทดสอบกอนเรียนกับนกัเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง  ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนจาํนวน  44  ขอ แลวเก็บขอมูลที่ไดจากการทาํแบบทดสอบไวเพื่อวิเคราะหขอมูล     
ในขั้นตอไป 

2. ทดลองสอนโดยใชบทเรียนสาํเร็จรูปเรื่องอาหารและสารอาหาร  จัดกจิกรรม          
การเรียนการสอนดังนี ้

ตารางที่  3.2  แสดงจํานวนครั้ง  วัน  และเวลาในการสอนตามแผนการสอน 
 
คร้ังที่ วัน  เดือน  ป แผนการสอนที่ บทที่ จํานวนชั่วโมง 

1 23  ก.ย.  48 1 1.  อาหารและสารอาหาร 2 
2 26  ก.ย.  48 2 2.  การตรวจสอบสารอาหาร 2 
3 28  ก.ย.  48 3 3.  ความตองการพลังงาน 2 
4 30  ก.ย.  48 4 4.  กินอาหารใหถูกสัดสวน 2 
5 3  ต.ค.  48 5 5.  สารปรุงรสอาหาร 2 
6 5  ต.ค.  48 6 6.  สารแตงสีอาหาร 2 

  
3. หลังจากทดลองสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปจนครบทั้ง  6  บทแลว  นาํ

แบบทดสอบกอนเรียนมาทดสอบหลังเรียน  ในวนัที่ 10  ตุลาคม  2548 
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 4.  บันทึกผลคะแนนการทดสอบหลังเรียน  แลวนําคะแนนผลการทดสอบทั้งสองครั้ง                        
มาวิเคราะห  เพื่อตรวจสอบสมมติฐานและสรุปผลการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดวเิคราะหขอมูลซ่ึงมี  2  ตอนคือ  ตอนที่  1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของ 
บทเรียนสําเร็จรูปเรื่องอาหารและสารอาหาร  ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  ตอนที่  2  วิเคราะห 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  กอนเรียนและหลังเรียน  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  
(Statistical  Package  for  Social  Sciences  for  Windows) 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัใชสถิติในการวเิคราะหขอมูล  ดงันี้ 
  1. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
  1.1  คาดัชนีความสอดคลอง (Item – Objective  Congruence : IOC) 
(เกษม  สาหรายทิพย. 2540 : 194)  จากสูตร 

   IOC   =   
N

R∑  

เมื่อ  IOC     แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหา 
  ∑R      แทน  ผลรวมของคะแนน 
  N      แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

1.2 คาความยากงาย  (Difficulty) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร  โดยโปรแกรม  IRT 
  1.3  คาอํานาจจําแนก  (Discrimination)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร  โดยโปรแกรม  IRT 
  1.4  คาความเที่ยง  โดยโปรแกรม  IRT 
 2.  สถิติพื้นฐาน  
   2.1  คาเฉลี่ย  (Mean)  (ลวน  สายยศ  และองัคณา  สายยศ. 2538 : 73) 

    X  =  
N

X∑  

   เมื่อ       X            แทน  คาเฉลี่ย 
 ∑X  แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
  N                แทน  จํานวนขอมูลทั้งหมด              
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  2.2  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( Standard  deviation)  (ลวน  สายยศ  และอังคณา   
สายยศ. 2538 : 79) 

     S.D.  =  ( )
( )1NN

XXN 22

−

− ∑∑  

 
   เมื่อ   S.D.             แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
         ∑ 2X        แทน  ผลรวมคะแนนยกกําลังสอง 
         ( )2X∑  แทน  กําลังสองผลรวมคะแนน 
       N         แทน  จํานวนขอมูลทั้งหมด 

 


