
 

บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการสรางบทเรียนสําเร็จรูปเรื่องอาหารและสารอาหาร  สําหรับนักเรยีน            
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  ผูวิจยัไดศกึษาเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของตามลําดับดังนี ้

1. เอกสารบทเรียนสําเร็จรูป 
1.1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับบทเรยีนสําเร็จรูป 
1.2 การเขียนบทเรยีนสําเร็จรูปแบบเสนตรง 
1.3 การหาประสิทธิภาพบทเรียนสําเร็จรูป 
1.4 ขั้นตอนการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป 
1.5 ขอดีและขอจํากัดของบทเรียนสําเร็จรูป 
1.6 หลักการประเมินผล 

2. ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับบทเรียนสําเร็จรูป 
        2.1  ทฤษฎีสัมพันธเชื่อมโยงของธอรนไดค 
        2.2  ทฤษฎีของสกินเนอร 
3. งานวิจยัที่เกีย่วของ 
4. กรอบความคิดในการวิจัย 
5. สมมุติฐานการวิจัย 
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เอกสารบทเรียนสําเร็จรูป 
1. ความรูท่ัวไปเก่ียวกับบทเรียนสําเร็จรูป 
 1.1 วิวัฒนาการของบทเรียนสําเร็จรูป                                                                                                      
  เพ็ญศรี  สรอยเพชร (2542 :3-7) กลาวถึงวิวฒันาการของบทเรียนสําเร็จรูป             

พอสรุปไดวาหลักการของบทเรียนสําเร็จรูปมีมาตั้งแตสมัยกรีกโบราณ คือโสเครตีส  (Socrates)   
ไดเขียนบทเรยีนสอนทฤษฎเีรขาคณิตโดยใชไดอะแกรมจากงายไปหายากซึ่งเปนการสอนที่ใช
หลักการแบงเนื้อหาออกเปนขั้นตอน  ใหผูเรียนเขาใจแตละตอนกอนที่จะเรียนขั้นตอไป  ตอมาในป  
ค.ศ. 1926  เพรสซี  (Pressey)   สรางเครื่องสอนที่เรียกวา  Pressey Multiple Choice  เปนเครื่องสอน
ที่ผูเรียน  เรียนไดดวยตนเอง  บทเรียนเขยีนเปนแบบ 4 ตัวเลือก  เครื่องสอนจะมีปุม 4  ปุม ถาผูเรียน
กดปุมที่เปนคาํตอบที่ถูกตอง ปญหาใหมของบทเรียนกจ็ะเลื่อนขึ้นมาแทน  แตถากดปุมตอบผิด  
บทเรียนกจ็ะไมเล่ือน ผูเรียนตองเลือกคําตอบใหมจนกวาจะถูก ซ่ึงเปนตนแบบของ บทเรียน 
สําเร็จรูปแบบเสนตรงชนิดเลือกตอบ   ในป ค.ศ. 1954  สกินเนอร  (Skinner)  ไดอธิบายหลักการ
เรียนรูวาไมควรใหผูเรียนเลือกคําตอบเพียงอยางเดยีว  ควรใหผูเรียนสรางคําตอบขึ้นเอง  โปรแกรม
ที่สกินเนอรสรางจึงเปนแบบใหเติมคํา  ผลงานของเขาจึงถือเปนตนแบบของบทเรียนแบบเสนตรง
ชนิดเติมคํา  ตอมา ค.ศ. 1955  คราวเดอร  (Crowder)  ไดสรางบทเรียนโดยแบงเนื้อหาออกเปน
สวนๆ แตละสวนมีความยาวไมมากนัก  มคีําตอบใหเลือก 2-4  คําตอบ  ถาตอบถูกก็เรียนเนื้อหา
สวนอื่นตอไป  ถาตอบผิดจะมีคาํอธิบายวาทําไมจึงผิด แลวใหกลับไปศึกษาเนื้อหาเดิมอีกครั้ง 
แลวจึงเลือกคําตอบใหม  ซ่ึงถือเปนตนแบบของบทเรียนสําเร็จรูปแบบแตกกิ่งหรือสาขา  ในป 
ค.ศ.  1959 โฮมและกลาสเซอร  (Homme and Glasser)  ไดนําบทเรยีนที่ใชกับ เครื่องสอนมาทํา 
เปนรูปเลมของหนังสือเรียกวา  Programmed  Textbook    
  1.2 ความหมายของบทเรียนสําเร็จรูป 
   บทเรียนสําเร็จรูปมีช่ือเรียกตาง ๆ กัน  เชน  บทเรียนโปรแกรม  บทเรียนแบบ
โปรแกรม  แบบเรียนดวยตนเอง  บทเรียนสําเร็จรูป  ช่ือเรียกในภาษาอังกฤษ  ไดแก  Programmed  
lesson,  Programmed  Instruction,  Programmed  Learning,  Programed  Text  ซ่ึง  ณ  ที่นี้ผูวิจยั  
ขอใชคําวา  บทเรียนสําเร็จรูป  (Programmed  lesson)  มีผูใหความหมายไวดังนี ้
   บุญชม  ศรีสะอาด  (2537 : 76-77)  กลาววา บทเรียนโปรแกรมหรือบทเรียน
สําเร็จรูป คือส่ือการเรียนการสอนที่มุงใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง จะเร็วหรือชาตามความสามารถ
ของแตละบุคคล  โดยแบงเนื้อหาออกเปนหลาย ๆ กรอบ  (Frame)  แตละกรอบจะมีเนื้อหาที่     
เรียบเรียงไว  มุงใหเกดิการเรียนรูตามลําดบั โดยมีสวนทีผู่เรียนจะตองตอบสนองดวยการเขียน     
คําตอบ  ซ่ึงอาจอยูในรูปเติมคําในชองวาง  เลือกคําตอบ  ฯลฯ  และมีสวนที่เปนเฉลยคําตอบที่     
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ถูกตองซึ่งอาจอยูขางหนาของกรอบนั้น  หรือวัดความกาวหนาของการเรียน  โดยทําการทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน  แลวพิจารณาวาหลังเรียน  ผูเรียนแตละคนมีคะแนนมากกวากอนเรียนมาก
นอยเพยีงใด 
   เรืองวิทย  นนทะภา (ม.ป.ป. 201)  กลาววา  บทเรียนสําเรจ็รูปคือเครื่องมือ     
ทางการศึกษา  ที่ผูเรียนรับรูประสบการณตามลําดับขั้น  เมื่อเรียนจบบทเรียนแลว  ผูเรียนสามารถ
ทําในสิ่งที่ไมเคยทํามากอนทําไดดีขึ้นหรือเร็วขึ้น ใชหลักทางพฤติกรรมศาสตรขั้นพื้นฐานในการ
เขียนบทเรยีนสําเร็จรูปคือ อาศัยหลักความสัมพันธของสิ่งเรากับการตอบสนอง 
   ภพ  เลาหไพบลูย  (2540 : 224)  กลาววา  บทเรียนสําเร็จรูปหมายถึงบทเรียน     
ที่มีการจัดเรียงเนื้อหาเปนลําดับขั้นตอน  ขัน้ตอนยอยๆ โดยเรียงลําดับเนื้อหาจากงายไปหายาก     
พรอมกับมีคําถามและคําเฉลยบรรจุลงในกรอบ  (Frame)  ในการเรียนรูผูเรียนสามารถที่จะเรียน
ดวยตนเองตามความสามารถของผูเรียนแตละคน   
   เพ็ญศรี  สรอยเพชร  (2542 : 3)  กลาววา บทเรียนสําเร็จรูปหมายถึงบทเรียนที ่
สรางขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดเรียนดวยตนเอง  โดยมีการแบงเนื้อหาของบทเรียนออกเปนหนวยยอยๆ 
ส้ัน  กะทัดรัด  ซ่ึงเรียกวากรอบหรือเฟรม  และในแตละกรอบจะประกอบดวย  คําอธบิาย  หรือ  
เนื้อหา  และคาํถาม  หรือแบบฝกหัดตอเนือ่งกันไป  โดยเริ่มจากระดับที่งายไปหาระดับที่ยากขึน้
เร่ือย ๆ ตามลําดับ  คําถามหรือแบบฝกหัดทีอ่ยูในแตละกรอบ  อาจเปนลักษณะที่ใหผูเรียนเติมคํา  
เขียนเครื่องหมายถูก - ผิด  หรือเลือกตอบก็ได  และเมื่อผูเรียนตอบคําถามนั้นแลว  ก็จะทราบ        
คําตอบที่ถูกตองที่เฉลยไวในกรอบตอไปทันที  เปนเชนนี้ เร่ือยไปจนจบบทเรียน 
   ทิศนา  แขมมณี  (2543 : 101)  กลาววา  บทเรียนสําเร็จรูปคือบทเรียนที่นําเนื้อหา
สาระที่จะใหผูเรียนไดเรียนรูมาแตกเปนหนวยยอย  (Smal  step)  เพื่อใหงายแกผูเรียนรูและ 
นําเสนอแกผูเรียนในลกัษณะที่ใหผูเรียนสามารถตอบสนองตอส่ิงที่เรียน  และตรวจสอบการเรียนรู
ของตนเองไดทันที (Immediate  feedback) วาผิดหรือถูก  ผูเรียนสามารถใชเวลาในการเรียนรู 
มากนอยตามความสามารถ  และสามารถตรวจสอบผลการเรียนรูไดดวยตนเอง  เพราะบทเรียนจะม ี
แบบทดสอบทั้งแบบสอบกอนเรียน (Pre - test)  และแบบสอบหลังเรียน (Post - test)  ไวใหพรอม 
   กรมวิชาการ  (2545 : 141)  กลาววา  บทเรียนสําเร็จรูปหรือบทเรียนโปรแกรม      
เปนสื่อส่ิงพมิพ  ที่ตองใชทกัษะการอานเปนพื้นฐาน  สรางขึ้นโดยใชหลักความสัมพันธของสิ่งเรา
กับการตอบสนอง  เปนสื่อที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง 
   ถวัลย  มาศจรสั, สมถวิล  กันภัย  และณิชนันทน  ประสงค. (2546 : 17)  กลาววา      
บทเรียนสําเร็จรูปหรือบทเรียนโปรแกรมคอื บทเรียนที่ผูสอนทําขึ้นเพือ่ใชเปนเครื่องมือในการจดั



 

 9

กิจกรรมการเรยีนรูใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูในแตละสาระการเรียนรูที่กําหนดไวในบทเรียน
แตละบทเรียนดวยตนเอง  โดยเร่ิมจากเนื้อหาสาระที่งาย ไปสูเนื้อหาที่ยากขึ้นตามลําดบั  เปน 
บทเรียนที่สรางขึ้นโดยกําหนดเนื้อหา  วัตถุประสงค  วิธีการ  ส่ือการเรียนการสอนไวลวงหนา   
ผูเรียนสามารถศึกษาคนควา และประเมนิผลการเรียนรูดวยตนเองตามขั้นตอนที่กําหนดไว 
   สรุปไดวา  ความหมายของบทเรียนสําเร็จรูปหมายถึง  ส่ือการเรียนรูทีผู่เรียน
เรียนรู ดวยตนเอง  เนื้อหาสาระที่เรียนจะถกูแบงเรียบเรียงไวหลาย ๆ กรอบ  เรียงลําดับเนื้อหาจาก
เนื้อหาที่งาย  ไปเนื้อหาทีย่าก  อาศัยหลักความสัมพันธของสิ่งเรากับการตอบสนอง มีแบบทดสอบ
วัดความรู  ใหดูความสามารถของตนเองไดทันที  โดยตรวจสอบผลการเรียนไดจากเฉลยที่จัดไว  
ในบทเรียน  ผูเรียนใชเวลาในการเรียนรูตามความสามารถของแตละบุคคล 

1.3 ประเภทของบทเรียนสําเร็จรูป 
นักการศึกษาไดแบงประเภทของบทเรียนสําเร็จรูป  ตามสื่อที่ใชในการเรียน 

การสอน  ดังตอไปนี ้
   เรืองวิทย  นนทะภา  (ม.ป.ป. : 204)  กลาววา  บทเรียนสําเร็จรูปสามารถทําได 
ในลักษณะประเภทรูปเลมหนังสือ  (Programmed  text)  อาจเปนแบบการตูน  แบบบตัรตอเนื่อง    
แบบมีขอความอยางเดยีว  แบบมีขอความและมีภาพประกอบ  ประเภทที่ใชกับเครื่องมือชวยสอน 
(Teaching  machine)  โดยใชรวมกับสื่ออ่ืน เชน  วิทยุ  สไลด  เครื่องเลนวดีีทัศน  เปนตน  และ    
ประเภทบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน  (Computer  assisted  instruction : CAI) โดยผูสรางสามารถ
สรางโดยใชภาษาคอมพิวเตอร  หรือสรางโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปประเภท  Authoring  ซ่ึงไมวา
จะอยูในรูปแบบใดก็ตาม  จะเปนการจัดประสบการณตามลําดับที่วางไวโดยอาศยั       
ความสัมพันธของสิ่งเรากับการตอบสนอง 
   เพ็ญศรี  สรอยเพชร  (2542 : 20)  แบงบทเรยีนสําเร็จรูปออกเปน 3 ประเภท  
ดังนี ้

1. บทเรียนสําเร็จรูปในรูปของหนังสือ  (Programmed  textbook) 
2. บทเรียนสําเร็จรูปที่ใชกับเครือ่งคอมพิวเตอร (CAI) 
3. บทเรียนสําเร็จรูปที่ใชส่ือประสม  (Multi-media programmed) 

   สุนันท  ปทมาคม  (2524 : 9-10 ;  อางถึงใน ถวัลย  มาศจรสั, สมถวิล  กันภัย  
และณิชนันทน  ประสงค. 2546 : 20-21)  แบงบทเรียนสําเร็จรูปออกเปน  4  ประเภทคือ 
   1.  บทเรียนประเภทเลม  มีหลายลักษณะโดยมีขอปลีกยอยแตกตางกันเพียง    
เล็กนอย  เชน  แบบการตูน  แบบบัตรตอเนื่อง  แบบมีขอความอยางเดยีว  แบบมีขอความและมี
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ภาพประกอบดวย  บทเรียนประเภทเลม  เหมาะสําหรับทุกสถานที่และทุกโอกาสเพราะใชสะดวก  
ประหยดั  และไมจําเปนตองใชประกอบกบัสื่ออ่ืน  ใชศึกษาเปนรายบคุคล 
   2.  บทเรียนที่ใชกับเครื่องชวยสอน  เครื่องชวยสอน   ปนเครื่องมือที่สรางขึ้น 
เพื่อใชในการเรียนการสอนโดยตรง  และมโีปรแกรมเฉพาะของเครื่อง   ชวยสอนแตละเครื่อง 
   3.  บทเรียนสําเร็จรูปสื่อประสม  ประกอบดวยส่ือตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป  เชน      
ขอความกับเทปเสียง  ขอความกับเทปเสียงและสไลด  ขอความกับภาพยนตร  ขอความกับโทรทศัน   
การใชบทเรียนสําเร็จรูปสื่อประสมทั้งศึกษาเปนรายบุคคลและเปนกลุม อาจจัดเปนกลุม 7-8  คน   
จนกระทั่งกลุมใหญ 30-40  คน 
   4.  คอมพิวเตอรชวยสอน  คอมพิวเตอร   เปนเครื่องมืออยางหนึ่งที่ประกอบดวย
เครื่องกลไกอิเล็กทรอนิกสแบบตาง ๆ  จํานวนมาก  สามารถรับและสงผานขอมูลหรือโปรแกรม
ขาวสารในรูปแบบตาง ๆ  ไดอยางกวางขวาง   ภารกจิของคอมพิวเตอรจะขึ้นอยูกับ โครงสรางและ
รูปแบบของคอมพิวเตอรนัน้ ๆ  การนําคอมพิวเตอรเขามาใชในการเรียนการสอนตองศึกษารูปแบบ
โปรแกรมของคอมพิวเตอรใหเขาใจกอนตดัสินใจใช 

สรุปไดวา  บทเรียนสําเร็จรูปตามสื่อที่ใชในการเรยีนการสอน  มีอยูดวยกัน        
4 ประเภท ไดแก  ประเภทเปนเลมหนังสือ  ประเภททีใ่ชกับเครื่องชวยสอน ประเภทที่ใช 
ส่ือประสม   และประเภทบทเรียนคอมพวิเตอร  
   การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยไดสรางบทเรียนสําเร็จรูปประเภทเปนเลมหนังสือ              
มีขอความและภาพประกอบ  ทั้งภาพจริงและภาพลายเสน  เพื่อใหนักเรียนศึกษาเปนรายบุคคล 
เนื่องจากใชไดสะดวกกับทุกสถานที่ ทุกโอกาส  และสนองหลักการเรือ่งความแตกตางระหวาง
บุคคล    
  1.4  ลักษณะของบทเรียนสําเร็จรูป 
   นักการศึกษาหลายทานกลาวถึงลักษณะของบทเรียนสําเร็จรูปไวดังนี ้
   เรืองวิทย  นนทะภา  (ม.ป.ป. : 202)  กลาววา  บทเรียนสาํเร็จรูปจะมีการจัดลําดับ 
เนื้อหาอยางตอเนื่อง โดยเรยีงจากพื้นฐานงาย ๆ พัฒนาไปเปนลําดับ  ผูเรียนตอบสนองเนื้อหา 
หรือกิจกรรมตาง ๆ  อยางมีขั้นตอน  ทั้งนีผู้เรียนจะตองทราบผลการตอบสนองของตนวาถูกหรือผิด  
โดยทันที   เปนการเสริมแรงผูเรียนใหศึกษาอยางตอเนือ่ง และผูเรียนตองมีอิสระในการเรียน     
ตามความสามารถของตน 
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   กิดานันท  มลิทอง  (2536 : 170)  กลาววา  บทเรียนแบบโปรแกรมจะ
ประกอบดวยเนื้อหาความรู  คําถาม  และคําตอบ  โดยจะแบงเนื้อหาบทเรียนนัน้ออกเปนเนื้อหายอย 
ๆ  
จัดลําดับเปนขัน้ตอนในรูปแบบของกรอบหรือเฟรม  (Frame)  โดยในแตละกรอบจะเสนอเนื้อหา
เปนขั้นตอนทลีะนอย  ในทกุขั้นตอนของการเรียน  จะมคีําถามเพื่อทดสอบผูเรียนและมีคําตอบที่ 
ถูกตองใหผูเรียนทราบเพื่อเปนขอมูลยอนกลับทันทีเปนการเสริมแรง 
   กรมวิชาการ  (2545 : 141)  กลาววา  ลักษณะของบทเรียนสําเร็จรูปเปนการ 
นําเสนอเนื้อหาทีละชวงหรือตอนสั้น ๆ  เรียกวากรอบนัน้มี  3  ประเภท  คือ  กรอบนํา  กรอบสอน  
และกรอบสอบ  ในกรอบสอนแตละกรอบประกอบดวยเนื้อหาที่ตองการใหผูเรียนเกิดการเรยีนรู  
แนวการตอบหรือเฉลยที่ผูเรียนสามารถวัดผลไดดวยตนเอง 
   ถวัลย  มาศจรสั, สมถวิล  กันภัย  และณิชนันทน  ประสงค. (2546 : 20)  กลาววา
ลักษณะสําคัญของบทเรียนสําเร็จรูปไดแก  การออกแบบบรรจุเนื้อหาและสาระการเรียนรูออกเปน
กรอบ  (Frame)  ซ่ึงเนื้อหาและสาระการเรียนรูดังกลาวนัน้จะนํามาจัดเปนหนวยการเรียนรูยอย ๆ  
แลวบรรจุเนื้อหาสาระการเรยีนรูหนวยยอย ๆ ดังกลาวลงในกรอบแตละกรอบ ใหมีความสัมพันธ
และเรียงลําดับเนื้อหาจากงาย ไปยาก 
   สรุปไดวาบทเรียนสําเร็จรูปจะมีลักษณะสําคัญคือ  เนื้อหาบทเรียนจะถูกแบง 
เปนเนื้อหายอย ๆ  เรียงลําดบัเนื้อหาจากงายไปยากในรูปของกรอบหรือเฟรม  (Frame)  มีคําถาม
เพื่อทดสอบและคาํตอบที่ถูกตองใหผูเรียนทราบผลโดยทันท ี
  1.5  ชนิดของบทเรียนสําเร็จรูป 
   นักการศึกษาแบงชนิดของบทเรียนสําเร็จรูปตามลักษณะของการเขียนบทเรียน  
ดังนี ้
   เรืองวิทย  นนทะภา (ม.ป.ป. : 202 – 204)  แบงบทเรียนสําเร็จรูปออกเปน 2 ชนิด
คือ  บทเรียนแบบเสนตรง  และบทเรียนแบบแตกกิ่ง 
   1.  บทเรียนแบบเสนตรง  (Linear  programming  or  Constructed  response  
types) บทเรียนแบบเสนตรงนี้ผูเรียนทุกคนจะตองเรยีนเหมือนกนัตั้งแตกรอบแรกจนกรอบสุดทาย 
ประกอบดวยกรอบตาง ๆ  เรียงตามลําดับเนื้อหาจากงายไปยาก  จะขามกรอบใดกรอบหนึ่งไมได   
ผูเรียนจะตองตอบคําถามในแตละกรอบดวยตนเอง  อาจเปนการเขียนขอความสั้น ๆ หรือประโยค  
หรือถูก / ผิด  ก็ได  ทั้งนี้ผูเรียนจะตองตอบถูกประมาณ 95%  ของคําถามทั้งหมด  บทเรียนแบบ 
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เสนตรงนี้  ไดมีการพัฒนารปูแบบเปนแบบกระโดด  และแบบยอนกลับ คือ มีลักษณะนี้เมื่อผูเรียน
ตอบคําถามถูก  ผูเรียนสามารถกระโดดขามกรอบได  และหากตอบไมได  ก็ตองยอนกลับไปเรียน
กรอบตน ๆ จงึเปนแบบยอนกลับ       
   2.  บทเรียนแบบแตกกิ่ง  (Branching  program,  Intrinsie  programming)        
บทเรียนแบบแตกกิ่ง  มกีารจัดลําดับเชนเดียวกันแตไมตายตัว  เมื่อผูเรียนตอบคําถามที่เปนหลักได
ถูกตอง   ก็สามารถขามไปเรยีนกรอบอื่นได  แตถาตอบไมถูกตอง  จะตองไปเรียนกรอบยอย ๆ   
เพิ่มกอนถึงจะไปเรียนหนวยตอไป  อาจยอนไปยอนมากรอบตาง ๆ  ขึ้นอยูกับความสามารถ         
ในการตอบคําถามของผูเรียนเปนหลัก                                                
   กิดานันท  มลิทอง  (2536 : 170-171)  กลาวถึงบทเรียนสําเร็จรูปที่นิยมใชกัน       
มี  2 ชนิด  คือบทเรียนแบบเสนตรง   และบทเรียนแบบสาขา     
   1.  บทเรียนแบบเสนตรง  มีหลักในการสรางบทเรียนโดยยึดหลักการแบงเนื้อหา  
เปนขั้นตอนเลก็ ๆ  ในแตละกรอบพรอมดวยคําถาม  แตมีการใหผูเรียนตอบได 2 ลักษณะ คือ   
แบบสรางคําตอบ  (Constuct)  ในชองวางทีก่ําหนดไว  หรือเลือกจากคําตอบที่มีใหเปนแบบ 
เลือกตอบ  (Multiple  choices) 
   2.  บทเรียนแบบสาขา   ลักษณะของ การเรียงลําดับขั้นหรือกรอบจะไมเปน
ตามลําดับ ถาผูเรียนตอบคําถามของเนื้อหาในกรอบนัน้ได  ก็อาจจะขามกรอบบางกรอบไปเพื่อ
เรียน 
ในกรอบของเนื้อหาหรือบทเรียนที่กําหนด  แตถาผูเรียนตอบผิดก็จะไดรับการอธบิายเหตุผล  หรือ
สาเหตุที่ผิด  และอาจไดรับบทเรียนเพิ่มเติมจากหนวยยอยอีก   ดังนั้นผูเรียนจึงตองทําตามคําแนะนํา
ในแตละกรอบอยางเครงครัด 
   บุญชม  ศรีสะอาด  (2537 : 78-79)  แบงบทเรียนสําเร็จรูปออกเปน 2 ชนิด คือ 
บทเรียนแบบเสนตรงและบทเรียนแบบแตกสาขา  ดังนี ้
   1.  บทเรียนแบบเสนตรง  บทเรียนแบบนีผู้เรียนจะตองเรียนตามลําดับ
ตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ จากกรอบแรกไปจนกระทั่งกรอบสุดทาย จะขามกรอบไมได  ไมวาผูเรียนจะ
เกงหรือออนกต็าม  แตคนเรยีนเกงจะใชเวลาเรียนนอยกวาคนเรียนออน 
   2.  บทเรียนแบบแตกสาขา  บทเรียนแบบแตกสาขานี้จะมีกรอบ ทั้งประเภท
กรอบยืนและสาขา  บางคนอาจเรียนขามบางกรอบได  แตบางคนอาจเรียนกรอบยืนไมเขาใจ          
ก็จําเปนตองไปเรียนกรอบสาขา  ในบทเรียนบางแบบ  กรอบสาขาจะมุงอธิบายคําตอบที่ผูเรียน 
ตอบผิด บางแบบจะเปนการซอมเสริมความรูกอนจะเรียนกรอบยืนถัดไป  การแตกสาขานั้นผูเขียน
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จะบอกไวชัดเจนวาใหเปดเรยีนหนาใดตอไป  หรือบางครั้งอาจใหเรียนจากตําราเลมอื่น  หรือส่ืออ่ืน  
เชน ใหดูจากภาพยนต  เทปบนัทึกภาพ  เทปเสียง  สไลด  ฟลมสตริป  เปนตน  เมื่อเรียนจากสาขา 
เสร็จแลว  กก็ลับมาเรียนในกรอบที่ไดระบุไวตอไป 
    
 
   เพ็ญศรี  สรอยเพชร  (2542 : 20-66)  แบงบทเรียนสําเร็จรูปตามลักษณะของ 
การเขียนบทเรยีน  3  ชนิด  คือ  บทเรียนสําเร็จรูปแบบเสนตรง  บทเรียนสําเร็จรูปแบบแตกกิ่งหรือ
สาขา  และบทเรียนสําเร็จรูปแบบไมแยกกรอบ 
   1.  บทเรียนสําเร็จรูปแบบเสนตรง  เปนบทเรียนที่มีการจดัลําดับขั้นและเนื้อหา
ของบทเรียนตัง้แตงายไปหายาก  ผูเรียนตองเริ่มเรียนตั้งแตหนวยแรกไปจนถึงหนวยสุดทายจะขาม
หนวยใดไมได  ส่ิงที่เรียนจากหนวยยอยแรกๆจะเปนพื้นฐานสําหรับหนวยยอยถัดไปดังแผนภาพ 
 
   
  

ภาพที ่ 2.1  ลักษณะบทเรยีนสาํเร็จรูปแบบเสนตรง 
 
   บทเรียนสําเร็จรูปชนิดเสนตรงนี้  แบงยอยออกได  2  แบบคือ  แบบเติมคําและ          
แบบเลือกตอบ 
   2.  บทเรียนสําเร็จรูปแบบแตกกิ่งหรือสาขา  เปนบทเรียนที่ผูเรียนไมจําเปน   
ตองเรียนทุกกรอบ  ผูเรียนแตละคนเรียนจบโดยผานจํานวนกรอบไมเทากัน  คนเรยีนเกงอาจเรียน      
จบกอนเพราะสามารถขามกรอบบางกรอบได  คนเรียนออนอาจจบชากวา  เนื่องจากเมื่อเรียน 
กรอบใดไมเขาใจ  ก็จาํเปนตองแตกสาขาไปเรยีนกรอบอืน่ๆ  ที่บทเรียนกําหนดไว  แลวจึงกลับมา
เรียนในกรอบตอไป  บทเรียนสําเร็จรูปแบบแตกกิ่งหรือสาขามีลักษณะการแตกสาขาไดหลาย
ลักษณะ คือ 
    2.1  การแตกสาขาแบบลูรอง (Secondary  tracks)  มีแผนภาพการเขยีนดังนี ้
 
 
 
  
 

1 1 1 2 3 4 จบ 

กรอบยืน 1 กรอบยืน 1 กรอบยืน 2 กรอบยืน 3 กรอบจบ 

สาขา  1 

สาขา  2 

สาขา  1 สาขา  1 

สาขา  2 สาขา  2 
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ภาพที ่2.2  ลักษณะบทเรียนสําเร็จรูปแตกสาขาแบบลูรอง 

    เมื่อผูเรียนเรียนกรอบยืนที่ 1 แลว ถาตอบคําถามถูก ก็จะผานไปเรียน    
กรอบยืนที่ 2 , 3    ไปเรื่อย ๆ  แตถาตอบไมถูก จะไดรับคําสั่งใหไปเรียนกรอบสาขาที่ 1 ซ่ึงเปน  
เนื้อหาเรื่องเดยีวกันกับกรอบยืน แตเขียนใหงายกวาเมื่อเรียนกรอบสาขาที่ 1 จบแลว  ซ่ีงถาตอบ     
คําถามไดก็จะไปเรียน  กรอบยืนที่ 2 ตอไป แตถายังตอบไมได ก็ตองไปเรียนกรอบสาขาที่ 2  ซ่ึงมี         
รายละเอียดมากขึ้น แลวจึงไปเรียนกรอบยนืที่ 2 ตอไป 

2.2 การแตกสาขาแบบหวงซอมเสริม  (Remidial  loops)  มีแผนการเขียน 
ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
ภาพที ่ 2.3  ลักษณะบทเรยีนสําเร็จรูปแตกสาขาแบบหวงซอมเสริม 

    การแตกสาขาแบบนี้มีลักษณะเปนหวง  (Loop)  เมื่อผูเรียนตอบคําถามผิด 
จะตองไปเรยีนที่กรอบสาขาของหวง เมื่อเรียนกรอบสาขาของหวงจบแลว ก็จะกลบัมาที่กรอบยืน
เดิม   แลวจึงเรยีนกรอบยืนตอไป  จํานวนกรอบสาขาในแตละหวงซอมเสริมนี้ จะมีตั้งแต 2 กรอบ
ขึ้นไป กรอบเหลานี้จะใหความรูที่ยังขาดอยูแกผูเรียน 
     
 

กรอบยืน 1 กรอบยืน 2 กรอบยืน 3 กรอบจบ 

สาขา 1 สาขา 1 

สาขา 2 สาขา 2 

 
หวงซอมเสริม 
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    2.3  การแตกสาขาแบบกรอบเปดทาง  (Gate  frames)  มีแผนภาพการเขยีน
ดังนี ้
 
 
 
 
   
 
 
 
 
ภาพที ่ 2.4  ลักษณะบทเรยีนสําเร็จรูปแตกสาขาแบบกรอบเปดทาง 

    บทเรียนแบบนี้จะแตกสาขาขามกรอบยืนหลายๆ กรอบ  เมื่อเขาใจกรอบ   
ตั้งตนแลว ในทางกลับกันเมือ่ผูเรียนเรียนกรอบตอๆ ไปแลวเกิดปญหา ไมสามารถจะเรียนตอไปได
ก็ตองถอยหลังกลับมาเรียนในกรอบยืนที่ 1 เพื่อเสริมความรูที่เปนพื้นฐานในการเรียนตอไป     
บทเรียนสําเร็จรูปแบบสาขานี้  มีประโยชนสําหรับใชสอนการแกปญหาหรือใชสอนใหมี         
ความสามารถทางการวิเคราะห  โดยท่ัวไปจะใชบทเรยีนชนิดนี้ในสถานการณที่คาดคะเนวา ผูเรียน
จะทําผิดพลาดไดงาย 
   3.  บทเรียนสําเร็จรูปแบบไมแยกกรอบ  เปนบทเรียนที่เสนอเนื้อหาตอเนื่องกัน
เหมือนการเขยีนบทความหรือตํารา  แตกตางตรงที่บทเรียนประเภทนีจ้ะมีคําถามตอนทายของ    
เนื้อหาแตละตอน  และมีการเฉลยแนวตอบไวใหตรวจสอบทันที 
   ทิศนา  แขมมณี  (2543 : 102-103)  กลาวถึงบทเรียนสําเร็จรูปวา โดยทัว่ไป 
มี 3 ลักษณะคอื บทเรียนแบบเสนตรง  บทเรียนแบบสาขา  และบทเรียนแบบไมแยกกรอบ 

กรอบตั้งตน กรอบ 1 กรอบ 2 กรอบ 3 กรอบตั้งตน 

ถอยหลัง  

เดินหนา   
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   1.  บทเรียนแบบเสนตรง   บทเรียนแบบนี้มีการนําเสนอกรอบเนื้อหาไป
ตามลําดับ  ผูเรียนจําเปนตองศึกษาเนื้อหาและตอบคําถามไปตามลําดับที่ใหไว 
   2.  บทเรียนแบบสาขา  บทเรียนแบบนี้ตางจากบทเรียนแบบเสนตรง  ตรงที่          
การตอบสนองของผูเรียนจะมีผลตอลําดับการศึกษาบทเรียนของผูเรียน  ผูเรียนเลือกคําตอบ  ก  ข  
หรือ  ค  จะตองพลิกไปศึกษาขอคําตอบที่ตางกัน  เชน  คําตอบ  ก  เปนคําตอบที่ผิด  คําเฉลยจะ    
ใหเหตุผลและชี้แจงวาเหตใุดจึงผิดและใหกลับไปเลือกคําตอบใหม  เมื่อเลือก คําตอบ  ข  เปน      
คําตอบใหม  ก็ตองเปดไปอานเฉลยและเหตุผล  หลังจากตอบถูกแลว  จึงจะเรยีนกรอบตอไปได   
ดังนั้นลําดับในการศึกษาบทเรียนของผูเรียนแตละคนจงึอาจไมเหมือนกัน   
   3.  บทเรียนแบบไมแยกกรอบ  บทเรียนนี้เหมือนกับบทเรียนแบบเสนตรง    
เพียงแต ไมเสนอเนื้อหาในรปูของกรอบ   แตจะเสนอสาระตอเนื่องกนัเปนความเรยีงตอกันไป  
เร่ือย ๆ  
   กรมวิชาการ  (2545 : 141)  กลาวถึงบทเรียนสําเร็จรูปวา  ตามหลักการเดิมมี                   
2 ประเภทคือ แบบเสนตรง  และแบบสาขา  ตอมาไดบูรณาการทั้ง 2 แบบเขาดวยกันเปนแบบผสม  
มีลักษณะที่ตางกันดังนี ้
   1.  แบบเสนตรง  เปนการนําเสนอเนื้อหาในแตละกรอบตอเนื่องตั้งแตตนจนจบ       
ผูเรียนทุกคนเรียนรู ไปตามลําดับเหมือน ๆ กัน 
   2.  แบบสาขา  เปนการนําเสนอเนื้อหาสําหรับผูเรียนที่มีความสามารถไมเทากัน     
ไดเรียนรู  คนเกงอาจขามบางกรอบโดยไมตองศึกษา  แตคนที่ไมเกงตองยอนกลับไปศึกษา     
กรอบเดิมหรือศึกษากรอบอืน่ ๆ  เพิ่มเติม 
   3.  แบบผสม  เปนการนําเสนอเนื้อหาโดยบูรณาการทั้งแบบเสนตรงและ      
แบบสาขาเขาดวยกัน เพื่อประโยชนในการสรางและการใชกับผูเรียน  ซ่ึงมีความแตกตางกัน 
   ถวัลย  มาศจรสั, สมถวิล  กันภัย  และณิชนันทน  ประสงค. (2546 : 29-33)  
กลาวถึงบทเรียนสําเร็จรูปทีใ่ชจัดกจิกรรมการเรียนรูในปจจุบันมี 3 ชนิด  ไดแก  บทเรียนสําเร็จรูป
แบบเสนตรง  บทเรียนสําเร็จรูปแบบสาขา  และบทเรียนสําเร็จรูปแบบไมแยกกรอบ  
   1.  บทเรียนสําเร็จรูปแบบเสนตรง  จะจดัทาํเปนกรอบเนือ้หาสาระเรียงลําดับไว
ตั้งแตกรอบที่ 1-2-3… จนถึงกรอบจบ ตามที่ผูสอนไดออกแบบไว  การเรียนรูตามบทเรียนสําเร็จรูป
แบบเสนตรง  ผูเรียนจะเริ่มตนกิจกรรมการเรียนรูในกรอบเนื้อหาสาระการเรียนรูที่  1 – 2 – 3 – 4   
หรือมากกวานีต้ามลําดับตอเนื่องกันไปจนถึงกรอบเนื้อหาสาระสุดทายซึ่งเปนกรอบจบ  การเรียนรู
ตามบทเรียนสําเร็จรูปจะเรยีนรูขามกรอบไมไดเพราะผูสอนไดออกแบบเนื้อหาสาระการเรียนรูจาก
งายไปหายาก  ซ่ึงเนื้อหาทั้งหมดจะสานสัมพันธตอเนื่องกันไป  ถาขามกรอบการเรียนรูใด       
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กรอบการเรียนรูหนึ่ง  เนื้อหาสาระก็จะขาดหายไป  การเรียนรูจะไมเปนไปตามวัตถุประสงค
กําหนดไว  ลักษณะเดนของบทเรียนสําเร็จรูปแบบเสนตรงก็คือ ผูเรียนที่เรียนเกงจะเรียนรูไดเร็ว 
และจบเรว็ การทําบทเรียนกง็าย เพราะแตละกรอบสาระการเรียนรูจะบรรจุเนื้อหาสาระไมมากนกั 
  
 

ภาพที ่ 2.5  แผนผังของบทเรียนสําเร็จรูปแบบเสนตรง 
   2.  บทเรียนสําเร็จรูปแบบสาขา  เปนบทเรียนที่มีการจดัเนื้อหาสาระการเรียนรู     
เปนกรอบ  การเรียนรูหลัก (กรอบยืน) เหมอืนบทเรียนสําเร็จรูปแบบเสนตรง  แตมีความแตกตาง
เพิ่มเติมตรงทีน่อกจากจะมกีรอบสาระการเรียนรูหลักแลว  จะมกีรอบสาระการเรียนรูสาขาเพิ่มเติม
กรอบสาระการเรียนรูสาขาเปนกรอบที่มีเนื้อหาสาระการเรียนรูพื้นฐานเพิ่มเติมแกผูเรียนที่ยังขาด
ความพรอม ยงัไมเขาใจเนื้อหาสาระ หรือยังไมพรอมทีจ่ะเรียนรูในกรอบตอไป ในแตละกรอบ
สาระการเรียนรูหลัก จะมกีรอบสาระการเรียนรู 1 หรือ 2 กรอบเสมอ ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนที่ตอบ     
คําถามผิดพลาด ไดมีโอกาสศึกษาเรียนรูเพิม่เติมในกรอบสาระการเรียนรูสาขา 
 
 
 
 
 
     
                  
          
ภาพที ่ 2.6   แผนผังของบทเรียนสําเร็จรูปแบบสาขา 
   3.  บทเรียนสําเร็จรูปแบบไมแยกกรอบ   เปนบทเรียนสําเร็จรูปที่มีการนําเสนอ       
เนื้อหาสาระเพิม่ขึ้นทีละนอยตามลําดับขั้น ในบทเรียนจะมีแบบทดสอบและแบบเฉลยใหตรวจสอบ
ไดในทนัทีเหมือนบทเรียนสําเร็จรูปแบบที่ 1-2   หากแตการนําเสนอเนื้อหาสาระไมนําเสนอในรูป
ของกรอบ  เนือ้หาที่นําเสนอตองตอเนื่องกนั เหมือนกับการเขียนตําราหรือบทความ 
   สรุปไดวาบทเรียนสําเร็จรูปที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูมีอยู 3 ชนดิ คือ 
   1.  บทเรียนสําเร็จรูปแบบเสนตรง  เสนอเนื้อหาในแตละกรอบตอเนื่องกัน       
ตั้งแตตนจนจบ  โดยจัดลําดบัเนื้อหาของบทเรียนจากงายไปหายาก  ผูเรียนเรียนรูไปตามลําดับ
เหมือนๆ กันจะขามกรอบไมได 

กรอบ 1 กรอบ 2 กรอบ 3 กรอบ 4 กรอบจบ 

กรอบยืน กรอบยืน กรอบยืน กรอบสุดทาย 

สาขา สาขา สาขา 

สาขา สาขา สาขา 
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   2.  บทเรียนสําเร็จรูปแบบสาขา  เนื้อหาที่นาํเสนอจะไมเรียงลําดับตายตวั          
ถาผูเรียนตอบคําถามของบทเรียนถูกสามารถขามกรอบไปเรียนในกรอบที่กําหนดได  แตถาตอบ 
ไมถูกจะตองยอนกลับไปเรียนในกรอบตางๆ  ที่ชวยแกไขความเขาใจผิดของผูเรียน 
   3.  บทเรียนสําเร็จรูปแบบไมแยกกรอบ  เสนอเนื้อหาสาระเพิ่มขึ้นทีละนอย     
ไมเสนอเนื้อหาสาระในรูปของกรอบ  แตเสนอเนื้อหาเหมือนเขียนบทความ  มีคําถามตอนทาย   
ของเนื้อหาแตละตอน  มีเฉลยแนวตอบใหตรวจสอบไดทนัที 

  1.6.  ขั้นตอนการสรางบทเรียนสําเร็จรูป 
   บุญชม ศรีสะอาด  (2537 : 79-83)   กลาวถึงขั้นตอนการสรางบทเรียนสําเร็จรูป 
ดังนี ้
 
 
  
 
   1. ขั้นเตรียม 
 
 
 
 
 
 
   2. ขั้นดําเนินการเขียน 
 
 
 
 
 
   3. ขั้นทดลองและปรับปรุง 
 
 
 

1.1 ศึกษาหลักสูตร 

1.2 กําหนดจุดประสงค 

1.3 วิเคราะหภารกิจการเรียน 

1.4 สรางแบบทดสอบ 

2.1 เขียนบทเรยีน 

2.2 ทบทวนและแกไข 

3.1 ทดลองใชเปนรายบุคคล 

3.2 ทดลองใชกับกลุมเล็ก 

3.3 ทดลองใชในหองเรยีน 

พิมพบทเรียนฉบับจริง 
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   4.  ขั้นพิมพบทเรียน 
 

   

ภาพที ่ 2.7  ขั้นตอนการสรางบทเรียนสําเรจ็รูป 

   1. ขั้นเตรียม ประกอบดวยขัน้ตอนยอย 4 ขั้น ดังนี ้
    1.1 ศึกษาหลักสูตร ขั้นแรกสุดจะตองศกึษาหลักสูตรใหละเอียด เพื่อทราบ
วาจะตองสอนอะไร มีเนื้อหาอะไรบาง ทั้งนี้ควรศึกษาเอกสารหลักสูตรตาง ๆ เชน  คูมือครู       
ตําราเรียน สมุดแบบฝกหดั ฯลฯ 
    1.2 กําหนดจุดประสงค  เมื่อไดแลวตอไปก็ตองกําหนดจุดประสงคเพือ่   
เปนแนวในการเขียนบทเรียนและในการสรางขอสอบ จุดประสงคที่จะกําหนดเปนจดุประสงค   
การเรียนรู  เปนการคาดหวังของผูเรียนบทเรียนนัน้ ๆ วา หลังจากที่ผูเรียนเรียนจบบทเรียนนัน้แลว  
จะเกดิการเรยีนรูอะไรบาง โดยจะกําหนดเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (Behavioral objectives)  
    1.3 วิเคราะหภารกิจ (Task analysis)  เปนการวิเคราะหเพื่อทราบวา           
ในการเรยีนเรือ่งนั้น ๆ จะตองอาศัยความรูพื้นฐาน หรือพฤติกรรมเมื่อเร่ิมเขาเรียนอะไรบาง 
ระหวางทีเ่รียนนั้นจะตองเรยีนรูอะไรบาง และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (Terminal behavior) คืออะไร 
    1.4 สรางแบบทดสอบ  เปนการสรางแบบทดสอบเพื่อวดัผลการเรียนรู      
ในบทเรียนเรือ่งนั้น ซ่ึงจะสรางโดยยึดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมเปนหลัก แบบทดสอบนี้นอกจาก     
จะชวยใหทราบผลการเรียนหลังจากเรียนบทนั้นแลว ยังชวยใหทราบถงึความงอกงามในการเรยีน  
จากจุดเริ่มตนถึงจุดสุดทาย โดยการพจิารณาคะแนนสอบหลังเรียนกับกอนเรียน ถาผลการสอบ 
หลังเรียนสูงกวากอนเรยีนมาก ก็ช้ีถึงวาผูเรียนเกดิความงอกงามมาก และช้ีถึงวาบทเรียนนั้น           
มีประสิทธิภาพดวย 
   2. ขั้นดําเนินการเขียน ประกอบดวยขัน้ตอนยอย 2 ขั้น ดงันี้ 
    2.1  เขียนบทเรียน เขียนบทเรียนโดยแบงเปนกรอบ ตาง ๆ  ตั้งแต   
  กรอบแรกจนถึงกรอบสุดทาย อาจเลือกเขียนแบบเสนตรง  หรือแบบแตกกิ่ง  ก็ได 
    2.2  ทบทวนและแกไข  หลังจากที่เขียนบทเรียนเสร็จเรียบรอยแลว ควร    
ทิ้งไวระยะหนึง่  แลวนํามาพจิารณาจุดบกพรอง เพื่อแกไขใหดยีิ่งขึ้น โดยแกไขเปลี่ยนแปลง        
ในดานตาง ๆ ดังนี ้
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     2.2.1 การแกไขดานความถูกตองของเนื้อหา  จะตองพจิารณาตรวจสอบ       
ความถูกตองดานนี้เปนอนัดบัแรก  นอกจากผูเขียนจะเปนผูพิจารณาเองแลว ควรมีผูที่เชี่ยวชาญ  
ทางเนื้อหาวิชานั้นโดยเฉพาะตรวจสอบ 2 – 3 คน 
     2.2.2 การแกไขดานการเรียบเรียงภาษา ผูเขียนลองเรียนบทเรียนนัน้โดย
สมมุติวาตนเองเปนนักเรียนที่ยังไมรูเร่ืองมากอน และเปนเด็กระดับปานกลาง ถาเห็นวา ณ ที่ใด      
มีขอความ   ที่ยังไมส่ือความหมายดพีอ นักเรียนอาจไมเขาใจ ก็จะตองแกไขในจุดนัน้ 
     2.2.3  การแกไขดานเทคนิคการเขียน  ตองพิจารณาหลายดาน เชน         
ความตอเนื่องของบทเรียน ความเหมาะสมของการแบงกรอบ  ความเหมาะสมและคุณภาพของ  
ภาพที่ใช (ถามี) เปนตน 
   3. ขั้นทดลองและปรับปรุง ประกอบดวยข้ันตอนยอย 2 ขั้น ดังนี ้
    3.1 ทดลองใชเปนรายบุคคล  หลังจากเสร็จสิ้นขั้นตอนที่ 2 แลว กจ็ะนํา    
บทเรียนไปทดลองใชกบันกัเรียนในระดบัชั้นนั้น โดยเลือกที่เรียนออนหรือเกือบปานกลาง เพราะ
จะชวยใหไดขอมูลในการแกไขจุดบกพรองดีกวาการเลือกเด็กเกง ถาเดก็ออนสามารถเรียนบทเรียน
ได  กย็อมประกันไดวานกัเรยีนสวนใหญหรือทั้งหมดนาจะเรียนไดเชนกัน  ถาขอความตอนใดที่     
ผูเรียนไมเขาใจ  ไมแนใจในการตอบสนองหรือมีความคดิเห็นใด ๆ จากการเรียนบทเรียนนั้น         
ผูเขียนบทเรียนจะบนัทกึ และอภิปรายกับผูเรียน เพื่อที่จะทราบจุดที่ตองปรับปรุง  การทดลองใช
เปนรายบุคคลดังกลาวจะทําไปทีละคน ประมาณ 3 – 4 คน แลวนําขอมลูทั้งหมดมาปรับปรุง       
บทเรียน 
    3.2  การทดลองใชกับกลุมเลก็ นําบทเรียนที่ผานการปรับปรุงจากขอมูลที่ได  
จากการทดลองไปเปนรายบคุคล  มาทดลองใชกับนกัเรยีนกลุมเล็กทีม่ีสติปญญาคอนขางต่ํากวา       
ปานกลางประมาณ 5 – 10 คน  แตกอนเริ่มเรียนบทเรียนจะทําการทดสอบครั้งแรก (Pre-test) เพื่อ
ทราบความรูความสามารถในเรื่องนั้น ณ จดุเริ่มตน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในเรื่องนั้น   
ที่ไดเตรียมไวแลวในขัน้ที่ 1 - 4  และหลังจากที่เรียนบทเรียนนัน้จบแลว ก็นําแบบทดสอบชุดเดิม 
มาทดสอบอีกครั้งหนึ่ง (Post-test) ผูเขียนบทเรียนจะบันทกึผลการสอบแตละขอของแตละคน        
ทั้งผลสอบครั้งแรกและครั้งหลัง และบันทกึเวลาในการเรียนบทเรียนดวย เพื่อทราบเวลาเรียน    
โดยเฉลี่ย ในขณะที่ทําบทเรยีนนั้นใหนกัเรยีนทาํเครื่องหมายในตอนที่เขาใจยากหรือมีปญหา     
และอภิปรายปญหาดังกลาวหลังจากเรียนจบ เพื่อหาจุดบกพรองอันจะไดแนวทางแกไขปรับปรุง  
บทเรียนตอไป ประสิทธิภาพของแบบเรียนจะชี้ไดจากความแตกตางระหวางผลสอบครั้งหลัง      
กับผลสอบครั้งแรก 
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    3.3 การทดลองใชในหองเรียน นําบทเรียนที่ผานการปรับปรุงในขั้น 3.2          
ไปทดลองใชกับนักเรยีนในสภาพจริงนั่นคือใชกับนักเรียนทั้งชั้น โดยมีการทดสอบทั้งกอนเรียน
และหลังเรียนเหมือนกับในขัน้ 3.2 จุดมุงหมายของการทดสอบกับหองเรียนจริงก็คือ ตองการทราบ
ความเที่ยงตรง (Validity) ในการทําหนาที่ของบทเรียนวาสามารถใชไดดีกับผูเรียนในสภาพจริง
หรือไม   เนื่องจากกอนขัน้ตอนนี้บทเรียนที่ใชไดผานการปรับปรุงแกไขมาหลายครั้ง จึงคาดหวังวา
สวนที่จะตองแกไขจะมีนอย แตถาปรากฏวาบทเรียนนัน้ใชไมไดก็ตองเขียนบทเรียนใหม 
   4. ขั้นพิมพบทเรียน   นําบทเรียนที่ผานเกณฑมาตรฐานจากการทดสอบมาพิมพ    
เปนบทเรียนฉบับจริงสําหรับใชตอไป 
   เพ็ญศรี  สรอยเพชร  (2542 : 67-76)  กลาวถึงขั้นตอนการสรางบทเรียนสําเร็จรูป
ดังนี ้
   1.   ขั้นวางแผนทางวิชาการ  ประกอบดวยข้ันตอนยอยๆดังนี ้

 1.1  กําหนดเนือ้หาวิชาและระดับชั้น 
 1.2  ตั้งจุดมุงหมาย  จุดมุงหมายที่นยิมใชคือจุดมุงหมายเชงิพฤติกรรม   

ลักษณะของจดุมุงหมายเชิงพฤติกรรมมีดังนี้ 
  1.2.1  เปนการกระทําของผูเรียน 
  1.2.2  เปนการกระทําที่สังเกตได 

 1.2.3  กลาวถึงเงื่อนไข  ส่ิงที่กําหนดให  หรือสถานการณในสภาวะที่   
การกระทํานัน้เกิดขึ้น  

  1.2.4  กําหนดมาตรฐานหรือเกณฑทีย่อมรบัไวดวย 
    1.3  วิเคราะหเนื้อหา  เปนการแตกเนื้อหาใหละเอียดและเรียงลําดับจากงาย      
ไปสูยาก 
    1.4  สรางแบบทดสอบในเนือ้หาที่จะเขียน  เพื่อนํามาใชทดสอบผูเรียน     
ทั้งกอนและหลังเรียน  แบบทดสอบจะเปนเครื่องมือที่บอกใหทราบวาบทเรียนสําเร็จรูปที่สรางขึ้น
นั้นใชไดหรือไม  และแบบทดสอบนี้จะตองวัดไดครบตามจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมที่ตั้งไว   
   2.  ขั้นดําเนินการเขียน  การเขียนบทเรยีนสําเร็จรูปจะแบงเนื้อหาออกเปนกรอบ
เพื่อสะดวกตอการศึกษา  ถาเปนบทเรียนสําเร็จรูปแบบไมแยกกรอบจะแบงเปนตอนๆ  แตละกรอบ
จะมีภาพประกอบหรือไมมกี็ได  ถาใชกับผูเรียนระดับประถมศึกษานยิมใชภาพประกอบลายเสน
เพื่อจูงใจใหผูเรียนอยากเรียน  ทายกรอบสวนใหญจะมคีําถามและเฉลยไวใหผูเรียนตรวจสอบ      
คําเฉลยอาจเขยีนไวที่ดานขวาของกรอบตอไปหรืออยูในหนาถัดไปกไ็ด  ขั้นตอนการเขียนบทเรียน
มีดังนี ้
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    2.1  เขียนกรอบสงทาย  คือเขียนกรอบสุดทายของแตละเนื้อหายอยๆ เพื่อ 
ใหไดตามจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมที่ตั้งไว และจะนํากรอบสงทายนี่ไปไวทายกรอบสอนเมื่อเขียน
เนื้อหาในกรอบสอนเสร็จแลว 
    2.2  เขียนกรอบสอน  โดยเริม่ตนเขียนกรอบตั้งตน  ซ่ึงจะเริ่มใหความรู     
ในเนื้อหาที่จะเรียนเปนการปูพื้นฐาน  (Prompt)  อาจมีรูปภาพประกอบเพื่อแสดงขัน้ตอนหรือ    
เพื่อใหเขาใจเนื้อหาดีขึ้น  การเขียนกรอบตั้งตนนี้ถาตองการจะเนนตรงไหน  อาจทําเครื่องหมาย
หรือเขียนให  ตางออกไป  เพื่อใหสังเกตเห็นไดชัด  การทําใหเดนนี้เรียกวา  การชี้ทาง  (Clue หรือ 
Cue)  เชน เขียนตัวโตกวา  เขียนตัวเอน  ขดีเสนใต  ใสเครื่องหมายคําพดู  ใชตัวสี  หรือใชลูกศรชี้  
เปนตน  เมื่อเขยีนกรอบตั้งตนแลวตอไปก็เขียนกรอบฝกหัด  ในกรอบฝกหัดตองลดการปูพื้น       
ใหนอยลง  และใหผูเรียนสนองตอบดวยตนเองมากขึ้น  จํานวนกรอบมีหลายกรอบไดเพื่อผูเรียน  
จะไดฝกหัดมากขึ้น  จากนั้นเขียนกรอบรองสงทายเพื่อเชื่อมไปยังกรอบสงทายที่ไดเขยีนไวตั้งแต
แรกแลว 
    การตอบสนองที่ใชในบทเรยีนสําเร็จรูปมี 2 ลักษณะ   ลักษณะแรก 
การตอบสนองแบบสราง  คือการตอบสนองที่ผูเรียนจะตองคิดตอบออกมาเอง  เชน  เขียนเติมลงไป  
ลงมือปฏิบัติ  เติมหมายเลขลงในภาพ  เขียนภาพ  เปนตน  ลักษณะที่สองการตอบสนองแบบจําแนก  
คือการตอบสนองที่ผูเรียนคดิพิจารณาจากสิ่งที่เขียนไวใหแลว  เชน  เขียนเครื่องหมายถูก-ผิด  จับคู  
เลือกคําตอบจากที่กําหนดไวให  เปนตน 
    2.3  การทดลองใชและปรับปรุงแกไข  การนําบทเรียนสําเร็จรูปที่เขียน  
เสร็จแลวออกทดลองใชก็เพือ่จะไดทราบขอบกพรองตางๆที่จะตองนํามาปรับปรุงแกไข             
การทดลองใชมี  3  ขั้นตอน  ดังนี ้
     2.3.1  ทดลองรายบุคคล  ใหเลือกผูเรียนที่เรียนออนหรือปานกลางทํา        
แบบทดสอบเบื้องตน   แลวจึงเรียนบทเรยีน  ขณะที่ผูเรียนเรียนบทเรยีนตองคอยสังเกต   และ 
จดบันทึกพฤติกรรมเพื่อใชเปนขอมูลในการแกไข  เมื่อเรียนบทเรียนจบแลวกน็ําแบบทดสอบนั้น 
มาทดสอบผูเรียนอีกครั้งหนึง่  เหตุที่เลือกผูเรียนที่เรียนออนหรือปานกลาง ก็เพราะถาผูเรียนที่ 
เรียนออนสามารถเรียนบทเรียนไดก็มั่นใจไดวาผูเรียนคนอื่นๆ ก็ยอมสามารถเรียนบทเรียนนั้นไดดี  
การทดลองรายบุคคลนี้จะตองทําไปทีละคน  ประมาณ 3-5 คน  แลวนาํขอมูลมาปรับปรุงแกไข 
 ตอไป  
     การปรับปรุงแกไขจะปรับปรุงแกไขในดานตางๆ  ตอไปนี้ 
      1.  ปรับปรุงความถูกตองของเนื้อหา  โดยใหผูเชี่ยวชาญใน
เนื้อหาวิชานั้นเปนผูตรวจดูความถูกตองของเนื้อหา 
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      2.  แกไขเทคนคิการเขียน  เชน  แกไขเนื้อหาในแตละกรอบไมให
กระโดดขามขัน้จนผูเรียนไมเขาใจ  กรอบถีเ่กินไปจนนาเบื่อ  หรือกรอบฝกหัดนอยไปจนผูเรียน  
ไมเขาใจ  การแกไขอาจตองปรึกษาผูชํานาญการเขียนบทเรียนสําเร็จรูป 
 
      3.  แกไขดานภาษา  โดยสังเกตพฤติกรรมและพูดคยุกับผูเรียนที่
ทดลองเรียนวาเขาใจภาษาทีใ่ชหรือไม  สับสนหรือเปลา  การแบงวรรคตอนทําไดดแีลวหรือยัง  
การแกไขดานภาษานีจ้ะตองแกไขโดยยดึผูเรียนเปนหลัก 
     เมื่อปรับปรุงบทเรียนแลว  ตอไปนํามาทดลองเปนกลุมเล็ก 
     2.3.2  ทดลองกลุมเล็ก  เลือกผูเรียนเปนกลุม 5-10 คน  ทําแบบทดสอบ     
กอนเรียนแลวเรียนบทเรียนสําเร็จรูป  จากนั้นทําแบบทดสอบหลังเรียน  ผูทดลองบันทึกผล       
แลวนําขอมูลมาปรับปรุงอีกครั้ง 
     2.3.3  การทดลองกับหองเรียนจริง  จากการที่ไดปรับปรุงแกไขบทเรยีน
มาแลว     2 คร้ัง  เพื่อใหไดผลนาเชื่อถือยิ่งขึ้นจึงตองทดลองเปนครั้งที่ 3 โดยใชสภาพหองเรียนจรงิ  
วิธีการเหมือนการทดลองกลุมเล็กและตองบันทึกขอมูลเปนหลักฐานในการปรับปรุงบทเรียนตอไป 
   3.  ขั้นการใชผลิตผล  เปนขั้นที่นําบทเรียนที่ไดทดลองครบตามกระบวนการ
แลว   มาใชกบัผูเรียนทั่วไป  และนําผลการใชไปปรับปรุงใหสมบูรณยิ่งขึ้นตอไป 
  จากการที่ไดศกึษาขั้นตอนการสรางบทเรียนสําเร็จรูปที่กลาวมาแลวนัน้จะมีขั้นตอน
ที่คลายกนัคือ มีการวางแผนเตรียมการกําหนดเนื้อหา จุดมุงหมาย  เขยีนบทเรียน สรางแบบทดสอบ  
ทดลองใชเพื่อปรับปรุงแกไข  และนําไปใชจริง  ผูวิจัยจงึกําหนดขั้นตอนการสรางบทเรียนสําเร็จรูป
ไวดังนี ้
  1.  กําหนดเนือ้หาและระดับชั้น 
  2.  ตั้งจุดประสงค 
  3.  เขียนบทเรยีน โดยเขียนบทเรียนสําเร็จรูปแบบเสนตรง  เร่ืองอาหารและ 
สารอาหาร ซ่ึงผูวิจัยจะนําเสนอเนื้อหาของบทเรียนตั้งแตงายไปหายาก  ตอเนื่องกันทลีะนอย   
มีคําถามและเฉลยคําตอบไวในตอนทาย 
  4.  สรางแบบทดสอบ 
  5.  ทดลองใชบทเรียนแลวปรับปรุงแกไข 
  6.  นําไปใชจริง 

2. การเขียนบทเรียนสําเร็จรูปแบบเสนตรง 
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  จีรารัตน  ชิรเวทย  (2542 : 107-128)  กลาวถึงการเขียนบทเรียนสําเร็จรูปแบบ      
เสนตรงไวดังนี้ 
  บทเรียนสําเร็จรูปแบบเสนตรงเหมาะสําหรับสอนวิชาที่เนนเนื้อหาสาระหรือเนน
ความรู  ความจํา  ความเขาใจ  ไมเหมาะทีจ่ะสอนเนื้อหาที่เปนความคิดเห็น  เนื่องจากคําตอบที่     
ถูกตองอาจมีไดหลายคําตอบ  การเขียนบทเรียนเปนแบบใหความรูแลวตามดวยคําถาม  ใหนกัเรียน
ตอบวาถูกหรือผิด  หรือเวนชองวางไวใหตอบ  ถานักเรียนตอบผิดจะตองอานทําความเขาใจซ้ํา    
จนกวาจะตอบไดถูกตองแลวจึงจะอานกรอบตอไป  
  เพ็ญศรี  สรอยเพชร  ( 2542 : 20-28 )  กลาวถึงการเขียนบทเรียนสําเร็จรูปแบบ     
เสนตรงไวดังนี้   
  บทเรียนสําเร็จรูปแบบเสนตรงจะตองจัดลําดับเนื้อหาบทเรียนตั้งแตงายไปหายาก    
ผูเรียนจะตองเรียนตั้งแตหนวยแรกและกาวหนาไปตามลําดับจนถึงหนวยสุดทาย  จะขามหนวยใด
ไมได  ส่ิงที่เรียนจากหนวยยอยแรกๆ  จะเปนพื้นฐานสําหรับหนวยยอยถัดไป  ลักษณะของบทเรยีน
จะประกอบดวยกรอบ  4 ลักษณะ คือ 
  1.  กรอบตั้งตน  (Set  frame)  เปนกรอบทีส่มบูรณในตวั  มีคําถามให ผูเรียน 
ตอบสนองและการตอบสนองอาศัยขอมูลในกรอบเดยีวกันนั้นเอง  ผูเรียนไมจําเปนตองมีความรู  
ในเรื่องนั้นๆ มากอน  ก็สามารถตอบคําถามไดถูกตอง  เชน 
  ปาก  ฟน  และล้ิน  เปนอวัยวะที่สําคัญในการพูดและกนิอาหาร  ภายในปากของเรา 
มีฟนทําหนาทีบ่ดเคี้ยวอาหาร  มีล้ินชวยทําใหเรารูรสอาหาร  และชวยกลืนอาหารลงไปในลําคอ 
ถาเราไมมี       เราจะไมสามารถเคี้ยวอาหารใหละเอยีดได 
  2.  กรอบฝกหดั  ( Practice  frame)  เปนกรอบที่เปดโอกาสใหผูเรียน ไดฝกหัด    
เกี่ยวกับสิ่งที่เรียนมาจากกรอบตั้งตน  ส่ิงสําคัญคือควรใหผูเรียนไดฝกหดัเฉพาะขอความรูที่
กําหนดใหนักเรียนตอบในกรอบตั้งตนเทานั้น เชน 
  เวลารับประทานเราใชฟนของเราทําหนาที่                          อาหาร 
  3.  กรอบรองสงทาย ( Sub-terminal  frame) คือกรอบทั้งหลายที่จะพาไปสู         
กรอบสงทาย  เปนกรอบที่ใหความรูที่จําเปนแกผูเรียนเพื่อที่ผูเรียนจะตอบสนองไดถูกตอง           
ในกรอบสงทาย  เชน 
  เมื่อมีอาหารอยูในปาก  และฟนบดเคีย้วอาหารใหละเอียดแลว                          จะ
ชวยใหเรากลนือาหารลงในลําคอไดสะดวกยิ่งขึ้น 
  4.  กรอบสงทาย  (Terminal  or  Criterion  frame)  เปนกรอบที่ผูเรียนจะตองรวบรวม
ขอความรูที่เรียนมาจากกรอบตนๆและตอบสนองเอง  โดยมีการชี้ทางบาง  หรือไมมเีลย 
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กรอบสงทายจะเปนกรอบสดุทายของลําดบัความตอเนื่องซึ่งดําเนินจากงายไปหายาก  เชน 
  อวัยวะที่สําคญัในการพูดและกินอาหารคอื                                                        และ 
                      
   
   
  บทเรียนสําเร็จรูปแบบเสนตรงแบงยอยออกเปน  2  แบบ  ไดแกแบบเตมิคํา  และ
แบบเลือกตอบ 
   1.1  แบบเติมคาํ  เปนบทเรียนที่สกินเนอรเปนผูคิดขึ้น ผูเรียนเรียนผานกรอบ
ตางๆทีละกรอบและตอบคําถามในแตละกรอบดวยตนเอง  จากนั้นจึงตรวจกับคําตอบที่เฉลยไว  
เพื่อตรวจดวูาที่ตอบไปนั้นถูกหรือผิดกอนที่จะเรียนในกรอบตอไป  การตอบคําถามของผูเรียน   
อาจเติมคําหรือขอความสั้นๆ  หรือเขียนประโยคก็ไดตามแตบทเรียนจะสั่งใหทํา 

          ตัวอยางบทเรียนสําเร็จรูปแบบเติมคํา 
      เร่ือง  บทเรียนสําเร็จรูป 
 
 
1.  บทเรียนสําเร็จรูปเปนบทเรียนที่สรางขึ้น 
เพื่อใหผูเรียนเรียนไดดวยตนเอง  โดยแบงเนื้อหา 
ของบทเรียนเปนหนวยยอยๆส้ัน และกระทัดรัด 
ซ่ึงเราเรียกวากรอบ หรือ เฟรม ( Frame ) 
      ดังนั้นกรอบ  หรือเฟรม  จึงเปนการแบงเนื้อหาของ
บทเรียนออกเปนหนวย...................     ....................... 
และ .........................                           

 
 

 
2.  เราเรียกเนือ้หาที่แบงเปนหนวยยอยๆในบทเรียน
สําเร็จรูปวา ....................... หรือ  ............................        

 
ยอย ๆ,  ส้ัน,  กะทัดรัด 

 
3.  บทเรียนทีส่รางขึ้นเพื่อใหผูเรียนเรยีนไดดวยตนเอง  
เรียกวา ..........................      

 
กรอบ,  เฟรม 
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4. ในการเรยีนดวยบทเรียนสําเร็จรูปนั้น  ผูเรียนจะ      
มีสวนรวมในการเรียนโดยตรง  เพราะเขาตองอาน   
ขอความและตอบคําถามอยูตลอดเวลา  ลักษณะ            
การเรียนดวยบทเรียน ...........................  นี้เองจะชวย
เสริมความมีระเบียบวินยัในตนเองใหแกผูเรียน              

บทเรียนสําเร็จรูป 

 
5.  การมีสวนรวมโดยตรงในการเรียนดวยบทเรียน
สําเร็จรูปนั้นทาํไดโดยการ.......................  
และ.....................ตามที่บทเรียนกําหนด 

 
สําเร็จรูป 

 
6.  เมื่ออานขอความในแตละกรอบแลว  ถามีคําถาม   
ผูเรียนจะตอง  ......................  คําถามนั้นทุกครั้ง 

 
อานขอความ,  ตอบคําถาม 

 
7.  หลังจาก  ....................  คําถามแลวผูเรียนสามารถ
ตรวจคําตอบของตนวาถูกตองหรือไม  โดยดูจาก       
คําเฉลยที่มีไวในกรอบตอไป 

 
ตอบ 

 
8.  ผูเรียนสามารถฝกความมีวินัยในตนเอง  จาก       
บทเรียนสําเร็จรูปได  โดยไมแอบดู  .................  
กอนที่จะตอบคําถามใหเรียบรอย 

 
ตอบ 

 
9.  ผูเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป  นอกจากจะได
ความรูแลว  ยงัไดความมี  ....................  ในตนเอง     
อีกดวย 

 
คําเฉลย 

 
10.  ผูเรียนที่เรียนดวยบทเรียน  .......................  จะเปน
ผูที่มีทั้ง  ....................  ในตนเอง  และ  ................. 

 
วินัย 

 สําเร็จรูป,  วินยั,  ความรู 
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   1.2  แบบเลือกตอบ  เปนบทเรียนที่มีววิัฒนาการมาจากเครื่องสอนที่เพรสซี  
ประดิษฐขึน้  มีลักษณะของกรอบยอยคลายกับแบบเติมคํา  ตางกันที่ผูเรียนไมตองสรางคําตอบเอง      
มีคําตอบใหผูเรียนเลือก โดยเลือกคําตอบที่ถูกตองจากตวัเลือกที่มีให  หรือเขียนเครื่องหมายถูก- ผิด  
หรือจับคูขอความ  หรือเติมหมายเลขลงในภาพเปนตน 

            ตัวอยางบทเรียนสําเร็จรูปแบบเลือกตอบ 
        เร่ือง  ประเภทของบทเรียนสําเร็จรูป 
 
 
1.  บทเรียนสําเร็จรูปแบงไดเปน 3 ประเภทคือ 

1. บทเรียนแบบเสนตรง 
2. บทเรียนแ บบแตกกิ่ง  หรือสาขา 
3. บทเรียนแบบไมแยกกรอบ 

 

2.  บทเรียนสําเร็จรูปแบบเสนตรงนั้นผูเรียนจะตอง
เรียนเรียงตามลําดับทีละกรอบตอเนื่องกันไปเรื่อยๆ  
จะขามกรอบใดไมได 
      บทเรียนทีต่องเรียนทีละกรอบตอเนื่องกันไป
เปนบทเรียนแบบใด 
      ก.  แบบเสนตรง 
      ข.  แบบแตกกิ่ง 
      ค.  แบบไมแยกกรอบ  
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3.  การเรียนดวยบทเรยีนแบบเสนตรงนั้น  เมื่อ
ผูเรียนเรียนกรอบที่ 4  แลว  กรอบตอไปนีท้ี่จะตอง
เรียนคือกรอบใด 
    ก.  กรอบที่  3 
    ข.  กรอบที่  4  
    ค.  กรอบที่  5 
 
 
 

ขอ  ก.  แบบเสนตรง 

4.  ผูเรียนที่มสีติปญญาไมเทากันเมื่อเรียนดวย
บทเรียนแบบเสนตรงจะตองผานจํานวนกรอบเรียน
เทากันหรือไม 
      ก.  เทากัน 
      ข.  ไมเทากัน 
      ค.  ไมแนนอน 

ขอ ข.  กรอบที่  5 

5.  ผูที่เรียนดวยบทเรียนแบบเสนตรงนี้จะตองเรียน
ทุกกรอบตอเนื่องกันไปดังแผนภาพนี ้
กรอบ        กรอบ       กรอบ        กรอบ        กรอบ 
 
 
นักเรียนลองดซิูวาบทเรียนทีศ่ึกษาอยูนี้เปนบทเรียน
แบบใด 
      ก.  เสนตรง 
      ข.  แตกกิ่ง 
      ค.  ไมแยกกรอบ  

ขอ  ก.  เทากัน 

6.  ขอใดเปนลักษณะสําคัญของบทเรียนแบบ    
เสนตรง 
      ก.  ผูเรียนตองทําแบบฝกหัดทกุกรอบ 
      ข.  ผูเรียนตองศึกษากรอบสอนทุกกรอบ 

ขอ  ก.  เสนตรง 
(  เกงมาก  ถานักเรียนเลือกตอบขอนี้ ) 

จบ   4    3   1   2 
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7.  บทเรียนอีกชนิดหนึง่คือ  บทเรียนแบบแตกกิ่ง
หรือสาขา  บทเรียนแบบนีผู้เรียนอาจไมจําเปน      
ตองเรียนทุกกรอบก็ได  ดังแผนภาพนี ้
              สาขา      สาขา           สาขา  
 
 
 
 
             สาขา        สาขา        สาขา        
8.  การเรียนดวยบทเรยีนแบบแตกกิ่งนี้  ผูที่เรียน
เกงจะเรียนผานจํานวนกรอบนอยกวาผูที่เรียนออน 
     จํานวนกรอบที่ผูเรียนทกุคนศึกษา  เทากัน   
หรือไม 

ก. เทากัน 
        ข.  ไมเทากัน 

ขอ  ข.  ผูเรียนตองศึกษากรอบสอน  
ทุกกรอบ 

9.  ผูที่เรียนออนเมื่อเรียนดวยบทเรียนชนิดนี้จะตอง
เรียนจํานวนกรอบมากกวาผูที่เรียนเกง ใชหรือไม 

ก. ใช 
ข. ไมใช 

ขอ  ข.  ไมเทากัน 

10.  การแตกกิง่หรือแตกสาขาของบทเรียนชนิดนี้
จะมีคําอธิบายใหเขาใจชัดเจนขึ้น  เมื่อผูเรียนตอบ
ผิด  เปนการทบทวนใหผูเรียนอีกวิธีหนึ่ง 
       บทเรียนทผูีเรียนตอบผิดแลวมีการอธิบาย     
ใหทราบวาทําไมจึงผิด  เปนลักษณะของบทเรียน
แบบใด 

ก. เสนตรง 
ข. แตกกิ่ง 
ค. ไมแยกกรอบ 

ขอ  ก.  ใช 

11.  ลักษณะทีสํ่าคัญของบทเรียนแบบแตกกิ่งคือ
อะไร 

ขอ  ข.  แตกกิง่ 

1 2 3 จบ



 

 30

ก. มีการใหผูเรียนไปศึกษาจากแหลงอื่น 
        ข.   มีคําอธิบายเมื่อผูเรียนตอบผิด 
12.  บทเรียนแบบสุดทายคือแบบไมแยกกรอบนี้  
จะแบงเนื้อหาเปนบทๆ ไมไดซอยยอยเปนกรอบ  
เหมือนบทเรยีนทั้งสองแบบแรก 
      เราเรียกบทเรียนที่แบงเปนบทๆ นี้วาอะไร 

ก. แบบเสนตรง 
ข. แบบแตกกิ่ง 
ค. แบบไมแยกกรอบ 

ขอ  ข.  มีคําอธิบายเมื่อผูเรียนตอบผิด 

13.  บทเรียนทีแ่บงเปนบทๆ นี้ จะมีคําถามทายบท  
และมีคําเฉลยไวใหตรวจสอบดวย 
       ในทายบทของบทเรียนแบบไมแยกกรอบนี้  
นอกจากมีคําถามแลวจะมีอะไรเพิ่มเติมอีก 

ก. คําสรุป 
ข. คําเฉลย 

ขอ  ค.  แบบไมแยกกรอบ 

14.  บทเรียนแบบไมแยกกรอบตางไปจากบทเรียน
ทั่วไปอยางไร 

ก. มีคําสรุปทายบท 
ข. มีคําถามทายบท 
ค. มีคําถามและคําเฉลยทายบท 

ขอ  ข.  คําเฉลย 

 ขอ  ค.  มีคําถามและคําเฉลยทายบท 
  
 สรุปไดวาบทเรียนสําเร็จรูปแบบเสนตรงจะมีลักษณะดังนี้ 
  1.  เนื้อหาบทเรียนจะถูกแบงยอยในรูปของกรอบ  โดยจดัลําดับเนื้อหาเรยีงจากงาย     
ไปยาก 

2. ผูเรียนจะเรียนเนื้อหาเรยีงลําดับตามกรอบเหมือนกนัทุกคน 
3. ผูเรียนตอบสนองโดยเขยีนขอความหรือเลือกตอบ ในแตละกรอบ 
4. มีคําเฉลยใหทราบผลทันทีกอนที่จะเรยีนกรอบตอไป 
5. มีการชี้ทางในกรอบแรกๆ เพื่อชวยใหผูเรียนตอบไดถูกตอง 
6. ผูเรียนใชเวลาเรียนแตกตางกนัไป ตามความสามารถของแตละคน 
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 3.    การหาประสิทธิภาพบทเรียนสําเร็จรูป 
ส่ือการเรียนการสอน  วิธีสอน  หรือนวัตกรรม จะตองทดลองใชและหา 

ประสิทธิภาพกอนเพื่อความมั่นใจในการนาํไปใช    บุญชม  ศรีสะอาด  (2546 : 153-156)  กลาวถึง
การหาประสิทธิภาพของสื่อ วิธีสอนหรือนวัตกรรม  นยิมใชเกณฑ  80/80  มีวิธีการ 2  แนวทางดังนี ้
  1.  พิจารณาจากผูเรียนจํานวนมาก ( รอยละ  80 )  สามารถบรรลุผลในระดับสูง         
( รอยละ  80 )   กรณีนี้เปนนวัตกรรมสั้นๆ ใชเวลานอย  เนื้อหาที่สอนมเีร่ืองเดียว  เกณฑ 80/80    
หมายถึง  มีไมต่ํากวา  80 % ของผูเรียนที่ทําไดไมต่ํากวา  80% ของคะแนนเต็ม  ซ่ึงเปนผลของ   
การสอบวัดหลังจากทดลองสอน 
  2.  พิจารณาจากผลระหวางดาํเนินการและผลเมื่อส้ินสุดการดําเนินการโดยเฉลี่ย     
อยูในระดับสูง  ( เชน  รอยละ  80 )  กรณีนีใ้ชการสอนหลายครั้ง  มีเนื้อหาสาระมาก  มีการวัดผล
ระหวางเรียนหลายครั้ง  เกณฑ 80/80  มีความหมายดังนี้ 
   80  ตัวแรก   เปนประสิทธิภาพของกระบวนการ  ( E1) 
    80  ตัวหลัง   เปนประสิทธิภาพของผลโดยรวม  ( E2) 

 

  ประสิทธิภาพ =  100×
ทุกคนแนนเต็มจากผลรวมของคะ

ดของทุกคนแนนที่สอบไผลรวมของคะ  

  
  ประสิทธิภาพจึงเปนรอยละของคาเฉลี่ย  เมื่อเทียบกับคะแนนเต็มซึ่งตองมีคาสูง      
จึงจะชี้ถึงประสิทธิภาพได  กรณีนีใ้ช  รอยละ 80 
  80  ตัวแรก  เปนประสิทธิภาพของกระบวนการ  เกดิจากการนําคะแนนที่สอบได
ระหวางดําเนนิการ  มาหาคาเฉลี่ยแลวเทยีบเปนรอยละ  ซ่ึงตองไดไมต่าํกวารอยละ 80 
  80  ตัวหลัง  เปนประสิทธิภาพของผลโดยรวม  เกิดจากการนําคะแนนจากการวัด
โดยรวม  เมื่อส้ินสุดการสอนหรอืส้ินสุดการทดลอง  มาหาคาเฉลี่ยแลวเทียบเปนรอยละ  ซ่ึงตองได    
ไมต่ํากวารอยละ  80 
  เพ็ญศรี  สรอยเพชร  (2542 : 76)   จีรารัตน  ชิรเวทย  (2542 : 181)  มีเกณฑในการ
พิจารณาวาบทเรียนสําเร็จรูปนั้นใชไดหรือไมโดยใช  The 90/90 Standard   โดยคิดจาก
แบบทดสอบหลังเรียน  เมื่อทดลองใชกับสภาพหองเรยีนจริง  เกณฑพิจารณามี 2 แบบ จะพจิารณา
ใชแบบใดก็ไดตามลักษณะและความเหมาะสมของบทเรียน   
  เกณฑมาตรฐาน 90/90  แบบที่ 1 
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  90  ตัวแรก  หมายถึง  คาเฉลี่ยของผลรวมของคะแนนที่นกัเรียนทั้งหมด                  
ทําแบบทดสอบหลังเรียนถูก  คิดเปนรอยละไมต่ํากวา 90 
  90  ตัวหลัง  หมายถึง  ความสามารถของผูเรียนทุกคนเมื่อเรียนบทเรียนแลว  สามารถ
ทําแบบทดสอบแตละขอไดถึงรอยละ 90 
  เกณฑมาตรฐาน 90/90  แบบที่ 2 
  90  ตัวแรก  หมายถึง  นักเรยีนสามารถตอบคําถามในบทเรียนไดถูกตองเฉลี่ย      
รอยละ  90  
  90  ตัวหลัง  หมายถึง  นักเรยีนสามารถทําแบบทดสอบหลงัเรียนไดถูกตองเฉลี่ย  
รอยละ  90 

 4.    ขั้นตอนการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป 
  ทิศนา แขมมณี  ( 2543 : 101 ) กลาวถึงขัน้ตอนการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปดงันี้ 
   1.  ผูสอนศึกษาปญหา ความตองการและความสนใจของผูเรียน 
   2.  ผูสอนเลือก แสวงหา หรือสรางบทเรียนสําเร็จรูป ในเรื่องที่ตรงกับปญหา 
   3.  ผูสอนแนะนําการใชบทเรียนสําเร็จรูปใหผูเรียนเขาใจ 
   4.  ผูสอนใหผูเรียนศึกษาบทเรียนสําเร็จรูปดวยตนเอง 
   5.  ผูเรียนทดสอบการเรียนรูของตนดวยตนเอง หรือมารบัการทดสอบจากผูสอน 
 5.    ขอดีและขอจํากัดของบทเรียนสําเร็จรูป 
  ขอดี 
   1.  ใชไดกับทกุกลุมประสบการณ 
   2.  เปนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคญั 
   3.  ตอบสนองหลักการความแตกตางระหวางบุคคล ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรู
ไดตามความสามารถของตน 
   4.  เปนวิธีที่สงเสริมใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง 
   5.  ฝกนิสัยรักการอาน รักการคนควา 
   6.  ฝกความมวีินัยและความซื่อสัตย 
   7.  ลดภาระคร ู
   8.  ชวยแกปญหาการขาดแคลนครู 
  ขอจํากัด 
   1.  การสรางบทเรียนใหมีคณุภาพตองใชเวลาและมีความยุงยากในการจัดทํา 
   2.  ผูเรียนที่อานไมออก อานไมคลอง จะเรยีนรูไดชา 
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 6.    หลักการประเมินผล 
  การวัดผลประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร  มีกระบวนการทํางานอยางเปนระบบ 
ที่ประกอบดวย  การกําหนดจุดมุงหมายและวิธีการวัดผลประเมินผล  การสรางเครื่องมือ  และ 
การดําเนินการตามที่วางแผนไว  การวัดผลประเมินผลการเรียนรูอยางเปนระบบ  มีขัน้ตอนที่เร่ิม
จากการกําหนดจุดมุงหมายดานตางๆ  ซ่ึงอาจประกอบดวย  ความรูความคิด  กระบวนการเรียนรู  
เจตคติและโอกาสในการเรยีนรู  ตอจากนัน้จึงกําหนดวธีิการวัดผลประเมินผลที่หลากหลาย  ทั้ง 
การประเมินจากการทดสอบดวยขอสอบ  และการประเมินตามสภาพจริงจากการปฏิบัติงาน 
และผลงานของผูเรียน  ทั้งนีจ้ะตองกําหนดเกณฑที่สามารถนําไปใชประเมินไดอยางเที่ยงตรง   
( สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี : สสวท. 2546 : 7)   
  เครื่องมือในการวัดผลประเมินผลการเรียน  ไดแก  แบบทดสอบ  ซ่ึง  จีรารัตน     
ชิรเวทย  (2542 : 48)  กลาวถึงชนิดของแบบทดสอบที่นํามาใชในบทเรียนสําเร็จรูป  ดังนี ้
  1.  แบบทดสอบเบื้องตน  (Pre-test)  เปนลักษณะของแบบทดสอบที่ใชทดสอบ 
ความรูในบทเรียนสําเรจ็รูปเรื่องนั้น  ขอสอบจะมีเนื้อหาเดียวกับแบบทดสอบหลังเรียน   
แบบทดสอบนี้อาจนับเปนแบบทดสอบเกณฑได  หากระบุวา  ถาผูเรียนผานแบบทดสอบนี้ 
ตามเกณฑที่กาํหนด  ไมจําเปนที่จะตองเรยีนบทเรียนสําเร็จรูปเรื่องนั้นอีก  แตถาสอบไมผาน 
ตามเกณฑที่กาํหนด  จะตองเรียนบทเรียนบทตอไป 
  2.  แบบทดสอบพื้นฐานความรู  (Pre-Requiste Test)  มีลักษณะเชนเดยีวกับ 
แบบทดสอบความพรอม  แบบทดสอบนี้จะใชทดสอบกอนเรียนบทเรยีนสําเร็จรูปนั้น ๆ  โดยจะมี
ลักษณะเปนการวัดความรูพืน้ฐานที่สัมพันธกับบทเรียนสําเร็จรูปเรื่องนั้น ๆ  และเนือ้หาที่เปน 
พื้นฐานมีความเกี่ยวเนื่อง  ถาผูเรียนไมผานแบบทดสอบนี้จะเรยีนตอไปไมได 
  3.  แบบทดสอบตนเอง  (Self-test)  มีลักษณะคลายแบบฝกหัด  เปนการวัด 
ความกาวหนาของผูเรียนมีความกาวหนาในการเรียนบทเรียนเพยีงใด  โดยผูเรียนจะเปนผูตอบ 
คําถามและตรวจคําเฉลยดวยตนเอง  เมื่อผูเรียนทําไดจะมคีวามกาวหนาตอไป  แตถาไมผาน 
ผูเรียนควรจะยอนกลับไปอานบทเรียนนัน้ ๆ  อีกครั้งหนึ่งแลวทดสอบตนเองใหม 
  4.  แบบทดสอบหลังเรียน  (Post-test)  เปนแบบทดสอบสุดทายของบทเรียน 
สําเร็จรูปเรื่องนั้น ๆ  มีลักษณะเปนแบบทดสอบเกณฑ  ถาผูเรียนสอบผานจะกาวหนาเรียนบทเรียน
ตอ ๆ ไปได แตถาไมผานจะตองอานบทเรียนเดิมใหม 
  แบบทดสอบทั้ง 4 ชนิดนี้อาจไมใชทุกแบบทุกเรื่อง  ถาบทเรียนใดเปนเรื่องติดตอกนั  
แบบทดสอบพื้นฐานจะทดสอบเพียงครั้งเดียวคือเมื่อเร่ิมตนเทานั้น  สวนแบบทดสอบเบื้องตน
อาจจะถามทุกครั้งหรือไมก็ได  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับผูสอน  สวนแบบทดสอบตนเองและแบบทดสอบ 
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หลังเรียนจะมใีชอยูทุก ๆ บทเรียนสําเร็จรูปในแตละเรื่อง  หรือแตละตอน 

ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับบทเรียนสําเร็จรูป 
 กันยา  สุวรรณแสง  (2532 : 175-190)  เพ็ญศรี  สรอยเพชร  (2542 : 16-17), จีรารัตน    
ชิรเวทย  (2542 : 41-44), ถวัลย  มาศจรัส, สมถวิล  กันภยั และณิชนนัทน  ประสงค. (2546 : 18-19) 
กลาวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวกับบทเรียนสําเร็จรูป  พอสรุปไดวาบทเรียนสําเรจ็รูปเกิดขึ้นจากแนวคิดทฤษฎี
จิตวิทยา 2 ทฤษฎี ไดแก 
 1. ทฤษฎีสัมพนัธเชื่อมโยงของธอรนไดค     
  ทฤษฎีนี้เนนและใหความสําคัญในเรื่องความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับ                 
การตอบสนอง  (Response)  ธอรนไดค (Edward L. Thorndike)  เปนนกัการศึกษาและนักจิตวิทยา
ชาวอเมริกัน  ไดศึกษาคนควาเรื่องการเรียนรูโดยอาศัยวธีิการทางวิทยาศาสตร จนคนพบและสรุป
เปนทฤษฎีสัมพันธเชื่อมโยงที่เปนความสมัพันธระหวางสิ่งเรา  (Stimulus) กับการตอบสนอง          
(Response)ทฤษฎีของธอรนไดค  ที่นํามาใชเปนพื้นฐานการจัดทําบทเรียนสําเร็จรูปนั้นมี 3 ประการ 
ไดแก 
  1.  กฎแหงความพรอม  (Law  of  Readiness)  กฎแหงความพรอมเปนความสําคัญ
ของการตั้งใจและการจูงใจในการเรียนรู  เชน  การเตรียมตัวผูเรียน การเตรียมบทเรียน ซ่ึงมนุษย  
จะทํางานดีไดเมื่อมีความพรอม  เร่ืองของความพรอม  ถาผูเรียนมีความพรอมจะเรียนรู  เมื่อเขา 
ไดเรียนรูก็จะมีความพึงพอใจ  สุขใจ  ตรงกันขาม ถาไมมคีวามพรอม แตถูกแรงกดดนัใหตองมี    
ความพรอม  กจ็ะเกดิความไมพอใจ  ความพรอมทําใหการเรียนรูมีความสุขและเกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดี  
ความไมพรอมทําใหการเรยีนรูเต็มไปดวยความทุกข  ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูลมเหลว 
  2.  กฎแหงการฝกหัด (Law  of  Exercise)  ไดแก การกระทําบอย ๆ จะกอใหเกดิ
ทักษะความชํานาญการ  การฝกปฏิบัติซํ้า ๆ จะทําใหเกดิการเรียนรู และเกิดทักษะทีแ่มนยํา  ชัดเจน  
และมีทักษะคลองแคลว 
  3.  กฎแหงผล  (Law  of  Effect)   กฎแหงผลหรือผลลัพธที่ได ไดแก รางวัลหรือ
ความสมหวังจะชวยสงเสริมใหผูเรียนมีกําลังใจในการเรียนมากขึน้  เปนกฎที่เกีย่วกับการเชื่อมโยง
ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองที่สรางความพึงพอใจใหแกผูเรียน  ซ่ึงไดมาจากแรงเสริม  เชน   
การที่ผูเรียนตอบคําถามไดถูกตองจะทําใหมีความรูสึกภาคภูมิใจ กระตอืรือรนที่จะศกึษาเนื้อหา
สาระอื่น ๆ ตอไป  หรือการไดรับรางวัลจากการทํากิจกรรมการเรียนรู  ก็เปนแรงเสรมิที่สําคัญ     
ใหผูเรียนเกิดการใฝรูใฝเรียน 
 2. ทฤษฎีของสกินเนอร   
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   สกินเนอรแหงมหาวิทยาลัยฮาวารด สนใจศึกษาเรื่องราวพฤติกรรมของมนุษย  โดย
อาศัยพื้นฐานทางธรรมชาติ  และลักษณะของมนุษย   เสรมิตอจากทฤษฎี S – R ของธอรนไดคไว  
3  เร่ืองดวยกัน  ไดแก  เงื่อนไขของการตอบสนอง  (Operant conditioning)  การเสริมแรง  
(Reinforcement)  และความแตกตางระหวางบุคคล  (Individual differences) จุดเดนทฤษฎีของ 
สกินเนอรที่นาํมาใชในบทเรียนสําเร็จรูปที่สําคัญ 3  ประการ ไดแก  
  1.  เงื่อนไขของการตอบสนอง   ไดแก พฤติกรรมของมนุษย  ทีแ่สดงออกจะเกิดขึ้น
บอยแคไหนนัน้ ขึ้นอยูกับการตอบสนองอัตราการแสดงออก  ของพฤติกรรม 
  2.  การเสริมแรง    ไดแก ส่ิงเราที่ทําใหอัตราการแสดงออกของพฤติกรรม 
เปล่ียนแปลงไปในทางที่ตองการ  และตัดหรือกําจัดพฤติกรรมบางอยางออกไปได  ซ่ึงจะทําให 
ผูเรียนเกดิความกระตือรือรนที่จะศกึษาเรยีนรูดวยความตั้งใจ 
  3.  ความแตกตางระหวางบคุคล   เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนที่เรียนรูไดเร็วสามารถ
นําเวลาที่เหลือไปทํากิจกรรมอื่นโดยไมตองรอผูเรียนรูไดชา  ในขณะเดยีวกัน ผูที่เรียนรูไดชา 
ก็สามารถจะเรียนรูเร่ืองตาง ๆ จากบทเรียนสําเร็จรูปไดตามศักยภาพของตนเองโดยไมถูกบีบคั้นวา
จะตองเรียนจบเนื้อหาสาระที่ผูสอนกําหนดพรอมกับผูเรียนที่เรียนรูไดเร็ว โดยที่ตนเองไมเกิดการ
เรียนรูอยางแทจริง   

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  เมธี  ฟาลี  (2539)  พัฒนาบทเรียนสําเร็จรูปประกอบภาพการตูนเรื่อง จักรวาลและ
อวกาศ กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์       
ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียน พบวาบทเรียนสําเร็จรูปมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 
80/80   คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  พรสวรรค  ช่ืนมณี  (2540)  สรางบทเรียนสําเร็จรูปเรื่องสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ      
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ช้ันประถมศึกษาปที่ 2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กอนเรียนและหลังเรียน พบวาบทเรียนสําเร็จรูปที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 
90/90  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ของนักเรียนหลังเรียนดวยบทเรียน
สําเร็จรูปสูงกวากอนเรยีน 
  จุฑาทิพย  จันทรสุวรรณ  (2541)  พัฒนาบทเรียนสําเร็จรูปประกอบภาพการตูน   
เร่ืองดิน กลุมสรางเสริมประสบการณชีวติ ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ    
ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียน พบวา  บทเรียนสําเร็จรูปมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 
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80 / 80 และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยบทเรยีนสําเร็จรูปสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
  ยุภาพร  สุนทะโรจน  (2542 ) พัฒนาบทเรยีนสําเร็จรูปประกอบภาพการตูนเรื่อง    
จังหวดัของเรา  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  เพื่อเปรียบเทียบ            
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียนและหลงัเรียน พบวา  บทเรียนสําเร็จรูปมีประสิทธิภาพ          
ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยบทเรียน     
สําเร็จรูปสูงกวากอนเรยีน 
   

 2. งานวิจัยตางประเทศ 
  บราวน  (Brown  อางถึงใน  เพ็ญศรี  สรอยเพชร 2542)ไดทําการวจิัยเพื่อเปรียบเทยีบ
ผลการสอนดวยบทเรยีนสําเร็จรูปกับการสอนของครูแบบปกติวาจะตางกันหรือไมโดยใชประชากร
จากโรงเรียนตางๆ 7 แหง และใชบทเรยีนสําเร็จรูปชนิดเสนตรง ซ่ึงจัดทาํโดยกรรมการคณติศาสตร 
ในโรงเรียนแหงมหาวิทยาลยัอิลลินอยส  ผลปรากฎวาการเรียนจากครโูดยมีบทเรียนสําเร็จรูป
ประกอบ  ไดผลดีกวาการเรยีนจากครูโดยวิธีบรรยายอยางมีนัยสําคัญ 
  ปารคเกอร และ เมอรเทน (Parker and Mertens อางถึงใน เพ็ญศรี  สรอยเพชร 2542)  
ไดทําการทดลองสอนวิชา Biology 102 กับนิสิตชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยบอลสเตท  ในหวัขอ
เร่ือง  Cells, DNA, Heredity  และ  Molecules   โดยแบงนสิิตออกเปน 2  กลุมคือ กลุม A และ  กลุม
B  กลุม A เรียนเรื่อง Cells  และ  DNA โดยเรียนจากบทเรียนสําเร็จรูป สวนเรื่อง Heredity  และ
เร่ือง Molecules ใชการสอนแบบบรรยายตามปกติ    กลุม B  เรียนเรื่อง Cells  และ DNA โดยใช
แบบบรรยาย สวนเรื่อง Heredity  และเรื่อง Molecules ใชเรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป  ปรากฏวา
ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเรื่อง  Cells  และ  Molecules  ของนิสิตทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน สวน 
บทเรียนเรื่อง DNA และ  Heredity  กลุมที่เรียนโดยใช  บทเรียนสําเร็จรูปมีผลสัมฤทธ์ิสูงกวากลุมที่
เรียนแบบบรรยายตามปกต ิ
  มันติมิวโร  (Montemuro  อางถึงใน จีรารัตน  ชิรเวทย  2542) ทําการวิจัย เปรียบเทยีบ
ผลการสอนวิชาคณิตศาสตร  โดยใชวิธีการสอน 3 วิธี คือ 1) ใชบทเรยีนสําเร็จรูป  2) ใชบทเรียน
สําเร็จรูป และเทป  3) ใชวิธีสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต  ผลการวิจัยปรากฏวาบทเรียน
สําเร็จรูป  ชวยประหยดัเวลา 16 %  เมื่อเทียบกับการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต  บทเรียน
สําเร็จรูป และเทป ชวยประหยัดเวลาถึง 56 %  เมื่อเทียบกับการสอน แบบบรรยายประกอบ 
การสาธิต  ผูวิจัยสรุปวาบทเรียนสําเร็จรูป, บทเรียนสําเรจ็รูป และเทป  เปนเครื่องชวยสอนที่ม ี
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ประสิทธิภาพ  โดยเฉพาะในการสอนเปนรายบุคคล และบทเรียนสําเร็จรูปมีประสิทธิภาพมากกวา 
เมื่อเทียบกับการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต  และ การสอนดวยบทเรยีนสําเร็จรูปและเทป  
  คอนรอย  (Conroy  อางถึงใน จีรารัตน  ชิรเวทย  2542)  ทําการวิจยัผลการเรียนโดย
ใชบทเรียนสําเร็จรูปในวิชา Algebra 1 ซ่ึงผูเรียนมีอายุระหวาง 17 – 53 ป  พบวาผูเรียนสวนมาก
เรียนไดดี  ผูเรียนอายุมากเรียนไดดกีวาผูเรียนอายนุอย  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระหวางเพศพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเพศชายและเพศหญิงไมแตกตางกนั 
  เทมมิเนน  (Tamminen  อางถึงใน จีรารัตน  ชิรเวทย  2542)  ศึกษาเปรยีบเทียบ 
ผลการเรียนวชิาเคมีทั่วไปของนักศึกษาทีไ่มใชวิชาเอกวทิยาศาสตร  เรียนวิชาเคมีพื้นฐาน  โดยให  
กลุมทดลองจํานวน 90 คน  เรียนบทเรียนสําเร็จรูป  และกลุมควบคุมจํานวน  120  คน  เรียนโดยวิธี
สอนปกติ  ใชเวลาทดลอง  14  สัปดาห  ผลการทดลองปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ       
ทั้งสองกลุมไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญั 

กรอบความคดิในการวิจัย  
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัมุงมั่นที่จะสรางบทเรียนสําเร็จรูปเรื่องอาหารและสารอาหาร  
 ใชจัดการเรียนการสอน ใหดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ  นักเรยีนมคีวามรู ความเขาใจ  เร่ือง
อาหารและสารอาหาร   ผูวิจยัไดศกึษาหลกัการ  แนวคิด  ทฤษฎีตางๆ เปนกรอบแนวคิดในการวิจยั  
และเขียนสรุปเปนแผนผังไดดังนี ้
   
   ทฤษฎี / แนวคิด        ตัวแปรอิสระ                 ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดศึกษาแนวคดิ ทฤษฎี หลักการ  เกีย่วกับการสรางบทเรียนสําเรจ็รูป  
รวมทั้งศึกษารายงานการวิจยัตางๆ  พบวาการจัดการเรียนการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปจะทําให
นักเรียนเกดิการเรียนรูไดดแีละมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน  ผูวิจัยจึง
ตั้งสมมติฐานการวิจยัดังนี ้

1.บทเรียนสําเร็จรูป 
2.ทฤษฎีการเรียนรูของ 
ธอรนไดคและสกินเนอร 

การสอนโดยใช 
บทเรียนสําเร็จรูป
เร่ือง อาหารและ
สารอาหาร 

ผลสัมฤทธ์ิ      
ทางการเรียน
วิชา 
วิทยาศาสตร 
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 1.  บทเรียนสําเร็จรูปเรื่องอาหารและสารอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4   
ที่สรางขึ้น  มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  80 / 80 
 2.  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4  ที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปเรื่องอาหารและ  
สารอาหาร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


