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 การวิจยัคร้ังนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อ  1) สรางบทเรียนสําเร็จรูปเรื่องอาหารและสารอาหาร 
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  2)  เปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  กอนเรียนและหลังเรียนดวยบทเรยีน 
สําเร็จรูปที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 กลุมตัวอยางไดแก  นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่  4  จํานวน  20  คน  โรงเรียนอนุบาล 
มโนรมย  อําเภอมโนรมย  จงัหวัดชยันาท  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2548 ซ่ึงไดมาโดยการ 
สุมตัวอยางแบบงาย (Simple  Random  Sampling) 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  บทเรียนสําเรจ็รูปเรื่องอาหารและสารอาหาร  และ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  สถิติที่ใชในการวิเคราะหไดแก  คารอยละ   
คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบสมมติฐานโดยใช  t – test  (Dependent  Sample) 

ผลการวิจัยพบวา 
1. บทเรียนสําเร็จรูปเรื่องอาหารและสารอาหาร  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4         

มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 89.52 / 86.81   
 2.  คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  หลังเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป    
สูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The  purposes  of  the  study  were  1)  to  construct  a  programmed  lesson  on     
nutrition  and  substances  in  food  of  Prathomsuksa  IV  with  the  standard  criterion  of  
 80 / 80,  and  2)  to  compare  the  students’ learning  achievement  between  pre – test  and  
 post – test  scores by  using  the  programmed  lesson. 
 The  sample  consisted  of  20   Prathomsuksa  IV  students  of  Anubanmanorom   
School,  Manorom  District,  Chainat  in  the  first  semester  of  2005,  selected  through  the   
simple  random  sampling  method.  The  instruments  used  for  the  study  were  the programmed  
lesson  on  nutrition  and  substances  in  food  of  Prathomsuksa  IV  and  an  achievement  test  
made  by  the  researcher.  The  collected  data  were  analyzed  by  the  use  of  percentage,   
mean, standard  deviation  and  the  hypothesis  was  tested  by  using  the  t – test  for dependent   
sample. 
    
The  results  of  this  research  revealed  that: 
 1.  The  programmed  lesson  on  nutrition  and  substances  in  food  for   
Prathomsuksa  IV was effective  and  met  the  standard  criterion  of  89.52 / 86.81.   
 2.  The   post – test  scores  were  statistically  higher  than  those  of  the  pre – test   
at  the  .01  level  of  significance. 
 




