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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
สําหรับการจัดการศึกษาในปจจุบัน ภาษาอังกฤษเปนวชิาหนึ่งที่มีความสําคัญมาก 

เพราะปจจุบันเปนยุคสงัคมขาวสาร  ภาษาอังกฤษจงึเขามามบีทบาทมากเนื่องจากสารสนเทศ 
ตางๆ สวนใหญเปนภาษาองักฤษ ( กรมวชิาการ.  2542 : 1 ) อีกทั้งความกาวหนาทางดาน 
อุตสาหกรรม วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีตลอดทั้งความสะดวกรวดเร็วในการติดตอคมนาคม  
ทําใหประเทศตาง ๆ มีความใกลชิดกันตองพึ่งพาอาศัยกนัและกนั ในหลาย ๆ ดาน  ภาษาอังกฤษ
จึงนับวาเปนภาษาตางประเทศที่สําคัญและแพรหลายทีสุ่ด อาจกลาวไดวาแทบทกุประเทศในโลก
เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ ภาษาอังกฤษจึงเปนภาษาทีจ่ําเปนในการศึกษาขั้นสงูทัง้
ในและตางประเทศ เพราะตาํราทางวิชาการชั้นสงูไดจัดพิมพเปนภาษาอังกฤษเปนสวนใหญ ผูที่รู
ภาษาอังกฤษจึงสามารถเขาใจความคิด ทัศนคติ วัฒนธรรม ของชนชาติอ่ืน ตลอดจนความ 
กาวหนาทางวทิยาการใหม ๆ และความเคลื่อนไหวของโลกทัง้ทางดาน การเมือง เศรษฐกิจ และ
สังคมไดเปนอยางด ี ( สุมิตรา   อังวัฒนกุล.  2540 : 1 ) ดังนัน้จึงถือไดวาภาษาอังกฤษ เปนภาษา
ที่สําคัญอยางหนึง่ในการพฒันาสงัคมไทย   

ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  วิชาภาษาอังกฤษจัดอยูในกลุม
สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ซึง่หลักสูตรไดกําหนดลักษณะเฉพาะไววา  การเรยีนภาษา 
ตางประเทศนัน้แตกตางจากการเรียนรูสาระอื่น  เนื่องจากผูเรียนไมไดเรียนภาษาเพื่อความรู 
เกี่ยวกับภาษาเทานั้น  แตเรียนภาษาเพื่อใหสามารถใชภาษาเปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสารกับ
ผูอ่ืนไดตามความตองการในสถานการณตาง ๆ ทัง้ในชวีิตประจําวนั และการงานอาชีพ  การที ่
ผูเรียนจะใชภาษาไดถูกตองคลองแคลวและเหมาะสมนัน้ขึ้นอยูกับทกัษะการใชภาษา  ดังนัน้การ
จัดการเรียนการสอนภาษาที่ดี  ผูเรียนจะตองมีโอกาสไดฝกทักษะการใชภาษาใหมากที่สุด  ทั้งใน
หองเรียนและนอกหองเรียน  การจัดกระบวนการเรียนการสอนตองสอดคลองกับธรรมชาติ และ
ลักษณะเฉพาะของภาษา  การจัดการเรียนการสอนภาษาจึงควรจัดใหหลากหลาย ทัง้กิจกรรม 
การฝกทางภาษา  และกิจกรรมการฝกผูเรียนใหรูวิธีการเรียนภาษาดวยตนเองควบคูไปดวย  อันจะ
นําไปสูการเปนผูเรียนทีพ่ึ่งตนเองได ( Learner – Independence )  และสามารถเรียนรูไดตลอด
ชีวิต ( Lifelong   Learning )    โดยใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมอืในการคนควาหาความรู 



 

   

ในการเรียนวิชาอื่น ๆ ในการศึกษาตอ  รวมทั้งในการประกอบอาชพี  ซึ่งเปนจุดหมายสําคัญ
ประการหนึ่งของการปฏิรูปการเรียนรู ( กระทรวงศึกษาธกิาร.  2544 : 2 )  
 แตในปจจุบันสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษในโรงเรียน ยงัไมประสบ
ความสาํเร็จเทาที่ควร ดังจะเห็นไดจาก การประเมินผลสมัฤทธิท์างการเรียนระดับชาติของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ปการศึกษา 2546 (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครสวรรค เขต 2 :  
119 – 121) พบวาผลการประเมินวิชาภาษาอังกฤษในระดบัชั้นมัธยมศกึษาปที่  3 มีคะแนนเฉลีย่
รอยละ ต้ังแต 23.33 – 68.04 มีโรงเรียนทีม่ีผลการประเมินของนักเรียนอยูในระดับคุณภาพพอใช  
ถึงระดับ ดี จํานวน 12 โรงเรียน และมีโรงเรียนทีม่ีคุณภาพนักเรียนอยูในระดับปรับปรุง จํานวน 42 
โรงเรียน  จากโรงเรียนทั้งหมด  54 โรงเรียน 
 จากการทีน่ักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษอยูในเกณฑที่ตองปรับปรุง 
อาจมีมาจากหลายสาเหตุ เชน ความพรอม เจตคติ และวิธีการเรียนรู ซึ่งบางคนอาจยังไมพรอมใน
การเรียน หรือไมชอบเรียนภาษาองักฤษ หรืออีกนัยหนึง่การจัดระบบการเรียนยงัไมดีพอ ทําใหการ
เรียนไมไดผลเต็มที่ นอกจากผูเรียนจะมีความบกพรองทางการเรียนแลว ผูสอนก็มีความบกพรอง
ในดานการจัดการเรียนการสอน เชนกนั ปญหาที่เกิดจากครูผูสอน คือ คุณภาพของครู วิธีสอน 
การใชส่ือ และการจัดชั้นเรียน เปนตน ครูผูสอนสวนใหญใหความสาํคัญในการจัดการเรียนรูใหกบั
นักเรียนคอนขางนอย หรือวธิีการสอนที่ไมมีประสิทธิภาพ ไมนาสนใจ ใชวิธีสอนแบบเกา ไมยอม
ปรับปรุงตนเอง ดวยเหตนุี้จึงทําใหนกัเรียนไมสนใจในบทเรียน เกิดความเบื่อหนายในการเรียน 
(พิตรวัลย   โกวิทวท ี2538 : 2-4 อางถงึในมาลิน  พันธุเทพ : 2546)  
 ดังนัน้ในฐานะครูผูสอน จึงมคีวามจาํเปนตองชวยกันแกไขปญหาดังกลาว โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการจดักิจกรรมใหกบัผูเรียน ควรมีส่ือการสอนที่เราความสนใจของนักเรียน มกีิจกรรมที่
หลากหลาย ในการจัดการเรยีนการสอนใหกับผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดีนั้นมีอยู 2 ประการ คือ การ
เรียนรูโดยที่มคีรูเปนผูควบคมุการสอนและการเรียนรูทีผู่เรียนควบคุมการเรียนดวยตนเอง การให
ครูดําเนินการสอนเอง สวนมากจะเปนการปอนความรูใหกับผูเรียน ครูเปนผูกําหนดวา ผูเรียนควร
เรียนอะไร และจะเรียนอยางไร ยิ่งกวานัน้ครูยังเนนใหผูเรียนตองเรียนรูในระดับความสามารถที่
เทากัน และวิธเีดียวกนัอีกดวย ทาํใหการเรยีนรูนัน้ไมสามารถตอบสนองความแตกตางระหวาง
บุคคลได สวนการเรียนรูที่ผูเรียนควบคุมการเรียนดวยตนเองนั้น ผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดดวย
ตนเอง ตัดสนิใจที่เรียนอะไรตามที่ผูเรียนตองการ ที่ใด หรือเวลาใดก็ได ตามความสนใจของตนเอง 
จะเปนแรงเสรมิใหนกัเรียนมคีวามรูสึกวาการเรียนแตละครั้งนั้นไมไดเปนการบงัคับ แตเรียนไปเพือ่



 

   

ตอบสนองความตองการในการเรียนรูของนักเรียนเอง ทาํใหนักเรียนตองการเรียนรูโดยไมตองมี
ใครมาบังคับ (มาโนชญ   บุญญานุวัตร  2537 :3 ) 
 ในปจจุบันนี ้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแตละครั้ง ผูสอนทกุคนควรตระหนกัดีวา
นักเรียนแตละคนมีความสามารถตางกนั นักเรียนบางคนสามารถเขาใจบทเรียนไดทันที ในขณะที่
หลาย ๆ คนยงัไมเขาใจ แตถาครูจะอธิบายซํ้า สําหรับนกัเรยีนกลุมหลงั นักเรียนกลุมแรกก็จะเกิด
ความรูสึกเบื่อหนาย และในขณะเดียวกนันักเรียนจํานวนไมนอย ไมกลาขอใหครูอธิบายซ้ํา ทําให
นักเรียนเหลานั้นไมเขาใจในบทเรยีน และจะมีผลในบทเรียนตอ ๆไปที่เกี่ยวเนื่องกนั ซึง่แนนอนวา
ส่ิงนี้เปนเหตุสําคัญที่ทาํใหเกิดความทอถอยในการเรียน จากวิกฤติการณทางการศึกษาดงักลาว
ของตน นกัการศึกษาทัง้หลายตางกพ็ยายามหาแนวทางแกปญหา ทัง้ในดานการจัดการเรียนการ
สอน วสัดุอุปกรณ เอกสารตาํรา อาคารสถานที่ และอืน่ ๆ แตก็ยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร จึง
ไดมีการพยายามหานวัตกรรมหรือวิธกีารจดัการเรียนรูใหม เพื่อแบงเบาภาระครู และเพื่อให
นักเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง ตามความสามารถของแตละบุคคลอยางมีความสุข ดวยเหตนุี้
เองบทเรยีนสาํเร็จรูป (Programmed   learning ) จึงไดวิวัฒนาการขึน้มาเพื่อแกปญหาวกิฤติ
ทางการศึกษาดังกลาว (จีรารัตน   ชิรเวทย  2542 : 3) 
 จากปญหาดังกลาวการจัดการเรียนการสอนดังกลาวขางตน ผูวจิัยเห็นวา บทเรียน
สําเร็จรูปจะเปนสื่อการเรียนการสอนอีกวิธหีนึง่ทีจ่ะทาํใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เปนการ
เรียนรูที่ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล เปนการเรียนรูทีน่ักเรยีนสามารถเรยีนรูไดเอง เร่ิม
ต้ังแตการประเมินผลตนเองกอนเรียน การทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และการประเมินผลหลัง
เรียน หลังจากที่นกัเรียนเรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปแลว นักเรียนสามารถประเมนิผลตนเองได 
เลยวานักเรียนมีความรูในเรื่องที่เรียนมากนอยเพียงใด ถานักเรียนไดรับผลการเรียนทีย่ังไมเปน
พอใจ หรือไมเขาใจอยางถองแท นักเรยีนก็สามารถนาํบทเรียนมาเรยีนใหมเพื่อเปนเพิม่เติมอีกกไ็ด 
นักเรียนจะเรียนกี่คร้ังก็ไดตามความสนใจของตนเอง ซึ่งลักษณะเดนของบทเรียนสําเร็จรูป คือ 
 เนื้อหาที่กาํหนดใหผูเรียนนัน้ จะถูกแบงออกเปนหนวยเล็ก ๆ หรือยอย ๆ แลวนํามาจัดลําดับ 
เนื้อหา แตละขั้นยอย ๆ เราเรียกวา กรอบ แตละกรอบอาจจะมีเนื้อหาสั้นยาว แตกตางกนัไปตาม
ความเหมาะสม มีการจัดเรียงลําดับกรอบอยางตอเนื่อง เรียงเนื้อหาจากงายไปยาก และผูเรียน
สามารถเรยีนซ้ําในแตละกรอบจนเปนทีน่าพอใจของตนเอง นอกจากนั้นแลว ผูเรียนมีโอกาส
ตอบสนองหรือมีสวนรวมในการเรียนรู จากกิจกรรมตาง ๆ ทีม่ีอยูในกรอบแตละกรอบดวยตนเอง 
เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเนื้อหาและมีทกัษะในเรื่องทีเ่รียน สวนในเรื่องของเวลาในการ



 

   

เรียนรูนัน้ผูเรียนก็สามารถจะเรียนรูเวลาใดก็ได เรียนรูไดตามลําพัง และไมตองกังวลใจวาเพื่อนคน
ใด 
จะรอเราเรียน คนที่เรียนรูไดชาอาจใชเวลามากกวาคนเรยีนรูไดเร็ว แตก็สามารถเรียนไดสําเร็จ 
เชนกนั หลังจากที่ผูเรียนเรียนจบแลว ผูเรียนก็สามารถประเมินความรูจากแบบทดสอบดวยตนเอง 
มีการประเมนิผลที่แนนอน คือ มีการทดสอบกอนเรียน  ทดสอบแบบฝกระหวางเรียนและหลังเรียน 
เพื่อวัดความกาวหนาในการเรียนใหเหน็อยางชัดเจนดวย 
 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจยัจงึไดเลือกบทเรยีนสําเร็จรูปเปนสื่อที่ใชการพัฒนาการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปที ่2 เพื่อเปนการตอบสนองการเรียนรูทีเ่นนความแตกตาง
ระหวางบุคคล ผูเรียนไดมีสวนรวมในการจดัทํากิจกรรมและสามารถประเมินผลไดทนัที ตรวจสอบ
ความถกูตองดวยตนเอง ในการเรียนรูแตละครั้ง เนื้อหาจะเริ่มจากงายไปหายาก อีกทั้งยังไมจาํกดั
เวลาและสถานที ่ในการเรียน นับไดวาการเรียนรูโดยใชบทเรียนสําเรจ็รูปนี้เปนสื่อการเรียน 
การสอนที่นับวาเปนประโยชนตอผูเรียนอยางแทจริง 
  

จุดมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดจุดมุงหมายของการวิจัยไวดังนี้ 
 1.  เพื่อพฒันาบทเรียนสําเรจ็รูปเร่ือง Past   Simple   Tense ใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80 / 80 

2. เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาภาษาอังกฤษกอนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป   
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนสําเรจ็รูป เร่ือง Past   Simple   Tense สําหรับ 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2  ผูวิจัยกําหนดขอบเขตการวิจัยไวดังนี ้
 ขอบเขตดานเนื้อหาและระยะเวลา 
  1  เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ไดแก โครงสรางทางภาษา เร่ือง Past   Simple   
Tense  ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชัน้มธัยมศึกษาปที ่2 โดยคัดเลือกบทเรียน  
เร่ือง Vocation   Activities, Planing   in   Weekend  และ My  Activities  โดยพิจารณาเนื้อหา
ตามหลกัสูตร ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ใหมีความยาก งายเหมาะสมกับระดับผูเรียน และเนื้อหาอยูใน
หนงัสือเรียน Expressions 2  ที่ผูเรียนใช โดยแบงเนื้อหาออกเปน 4 หนวยการเรียน คือ 
   หนวยที่ 1 โครงสรางของประโยค Past   Simple   Tense 
   หนวยที่ 2 โครงสรางประโยค Past   Simple   Tense รูปประโยคบอกเลา  



 

   

   หนวยที่ 3 โครงสรางประโยค Past   Simple   Tense รูปประโยคปฏิเสธ 
   หนวยที่ 4 โครงสรางประโยค Past   Simple   Tense รูปประโยคคาํถาม 

 2   ระยะเวลาในการวิจัยครัง้นี ้ ใชเวลาในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบ รวมเวลาที่ใช 12 คาบ คาบละ 50 นาท ีต้ังแตวันที่ 1 – 25 
กุมภาพนัธ 2548 
  

   ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่กาํลังศึกษาใน
ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนหวยน้าํหอมวทิยาคาร กิง่อาํเภอชุมตาบง จังหวัด
นครสวรรค สังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษานครสวรรค เขต 2 จํานวน 296 คน จํานวน   
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ทีก่ําลังศกึษาใน
ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2547 ของโรงเรยีนหวยน้ําหอมวิทยาคาร  กิง่อําเภอชุมตาบง จงัหวัด
นครสวรรค จํานวน 1 หองเรียน ไดแก หอง ม.2/5 มีนักเรยีนจาํนวน 33 คน ไดมาดวยวิธีการสุม
อยางงาย (Simple   Random   Sampling) 

 

 ขอบเขตดานตัวแปร 
ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี ้
 ตัวแปรอิสระ ไดแก การสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป 
 ตัวแปรตาม  มี 2 ตัว ไดแก 

1  ประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูป 
2  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาภาษาอังกฤษ 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาอังกฤษ หมายถงึ ความรู ความเขาใจ เร่ือง  
โครงสรางของประโยค Past   Simple   Tense ซึ่งวัดไดจากคะแนนที่ไดจากการตอบคําถาม 
ในแบบทดสอบวิชาภาษาองักฤษ เร่ือง Past   Simple   Tense ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ทั้งกอนเรียน
และหลังเรียน 
 ประสิทธิภาพตามเกณฑ  80 / 80 หมายถึง อัตราสวนระหวางคาเฉลี่ยรอยละ 
ของคะแนนที่นักเรียนทําจากแบบฝกหัดระหวางเรียนไดถูกตอง ตอ คาเฉลี่ยรอยละของคะแนนที่  
นักเรียนทําจากแบบทดสอบประจําหนวย หลังจากที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปในแตละหนวยได
ถูกตอง 



 

   

 การสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป หมายถึง การสอนภาษาอังกฤษ ดวยบทเรียน
สําเร็จรูป เร่ือง Past   Simple   Tense ซึ่งมีหนวยการเรียนทั้งหมด  4 หนวย 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 การวิจยัครั้งนีค้าดวาจะเกิดประโยชนดังนี ้

1. ไดบทเรียนสําเร็จรูปเร่ือง Past   Simple   Tense สําหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 

2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสงูขึ้น ทําใหนกัเรียนสามารถนํา
ความรูที่ไดไปใชเปนพืน้ฐานในการสื่อสาร และเรียนรูเพิม่เติมในระดับที่สูงขึน้ 
 3.  เปนแนวทางในการพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน และปรับปรุงคุณภาพ 
การเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ 
 
 


