
 

 
บทที่ 4 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจยั เร่ือง รูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา อําเภอโกรกพระ  
จังหวดันครสวรรคคร้ังนี้   มีจุดมุงหมายเพื่อศกึษาปญหาในการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา 
อําเภอโกรกพระ  จงัหวดันครสวรรคและสรางรูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา   
อําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค   ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมลูแลวนําขอมลูที่ไดมาวิเคราะห
อยางเปนระบบตามหลักวิชาการ จึงขอนําเสนอผลการศึกษาโดยมีรายละเอียดและขั้นตอนการวิเคราะห
ตามลําดับเปน  2  ชวง  ดังนี้ 

 

 ชวงท่ี 1   การศึกษาปญหาการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา   อําเภอโกรก
พระ    

จังหวดันครสวรรค  มีจํานวน  3   ตอน ดังนี้  
          ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมลูเกี่ยวกับปญหาการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ
ผูเสพยาบา  อําเภอโกรกพระ  จังหวดันครสวรรค  ในภาพรวม 
 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมลูเกี่ยวกับปญหาการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ 
ผูเสพยาบา อําเภอโกรกพระ  จังหวดันครสวรรค  จําแนกรายดาน  4  ดาน  
 

 ชวงท่ี 2   การสรางรูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  อําเภอโกรก
พระ  จังหวัดนครสวรรค   มีจํานวน  1  ตอน ดังนี้  
 ตอนที่ 4  นําเสนอรปูแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา อําเภอโกรก
พระ  จังหวัดนครสวรรค 
 
สัญลักษณและคํายอท่ีใช 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมาย เพื่อความเขาใจตรงกัน ผูวิจยัขอ
เสนอสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 N       แทน     จํานวนผูตอบแบบสอบถามในกลุมตวัอยาง 
          X       แทน     คาเฉลี่ย 
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        S.D.   แทน     คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัย 
 

 ชวงท่ี 1    การศึกษาปญหาการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา   อําเภอโกรกพระ  
จังหวดันครสวรรค  

 

 ตอนที่ 1    ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพผูตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางที่ 4.1  แสดงจํานวนรอยละของขอมูลสถานภาพผูตอบแบบสอบถาม   
  

ลําดับ สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม จํานวน (N=187) รอยละ 
1 
 
 
2 

เพศ 
      ชาย 
      หญิง 
อายุ 
      ต่ํากวา 25  ป 
       26 - 35  ป 
       36 -  45 ป 
       46   ปขึ้นไป 

 
181 
   6 

 
47 
82 
39 
19 

 
96.79 
3.21 

 
25.13 
43.85 
20.86 
10.16 

3 
 
 
 
 
 
4 
 
 
 

 

ระดับการศึกษา 
     ต่ํากวาประถมศึกษา 
     ประถมศึกษา 
     มัธยมศึกษาตอนตน-ปลาย 
     สูงกวามัธยมศึกษาตอนปลายต่ํากวาปรญิญาตรี 
     ปริญญาตรีหรือสูงกวาปรญิญาตรี 
อาชีพหลัก 

 เกษตรกรรม 
 รับจาง 
 คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 

      ขาราชการ/พนักงานรัฐวสิาหกิจ 
       อ่ืน ๆ 

 
  5 
153 
25 
   2 
   2 

 
42 
120 
24 
   1 
  0 

 
2.67 
81.82 
13.37 
1.07 
1.07 

 
22.46 
64.17 
12.84 
0.53 

0 



 

 75

 รวม 187 100 
 จากตารางที่  4.1  สามารถสรุปผลการวิเคราะหขอมูลดังรายละเอียดตอไปนี้   
  1.   ผูตอบแบบสอบถาม  เปนชาย 181 คน คิดเปนรอยละ  96.79  เปนหญิง  6  คน  

คิดเปนรอยละ  3.21 
2. ผูตอบแบบสอบถาม  มีอายุระหวาง  26 - 35 ปมากที่สุด  จํานวน 82 คน  คิดเปน 

รอยละ 43.85   รองลงมามอีายุต่ํากวา 25  ป จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 25.13  และมอีายุ 46 ปขึ้นไป
นอยที่สุด จาํนวน 19 คน  คิดเปนรอยละ 10.86 

 3.    ผูตอบแบบสอบถาม   สวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวน 153  คน  
คิดเปนรอยละ 81.82   รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศกึษาตอนตน-ปลาย จํานวน 25 คน  คิดเปน
รอยละ 13.37  และมีการศึกษานอยที่สุด คือ ระดับสูงกวามัธยมศกึษาตอนปลายต่ํากวาปริญญาตรี
และปริญญาตรีหรือสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 2 ระดับๆ ละ  2 คน คิดเปนรอยละ 1.07  

        4.  ผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญมอีาชีพรับจางจาํนวน 120 คน คิดเปนรอยละ 64.17        
รองลงมามีอาชีพเกษตรกรรม จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 22.46  และมีอาชีพขาราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกจินอยที่สุด จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ  0.53     สวนมีอาชพีอ่ืน ๆ   ไมมี 
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 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปญหาการบําบดัรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ 
                                       ผูเสพยาบา  อําเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค   นําเสนอในภาพรวม 
 

ตารางที่ 4.2   คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานปญหาการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ 
                     ผูเสพยาบา   อําเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค   ในภาพรวม  
 

ลําดับ รายการ X  S.D. แปลผล อันดับ 
1 การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา 0.78 มาก 2 
2 ผลการบําบัดรักษาและฟนฟสูมรรถภาพผูเสพยาบา 0.89 นอย 3 
3 การมีสวนรวมของครอบครัว 0.78 มาก 1 
4 ผลกระทบที่เกดิภายหลังการบําบัดและฟนฟู 

สมรรถภาพผูเสพยาบา 

2.54 
2.49 
2.55 

 
2.20 

 
0.99 

 
นอย 

 
4 

 รวม 2.48 0.84 นอย  
  

 จากตารางที่ 4.2 พบวา ปญหาการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบาในภาพรวม
อยูในระดับนอย  มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.48      เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวา การมีสวนรวมของครอบครัว
มีปญหาอยูในอันดับสูงสุด  คือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.55    อันดับรองลงมา ไดแก  ปญหาการ
บําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา มีคาเฉล่ียเทากับ 2.54      ซ่ึงเปนปญหาระดับมาก     สวน
รายการที่มีปญหาอันดับต่ําสุด  คือ   ผลกระทบที่เกิดภายหลังการบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  มี
คาเฉลี่ยเทากับ  2.19     ซ่ึงเปนปญหาในระดบันอย 
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 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปญหาการบําบดัรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ 

      ผูเสพยาบา อําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค จําแนกเปนรายดาน 4 ดาน 
 

ตารางที่  4.3  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานปญหาดานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ 
                     ผูเสพยาบา   อําเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค 
 

ลําดับ รายการ  X  S.D. แปลผล อันดับ 
1 
 
2 
3 
 
4 
 
5 
6 
 
7 
8 

 
9 
 

10 
11 
12 
 

13 
 

14 
 

ปญหาในการเขามาสูกระบวนการบําบัดฯ 
จากการทําประชาคม หรือชุมชนบังคับใหบําบัด 
ปญหาในการรับรูแผนการและขั้นตอนการบําบัด ฯ 
ปญหาในการปรับทัศนคติหรือยอมรับเกี่ยวกับ 
กระบวนการของการบําบัด ฯ 
ปญหาในการปรับตัวหรือพฤติกรรมใน 
กระบวนการบาํบัด ฯ 
ปญหาในการรับคําแนะนําและความรูจากวิทยากร 
ปญหาในความสามารถในการรับรูเนื้อหา 
จากวิทยากร/ผูสอน 
ปญหาในการทํากิจกรรมกับสมาชิกกลุมบําบัด 
ปญหากับความเหมาะสมในชวงระยะเวลา 
และจํานวนครัง้ที่ใชในการเขากลุมบําบัด 
ปญหากับการออกกําลังกาย วิ่ง เลนกฬีา เลนเกม  
ในการบําบัด ฯ 
ปญหากับการแสดงออกหรอืแลกเปลี่ยนประสบการณ 
ปญหากับบรรยากาศระหวางการบําบัด ฯ ในคาย 
ปญหาในการมาตามกําหนดนัด  
เพื่อติดตามประเมินผลใน 1 ป 
ปญหากับการเขากลุมบําบัดรวมกับ 
เจาหนาที่ผูตดิตามประเมินผล 
ปญหาในการรับภาระหารายไดมาเลีย้งครอบครัว 
ในระหวางการเขาคายบําบัดฯและติดตาม  1 ป 

 
2.89 
2.64 

 
2.72 

 
2.90 
2.74 

 
2.61 
2.51 

 
2.63 

 
2.68 
1.97 
2.09 

 
1.71 

 
1.89 

 
3.56 

 
0.78 
0.74 

 
0.82 

 
0.96 
1.29 

 
1.20 
0.95 

 
0.57 

 
0.98 
0.41 
0.52 

 
0.56 

 
0.61 

 
0.53 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
นอย 
นอย 

 
นอย 

 
นอย 

 
มากที่สุด 

 
3 
7 
 
5 
 
2 
4 
 
8 
10 
 
9 
 
6 
12 
11 
 

14 
 

13 
 
1 
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 รวม 2.54 0.78 มาก  
   จากตารางที่ 4.3    พบวา  ปญหาในดานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  
ในภาพรวม อยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.54    เมื่อพิจารณาแตละรายการ  พบวา  การรับภาระ
หารายไดมาเล้ียงครอบครัวในระหวางการเขาคายบําบัด ฯ และติดตาม  1 ป    มีปญหาอันดับสูงสุด  
มีคาเฉลี่ย   เทากับ 3.56       ซ่ึงอยูในระดับมากที่สุด   อันดบัรองลงมาเปนปญหาในการปรับตัวหรือ
พฤติกรรมในกระบวนการบาํบัดฯ  มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.90    ซ่ึงอยูในระดับมาก    สวนปญหาที่อยูใน
อันดับต่ําสุด  ไดแก  ปญหาในการมาตามกําหนดนดัเพื่อตดิตามประเมินผลใน 1 ป  มีคาเฉลี่ยเทากับ 
1.71 ซ่ึงอยูในระดับนอย 
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ตารางที่ 4.4   คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานปญหาผลการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ 
                      ผูเสพยาบา  อําเภอโกรกพระ  จังหวดันครสวรรค 
 

ลําดับ รายการ  X S.D. แปลผล อันดับ 
1 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
6 
7 
8 
9 
 

10 

ปญหาในการควบคุมตนเองจากความตองการเสพยาบา 
ปญหาในการควบคุมตนเองจากความตองการ 
เสพสารเสพติดอื่นๆ เชน กาว  กัญชา  ฯ 
ปญหาในการควบคุมตนเองจากความตองการดื่ม 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทุกชนิด เชน เหลา  เบียร 
ปญหากับปญหาดานสุขภาพกาย  เชน เจบ็ปวย 
มีโรคประจําตัว 
ปญหาในการลดความกดดนัและลดความเครียด 
ปญหาในจดัการอารมณ และควบคุมตนเอง 
ปญหาในการกลาเผชิญปญหา และการแกไขปญหา 
ปญหาในการคบหรือสมาคมกับเพื่อนในชุมชน 
ปญหาในการกลาที่จะแสดงออกในพฤติกรรม 
ที่เหมาะสม 
ปญหากับการวางแผนและการดําเนินชวีิตประจําวนั   
ที่จะไมเกี่ยวของ กับยาเสพตดิทุกประเภท 

3.10 
 

2.60 
 

2.50 
 

2.11 
2.60 
2.63 
2.30 
2.12 

 
2.42 

 
2.43 

0.82 
 

1.22 
 

1.14 
 

0.91 
0.71 
0.80 
0.67 
1.18 

 
0.49 

 
0.99 

มาก 
 

มาก 
 

นอย 
 

นอย 
มาก 
มาก 
นอย 
นอย 

 
นอย 

 
นอย 

1 
 
4 
 
5 
 

10 
3 
2 
8 
9 
 
7 
 
6 

 รวม 2.48 0.89 นอย  
 

จากตารางที่ 4.4   พบวา  ผลการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา ในภาพรวม   
มีปญหาอยูในระดับนอย  มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.48     เมื่อพิจารณาแตละรายการ  พบวา  การควบคุมตนเอง
จากความตองการเสพยาบามีปญหาในอันดับสูงสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.10   ซ่ึงอยูในระดับมาก    
อันดับรองลงมา ไดแก  ปญหาในจดัการกับอารมณ และควบคุมตนเอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.63              
ซ่ึงอยูในระดับมาก   สวนปญหาที่อยูในอันดับต่ําสุด ไดแก ปญหาในดานสุขภาพกาย  เชน เจ็บปวย
มีโรคประจําตัว  มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.11   ซ่ึงอยูในระดับนอย 
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ตารางที่  4.5  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานปญหาการมีสวนรวมของครอบครัวในการบําบัด 
                     รักษาและฟนฟสูมรรถภาพผูเสพยาบา  อําเภอโกรกพระ  จังหวดันครสวรรค 
 

ลําดับ รายการ  X  S.D. แปลผล อันดับ 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
 
5 
 
6 
 
 
7 
 

ปญหาของครอบครัวในการรับรูวา 
มีสมาชิกภายในครอบครัวเสพยา 
ปญหาของครอบครัวในการใหคําปรึกษา 
และชวยกนัคิดหาทางออกรวมกัน 
ปญหาของครอบครัวในการที่จะตัดสินใจ 
ใหทานเขาสูกระบวนการบําบัด ฯ 
ปญหาของครอบครัวในการเขามามีสวนรวม 
ในขั้นตอนการทําการบายศรีสูขวัญ   
กลุมครอบครัวบําบัด ฯ  ในคาย 
ปญหาของครอบครัว  ในการมีสวนรวม 
ในขั้นตอนการติดตาม  1 ป 
ปญหาของครอบครัวในการยอมรับและ 
สนับสนุนใหกําลังใจภายหลังผานการบําบัด ฯ 
ปญหาของครอบครัวในการเตรียมการรองรับผูปวย  
ภายหลังการบาํบัดใหอยางเหมาะสมของครอบครัว  
เชน  ดานการศึกษา  ดานอาชีพ 

 
3.21 

 
2.41 

 
2.63 

 
 

2.62 
 

1.97 
 
 

2.32 
 

2.65 

 
0.59 

 
0.49 

 
0.69 

 
 

0.71 
 

0.54 
 
 

1.22 
 

1.17 

 
มาก 

 
นอย 

 
มาก 

 
 

มาก 
 

นอย 
 
 

นอย 
 

มาก 

 
1 
 
5 
 
3 
 
 
4 
 
7 
 
 
6 
 
2 

 รวม 2.54 0.78 มาก  
         

จากตารางที่ 4.5  พบวา  ปญหาการมีสวนรวมของครอบครัวในภาพรวม  อยูในระดับมาก 
มีคาเฉลี่ยเทากบั  2.54       เมื่อพิจารณาแตละรายการ  พบวา ปญหาของครอบครัวในการรับรูวามี
สมาชิกภายในครอบครัวเสพยา มีปญหาในอันดับสูงสุด   มีคาเฉลี่ยเทากบั 3.21  ซ่ึงอยูในระดับมาก  
อันดับรองลงมา ไดแก ปญหาการเตรียมการรองรับผูปวยภายหลังการบําบัดใหอยางเหมาะสมของ
ครอบครัว  เชน  ดานการศกึษา  ดานอาชีพ ฯ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.65  ซ่ึงอยูในระดับมาก  สวนปญหา
ที่อยูในอนัดับต่ําสุด ไดแก  ปญหาการมีสวนรวมในขั้นตอนการติดตาม  1 ป  มีคาเฉลี่ยเทากับ  1.97    
ซ่ึงอยูในระดับนอย    
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ตารางที่  4.6   คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานปญหาผลกระทบที่เกดิภายหลังการบําบัดรักษา              
                       และฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  อําเภอโกรกพระ  จังหวดันครสวรรค 
 

ลําดับ รายการ  X  S.D. แปลผล อันดับ 
1 
2 
3 
 
4 
 
5 
 

ปญหาในดานความสัมพันธกับบุคคลในชมุชน 
ปญหาในการมีอิสระเลือกอาชีพ/การทํางานในชุมชน 
ปญหาในการสนใจสื่อตาง ๆ รอบตัว เชน  ทีวี  วิทยุ  
หนังสือ ฯ  (ที่มีสาระ  นารู) 
ปญหาในการเขาไปมีสวนรวมกับชุมชนในการทํา   
กิจกรรม  เชน  ทําบุญ  ประชุม/อบรม ฯ 
ปญหาในการยอมรับของสังคมในชุมชน เชน  
การใหยืมเงินกองทุนหมูบาน แตงตั้งเปนกรรมการ 

1.99 
2.36 

 
2.22 

 
2.14 

 
2.29 

0.99 
1.29 

 
1.27 

 
0.85 

 
0.54 

นอย 
นอย 

 
นอย 

 
นอย 

 
นอย 

5 
1 
 
3 
 
4 
 
2 

 รวม 2.20 0.99 นอย  
    

จากตารางที ่4.6   พบวา  ผลกระทบที่เกดิภายหลังการบําบดัรักษาและฟนฟสูมรรถภาพผูเสพ
ยาบา ในภาพรวม   มีปญหาอยูในระดับนอย  มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.20        เมื่อพิจารณาแตละรายการ  
พบวา  การมีอิสระเลือกอาชีพ/การทํางานในชุมชนมีปญหาในอนัดับสงูสุด  มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.36 
ซ่ึงอยูในระดับนอย   อันดับรองลงมา ไดแก  ปญหาในการไดรับการยอมรับของสังคมในชุมชน  
เชน การใหยืมเงินกองทุนหมูบาน  แตงตั้งเปนกรรมการ มีคาเฉลี่ยเทากบั 2.29  ซ่ึงอยูในระดับนอย  
สวนปญหาที่อยูในอนัดับต่ําสุด ไดแก ปญหาในดานความสัมพันธกับบุคคลในชุมชน   มีคาเฉลี่ย
เทากับ    1.99    ซ่ึงอยูในระดับนอย 
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สรุปผลในชวงท่ี 1   

การศึกษาปญหาการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา อําเภอโกรกพระ จังหวัด
นครสวรรค   ในจํานวน 4  ดาน ๆ ละ  3 อันดับ ไดดังนี ้

  1.  ดานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา    ซ่ึงเปนปญหาอยูในระดับมาก  
และมีปญหาเรยีงลงมา  3 อันดับ  ดังนี ้
   1.1   ปญหาในการรับภาระหารายไดมาเลี้ยงครอบครัวในระหวางการเขาคายบําบัด ฯ 
และติดตามระยะเวลา  1 ป 
   1.2   ปญหาในการปรับตัวหรือพฤติกรรมในกระบวนการบําบัด ฯ 

  1.3   ปญหาในการเขามาสูกระบวนการบําบดัฯจากการทําประชาคม หรือชุมชน 
บังคับใหบําบดั 
  2.   ดานผลการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา   ซ่ึงเปนปญหาอยูในระดับ
นอย และมีปญหาเรียงลงมา  3 อันดับ  ดังนี ้
   2.1  ปญหาในการควบคุมตนเองจากความตองการเสพยาบา 
         2.2  ปญหาในจัดการอารมณ และควบคุมตนเอง 
    2.3  ปญหาในการลดความกดดัน และลดความเครียด 
  3.   ดานการมสีวนรวมของครอบครัว       ซ่ึงเปนปญหาอยูในระดับมากและมีปญหา
เรียงลงมา  3 อันดับ   ดังนี ้

 3.1  ปญหาของครอบครัวในการรับรูวามีสมาชิกภายในครอบครัวเสพยาบา 
 3.2  ปญหาของครอบครัวในการเตรียมการรองรับผูปวย  ภายหลังการบาํบัดให 

อยางเหมาะสมของครอบครัว   เชน  ดานการศึกษา  ดานอาชีพ 
3.3 ปญหาของครอบครัวในการที่จะตัดสินใจใหทานเขาสูกระบวนการบําบดั ฯ 

 4.    ดานผลกระทบที่เกดิภายหลังการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา    
ซ่ึงเปนปญหาอยูในระดับนอย และมีปญหาเรียงลงมา  3 อันดับ ดังนี ้

        4.1   ปญหาในการมีอิสระเลือกอาชีพ/การทํางานในชุมชน 
         4.2  ปญหาในการไดรับการยอมรับของสังคมในชุมชน เชนการใหยืมเงินกองทุน 

หมูบาน   แตงตั้งเปนกรรมการ 
  4.3  ปญหาในการสนใจสื่อตาง ๆ  รอบตัว  เชน  ทีวี  วิทยุ หนังสือ ฯ  (ที่มีสาระ  นารู) 
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ชวงท่ี 2   การสรางรูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  อําเภอโกรกพระ  

จังหวดันครสวรรค   มีจํานวน  1  ตอนดังนี้  
  ผูวิจัยนําผลการวิเคราะหขอมูลปญหา 4  ดาน  มาสังเคราะหดวยหลักวชิาการ จนได
วิธีการแกไขปญหาแลวนํามาทํารางรูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  อําเภอโกรก
พระ  จังหวัดนครสวรรค  ผูวิจัยจดัทําเปนเอกสารเพื่อนําเสนออาจารยทีป่รึกษาใหพิจารณาปรับปรุง
แกไขจากนั้นจงึสงเอกสารใหผูเชี่ยวชาญไดศึกษาลวงหนาและจดัการประชุมกลุมสนทนา
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 7 คน  เพือ่ตรวจสอบและอภิปรายรางรปูแบบการบําบดัรักษาและฟนฟู
สมรรถภาพผูเสพยาบา  อําเภอโกรกพระ   จังหวดันครสวรรค   นําคําแนะนํามาปรับปรุงแกไข จึงได
รูปแบบที่สมบูรณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สํารวจปญหา 
ศึกษา/วิเคราะห 

เลือกปญหา 

ปญหาที่มีอันดับสูงที่สุด 
เรียงลงมา 3 อันดับ  

วิธีการการแกไขและพัฒนา 

สังเคราะหรางรูปแบบการบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา อําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค 

นํารางไปแกไขพัฒนาตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

รูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา อําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค 
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ภาพที่  4.1   แสดงขั้นตอนการสรางรูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ  ผูเสพยาบา   
                    อําเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค 
 

  ตอนที่  4     ผลการสรางรูปแบบการบําบดัรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา   
                อําเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค 
 

ตารางที่  4.7  แสดงการแกไขปญหาดานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา   
 
ลําดับ แปลผล ปญหา การแกไขปญหา 

1 มาก 
ที่สุด 

ปญหาในการรับภาระหารายได
มาเลี้ยงครอบครัวในระหวาง 
การเขาคายบําบัด ฯ และ
ติดตามระยะเวลา  1 ป 

การแสวงหารปูแบบใหมที่มลัีกษณะดังนี ้
1. ใชชวงเวลาเหมาะสม (นอกเวลาทํางาน) 
2. ลดระยะเวลาใหนอยลง   
3. เพิ่มความสะดวกในการบาํบัดรักษา ฯ  
4. ประยุกตหลักสูตรใหยดืหยุน/กระชับ 

2 
 

มาก ปญหาในการปรับตัวหรือ 
พฤติกรรมในกระบวนการ 
บําบัด ฯ 

1. ใชสําหรับผูสมัครใจเขารับการบําบัด ฯ 
2. มีการเตรียมตัวกอนเขารับการบําบัด ฯ 
    เพื่อใหรูแผนและขั้นตอนในกระบวนการ  
    บําบัด ฯ 
3.  สรางผูชวยเหลือในการบาํบัดฯ 

3 มาก ปญหาในการเขามาสู
กระบวนการบาํบัดฯจากการทํา
ประชาคม หรือ ชุมชนบังคับ
ใหบําบัด 

1.  ควรเปนผูเสพที่สมัครใจเขารับการบําบัด ฯ 
2. มีการเตรียมตวักอนเขารับการบําบัด ฯ        

ทั้งผูเสพ และครอบครัว 

 
 

 
 
 
 
 
 

    จัดทํารายงานการวิจัย 
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ตารางที่  4.8  แสดงการแกไขปญหาดานผลการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  
 
ลําดับ แปลผล ปญหา การแกไขปญหา 

1 มาก ปญหาในการควบคุมตนเอง
จากความตองการเสพยาบา 

1. สรางคุณคาในตนเอง 
2. ผูชวยเหลือประคับประคอง 

2 
 

มาก ปญหาในจดัการอารมณ และ
ควบคุมตนเอง 

1. สรางการรับรูในความสามารถตนเอง 
2. ผูชวยเหลือใหคําแนะนํา 

3 มาก ปญหาในการลดความกดดนั 
และลดความเครียด 

1.   ใหความรูและแนะนําครอบครัว 
2. ผูชวยเหลือชวยแกไขปญหา 

ในครอบครัว 
3.    ครอบครัวใหการยอมรับและกําลังใจ 
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ตารางที่  4.9  แสดงการแกไขปญหาดานการมีสวนรวมของครอบครัว  
  
ลําดับ แปลผล ปญหา การแกไขปญหา 

1 มาก ปญหาของครอบครัวในการ
รับรูวามีสมาชิกภายใน
ครอบครัว 
 เสพยาบา 

1.  มีการเตรียมตัวกอนเขารับการบําบัด ฯ 
     เพื่อใหมี ความรู  เขาใจ และยอมรับที่จะ 
     รวมมือปฏิบัติ 
2.  ผูชวยเหลือใหคําแนะนํา 

2 
 

มาก ปญหาของครอบครัวในการ
เตรียมการรองรับผูปวย   
ภายหลังการบาํบัดให 
อยางเหมาะสมของครอบครัว   
เชน  ดานการศึกษา ดานอาชีพ 

1. มีการวางแผนรวมกันของผูเสพที่เขารับ
การบําบัด ฯ และครอบครัว  ในระยะ 

       ติดตามผลครั้งที่  1 ใชวธีิการเยี่ยมบาน 
2. สรางแรงจูงใจหรือแรงสนับสนุนทาง   

สังคม 
3 มาก ปญหาของครอบครัวในการที่

จะตัดสินใจใหทานเขาสู
กระบวนการบาํบัด ฯ 
 

1.  มีการเตรียมตัวกอนเขารับการบําบัด ฯ 
     เพื่อใหมี ความรู  เขาใจ และยอมรับที่จะ 
     รวมมือปฏิบัติ 
2.  ผูชวยเหลือใหคําแนะนํา 
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ตารางที่  4.10  แสดงการแกไขปญหาดานผลกระทบที่เกิดภายหลังการบาํบัดและฟนฟสูมรรถภาพ 
                       ผูเสพยาบา  
 
ลําดับ แปลผล ปญหา การแกไขปญหา 

1 นอย ปญหาในการมีอิสระเลือก
อาชีพ/การทํางานในชุมชน 

1.   ผูชวยเหลือใหคําแนะนํา 
2.   ครอบครัวมีสวนรวมและใหกําลังใจ 
3. สรางแรงจูงใจหรือแรงสนับสนุน 
      ทางสังคม 

2 
 

นอย ปญหาในการไดรับการยอมรับ
ของสังคมในชุมชน   เชน   
การใหยืมเงินกองทุนหมูบาน   
 แตงตั้งเปนกรรมการ 

1.   ผูชวยเหลือใหคําแนะนํา 
2.   ครอบครัวมีสวนรวมและใหกําลังใจ 
3.   สรางแรงจูงใจหรือแรงสนับสนุน 
       ทางสังคม 

3 นอย ปญหาในการสนใจสื่อตาง ๆ 
รอบตัว เชน ทวีี วิทยุ หนังสือฯ   
(ที่มีสาระ  นารู) 

1.   ผูชวยเหลือใหคําแนะนํา 
2.   ครอบครัวมีสวนรวมและใหกําลังใจ 
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ผูวิจัยจึงนําเสนอวิธีการแกไขปญหาทั้ง 4  ดาน ที่มีปญหาเรียงลงมา ดานละ 3  อันดับ          
ดวยแผนภาพ  เพื่อใชในการสังเคราะหทํารางรูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  
อําเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค ดังนี้ 

 

 
 
 
         
               ใชชวงเวลาเหมาะสม 
                                เชน นอกเวลาทํางาน 
 

               ลดระยะเวลาใหนอยลง   
 

                เพิ่มความสะดวก 
                               ในการบําบัดรักษา ฯ  
 

                             ประยุกตหลักสูตร 
                       ใหยดืหยุน/กระชับ 

 
                                                       ใชสําหรับผูสมัครใจเขารับการบําบัด ฯ 
 

                                                                                       เตรียมตัวกอนเขารับการบําบัด ฯ  
                                                                                      เพื่อใหรูแผนและขั้นตอนใน 
                                                                                      กระบวนการบําบดั ฯ 
 

                                                                                     สรางผูชวยเหลือในการบําบัดฯ 
 
  
          ควรเปนผูเสพที่สมัครใจเขารับการบําบัด ฯ 
 

                                                     เตรียมตัวกอนเขารับการบําบัด ฯ        

ปญหาในการ
รับภาระหา
รายไดมาเลี้ยง
ครอบครัวใน
ระหวาง 
การเขาคาย
บําบัด ฯ และ
ติดตาม

ปญหาในการ
ปรับตัวหรือ 
พฤติกรรมใน
กระบวนการ 
บําบัด ฯ 

ปญหาในการเขา
มาสูกระบวนการ
บําบัดฯจากการทํา
ประชาคม หรือ 
ชุมชนบังคับให
บําบัด 

ดานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา 
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                        ทั้งผูเสพ และครอบครัว 
 
 
 ภาพที่  4.2  แสดงการแกไขปญหาดานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา 
 
 
 
 
        
                                          สรางคุณคาในตนเอง 
 

                                          ผูชวยเหลือ  
                                                                                                                     ประคับประคอง 
       
 
 
 
               สรางการรับรูในความสามารถตนเอง 
 

               ผูชวยเหลือใหคําแนะนํา 
         
 
 
 
       ใหความรูและแนะนําครอบครัว 
 

 ผูชวยเหลือชวยแกไขปญหาใน ครอบครัว 
 

                 ครอบครัวใหการยอมรับและกําลังใจ 
 
 

 ภาพที่  4.3   แสดงการแกไขปญหาดานผลการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ 
                                    ผูเสพยาบา 

ดานผลการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา 

ปญหาในการ 
ควบคุมตนเองจาก
ความตองการ 
เสพยาบา 

ปญหาในจดัการ
อารมณ และ 
ควบคุมตนเอง 

ปญหาในการลด
ความกดดัน และ
ลดความเครียด 
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             เตรียมตัวกอนเขารับการบําบัด ฯ 
             เพื่อใหมี ความรู  เขาใจ  
             และยอมรบัที่จะรวมม ือปฏิบัติ              

                                     ผูชวยเหลือใหคําแนะนํา 
 
 
 
 

มีการวางแผนรวมกันของผูเสพที่เขารับการ
บําบัด ฯ และครอบครัว  ในระยะ 

              ติดตามผลครั้งที่  1 ใชวิธีการเยี่ยมบาน 
 

สรางแรงจูงใจหรือแรงสนับสนุนทาง   สังคม 
 
 
 
 
 

      
    มีการเตรียมตัวกอนเขารับการบําบัด ฯ 

              เพื่อใหมี ความรู  เขาใจ และยอมรับที่จะ 
             รวมม ือปฏิบัติ 
 

          ผูชวยเหลือใหคําแนะนํา 
 

ดานการมีสวนรวมของครอบครัว 

ปญหาของ 
ครอบครัวในการ
รับรูวามีสมาชิก
ภายในครอบครัว 
 เสพยาบา 

ปญหาของ 
ครอบครัวในการ
เตรียมการรองรับ
ผูปวย   
ภายหลังการ
บําบัดให 
อยางเหมาะสม
ของครอบครัว   
เชน  ดาน
การศึกษา  ดาน

ปญหาของ 
ครอบครัวในการ
ที่จะตัดสินใจให
ทานเขาสู
กระบวนการ
บําบัด ฯ 
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 ภาพที่  4.4   แสดงการแกไขปญหาดานการมีสวนรวมของครอบครัว 
 

 
 
 
 
                  ผูชวยเหลือใหคําแนะนํา 
 

                         ครอบครัวมีสวนรวมและใหกําลังใจ 
                        สรางแรงจูงใจหรอืแรงสนับสนุน 

                  ทางสังคม 
 
 
 

        ผูชวยเหลือใหคําแนะนํา 
 

       ครอบครัวมีสวนรวมและใหกําลังใจ 
สรางแรงจูงใจหรือแรงสนับสนุน 

ทางสังคม 
 
        
 
 
 
        
            ผูชวยเหลือใหคําแนะนํา 
 

                                                        ครอบครัวมีสวนรวมและใหกําลังใจ 
 
 
 

ดานผลกระทบที่เกิดภายหลังการบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  
 

ปญหาในการมี
อิสระเลือก
อาชีพ/การ
ทํางานในชุมชน 

ปญหาในการไดรับ
การยอมรับของ
สังคมในชุมชน   
เชน   
การใหยืม
เงินกองทุนหมูบาน  
 แตงตั้งเปน
กรรมการ 

ปญหาในการสนใจ
ส่ือตาง ๆ รอบตัว 
เชน  ทีวี  วิทยุ
หนังสือ ฯ   
(ที่มีสาระ  นารู) 
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 ภาพที่  4.5   แสดงการแกไขปญหาดานผลกระทบที่เกดิภายหลังการบําบัดและฟนฟ ู
                                   สมรรถภาพผูเสพยาบา 
 
 
 

รูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  อําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค     
มีจํานวน 3  ขั้นตอน ดงันี้  
 

 ขั้นตอนที่  1  
 

ขั้นเตรียมการ กรอบความคิด กิจกรรม 
การเตรียมการ(Pre-admission)  
คือการที่ผูใหการบําบัดรักษาจะตอง
สัมภาษณสอบประวัติใหคําปรึกษา
ผูเสพยาบา โดยมีวัตุประสงคดังนี้ 
1.วิเคราะห วินิจฉัย หาแนวทางให
การบําบัดวางแผนชวยเหลือผูเสพ
ยาบา ขณะรักษา และหลังรักษา 
อธิบายใหผูเสพยาบาเขาใจ
กระบวนการรักษา    
2.ใหคําแนะนําแกครอบครัวของ 
ผูเสพยาบาและวางแผนชวยเหลือ 
ผูเสพยาบา กระบวนการรักษา  
ขณะรักษา และหลังรักษา  
3. ทั้งนี้สําหรับประกอบการ
ตัดสินใจวาจะเขารับการรักษาเนื่อง
ดวยเปนการบําบัดรักษาระบบ
สมัครใจ   
ผูรักษาจึงไมมีสิทธิ์ที่จะบังคับหนวง
เหนี่ยว 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. ผูเสพยาบาที่สมัครใจเขาบําบัด 
   เปนรายบุคคลหรือกลุมเล็ก3-5คน 
2.ผูใหการบําบัด(จนท.สธ.)  
  ดําเนินการดังนี้ 
-  สัมภาษณสอบประวัติผูเสพยาบา 
 -  ตรวจสุขภาพเบื้องตน 
- การวิเคราะห วินิจฉัย จําแนกวาเปน 
  ผูเสพยาบา หรือผูติดยาบา 
3. การติดตามเยี่ยมบานผูเสพยาบา 
4. การหาผูชวยเหลือ(Buddy) 
   ในการบําบัด  โดยการคัดเลือกของ 
   ผูเสพยาบา ครอบครัวและ ผูใหการ  
   บําบัด  
5. การแนะนําถึงแผนการและขั้นตอน
การบําบัดใหผูเสพยาบาและครอบครัว 
6. การแนะนําขั้นตอน  เทคนิคและ 
  กิจกรรมใหผูชวยเหลือ 
7. การพัฒนาครอบครัวในดานความรู
เรื่องยาบาและการบําบัด ฯ  การสราง
ทัศนคติ ความคิดเขาใจและยอมรับ 
รวมมือปฏิบัติในการกระบวนการ
บําบัด ฯ 
 

คัดเลือกผูชวยเหลือ 

พัฒนาครอบครัว 

ความรู 

ความคิดเขาใจ 

ยอมรับและ 
รวมมือปฏิบัติ 

ผูเสพ 
ยาบา 

เยี่ยมบาน 

ครอบค
รัว 

รูปแบบผูเสพยาบา 
ที่สมัครใจบําบัดและ 
การสรางผูชวยเหลือ 

จนท.สธ. 
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ขั้นตอนที่  2 
 

ขั้นฟนฟูสมรรถภาพ กรอบความคิด ขั้นตอน/กิจกรรม 
การฟนฟูสมรรถภาพ
(Rehabilitation) เปนการ
บําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ
ใหพนจากสภาวะที่มีพฤติกรรม
หลงผิดโดยการปรับปรุงทัศนคติ      
แกไขจิตใจและบุคลิกภาพ  เพื่อให
สามารถหยุดยาไดตลอดไป   ดวย
การใชเทคนิคหลายอยางที่มี 
ลักษณะใชครอบครัวเปนฐาน 
 

 
 
 

1.การใหคําปรึกษารายบุคคลหรือ
กลุมขนาดเล็ก     โดยเริ่มจากการ
แกไขปญหาและฟนฟูสมรรถภาพ
ทางกาย    ทางจิตใจ  และความคิด
การรับรูในความสามารถของ 
ตนเอง  (ตามตารางการบําบัด ฯ) 
2.การมีกระบวนการปรับทัศนคติ 
  การปรับตัวหรือพฤติกรรมสําหรับ
ครอบครัว   
3. การปรับเนื้อหาหลักสูตรวิชาการ
ที่ซ้ํา ซอนออกและเพิ่มเนื้อหา 
กิจกรรมครอบครัว  โดยใชลักษณะ 
ครอบครัวเปนฐาน 
4. การปรับระยะเวลาเปนระยะ  
    16 ครั้ง ใน 2 เดือน/ 8 สัปดาห 
5.การใชผูชวยเหลือในการบําบัด
เปนผูประสานระหวางผูเสพยาบา  
ครอบครัวและผูใหการบําบัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทางกาย 

ทางจิตใจ 

ทางความคิด 

ค 
ร 
อ
บ 
ค 
รั 
ว 

จ 
น 
ท
. 
ส 
ธ
. 

ผูชวยเหลือ 

รูปแบบ 
การใหคําปรึกษารายบุคคล 
โดยใชครอบครัวเปนฐาน 
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ขั้นตอนที่  3 
 

 ขั้นติดตาม กรอบความคิด กิจกรรม 
การติดตาม (Follow-up and 
after-Care)   เปนการรักษาขั้น
สุดทายหลังจากไดรักษา 
ทางรางกายและจิตใจ 
มีวัตถุประสงคในการติดตาม
เพื่อใหคําปรึกษาในการแกไข
ปญหาและเสริมกําลังใจ คือ เปน
การปองกันการติดยาเสพติดซ้ํา
อีก 
 

 1. การเยี่ยมบานเพื่อรวมกัน 
ทั้ง 3  ฝายเขียนเปาหมาย    
แผนการเลิกยาเสพติด และการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
สภาพแวดลอมภายในครอบครัว 
2.ปรับปรุงรูปแบบการติดตามใน 
กรณีที่ไมมารับการติดตามให 
ติดตามทางดานผูชวยเหลือในการ
บําบัด ฯ  มี 4 ครัง้ ๆละ 2 หัวขอ 
ในระยะ  4 เดือน 
3.ผูชวยเหลือติดตามเฝาระวัง ฯ 
จนครบ 1 ป 
4.  การประเมินผล โดยผูชวยเหลือ  
ครอบครัว และ จนท.สธ.  
เมื่อติดตามครบตามกําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จนท.
สธ. 

ผู 
ชวยเ
หลือ 

ผู 
เสพ 
ยาบา 

 วางแผนชีวิต 

 ประเมินผล 

ผูเสพ 
ยาบา 

ครอบค
รัว 

รูปแบบ 
การเยี่ยมบานวางแผนชีวิตใหม 
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ผูชวยเหลือในการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  อําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค     
มีรายละเอียดและองคประกอบดังนี ้
 
 

คํานิยาม/คําจํากัดความ 
อาสาสมัครที่จะมีบทบาทหนาที่ใหความชวยเหลือผูเสพยาบา
และครอบครัว  รวมทั้งเจาหนาที่สาธารณสุขผูใหการบําบัดรักษา
และฟนฟูสมรรถภาพ 

ความเปนมาและความสําคัญ 

สาเหตุการเสพยาบาสวนใหญมาจากปญหาในครอบครัวที่มี
ระดับพื้นฐานคุณภาพชวีิตของครอบครัวต่ํา เชน เรียนนอย  
รายไดต่ํา ทัศนคติในทางลบตอสังคม ฯ    ดังนั้นในการจะ
ดําเนินการบําบัด ฯ ผูเสพยาบาในครอบครัว  จึงมีปญหามากและ
ไมใหความรวมมือ   ซ่ึงอาจเปนสาเหตุใหการบําบัดรักษา
ลมเหลวหรือมกีารกลับไปเสพซ้ําได  อยูรวมกับสังคมอยางไม
ปกติสุข 

วิธีการที่ไดมา 

โดยการใหผูเสพยาบาเลือกคนที่ตนไววางใจมากที่สุด ทั้งสมาชิก
ภายในครอบครัว/บานหรือบุคคลในละแวกบาน   เพือ่มาให
ครอบครัวและเจาหนาที่สาธารณพิจารณาเห็นชอบดวย   แลวจึง
คัดเลือกมาเปนผูชวยเหลือในการบําบัด ฯ  

คุณสมบัติ 

1. เปนผูที่มีเจตนาและทัศนคติตอผูเสพยาบาและครอบครัวด ี
2.เปนผูที่มีมนษุยสัมพันธดี  มีความสงสารเห็นใจผูอ่ืน 
3. เปนผูที่สามารถสื่อสารหรือช้ีแจง ทําความเขาใจกับผูอ่ืนได 
4. ตองไมเปนผูทีเ่กี่ยวของกับยาเสพติด  คือ  ผูเสพ   ผูคา   
    ผูสนับสนุน ฯ 
5. ควรจะอานและเขียนหนังสือได 

บทบาทหนาที ่
1. ผูใหคําแนะนํา  เชน  แผนการบําบัด ความเชื่อมั่น อดทน 
2. ผูประสานงานระหวางผูเสพ/ครอบครัว/จนท.สธ. 
3. ผูเฝาระวัง/ติดตาม/ประเมินผล 
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4. ผูใหการกระตุน/กําลังใจ/สนับสนุนทางสังคม 
5. ผูสรางทัศนคติ/การยอมรับใหแกครอบครัวและสังคม 

ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน ตั้งแตขั้นเตรียมการ ถึง การประเมินผลในขั้นติดตาม  6  เดือน 
และเฝาระวัง   ถึง ประเมินผลหลังจบโปรแกรม  6 เดือน รวม 1 ป 
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ตารางกิจกรรมการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา อําเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค 

ขั้นตอน คร้ัง
ท่ี 

สัปดาห
ท่ี 

กิจกรรมที่ 
1 

กิจกรรมที่ 
2 

กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมที่ 4 เวลา 

เตรียมก
าร 

1 ทันที
ที่มารับ
บริการ 

    3 ชม. 

 2 ภายใน   
3 วัน 

    1 วัน 

 3 ภายใน   
4-7 วัน 

  F9-ครอบครัว
กับการเลิก 
ยาเสพติด 

I 1-ขอตกลง
และคํายิน 
ยอมตกลง
รักษา 

1 วัน 
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ขั้นตอน ครั้ง
ที่ 

สัปดาห
ที่ 

กิจกรรมที่ 
1 

กิจกรรมที่ 
2 

กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมที่ 4 เวลา 

ฟนฟู
สมรรถ
ภาพ 

 หลักกา
ร 

Individual 
counselin

g 

Early 
recovery 

skills 

Relapse 
prevention 

Family 
education 

 

   หัวขอให
คําปรึกษา

ที่ 1 

หัวขอให
คําปรึกษา

ที่ 2 

หัวขอให
คําปรึกษาที่ 3 

หัวขอให
คําปรึกษาที่ 3 

 

 1 2 I 2-การ
หยุดใชยา/
การจัด
ตารางเวล
าประจํา 

E1-วงจร
การใชยา 
 

R1-การปองกัน
การกลับไปติด
ยา 
R2-ความเบื่อ 
R24-การ
ยอมรับ 
R32-หยุดเสพที
ละวัน 

F1-ตัวกระตุน
และการอยาก
ยา 

4 ชม. 

 2 3 I 3-สาร
กระตุน
ประสาท
และ
เพศสัมพั
นธ 

E2-
ตัวกระตุน
ภายนอก 
 

R3-การ
หลีกเลี่ยงการ
หวนกลับไป
เสพยาซ้ํา 
R-สุรา:ยาเสพ
ติดไมผิด
กฎหมาย 
R26-การฟนฟู
สันพันธภาพ 

F2-
แอลกอฮอล
และรางกาย 

4 ชม. 

 3 4 I 4-ฝน
เกี่ยวกับ
การเสพยา 

E3-
ตัวกระตุน
ภายใน 
 

R5-ความรูสึก
ผิด/ละอายใจ 
R6-การทําตัว
ไมใหวาง 
R31-มอง
ขางหนา:จัดการ
แกปญหาชวง 
เวลาหยุดพัก 

F3-อภิปราย
กลุมโดย
สมาชิก 
NA/Matrix 
 
 
 
 
 

4 ชม. 
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ขั้นตอน ครั้ง
ที่ 

สัปดาห
ที่ 

กิจกรรมที่ 
1 

กิจกรรมที่ 
2 

กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมที่ 4 เวลา 

ฟนฟู
สมรรถ
ภาพ 

 หลักกา
ร 

Individual 
counselin

g 

Early 
recovery 

skills 

Relapse 
prevention 

Family 
education 

 

 4 5 I 5-การ
ทบทวน
สถานภาพ
ผูรับการ
บําบัด 

E4-
แนะนํา
กลุม
ชวยเหลือ
กันเอง 

R7-แรงจูงใจใน
การเลิกยา 
R4-งานและการ
เลิกยา 
R8-การพูด
ความจริง 
R28-พฤติกรรม
ย้ําทํา 

F4-ยาบา:จาก
สวรรคสูนรก 
 

4 ชม. 

 5 6 I 6-ระยะ
ฝา
อุปสรรค 

E5-การ
เปลี่ยนแป
ลงของ
รางกายใน
การเลิกยา 

R9-การเลิกยา
เสพติดทุกชนิด 
R10-
เพศสัมพันธ
และการเลิกยา 
R20-การรับรูถึง
ความเครียด 
R22-การลด
ภาวะตึงเครียด 
R27-การสวด
มนต/ไหวพระ 

F5-เสนทางสู
การเลิกยาเสพ
ติด 

4 ชม. 

 6 7 I 7-การ
สนับสนุน
จาก
ครอบครัว 

E6-ปญหา
ตาง ๆ ใน
การเลิกยา
ระยะตน 

R12-ความ
ไววางใจ 
R13-จงทําตน
เปนคนฉลาดแต
อยาเขมแข็ง 
R23-วิธีจัดการ
กับความโกรธ 
R29-การจัดการ
ภาวะซึมเศรา 

F6-มันไมใช
ปญหาของฉัน 
 

4 ชม. 
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ขั้นตอน ครั้ง
ที่ 

สัปดาห
ที่ 

กิจกรรมที่ 
1 

กิจกรรมที่ 
2 

กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมที่ 4 เวลา 

ฟนฟู
สมรรถ
ภาพ 

 หลักกา
ร 

Individual 
counselin

g 

Early 
recovery 

skills 

Relapse 
prevention 

Family 
education 

 

 7 8 I 8-
อารมณ
และการ
เลิกยาเสพ
ติด 
 

E7-
ความคิด 
อารมณ
และ
พฤติกรรม 
 
 

R14-เปาหมาย 
คุณคาของชีวิต 
R15-ความ
รับผิดชอบเรื่อง
ชีวิตประจําวัน 
และการเงิน 
R1-การดูแล
ตนเอง 
R16-การหา
เหตุผลในการ
กลับไปใชยา 
ครั้ง  1 
R25-การสราง
เพื่อนใหม 

F7-การเสพซ้ํา 
 

4 ชม. 

 8 9 I 9-
ประเมิน
ภายหลัง
การบําบัด 

E8-เคล็ด
ลับจาก
กลุม
หลักการ
12ขั้นตอน 
 

R21-การหา
เหตุผลในการ
กลับไปใชยา
ครั้ง  2 
R18-ภาวะ
อารมณที่ทําให
กลับไปเสพยา 
R19-การ
เจ็บปวย 
R30-โปรแกรม  
12  ขั้นตอน 

F8-ปฏิกิริยา
ของครอบครัว
ตอการติดยา 
F10-การใช
ชีวิตรวมกับผู
ติดยาเสพติด 

4 ชม 
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ขั้นตอน ครั้ง
ที่ 

สัปดาห
ที่ 

กิจกรรม หัวขอให 
คําปรึกษาที่ 1 

หัวขอให 
คําปรึกษาที่ 2 

ผูติดตา
ม 

การ
ติดตาม 

1 10 เยี่ยมบาน เด็ดเดี่ยว 
(การกําหนดเปาหมายในการ
ดําเนินชีวิต) 

ต้ังมั่น 
(การวางแผน
ไปสูเปาหมาย
ของชีวิต) 

จนท.สธ
. 

ผูชวย
เหลือ 

 2 12 นัดพบใน
หมูบาน/ 
ชุมชน 

แรงใจ 
(ยอมรับตนเองและผูอื่น 
เรียนรูแบบอยางผูประสบ
ความสําเร็จในการเลิกยาเสพ
ติดและวิธีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม) 

 ผูชวย
เหลือ 

 4 15 คลินิก
บําบัด 

ยึดเหนี่ยว 
(สรางสิ่งยึดเหนี่ยว ศรัทธา 
แรงบันดาลใจเปนพลังให 
ตนเองเขมแข็ง) 

 จนท.สธ
. 

ผูชวย
เหลือ 

 5 18 นัดพบใน
หมูบาน/ 
ชุมชน 

รูตน 
(ประเมินตนเองไดตามความ
เปนจริง และกําหนดแนวทาง
ปรับปรุงตนเอง) 

 ผูชวย
เหลือ 

 6 20 คลินิก
บําบัด 

ภาคภูมิ 
(สามารถภาคภูมิใจในตนเอง
และสรางพลังใจใหกับ
ตนเอง) 

 จนท.สธ
. 

ผูชวย
เหลือ 

 7 22 นัดพบใน
หมูบาน/ 
ชุมชน 

เขมแข็ง 
(สามารถสรางความเขมแข็ง
แกตนเองและเครือขายใน 
ชุมชน) 

ผูชวย
เหลือ 

 8 24 ประชุม
คณะกรร
มการ

หมูบาน/
ชุมชน 

สรุปผล 
การประเมินผล 
ผูรับการบําบัด 

หาแนวทาง
การสนับสนุน
ทางสังคม 
เชน เงินทุน
เพื่ออาชีพ  
หรือ การมี
สวนรวมใน
ชุมชน 

จนท.สธ
. 

ผูชวย
เหลือ 

 


