
 

 
บทที่ 3 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจยัคร้ังนี้   เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) เพื่อสราง 
รูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  อําเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค  
โดยเปนการวิจัย  2  ชวงดังนี้  ชวงที่ 1 ในการศึกษาปญหาการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา 
และชวงที่  2  ขั้นสรางรูปแบบการบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา   ซ่ึงมีรายละเอียดของ
วิธีดําเนินการวิจัยที่จะนําเสนอดังนี ้

1. ขั้นตอนการวจิัย 
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล และ สถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูล 

 

ขั้นตอนการวจัิย 
                ผูวิจยัไดกําหนดขัน้ตอนของการวิจัย ซ่ึงมีลักษณะดังนี ้
 ชวงที่ 1 ขั้นศึกษาปญหารูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา อําเภอโกรก
พระ จังหวัดนครสวรรค  มีขั้นตอนดังนี ้

 1.   ศึกษาบริบทและขอมูลดานการสาธารณสุขของอําเภอโกรกพระ  จังหวัด
นครสวรรค 
 2.   ศึกษาความรูเร่ืองยาบา  ทฤษฎีและแนวคิดทั่วไปที่เกีย่วของกับการบําบัดรักษา 

และฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา 
3. ศึกษารูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา 

   4.   ศึกษาวิธีการสรางและพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย 
    5. การนําเครื่องมือในการวิจัยทีไ่ดไปเก็บขอมูล เพื่อศึกษาปญหารูปแบบการ
บําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา อําเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค 

6.   ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บไดมาวิเคราะหหารายละเอียดของปญหา 
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 ชวงที่ 2 การสรางรูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  อําเภอโกรกพระ  
จังหวดันครสวรรค                 
  1.   นําขอมูลปญหาของการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบาอําเภอโกรก
พระ จังหวัดนครสวรรค   ที่สรุปมาศึกษาวเิคราะหเปนขอมูลปญหาเบื้องตนแลวประมวลดวยหลัก
วิชาการ องคความรูของผูวิจยัในดานตางๆ   จนไดรางรปูแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผู
เสพยาบา  อําเภอโกรกพระ  จังหวดันครสวรรค 
         2. นํารางที่สรางขึ้นนําเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 7 คน ดวยการจัดสนทนากลุม เพื่อ
พิจารณาการสรางรูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา อําเภอโกรกพระ จังหวัด
นครสวรรค      
  3.  นําขอเสนอแนะจากผูเชีย่วชาญ มาแกไขสังเคราะหเปนรูปแบบการบําบัดรักษา
และฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  อําเภอโกรกพระ  จังหวดันครสวรรค     
  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ชวงที่ 1  การศึกษาปญหาการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา อําเภอโกรกพระ   
จังหวดันครสวรรค 
 ประชากร   ไดแก   ผูผานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  ที่ติดตามพบตามที่
อยู   อําเภอโกรกพระ  จังหวดันครสวรรค  ป พ.ศ. 2548 จาํนวน 362 คน  

กลุมตัวอยาง  ไดแก ผูผานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา ที่ติดตามพบ
ตามที่อยู   อําเภอโกรกพระ จงัหวัดนครสวรรค   ป พ.ศ. 2548  จาํนวน   187    คน จากตารางของ  Krejcie และ 
Morgan    (บุญชม  ศรีสะอาด. 2535 : 40 )   โดยวิธีการสุมอยางงาย 

ชวงที่ 2   ขั้นสรางรูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  อําเภอโกรกพระ 
จังหวดันครสวรรค 
 โดยเสนอรางรูปแบบใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบความเหมาะสม และประสิทธิผล 
ของการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  จํานวน  7 คน  โดยมีเกณฑในการพิจารณา       
ผูเชี่ยวชาญขอใดขอหนึ่ง  ดังนี้ 
  1.   สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี/ระดับสูงกวาขึ้นไปดานการสาธารณสุข  
  2.  มีประสบการณดานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา 
        3.  ปฏิบัติงานในตําแหนงเกี่ยวกับการบริหารงานดานการสาธารณสุขอยางนอย 5 ป 
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ซ่ึงมีรายช่ือผูเชี่ยวชาญดังนี ้
  1.  นายภักดี   พงษพูล            สํานักงานสาธารณสุขจังหวดันครสวรรค   
  2.  นางลักขณา  รัตนศรีทอง  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดันครสวรรค   
  3.  นายลําพอง  บุญยืน           สํานักงานสาธารณสุขจังหวดันครสวรรค   
  4.  นายไพรัช สุวรรณเนกข    สํานักงานสาธารณสุขจังหวดันครสวรรค 
  5.  นางราตรี  โชติกพงษ        โรงพยาบาลโกรกพระ 
  6.  นายสมัย  พรหมประดษิฐ   โรงพยาบาลบรรพตพิสัย 
        7.  นายสมชาติ  พูลเขตกิจ      ศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด     
จังหวดันครสวรรค (ฝายบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพ/ผูติดยาเสพติด) 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
                ลักษณะเครื่องมือการวิจัย 
                ในการวิจัยคร้ังนี้มเีครื่องมือที่ใชในการวจิัยดังตอไปนี ้
                ชวงที่ 1  การศึกษาปญหาการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา อําเภอโกรกพระ 
จังหวดันครสวรรค  สําหรับผูผานการบําบดัรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา ที่ตดิตามพบตามที่อยู    
อําเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค   จํานวน 187 คน มจีํานวน 2 ตอนคือ 

      ตอนที่  1   คําถามเกี่ยวกบัสถานภาพผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่  2   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการบําบัดรักษาและฟนฟสูมรรถภาพผูเสพ 

ยาบา  อําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค  ที่มีเนื้อหา 4 สวนดังนี ้
  2.1  การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา 
 2.2  ผลการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา 
                2.3  การมีสวนรวมของครอบครัว 
  2.4  ผลกระทบที่เกิดภายหลังการบําบัดรักษและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา     
           ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบประมาณคา 4 ระดับ คือ มากที่สุด มาก นอย และ นอยที่สุด  
โดยหมายถึง มีระดับของปญหาดังนี้  (สําราญ มีแจง .  2544  : 37)        
    4  หมายถึง  มรีะดับของปญหามากที่สุด 
    3  หมายถึง  มีระดับของปญหามาก 
    2  หมายถึง  มีระดับของปญหานอย 
    1  หมายถึง  มีระดับของปญหานอยที่สุด 
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                  ชวงที่ 2    การสรางรูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  อําเภอโกรกพระ  
จังหวดันครสวรรค 
 แบบบันทึกผลการประชุมสนทนากลุม  
 

                การสรางและพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
                 ชวงที่ 1  แบบสอบถามมีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

1. ทบทวนงานวจิัยที่เกีย่วของกับเรื่องที่จะวจิัย 
2. ศึกษาระเบยีบวิธีวิจยัเกีย่วกบัการเก็บขอมลูโดยใชแบบสอบถามเปน 

เครื่องมือวิจัย 
3. นําแนวคิดและทฤษฎีที่ไดจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยทีเ่กีย่วของ     

มาสรางแบบสอบถาม   โดยมีเนื้อหาสาระครอบคลุมเนื้อเร่ืองที่ตองการ 
4. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรง     

ของเนื้อหา  ขอคําวิจารณ และขอควรปรับปรุงแกไข  แลวนาํแบบสอบถามแตละขอมาหาคา 
I.O.C.(Item Ojective Congruence) เลือกเฉพาะขอที่มคีาตั้งแต 0.60 ขึ้นไป นํามาปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนํา        โดยมีรายช่ือผูทรงคุณวุฒิดังนี้ 
    1.   ผศ.อวยชัย   วัยสุวรรณ      มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
    2.   ผศ.ธวัช    วันชูชาติ            มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
    3.   นางลักขณา   รัตนศรีทอง  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค 
    4.  นางปราณี    นาวเหนยีว      สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค 
          5.  นายจิระพงษ   เพชรมั่น      สํานักงานสาธารณสุขอําเภอโกรกพระ 
              5.  นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิไป 
ทดลองใชกับผูผานการบําบดัรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา อําเภอพยหุะคีรี จังหวดันครสวรรค  
จํานวน 30 คน   นําแบบสอบถามที่ไดมาหาคาความเชือ่มั่น  (Reliability)    โดยใชวิธีของครอนบาค 
(Cronbach)  ไดคาความเชื่อมั่นที่  0.94 
                       ชวงที่ 2  แบบบันทึกสรุปผลการสนทนากลุม 
    1.  ศึกษาวิธีการในการประชมุสนทนากลุม 
    2.  กําหนดประเด็นเนื้อหาทีม่า สาระสําคัญ รายละเอียดและจุดมุงหมายใน
การจัดทําสนทนากลุมเปนเอกสารสําหรับใหผูเชี่ยวชาญไดศึกษาลวงหนาและใชเปนเอกสารประกอบ 

3. นํารางเอกสารประกอบการประชุมเสนอใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
พิจารณาปรับปรุงแกไขและกําหนดการประชุมสนทนากลุม 

        4.  จัดสงเอกสารพรอมหนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญประชุม 



 

 71 

การเก็บรวบรวมขอมูล  
                ชวงที่ 1   ขั้นการศึกษาปญหาการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  
อําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค 
                 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยนาํหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวม
ขอมูลเพื่อการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรคไปยังสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ
โกรกพระและโรงพยาบาลโกรกพระ        โดยนําแบบสอบถามไปใหเจาหนาที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบงาน
ดานบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบาในหนวยบําบัด    เพือ่ใหผูผานการบําบัดรักษาและ
ฟนฟูสมรรถภาพ ผูเสพยาบาตอบแบบสอบถาม จํานวน 187 ฉบับ ในระหวางวันที่ 28 กันยายน 2548 ถึง
วันที่  14 ตุลาคม 2548    แลวดําเนินการเก็บแบบสอบถาม 
               ชวงที่ 2  ขั้นสรางรูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  อําเภอโกรกพระ 
จังหวดันครสวรรค 
 ขอมูลผลการสนทนากลุม  โดยใชแบบบันทึกผลการสนทนาตามประเด็นการพจิารณา    
หารูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา อําเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค       
เมื่อวันที่ 21 ตลุาคม 2548 ณ หองประชุมงานขอมูลขาวสาร สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค 
 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 

           การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลดําเนินการ  ดังนี้ 
                 ชวงที่ 1   ขั้นวิเคราะหปญหา 

 1. นําแบบสอบถามที่ไดมาจากการตรวจสอบความถูกตอง  ความเรียบรอยและ 
สมบูรณ 

 2.  นําแบบสอบถามที่ไดมาลงรหัส 
                3.  ประมวลผลขอมูลหาคาสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปโดยใชเกณฑดังนี ้
(สําราญ มีแจง . 2544  : 37)        
    3.51  -  4.00  หมายถึง  มีปญหาอยูในระดับมากที่สุด 
    2.51  -  3.50  หมายถึง  มีปญหาอยูในระดับมาก 
    1.51  -  2.50  หมายถึง  มีปญหาอยูในระดับนอย 

1.00  -  1.50  หมายถึง  มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด 
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                 ชวงที่ 2  การสรางรูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  อําเภอโกรก
พระ จังหวัดนครสวรรค 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชขอมูลจากชวงที่ 1  นํามาสังเคราะหกับความรูหลักวิชาการ 
ในดานตาง ๆ     ไดรางรูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  อําเภอโกรกพระ  
จังหวดันครสวรรค  นําเสนอใหผูเชี่ยวชาญประชุมพิจารณา   แสดงความคิดเห็น และใหขอเสนอแนะ 
 

                สถิติท่ีใช 
              1.  รอยละ  (Percentage) 

 2.   คาเฉลี่ย  (Mean) 
 3.   สวนเบี่ยงเบน  (Standard  Deviation) 

               
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


