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             จุดมุงหมายของการวจิัยคร้ังนี ้  เพื่อศึกษาปญหาการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา
อําเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรคและสรางรูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา 
อําเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค 
            วิธีดําเนินการวิจยัแบงออกเปน 2 ชวง คือ ศึกษาปญหาและสรางรูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟู
สมรรถภาพผูเสพยาบาอําเภอโกรกพระ  จงัหวัดนครสวรรค    
            ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก ผูผานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพ
ยาบาที่ติดตามพบตามที่อยู  อําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค  ป พ.ศ. 2548  จํานวน   187    คน   
             เครื่องมือที่ใชในการวจิัยเปนแบบสอบถามและการประชุมสนทนากลุม  
             การวจิัยคร้ังนี้ พบวา   

   1.  ปญหาการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา อําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค  
ในภาพรวมอยูในระดับนอย    โดยมีปญหาจากการมีสวนรวมของครอบครัวอันดับสูงที่สุด    รองลงมา
ไดแก  ปญหาการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  และปญหาจากผลกระทบที่เกิดภายหลัง
การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบานอยที่สุด   สวนใหญเปนเพศชาย  มีอายุระหวาง  26 – 35 
ป   การศึกษาระดับประถมศกึษาและอาชีพรับจาง    โดยที่ปญหาการรับภาระหารายไดมาเลี้ยง
ครอบครัวในระหวางการเขาคายบําบัดฯ และติดตาม 1  ป   มีอันดับปญหาสูงสุด  มีคาเฉลี่ยอยูในระดับ
มากที่สุด                
                        
 
 
 



 

 
             2.   รูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยาบา  อําเภอโกรกพระ  จังหวัด
นครสวรรคมีกระบวนการทีป่ระกอบดวย การสํารวจปญหา การเลือกปญหา  กําหนดการแกไขปญหา การ
สังเคราะหรูปแบบ  การพิจารณาตรวจสอบและการจดัทํารายงาน  โดยมีการแกไขปญหาดังนี้   คนหา
รูปแบบใหม  การใหความสําคัญกับขั้นตอนการเตรียมการ สรางผูชวยเหลือ (Buddy)   ประยุกตหลักสูตร
การบําบัดฯใหเหมาะสมกับบริบท และใหครอบครัวยอมรับและเขามามสีวนรวม 
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The purposes of this study were to investigate the problems of therapy and rehabilitation for
amphetamine abuse , Amphur Krokpra, Nakhon Sawan Province and create a  model of therapy and
rehabilitation. 

The study was divided into 2 stages : to study the problems of therapy and rehabilitation for
amphetamine abuse and create a model. 

The samples and population for the study were 187 people who had got a therapy and
rehabilitation for amphetamine abuse resided in Amphur Krokpra, Nakhon Sawan Province in 2005. 

The instruments were the questionnaire and Focus Group Discussion. 
The study showed that as a whole the problems of a therapy and rehabilitation for

amphetamine abuse were at low level ; the highest level was the family problem ; the therapy and
rehabilitation for amphetamine abuse and the effect after the therapy were small problems
respectively. The respondents of the questionnaire were mostly male aged between 26 - 35 years with
primary school education and employed ; and the highest problem was the responsibility to support
family during the period of therapy and 1 year follow-up. 

A former model of the therapy and rehabilitation for amphetamine abuse in Amphur Krokpra,
Nakhon Sawan Province comprised the followings process : analyze the problems, choose the
problems , select the strategy, synthesize a model, revise and white a report. A new proposal model
ran respectively as follows : look for the new method,  emphasize on preparation,   create buddy,
apply a suitable curriculum of therapy for a certain situation  and  make family accept and participate.  
 
 
 



 

 


