
 

 
บทที่  3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
    การวิจยัครั้งนีมุ้งศึกษาปญหาของความยากจน  เพื่อสรางยทุธศาสตรการแกไขปญหา
ความยากจนโดยการพึง่ตนเองของประชาชนทีม่ีรายไดตํ่ากวาเกณฑ จปฐ.  ตําบลหนองพิกุล   
อําเภอตากฟา   จงัหวัดนครสวรรค  ซึ่งผูวจิัยไดดําเนนิการศึกษา  ดังนี ้

1.    ข้ันตอนการวิจัย 
2.    ประชากรและกลุมตัวอยาง 

       3.   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 4.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
      5.   การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

 
ขั้นตอนการวจิัย  
 ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนของการวิจยัออกเปน  2  ชวง ดังนี ้
               ชวงที่  1  ศึกษาปญหาของความยากจนของประชาชนที่มีรายไดตํ่ากวาเกณฑ จปฐ.   
  1.ศึกษาหลักการ  แนวความคิด  ทฤษฎีจากเอกสาร  ตํารา  และงานวจิัยที่
เกี่ยวของรวมทั้งศึกษาภาคสนาม (Field  study) ในปญหาของความยากจนจากประชาชนที่มี
รายไดตํ่ากวาเกณฑความจาํเปนพืน้ฐาน  (จปฐ.) เพื่อเปนแนวทางในการวิจัย 

 2.นําผลที่ไดจากการศึกษา  หลักการ  แนวคิด  ทฤษฎีจากเอกสาร  ตํารา  และ 
งานวิจยั  ที่เกีย่วของมาบูรณาการ เพื่อกาํหนดจุดประสงคกรอบแนวคิดและกําหนดกลุม
ประชากรสรางเครื่องมือในการวิจยั ภายใตการแนะนําของอาจารยควบคุมวิทยานิพนธ 
       3. สรางและพัฒนาแบบสอบถาม  
      4. นาํแบบสอบถามไปเก็บขอมูล 
  5.  การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม  
       6.  สรุปปญหาความยากจนของประชาชนที่มีรายไดตํ่ากวาเกณฑ  จปฐ. 
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 ชวงที่  2  สรางยทุธศาสตรการแกไขปญหาความยากจนโดยการพึง่ตนเองของ 
ประชาชนที่มีรายไดตํ่ากวาเกณฑ จปฐ. 
                  1.  ผูวิจัยนาํประเด็นสรุปปญหาความยากจนประชาชนทีม่ีรายไดตํ่ากวาเกณฑ  
จปฐ. ในแตละดานมาจัดลาํดับความสาํคัญ  
                  2.  นําประเดน็ปญหา เขาสูการระดมความคดิของประชาคมหมูบาน โดยขบวนการ 
(A-I-C) จํานวน  33 คน   กาํหนดยทุธศาสตรการแกไขปญหาความยากจนโดยการพึ่งตนเอง 
ตามกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน  A-I-C 

3.  นาํผลจากกระบวนการ A-I-C มาสังเคราะหเปนยทุธศาสตร 
4.  เขียนรายงานผลการวิจยั  
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร ที่ใชในการวิจัยแบงเปน  2 ชวง ดังนี ้

ชวงที่  1  ศึกษาปญหาของความยากจน 
             การจัดเก็บขอมูลทั้งหมดของประชากรทีม่ีรายไดตํ่ากวาเกณฑ  จปฐ.  ป 2549 
 ตําบลหนองพกิุล  อําเภอตากฟา จงัหวัดนครสวรรค   จํานวน 82 ครัวเรือน ๆ  ละ 1 คน       

ชวงที่  2  สรางยทุธศาสตรการแกไขปญหาความยากจนดวยวิธกีารพึ่งตนเอง 
ตัวแทนประชาคมระดับหมูบานที่แบงเปน  3  ฝาย  ฝายความมัน่คง  ฝายพัฒนาสงัคม  

ฝายสงเสริมอาชีพ  ตัวแทนทั้ง 3  ฝายๆละ  1  คน  จาํนวน  33  คน  เขารวมประชาคมในระดับ
ตําบล   เพื่อกาํหนดเปนยุทธศาสตรแกไขปญหาความยากจน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั   
 เครื่องมือที่ใชในการวิจยัม ี 2 ชวง ดังนี ้
 ชวงที่  1  ศึกษาปญหาความยากจนประชาชนที่มีรายไดตํ่ากวาเกณฑ จปฐ. ตําบล
หนองพกิุล  อําเภอตากฟา  จังหวัดนครสวรรค 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ผูวจิัยไดสรางเครื่องมือข้ึน จํานวน 1 ชุด เปนแบบสอบถาม
ปญหาความยากจนของประชาชนตาํบลหนองพิกุล   อําเภอตากฟา  จงัหวัดนครสวรรค  โดย
แบงเปน 2 ตอน  ดังนี ้
 ตอนที่ 1   แบบสอบถามเกีย่วกับขอมูลทัว่ไป  จาํนวน  5  ขอ 
 ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ ปญหาความยากจน ในดานรายรับ/รายไดนอย 
และรายจายในครัวเรือนตําบลหนองพกิุล   อําเภอตากฟา  จงัหวัดนครสวรรค จํานวน 30 ขอ 
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 เปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา (Rating scale)  โดยแบงเปน 4  ระดับ  (สําราญ  มีแจง.
2544:37)  ดังนี ้
  ปญหามากทีสุ่ด  มีคาเทากับ 4 คะแนน 
  ปญหามาก   มีคาเทากับ 3 คะแนน 
  ปญหานอย   มีคาเทากับ 2 คะแนน 
  ปญหานอยทีสุ่ด  มีคาเทากับ 1 คะแนน 
 ชวงที่  2   สรางยทุธศาสตรการแกไขปญหาความยากจนโดยการพึง่ตนเอง ผูวิจัยสราง
แบบบันทกึผลการทาํประชาคม  A-I-C  ในการเรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณ  ในความคิด 
ที่ริเร่ิมและสรางสรรคเพื่อหายุทธศาสตรในการพัฒนา และดําเนนิการจัดทําแผนปฏิบัติงานใน
โครงการและกิจกรรม  
 

 ขั้นตอนการสรางเครื่องมอื 
      1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
      2.  กําหนดกรอบเพื่อสรางเครื่องมือในการวิจยัโดยกาํหนดขอบเขตการวิจยัภายใต
การแนะนําของอาจารยที่ควบคุมวิทยานิพนธ 
      3.  สรางแบบสอบถามและปรับปรุงแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของอาจารยที่
ควบคุมวทิยานิพนธ 
       4.  นําเครือ่งมือเสนอผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ จํานวน  3  คน ดังนี ้
     4.1  ผูชวยศาสตราจารยปรีชา  สนธิรักษ   คณะครุศาสตรมหาวทิยาลัย 
ราชภัฎนครสวรรค 
     4.2  ผูชวยศาสตราจารย  ธนัศ มีศรีสวัสด์ิ   คณะครุศาสตรมหาวทิยาลัย 
ราชภัฎนครสวรรค 
     4.3   อาจารยนิเวศน  คํารัตน  คณะครุศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค        
 ในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและหาความเที่ยงตรง (Validity) โดยกาํหนด
คะแนนความคิดเห็น ดังนี ้(ศิริวิทย  กุลโรจนภัทร.2541: 85 ) 
           +1    หมายถึง    แนใจวาขอคําถามตรงตามเนื้อหา 

        0    หมายถึง    ไมแนใจวาขอคําถามตรงตามเนื้อหา  
               -1    หมายถึง    แนใจวาขอคําถามไมตรงตามเนื้อหา 
และผูวิจัยไดนาํคะแนนของผูทรงคุณวุฒทิี่ใหคาคะแนนแบบสอบถามแตละขอมาหาคา   IOC 
(Index of  Congruence) ซึ่งพบวาแบบสอบถามมีคา  IOC  ต้ังแตระดับ 0.66   ข้ึนไป 
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5.  นาํแบบสอบถามไปทดลองใชกับประชาชน ตําบลลํานารายณ  อําเภอชัยบาดาล    
จังหวัดลพบุรี   จํานวน   30   คน   เพื่อหาคาความเชื่อมัน่    (Reliability)   ของแบบสอบถาม 
โดยวิธหีาคาสมัประสิทธิ์อัลฟา  (Alpha-Coefficient )   ตามวิธกีารครอนบาค   (บุญธรรม  
 กิจปรีดาบริสุทธิ์.2543: 199)   และไดคาความเชื่อมัน่เทากบั 0.86  

 
การเก็บรวบรวมขอมลู 
 การวิจยัครั้งนี ้ ผูวิจัยจัดเก็บขอมูลดวยตนเอง  โดยมีข้ันตอนการเก็บขอมูล  ดังนี ้

ชวงที่ 1 
  1. ผูวิจยัดําเนนิการจัดเก็บขอมูล  โดยนาํหนงัสือขอความอนุเคราะหในการเก็บ
ขอมูล   จากสาํนักงานโครงการบัณฑิตศกึษามหาวทิยาลัยราชภัฏนครสวรรค ถึง นายอาํเภอ 
ตากฟา เพื่อขออนุญาตจัดเก็บขอมูล 
  2. ผูวิจยัดําเนนิการจัดเก็บขอมูล โดยนําหนังสือขอความอนุเคราะห จากสํานักงาน
โครงการบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ในการจัดเก็บขอมูลใหผูนาํหมูบาน  
และประธานประชาคมหมูบาน หมูที่ 1–11 ตําบลหนองพิกุล อําเภอตากฟา  จังหวัดนครสวรรค  
โดยผูวิจัยแจกและเก็บแบบสอบถามคนืดวยตนเองในระหวาง  วันที่  21 – 28   มกราคม   2549 
  3. ผูวิจัยไดแบบสอบถามกลบัคืนมา  จาํนวน  82 ชุด  คิดเปนรอยละ  100 
 ชวงที่ 2  

1.   ผูวิจยัทาํหนงัสือสงผูนําชุมชน และประธานประชาคม   หมูที่  1–11 ตําบล 
หนองพกิุล  อําเภอตากฟา  จังหวัดนครสวรรค เพื่อเชิญเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการ  ( Work  
Shop) ในวนัที่  4  มีนาคม  2549   เวลา  09.00 -  16.00  น  ณ  หองประชุมองคการบริหาร 
สวนตําบลหนองพิกุล    โดยนําขอมูลที่ไดจากการสรุปปญหาความยากจนของประชาชนที่มี
รายไดตํ่ากวาเกณฑ  จปฐ.  มาเปนขอมูลเบื้องตนในการในการทําประชาคม 
  2.  นําขอมูลทีไ่ดจากการรางยุทธศาสตรเขารวมประชุม   A-I-C  ดังนี ้
   2.1   การเรียนรู และแลกเปลี่ยนประสบการณ  (Appreciation) เปนการเปด 
โอกาสใหทุกคนแสดงความคิดเห็นและวพิากษ วิจารณ  พรอมทั้งวเิคราะหสถานการณของ
หมูบานในปจจุบัน อีกทัง้ใหกําหนดทิศทางในอนาคตวาตองการพฒันาในทิศทางใด 
   2.2   การสรางแนวทางในการพัฒนา ( Infuence ) โดยการระดมความคิดริเร่ิม
ของแตละคนมาชวยกาํหนดเปนยทุธศาสตร และวิสัยทัศน  และการจัดทําโครงการ และกิจกรรม 
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    2.3   การสรางแนวทางปฏบัิติ (Control)  การกาํหนดแผนปฏิบัติใครจะทาํอะไร   
ทําอยางไร  เมือ่ใด  มีคาใชจายเทาใด เงนิจากที่ใด โดยกําหนดยทุธศาสตรแกไขปญหาความ
ยากจนดวยวิธกีารพึง่ตนเอง    

 3.  นําผลจากกระบวนการ  A-I-C  มาสังเคราะหเปนยทุธศาสตร 
 4.   เขียนรายงานผลการวิจยั 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช  
 การวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพวิเตอร โดยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูป  SPSS   
ซึ่งมีการวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้

ชวงที่ 1 ศึกษาปญหาความยากจนของประชาชนทีม่ีรายไดตํ่ากวาเกณฑ จปฐ. 
 ตําบลหนองพกิุล  อําเภอตากฟา  จงัหวัดนครสวรรค 
  1.  การวิเคราะหขอมูล เพื่อหาระดับปญหาความยากจนของประชาชนที่มีรายไดตํ่า
กวาเกณฑ  จปฐ.  ตําบลหนองพิกุล  อําเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค โดยหาคา มชัฌิม 
เลขคณิต  ( µ )   คาสวนความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( σ  )  ของแบบสอบถามและนํามาปญหา
แตละกิจกรรมมาวิเคราะห  ดังนี ้
   4    หมายถึง   ปญหามากทีสุ่ด   
   3     หมายถงึ   ปญหามาก 
   2     หมายถงึ   ปญหานอย 
   1     หมายถงึ   ปญหานอยที่สุด 
  2.   ประมวลผลขอมูล ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  SPSS เพือ่หาคาสถิติ
ตามจุดมุงหมายของการวิจยั  
  3.   วิเคราะหขอมูลเพื่อหาระดับปญหาความยากจนของประชาชนที่มีรายไดตํ่า
กวาเกณฑ จปฐ. หาคาเฉลี่ยในแตละดาน โดยใชเกณฑสัมบูรณ  (สําราญ  มีแจง. 2544 : 37)  
เปนเกณฑในการแปลความหมาย ดังนี ้

  คะแนนเฉลีย่  3.51 –  4.00   หมายถึง  ปญหาอยูในระดับมากที่สุด 
  คะแนนเฉลีย่  2.51 –  3.50   หมายถึง  ปญหาอยูในระดับมาก 
  คะแนนเฉลีย่  1.51 –  2.50   หมายถึง  ปญหาอยูในระดับนอย 
  คะแนนเฉลีย่  1.00 –  1.50   หมายถึง  ปญหาอยูในระดับนอยที่สุด 
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ชวงที่  2   สรางยทุธศาสตรการแกไขปญหาความยากจนโดยการพึง่ตนเอง 
ตําบลหนองพกิุล  อําเภอตากฟา  จงัหวัดนครสวรรค  โดยกระบวนการ  A-I-C  (Appreciation  - 
Influence - Control)  
 

สถิติที่ใช 
  1.  การวิเคราะหหาคุณภาพของแบบสอบถาม หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
ใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Alpha - Coefficient )  (ลวน  สายยศ และอังคณา 
สายยศ.2536 :171) 

 2.  สถิติที่ใช 
  2.1   คารอยละ (Percentage)  % 
        2.2   คามัชฌิมเลขคณิต  (Arithmetic Mean) ( µ )   
   2.3   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)  ( σ  )    


