
 

บทที่ 5 
 

                                                    สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
การวิจัยคร้ังนีมี้จุดมุงหมายดังนี้ คือ 
                เพื่อสรางรูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง  
ตําบลมหาโพธิ  อําเภอเกาเลีย้ว  จังหวัดนครสวรรค 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวจิัยคร้ังนี้ไดแกสตรีกลุมเสี่ยง ตําบลมหาโพธิ   อําเภอ  
เกาเลี้ยว จังหวดันครสวรรค จํานวน 276 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
                 ในการวิจยัคร้ังนีม้ีเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 2  แบบ ดังนี ้

1. แบบสอบถามปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเรง็เตานมดวยตนเองของสตรีกลุม 
เสี่ยงตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลี้ยว จังหวดันครสวรรค 

2. แบบบันทึกการสนทนากลุม 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ขอมูลปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง 

ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรคโดยใชแบบสอบถาม 
2. ขอมูลผลการสนทนากลุมโดยใชแบบบันทึกผลการสนทนากลุมตามประเดน็การพจิารณา 

หารูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง  ตําบลมหาโพธิ
อําเภอเกาเลี้ยวจังหวดันครสวรรค 

การวิเคราะหขอมูล 
                การวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. วิเคราะหขอมูลปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุม 
เสี่ยงจากแบบสอบถามนํามาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  ดวยการหาคารอยละ  คาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. สังเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในการหารูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหา 
มะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค 

 



 

สรุปผลการวิจัย 
1. ปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเรง็เตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยงที่พบคือ      
ขอมูลทั่วไป 

 สตรีกลุมเสี่ยง (อายุ 35-60 ป) สวนใหญมีอายุระหวาง 45-54 ป รอยละ 43.88 รองลงมา 35-44  ป 
รอยละ 43.11อายุ 55-59 ป รอยละ 13.04 เฉลี่ย 46.27 ป  สวนใหญ สถานภาพสมรส คู รอยละ 81.88 
หมาย/ หยา/ แยกกนัอยู รอยละ 13.77 สวนโสด รอยละ4.35 ในดานอาชพี เกษตรกร รอยละ 51.09 
รองลงมาคือ รับจาง รอยละ 32.24 คาขาย รอยละ 13.04 อ่ืนๆ รอยละ 3.326สวนรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ มี
เพียง 0.37 ระดับการศึกษา  ประถมศึกษา รอยละ 60.15 รองลงมามัธยมศึกษารอยละ   29.71   ปวช./ปวส. 
รอยละ8.33 สวนปริญญาตรีหรือสูงกวา รอยละ 1.81  

ปญหาการใหสุขศึกษาใน 3 ดาน คือ ดานความรู ดานทัศนคติและดานการปฏิบัติ พบปญหาดังนี้
ปญหาดานความรู   ในเรื่อง การไดรับความรูเกี่ยวกับสถานที่รักษา คาเฉลี่ย 1.73  ความรูวาการตรวจพบ
กอนเนื้องอกอาจเปนเนื้องอกธรรมดา คาเฉลี่ย 1.65 ความรูและสามารถใหคําแนะนําวิธีการตรวจหา
มะเร็งเตานมแกผูอ่ืน คาเฉลี่ย  1.63 และที่เปนขอดีไดแก การไดรับความรูเกี่ยวกับเรื่องการตรวจหามะเร็ง
เตานมจากเจาหนาที่สาธารณสุข คาเฉลี่ย 1.41 การไดรับความรูเกี่ยวกับเรื่องการตรวจหามะเร็งเตานมจาก
อาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.)  คาเฉลี่ย 1.43  การไดรับความรูเกี่ยวกบัความรุนแรงของโรคคาเฉลี่ย 1.50 
ปญหาดานทัศนคติ ในเรื่อง ความสามารถเผยแพรความรูและกระตุนใหเพื่อนบานมคีวามรู คาเฉลี่ย 1.60  
การตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองซึ่งจะสามารถลดอัตราตายจากโรคมะเร็งเตานมได คาเฉลี่ย 1.59  การ
เพิ่มพูนความรูเร่ืองการตรวจเตานมดวยตนเองตอไป คาเฉลี่ย 1.55 และ ความมั่นใจในการตรวจเตานม
ดวยตนเอง คาเฉลี่ย 1.55 สวนขอดี ไดแก การเขารวมกิจกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง คาเฉลี่ย 1.45 
บทบาทของสตรีที่มีความรูเร่ืองการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเอง คาเฉลี่ย 1.47 ไมรูสึกอายตอการ
ตรวจเตานมดวยตนเอง คาเฉลี่ย 1.48  ปญหาดานการปฏิบัติ ในเรื่องการรวมดําเนินการในการตรวจสอบ
ติดตามผลการดําเนินงานเรื่องการปองกันโรคมะเร็งเตานม คาเฉลี่ย 1.73 การรวมในการสงเสริม
กระบวนการเรียนรูของคนในชุมชนเรื่องการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเอง คาเฉลี่ย 1.72 ชวยในการ
เผยแพรความรูเร่ืองการตรวจหามะเร็งเตานมแกสตรีคนอื่นคาเฉลี่ย 1.70 สวนขอดี ไดแก การตรวจเตานม
ในทุกๆเดือน คาเฉลี่ย 1.51 การพบและปรึกษาแพทยพยาบาลหรือเจาหนาที่สาธารณสุขเมื่อพบความ
ผิดปกต ิ คาเฉลี่ย 1.63 การรวมกิจกรรมรณรงคเร่ืองการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเอง คาเฉลี่ย 1.64 ใน
ภาพรวมโดยสรุปคาเฉลี่ยในแตละดาน ดานความรู  คาฉลี่ย 1.54  ดานทัศนคติ คาเฉลี่ย  1.52  ดานการ
ปฏิบัติ คาเฉลี่ย 1.66 รวมทั้ง 3 ดาน คาเฉลี่ย 1.57 ซ่ึงแปลความหมายปญหาอยูในระดับนอย ที่พบปญหา
มากที่สุดคือ 
ปญหาดานการปฏิบัติ  3  หัวขอคือ 



 

                      1) การรวมดําเนินการในเรื่องการตรวจสอบติดตามผลการดําเนินงานเรื่องการปองกัน
โรคมะเร็งเตานม   X  =  1.73   
                     2) การรวมในกระบวนการสงเสริมกระบวนการเรียนรูเร่ืองการตรวจหามะเร็งเตานมดวย
ตนเอง    X  =  1.72    
                     3) ชวยในการเผยแพรความรูเร่ืองการตรวจหามะเร็งเตานมแกสตรีคนอื่นๆ   X  =  1.70   

2. ผลการสังเคราะหความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญจากการจัดสนทนากลุมเพื่อหารูปแบบการให 
สุขศึกษา 
                   สรุปไดรูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง 
ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค  ดังนี้        จากการศกึษาหาปญหาการใหสุขศึกษาใน
การตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง ซ่ึงผลการวิจัยพบอยูในระดับปญหานอย  ดงันั้น 
รูปแบบ คือเจาหนาที่สาธารณสุข และอาสาสมัครสาธารณสุขควรมีการใหสุขศึกษาตามปญหาที่พบโดย
การใหคําปรึกษาและโดยการจัดการอบรมใหความรูแกสตรีอยางตอเนือ่งรวมทั้งมีกิจกรรมการรณรงค
สรางกระแส  จัดนิทรรศการแบบเคลื่อนทีใ่นหมูบานซึ่งสตรีและแกนนํามีสวนรวมตามวิธีการ ดังนี้     
รวมประชุมชีแ้จง จัดทําแผน  แตงตั้งคณะทํางานตามบทบาทหนาที่ จดัอบรมใหความรูเนนวิธีการสาธิต
แบบยอนกลับ / อภิปรายกลุม    เผยแพรประชาสัมพันธทางหอกระจายขาว แจกเอกสารแผนพับและติด
โปสเตอร กระตุนใหชุมชนสนใจและเขารวมกิจกรรม   จดักิจกรรมรณรงคสรางกระแส  ประกอบดวย 
การจัดนิทรรศการแบบเคลื่อนที่ในหมูบาน  การใหคําปรกึษารายบุคคล สนับสนุนใหสตรีชวยสอน 
บรรยายโดยใชส่ือ    มีคําขวัญในการรณรงค “แมเราเปนชาวบานก็สามารถปองกันโรคมะเร็งเตานมได” 
ยกยองสตรีที่เปนแกนนําที่ประชาชนศรัทธาใหเปนแบบอยาง และมีการตรวจสอบติดตามผลอยาง
ตอเนื่อง  สรุปประเมินผล   

อภิปรายผลการวิจัย 
                ชวงที่ 1 เพื่อศึกษาปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเรง็เตานมดวยตนเองของสตรีกลุม
เสียงตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลี้ยว จังหวดันครสวรรค 

               จากขอมูลสวนบุคคลของสตรีกลุมเสี่ยงที่ตอบแบบสอบถามอายุระหวาง 45-54 ปรอยละ 43.88
รองลงมา 35-44 ป รอยละ 43.11 สถานภาพสมรส คู รอยละ 81.88  สวนใหญแตงงานแลวทั้งทีย่ังอยูกับ
สามีและแยกกนัอยู สวนอาชพี เกษตรกรรอยละ 51.09 รับจาง 32.24 ระดับการศกึษา ประถมศึกษา รอย
ละ 60.15 มัธยมศึกษา รอยละ 29.71  ซ่ึงมีความรู ทัศนคติและการปฏบิัติการตรวจหามะเร็งเตานมดวย
ตนเองในภาพรวม   ซ่ึงปญหาระดับนอย  ซ่ึงผลการวิจัยสอดคลองกับ วมิล  คําสวัสดิ์ (2535)ที่วิจัยเร่ือง 
ผลของโปรแกรมสุขศึกษาสามารถทําใหสตรีเกิดความรู ทศันคติและการปฏิบัติเพื่อปองกันโรคมะเรง็เตา
นมไดถูกตอง มากกวากอนดาํเนินการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและยังสามารถตรวจเตานมดวยตนเอง
อยางถูกตองตอเนื่องตามระยะเวลาที่เหมาะสมและพบวาอายุ ระดับการศึกษาและประสบการณสวน



 

บุคคลมีความสัมพันธกับการตรวจเตานมดวยตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ โสพรรณ โพทะยะ (2532)ที่ศึกษาเปรยีบเทียบความรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานมความเชือ่ดาน
สุขภาพกับการปฏิบัติการตรวจเตานมดวยตนเองในสตรทีี่มีอาชีพและระดับการศึกษาตางกันสามารถรวม
ทํานายการปฏบิัติการตรวจ เตานมดวยตนเองของสตรีไดรอยละ16.5  ที้งนี้อาจเปนเพราะสตรี มีอาชีพ
และระดับการศึกษาไมแตกตางกันมากและมีประสบการณในการตรวจเตานมดวยตนเองมาบางจึง
สามารถตรวจเตานมดวยตนเองไดแตก็ควรไดรับความรูอยางตอเนื่องเพือ่ใหเกดิทักษะในการปฏิบัตแิละ
เพิ่มความมั่นใจในการปฏิบตัิการตรวจ เตานมดวยตนเอง 

 ปญหาการใหสุขศึกษาดานความรู X=1.54 พบวาการไดรับความรูเกี่ยวกับสถานที่รักษาความรู
วาการตรวจพบกอนเนื้ออาจเปนเนื้องอกธรรมดา ความรูและความสามารถใหคําแนะนําวิธีการตรวจหา
มะเร็งเตานมแกผูอ่ืนปญหา อยูในระดับนอย  ซ่ึงขัดแยงกับผลการวิจยัของ ประคอง  รังคสิริ(2530)ที่วิจัย
เร่ืองกระบวนการสอนวิธีการตรวจเตานมดวยตนเอง แกสตรีกรุงเทพมหานครสตรีที่ตรวจไดสามารถ
นําไปเผยแพรตอไดรอยละ 85.19 ทั้งนี้อาจเปนเพราะสตรีในเขตเมืองและเขตชนบทมีความแตกตางกัน
ในเรื่องความสนใจเกีย่วกับสถานที่  ความมั่นใจในการใหคําแนะนํา  สตรีชนบทมีความอายไมกลา
แสดงออกหากไดรับการฝกทักษะและใหความรูอยางถูกตอง ตอเนื่อง รูปแบบที่เหมาะสมจึงควรนาํ
รูปแบบการใหสุขศึกษาที่ได มาใชในการดําเนินกิจกรรม    ซ่ึงการอบรมจะทําใหสตรีไดรับความรู  
คําแนะนํา อยางไรกต็ามปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง
ดานความรูคะแนนเฉลี่ยดานความรูเฉลี่ย  X= 1.54  ปญหาระดับนอย   ดังนั้นจึงควรไดรับการแกไขให
ตรงกับปญหาที่พบดานความรูของสตรีในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองเพื่อใหสตรีมีความรูที่
ถูกตองตอไป 

                  ปญหาดานทัศนคติ X=1.52 พบวาดานทัศนคติของสตรีกลุมเสี่ยงที่เปนปญหา 3 ระดบัคือ 
ความสามารถเผยแพรความรูและกระตุนใหเพื่อนบานมคีวามรู การตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองซึ่งจะ
สามารถลดอัตราตายจากโรคมะเร็งเตานมได ความมั่นใจในการตรวจเตานมดวยตนเองและการเพิ่มพูน
ความรูเร่ืองการตรวจเตานมดวยตนเองตอไปซึ่ง ปญหา อยูในระดับนอย      ซ่ึงผลการวิจัยขัดแยงกับ       
ประคอง รังคสิริ (2530)ที่วจิัยเร่ืองกระบวนการสอนการตรวจเตานมดวยตนเองแกสตรีกรุงเทพมหานคร
โดยการบรรยายและสาธิตทีพ่บวาสตรีที่ตรวจเตานมไดสามารถนําไปเผยแพรตอรอยละ 85.19และยัง
สอดคลองกับผลการวิจัยของโสพรรณ  โพทะยะ (2532) ที่วิจยัเร่ืองความเชื่อดานสขุภาพ กับการ
ปฏิบัติการตรวจเตานมดวยตนเองในสตรทีี่มีอาชีพและระดบัการศึกษา ตางกัน   ผลการวิจยัพบวา  ความ
เชื่อดานสุขภาพมีความสัมพนัธในทางบวกกับการปฏิบตัิการตรวจเตานมดวยตนเองและยังพบวาความ
เชื่อดานสุขภาพ อาชีพและระดับการศกึษาสามารถรวมทํานายการปฏิบตัิการตรวจเตานมดวยตนเองได
รอยละ 16.5       และขัดแยงกับผลการวิจยัของลาวัลย  มัศโอดี ( 2532)ที่วิจัยเร่ืองประสิทธิผลของการ
สอนสุขศึกษารวมกับการกระตุนเตือนตอการตรวจเตานมดวยตนเอง  ดานความเชื่อตอผลดีจากการตรวจ



 

เตานมดวยตนเองต่ํากวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     ทั้งนี้อาจเปนเพราะสตรีเขาใจวา
หนาที่ในการเผยแพรความรูและกระตุนใหเพื่อนบานมคีวามรูการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองซึ่งจะ
สามารถลดอัตราตายจากโรคมะเร็งเตานมได ความมั่นใจในการตรวจเตานมดวยตนเองและการเพิ่มพูน
ความรูเร่ืองการตรวจเตานมดวยตนเองตอไปเปนหนาทีข่องเจาหนาทีส่าธารณสุขตองดําเนินการเองอยู
แลว 

                 ปญหาดานการปฏิบัติ X=1.66 พบวาดานการปฏิบัติสตรีกลุมเสี่ยงที่เปนปญหา 3 ระดับคือการ
รวมดาํเนนิการในเรื่องการตรวจสอบติดตามผลการดําเนนิงานในการปองกันโรค  การรวมในการ
สงเสริมกระบวนการเรยีนรูและการชวยในการเผยแพรความรูแกสตรคีนอื่น   ซ่ึงปญหา อยูในระดับนอย   
ซ่ึงขัดแยงกับการวิจัยของ พรรณภา  จิตดํารงขันติ (2540) ที่วิจัยเร่ืองผลของการใหคําแนะนําอยางมแีบบ
แผนและการใหคําแนะนําปกติ ตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรีที่ใชแรงงานในโรงงาน
ผลการวิจัยพบวา   สตรีที่เปนกลุมทดลองมีความรูเร่ืองมะเร็งเตานมและการตรวจเตานมดวยตนเองสูง
กวากอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเปนเพราะสตรีกลุม
เสี่ยงสวนใหญ มีอาชีพ เกษตรกร  มีความตัง้ใจในการทํามาหากิน ไมสนใจในกจิกรรมเรื่องการ
ตรวจสอบติดตามผลการดําเนินงานในการปองกันโรค  การรวมในการสงเสริมกระบวนการเรยีนรูและ
การชวยในการเผยแพรความรูแกสตรีคนอื่นเพราะคิดวาเปนบทบาทหนาที่ของเจาหนาที่สาธารณสุขและ 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน    

                   ชวงที่ 2  เพื่อสรางรูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรี
กลุมเสี่ยง    ตําบลมหาโพธิ  อําเภอเกาเลี้ยว จังหวดันครสวรรค โดยนําปญหาที่พบแตละดานมาแสดงการ
แกไขปญหาเพื่อใหแกไขปญหาตรงจุด 

                  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวา รูปแบบการใหสุขศึกษาที่จะนํามาใชเปนรูปแบบในการดําเนินการ
นั้น   ควรมีการหาปญหาแลวแกไขตามปญหาที่พบซึ่งสรุป  รูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็ง
เตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง ตําบลมหาโพธิ  อําเภอเกาเลีย้ว  จงัหวัดนครสวรรค  มีรูปแบบดังนี้
โดยการใหคําปรึกษา  การฝกอบรมใหความรูอยางตอเนือ่งการสอนโดยการอภิปรายกลุมเนนวิธีสาธิต
ยอนกลับเพื่อใหสอนผูอ่ืนไดรวมทั้งมีการจดักิจกรรมการรณรงค  สรางกระแสโดยจัดนิทรรศการแบบ
เคลื่อนที่ในหมูบานโดยใหสตรีมีสวนรวมในการดําเนนิกิจกรรมตามกระบวนการแกไขปญหา มกีารนํา 
คําขวัญมาใชและยกยองสตรีแกนนําที่เปนตัวอยาง ซ่ึงนภิา  มนุปจุ  (2528)ใหความเห็นวาหลักการ
พิจารณาความเหมาะสมในการนําวิธีการใหสุขศึกษาไปใชควรคาํนึงถึง วิธีการเหมาะสมกับเนื้อหา 
วิธีการชวยกระตุนใหเกดิความสนใจ  ทําใหผูรับไดใชประสาทสัมผัสหลายๆดาน  วธีิการสัมพันธกับ
ระดับความรู ประสบการณและความตองการของผูรับ  วิธีการชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรูเพยีงใดและ
ผูสอนเปดโอกาสใหผูรับไดมีสวนรวมมากนอยเพียงใด       ซ่ึงรูปแบบที่ไดมาใชเปนกระบวนการในการ
แกไขปญหาตามสาเหตุที่พบ  ซ่ึง ตรงกับแนวคิดของโคลบKolb(อางถงึในประภาเพญ็และสวิง สุวรรณ 



 

(2542:64) ใหความเหน็วาการเรียนรูเปนกระบวนการตอเนื่องและการเลือกใชวิธีการใหสุขศึกษาทีถู่กตอง
เหมาะสม ทําใหผูเรียนหรือผูรับเกิดการเรยีนรูอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเปนกระบวนการไดรับ
ความรู ความเขาใจและทกัษะผานประสบการณ หรือจากการศึกษาในสิ่งนั้นการเรียนรูก็จะเกิดขึน้ไดงาย  

ขอเสนอแนะ 
             ผลการวิจัยรูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง 
ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค ผูวิจัยขอเสนอแนะ ดังนี ้

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
1.1 ควรมีการฝกอบรมใหความรูในเรื่องการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองใหแก 

สตรีอยางตอเนื่องเพื่อเปนการปองกันโรคมะเร็งในระยะเริ่มแรก 
1.2 การจัดกจิกรรมรณรงคสรางกระแส เจาหนาที่สาธารณสุขควรไดรับการ 

พัฒนาความรูและทักษะในการใหสุขศึกษาเพื่อเปนตนแบบและเปนการสนับสนุนความพรอมของสถาน
บริการในเรื่องการดูแลสุขภาพ 
                    1.3 ควรมีการนํารูปแบบวิธีการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองไปใชใน
กลุมเยาวชนเพื่อใหเกิดความตระหนกั 

2. ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยความพึงพอใจของสตรีกลุมเสี่ยงในเรือ่งการใหสุขศกึษาในการ 

ตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรี 
2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยผลของการนํารูปแบบการใหสุขศึกษาตามปญหาที่พบดวยการจัด 

อบรมใหความรูแกสตรีอยางตอเนื่องรวมทัง้การจัดกจิกรรมรณรงคสรางกระแส จดันทิรรศการแบบ
เคลื่อนที่ในหมูบานซึ่งสตรีมีสวนรวมตามกระบวนการ ที่ได  

 
 
              
 
 
 
 
  
 
 
 
 




