
 

 
  บทที่ 4 

 
  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูล 
   การศึกษาวิจยัรูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง
ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ       
เปน 2  ชวง  ดงันี้ 
              ชวงท่ี 1  ศึกษาปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง
ตําบลมหาโพธิ  อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่2   ผลการวิเคราะหขอมูลปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเอง

ของสตรีกลุมเสี่ยง ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลี้ยว จังหวดันครสวรรค ในภาพรวม 
             ตอนที่3 ผลการวิเคราะหขอมูลปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของ
สตรีกลุมเสี่ยง ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค  จําแนก รายดาน 3 ดาน 
             ชวงท่ี 2   สรางรูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง  
ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค 

ตอนที่ 1 ผลการสังเคราะหขอมูลแนวทางแกไขปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็ง     
เตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค  

ตอนที่ 2  รูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง 
ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค  

               สัญญลักษณและคํายอท่ีใช 
              การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายเพื่อความเขาใจตรงกนั ผูวิจยัขอเสนอ
สัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

N       แทน     จํานวนผูตอบแบบสอบถามในกลุมตวัอยาง 
X       แทน     คามัฌิมเลขคณิต 
S.D.  แทน     คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
 
 



 

 
 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัย   

ชวงท่ี 1 การศึกษาปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุม
เสี่ยงตําบลมหาโพธิ  อําเภอเกาเลี้ยว จังหวดันครสวรรค 

     ตอนที่ 1  การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปสวนบุคคลดังแสดงในตารางที่ 4.1 

ตารางที่ 4.1 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม                  

                               ขอมูลทั่วไปสวนบุคคล       จํานวน ( คน)          รอยละ 
   อายุ                          35   -   44 
                                   45   -   54 
                                   55   -   60 

              119 
121 
 36 

           43.12 
43.84 
13.04 

                                                                             รวม              276          100.00 
  สถานภาพ                โสด 
                                   คู 
                                   หมาย/หยา /แยกกันอยู 

                12 
226 
  38 

             4.35 
81.88 
13.77 

                                                                            รวม 276          100.00 
   อาชีพ                    เกษตรกร 
                                 คาขาย 
                                 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
                                 รับจาง 
                                 อ่ืนๆ 

141 
 36 
  1 
 89 
  9 

51.09 
13.04 
 0.37 

           32.24 
             3.26 

                                                                            รวม             276          100.00 
 ระดับการศึกษา      ประถมศึกษา 
                                มัธยมศึกษา 
                                ปวช./ปวส. 
                                ปริญญาตรีหรือสูงกวา                

166 
82 
23 
 5 

60.15 
29.71 
 8.33 
 1.81    

                                       รวม             276         100.00 

         จากตารางที่ 4.1 พบวาขอมูลทั่วไปสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม กลุมตัวอยางสวนใหญ    
อายุ ระหวาง 45 -54 ป (รอยละ43.84)  สถานภาพ สมรส (รอยละ81.88)  อาชีพเกษตรกร สวนใหญ              
(รอยละ 51.09) ระดับการศกึษาสวนใหญระดับประถมศกึษา(รอยละ 60.15)       



 

   

 ตอนที่2   ปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง ตําบล
มหาโพธิ อําเภอเกาเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค ในภาพรวม 

ตารางที่ 4.2  แสดงขอมูลปญหาการใหสุขศึกษา ในภาพรวม 

  
              ปญหา การใหสุขศกึษา 

          
      X 

 
       S.D. 

 
   แปลความหมาย 

 
  อันดับที ่

 
1 ดานความรู 
2 ดานทัศนคต ิ
3 ดานการปฏิบตัิ 

   

 
1.54 
1.52 
1.66 

 
.59 
.59 
.72 

 
นอย 

             นอย 
             นอย 
 

 
2 
3 
1 

                                         รวม 1.57 .59              นอย  
 

จากตารางที่ 4.2 พบวาปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรี
กลุมเสี่ยง ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค ในภาพรวมเมื่อพิจารณาปญหาการให       
สุขศึกษาทั้ง 3 ดาน ในภาพรวมมีปญหาอยูในระดับนอย (X= 1.57) เมื่อพิจารณารายดานพบวาปญหาดาน
การปฏิบัติมีปญหาเปนอันดบัที่ 1 ระดับปญหานอย (X= 1.66 ) รองลงมาคือปญหาดานความรูระดบั
ปญหานอย (X= 1.54) และดานทัศนคติมีปญหาเปนลําดบัสดุทายระดบัปญหานอย (X= 1.52)      

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

ตอนที่3 ผลการวิเคราะหขอมูลปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของ 
สตรีกลุมเสี่ยง ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค  จําแนกรายดาน 3  ดาน 
ตารางที่ 4.3  แสดงขอมูลปญหาการใหสุขศึกษา ดานความรู 

     ขอ 
      ที่ 

  
                         รายการ 

          
     X 

 
    S.D. 

แปล   
ความหมาย 

อันดับที ่
 

 
1 
 
2 
 
3. 
 
4 
 
5 
6 
7 
 
8 
 
 
9 
 
10 
 
11 
 
 
 
12 

ดานความรู 
การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเรื่อง
โรคมะเร็งเตานม 
การไดรับความรูเกี่ยวกับวิธีการปองกัน
โรคมะเร็งเตานม 
การไดรับความรูเกี่ยวกับเรื่องอาการของ
โรคมะเร็งเตานม 
การไดรับความรูเกี่ยวกับความรุนแรงของ
โรค 
การไดรับความรูเกี่ยวกับวิธีการรักษา 
การไดรับความรูเกี่ยวกับเรื่องสถานที่รักษา 
การไดรับความรูเกี่ยวกับเรื่องการตรวจหา
มะเร็งเตานมจากเจาหนาที่สาธารณสุข 
การไดรับความรูเกี่ยวกับเรื่องการตรวจหา
มะเร็งเตานมจากอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน(อสม.) 
การไดรับความรูถึงประโยชนของการตรวจ
เตานมดวยตนเอง 
การไดรับความรูเร่ืองความถี่ของการ
ตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเอง 
การรับความรูเร่ืองชวงเวลาของการตรวจ    
7 – 10 วันหลังมีประจําเดือนนับตั้งแตวัน
แรกหรือถาสตรีที่หมดประจําเดือนแลว
ตรวจในวนัเดยีวกันในทุกๆเดือน 
ความรูวาสตรีแตละคนมีโอกาสเสี่ยงที่จะ
เปนมะเร็งเตานมไดแตกตางกัน 

   
 
1.52 

 
1.55 

 
1.58 

 
1.50 

   1.51 
1.73 

 
1.41 

 
 

1.43 
 

1.56 
 

1.57 
 

 
 
   1.61 

 
1.57 

 
 

.73 
 

.77 
 

.77 
 

.72 
.71 

.55 
 

.58 
 
 

.60 
 
.67 

 
.77 

 
 
 

.73 
 
.79 

 
 

นอย 
 

นอย 
 

นอย 
 

นอย 
         นอย 

นอย 
 

นอยที่สุด 
 
 

นอยที่สุด 
 

นอย 
 

นอย 
 
 
 

นอย 
 
         นอย 

 
 

12 
 

10 
 
6 
 

15 
     14 

1 
 

17 
 
 

16 
 

9 
 
7 
 
 
 
4 

 
     8 



 

 
 
 ตารางที่ 4.3 (ตอ) 
     ขอ 
      ที่ 

  
รายการ 

 
X 

 
    S.D. 

แปล   
ความหมาย 

อันดับที ่
 

 
13 
 

14 
 

15 
 

16 
17 
 

 

ดานความรู 
ความรูเกี่ยวกบัระยะเริ่มแรกของการเปน
มะเร็งเตานมสามารถรักษาใหหายขาดได 
ความรูวาการตรวจพบกอนเนื้ออาจเปนเนือ้
งอกธรรมดา 
ความรูเร่ืองทาตรวจเตานมดวยตนเองที่
ถูกตอง 
ความรูเร่ืองการใชนิ้วคลําตรวจอยางตอเนือ่ง 
ความรูและสามารถใหคําแนะนําวิธีการ
ตรวจหามะเร็งเตานมแกผูอ่ืน 

 
 
1.61 
 
1.65 
 
1.54 
1.51 
 
1.63 

  
 

.74 
 

.77 
 

.68 

.67 
 

.77 
 

     
 

นอย 
 

นอย 
 

นอย 
นอย 

 
นอย 

 

 
 
5 
 
2 
 

11 
13 
 
3 

                                          รวม 1.54     .59         นอย  
 

จากตารางที่ 4.3  พบวาปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรี
กลุมเสี่ยงดานความรู  เมื่อพจิารณาในภาพรวมมีปญหาอยูในระดับนอย ( X= 1.54)เมื่อพิจารณารายขอ  
พบวา  การไดรับความรูเกี่ยวกับเรื่องสถานที่รักษาเปนปญหาอันดับแรก ซ่ึงเปนปญหาอยูในระดับนอย 
(X=1.73)   รองลงมาไดแก  ความรูวาการตรวจพบกอนเนื้ออาจเปนเนือ้งอกธรรมดาซึ่งเปนปญหาอยูใน   
ระดับนอย  (X= 1.65) สวนอนัดับต่ําสุดไดแก  การไดรับความรูเกี่ยวกบัเรื่องการตรวจหามะเร็งเตานม
จากเจาหนาทีส่าธารณสุขซึ่งเปนปญหาอยูในระดับนอยที่สุด (X=1.41) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 ตารางที่ 4.4   แสดงขอมูลปญหาการใหสุขศึกษา ดานทศันคติ 

    ขอ 
    ที่ 

   
                                  รายการ 

   
  X 

 
   SD 

แปล
ความหมาย 

ลําดับที่ 
 

 
1 
 

     2 
     3 

 
     4 
 

 5 
     6 
     7 

 
  8 
 9 
 

 10 
 11 

 
12 

ดานทัศนคต ิ
บทบาทของสตรีที่มีความรูเร่ืองการตรวจหามะเร็ง
เตานมดวยตนเอง 
ทานไมมีความเสี่ยงตอการเกดิโรคมะเร็งเตานม 
การตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองซึ่งเปนวิธีการ
ปองกันโรคมะเร็งเตานมในระยะเริ่มแรกได 
 การตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองซึ่งจะสามารถ
ลดอัตราตายจากโรคมะเร็งเตานมได 
 ความมั่นใจในการตรวจเตานมดวยตนเอง 
ทานไมรูสึกอายตอการตรวจเตานมดวยตนเอง 
ความสามารถเผยแพรความรูและกระตุนให 
เพื่อนบานมีความรู 
การสอนเรื่องการตรวจเตานมดวยตนเองเปนประจํา 
การเพิ่มพูนความรูเร่ืองการตรวจเตานมดวยตนเอง
ตอไป 
การจัดใหมีกจิกรรมการรณรงคตรวจหามะเร็งเตานม 
การสงเสริมใหเกิดการรวมกลุมเพื่อการเรยีนรู 
เกี่ยวกับการตรวจเตานมดวยตนเอง 
การเขารวมกิจกรรมการรณรงคการตรวจเตานม 
ดวยตนเอง 

 
 

1.47 
1.51 
 
1.49 

 
1.59 
1.55 
1.48 

 
1.60 
1.52 

 
1.55 
1.49 

   
1.50 

 
1.45 

 
 

.62 
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                                                              รวม 1.52    .59       นอย  

จากตารางที่ 4.4 พบวา ปญหา การใหสุขศกึษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง
ดานทัศนคติในภาพรวมมีปญหาอยูในระดับนอย (X=1.52)  เมื่อพิจารณารายขอ พบวา   ความสามารถ
เผยแพรความรูและกระตุนใหเพื่อนบานมคีวามรู เปนปญหาอันดับแรก ซ่ึงเปนปญหาอยูในระดับระดับ
นอย(X=1.60)   รองลงมา ไดแกการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองซึ่งจะสามารถลดอัตราตายจาก



 

โรคมะเร็งได ซ่ึงเปนปญหาอยูในระดับนอย (X=1.59) สวนอันดับต่ําสุดไดแก ปญหาการเขารวมกิจกรรม
การรณรงคการตรวจเตานมดวยตนเอง ซ่ึงเปนปญหาอยูในระดับ นอยที่สุด (X=1.45)  
 
ตารางที่  4.5 แสดงขอมูลปญหาการใหสุขศึกษาดานการปฏิบัติ 

   
    ขอ 
    ที่ 

   
                                    รายการ 

 
X 

 
  S.D. 

 
แปล

ความหมาย 

 
อันดับ    
ที่ 

 
      1 

2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 

 

ดานการปฏิบตัิ                                                      
การตรวจเตานมดวยตนเองในทุกๆเดือน      
การพบและปรึกษาแพทยพยาบาลหรือ
เจาหนาที่สาธารณสุขเมื่อพบความผิดปกติ   
การรวมกิจกรรมการรณรงคเร่ืองการตรวจหา
มะเร็งเตานมดวยตนเอง                                    
การรวมในการสงเสริมกระบวนการเรยีนรูของ
คนในชุมชนเรื่องการตรวจหามะเร็งเตานม          
การชวยในการเผยแพรความรูเร่ืองการตรวจหา
มะเร็งเตานมแกสตรีคนอื่นๆ                             
การรวมดําเนนิการในเรื่องการตรวจสอบ
ติดตามผลการดําเนินงานเรื่องการปองกัน
โรคมะเร็งเตานม 
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                                                               รวม 1.66   .71          นอย  
 
                จากตารางที่ 4.5 พบวา ปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรี
กลุมเสี่ยงดานการปฏิบัติ   เมื่อพิจารณาในภาพรวม มีปญหาอยูในระดับนอย (X=1.66)    เมื่อพิจารณา  
รายขอ พบวา   การรวมดําเนนิการในเรื่องการตรวจสอบติดตามผลการดําเนินงานเรื่องการปองกัน
โรคมะเร็งเตานมเปนปญหาอันดับแรก ซ่ึงเปนปญหาอยูในระดับนอย (X= 1.73 )   รองลงมาไดแก การ
รวมในการสงเสริมกระบวนการเรียนรูของคนในชุมชนเรื่องการตรวจหามะเร็งเตานม ซ่ึงเปนปญหาอยู
ในระดับนอย   (X= 1.72)  สวนอนัดับต่ําสุด ไดแกปญหาการตรวจเตานมดวยตนเองในทุกๆ เดือน ซ่ึง
เปนปญหาอยูใน  ระดับนอย (X= 1.51) 
 
 



 

 
 
 
ชวงท่ี 2  ผลการสังเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเพือ่หารูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหา
มะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง  ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค 
ตอนที่ 1 ผลการสังเคราะหขอมูลแนวทางแกไขปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวย
ตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลี้ยว จังหวดันครสวรรค  
ตารางที่ 4.6     แสดงการแกไขปญหาดานความรู 
อันดับ                    ปญหา                    แนวทางแกไขปญหา 
1 การไดรับความรูเกี่ยวกับ

สถานที่รักษา 
1.การเผยแพรขาวสารโดย อาสาสมัคร,  
    เจาหนาที่สาธารณสุข 
2. การประชาสัมพันธทางหอกระจายขาว 
    ในชุมชน 
3.ใชเอกสารแผนพับ โปสเตอรเผยแพร 
      ประชาสัมพันธในชุมชน 

2 ความรูวาการพบกอนเนื้ออาจ
เปนเนื้องอกธรรมดา 

 1.  การใหคําปรึกษารายบุคคล 
 2  การแนะนําการตรวจซ้ําดวยตนเอง 
      และเจาหนาที่สาธารณสุข 
 3.  สงตอเพื่อพบแพทยและรับการ 
      ตรวจทางหองปฏิบัติการเพื่อการ 
     วินิจฉยัและรักษาอยางถูกตองตอไป 
4.   แนะนําการปฏิบัติตนอยางถูกตอง 
5.  การตรวจตามนัดเพื่อการดูแล 
     ตอเนื่อง 

    3 ความรูและสามารถให
คําแนะนําวิธีการตรวจหามะเร็ง
เตานมแกผูอ่ืน 

 1. จัดอบรมใหความรูเนนวธีิการสาธิต 
    ยอนกลับ  เพื่อใหสอนผูอ่ืนตอได 
 2. การรณรงค โดยอาสาสมัครและ  
    เจาหนาที่สาธารณสุข 
3. จัดนิทรรศการแบบเคลื่อนที่ในหมูบาน 
4. สอนโดยการบรรยาย/สาธิตโดยใชส่ือ 
5.เปนที่ปรึกษาใหแกสตรีอยางตอเนื่อง 



 

 
 
 
 
ตารางที่ 4.7    แสดงการแกไขปญหาดานทศันคติ 
อันดับ                         ปญหา                  การแกไขปญหา 
    1 ความสามารถเผยแพรความรูและ

กระตุนใหเพื่อนบานมีความรู 
 1. มีการติดตามนิเทศและสรางความ ตระหนักถึง
ความสําคัญในการตรวจเตานมดวยตนเองแกสตรี 
  2.ใชคําขวัญ   “แมเราเปนชาวบานก็ สามารถปองกัน
โรคมะเร็งเตานม ดวยตนเองได” 
 3. กระตุนใหสตรีใหคําแนะนําความรู บอกตอแก
เพื่อนบาน 

    2 การตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเอง
จึงจะสามารถลดอัตราตายจาก
โรคมะเร็งเตานมได 

 1.ใหความรู สรางกระแสใหสตรี กลุมเสี่ยงเกิดความ
ตระหนกัดวยกระบวนการเรียนรูการอภิปรายกลุม 
2. กระตุนใหชุมชนสนใจและเขารวม  กจิกรรม 
 3.จัดกิจกรรมรณรงคโดยอาสาสมัคร,   เจาหนาที ่
4. ติดตามตอเนื่องโดยสตร/ีอาสาสมัคร 

     3 ความมั่นใจในการตรวจเตานมดวย
ตนเอง 

1.จัดการอบรมใหความรูเนนวิธีการสาธิตแบบ
ยอนกลับ เพื่อใหตรวจเตานมดวยตนเองได 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.8    แสดงการแกไขปญหาดานการปฏิบัติ 
อันดับ                         ปญหา                  การแกไขปญหา 
1 การรวมดําเนนิการในเรื่องการ

ตรวจสอบติดตามผลการดําเนินงาน
เร่ืองการปองกนัโรคมะเร็ง 

1.ใหความรู สรางกระแสใหสตรีมีความตระหนกัใน
การปองกันโรค 
 2. แตงตั้งคณะทํางานโดยใหสตรีมีบทบาทในการการ
ดําเนินงานตรวจสอบติดตามผล 

2 การรวมในการสงเสริมกระบวนการ
เรียนรูของคนในชุมชนเรื่องการ
ตรวจหามะเร็งเตานม 

 1.จัดกิจกรรมรณรงคเพื่อใหสตรีมีสวนรวมในการ
ดําเนินงาน 
 2. จัดนิทรรศการแบบเคลื่อนที่ในหมูบาน 
3. สตรีมีบทบาทชวยสอนโดยการบรรยาย/สาธิตโดยใช
ส่ือ 

3 การชวยในการเผยแพรความรูเร่ือง
การตรวจหามะเร็งเตานมแกสตรีคน
อ่ืนๆ 

1.จัดประชุมชีแ้จงจัดทาํแผนเพื่อใหสตรีไดมีสวนรวม
ในการเผยแพรความรูและนาํไปเผยแพรตอได 

 
                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  ผูวิจัยนําเสนอวิธีการแกไขปญหาทั้ง 3 ดานที่มีปญหาเรียงลงมาดานละ 3 อันดับดวยแผนภาพ    
เพื่อใชในการสังเคราะหทํารางรูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรี     
กลุมเสี่ยงดังนี ้
 



 

 
                     ภาพที่ 4.1  แสดงการแกไขปญหาดานความรู 

           ดานความรู 

    
  การไดรับความรู   
    เกี่ยวกับ    
     สถานที่รักษา 

 
  1. การเผยแพรขาวสารโดยอาสาสมัคร,เจาหนาที่สาธารณสุข 
  2. การประชาสัมพันธทางหอกระจายขาว 
  3. การใชเอกสารแผนพับ,โปสเตอรเผยแพร  
         ประชาสัมพันธในชุมชน 

  1. การใหคําปรึกษารายบุคคล 
  2. การแนะนาํการตรวจซ้ําดวยตนเองและเจาหนาที่
สาธารณสุข 
  3.  สงตอเพื่อพบแพทยรับการตรวจทางหองปฏิบัติการเพื่อ 
      การวินจิฉัยและรักษาอยางถูกตองตอไป 
  4.  แนะนําการปฏิบัติตนอยางถูกตอง 
  5.  การตรวจตามนัดเพื่อการดูแลตอเนื่อง 

 
ความรูวาการพบกอน
เนื้องอกอาจเปนเนื้อ
งอกธรรมดา 

   1. จัดอบรมใหความรูเนนวธีิสาธิตยอนกลับเพื่อให 
      สอนผูอ่ืนตอได 
   2.  การรณรงคโดยอาสาสมัครและเจาหนาที่สาธารณสุข 
   3. จัดนิทรรศการแบบเคลื่อนที่ในหมูบาน 
   4.  สอนโดยการบรรยาย/สาธิตโดยใชส่ือ 
   5.  เปนที่ปรึกษาใหแกสตรีอยางตอเนื่อง 

 
ความรูและสามารถให
คําแนะนําวิธีการ
ตรวจหามะเร็งเตานม 
แกผูอ่ืน 



 

 
                             
                              ภาพที่ 4.2 แสดงการแกไขปญหาดานทศันคติ   
 
 
 
 
 
 

          ดานทัศนคติ 

 1. มีการติดตามนิเทศและสรางความตระหนักถึง
ความสําคัญในการตรวจเตานมดวยตนเอง  
  2. ใชคําขวัญ”แมเราเปนชาวบานก็สามารถ
ปองกันโรคมะเร็งเตานมดวยตนเองได” 
  3. กระตุนใหสตรีใหคําแนะนําความรูบอกตอแก
เพื่อนบาน 

ความสามารถเผยแพร
ความรูและกระตุน
เพื่อนบานมีความรู 

 1. ใหความรูสรางกระแสใหสตรีกลุมเสี่ยงเกิดความ   
ตระหนกัดวยกระบวนการเรียนรู การอภปิรายกลุม 
 2. กระตุนใหชุมชนสนใจและเขารวมกิจกรรม 
 3. จัดกิจกรรมรณรงคโดยอาสาสมัคร,เจาหนาที่ 
 4. ติดตามตอเนื่องโดยสตร/ีอาสาสมัคร 

การตรวจหามะเร็งเตา
นมดวยตนเองจึง
สามารถลดอัตราตาย
จากโรคมะเร็งเตานมได

 
1. จัดการอบรมใหความรูเนนวิธีการสาธิต แบบยอนกลับ    
เพื่อใหเกิดความมั่นใจในตนเอง 
 
        

 
ความมั่นใจในการ
ตรวจเตานม      
ดวยตนเอง 



 

 
                          ภาพที่ 4.3 แสดงการแกไขปญหาดานการปฏิบัติ   
 
 
 
 
 

ดานการปฏบิัติ 

 
1. ใหความรูสรางกระแสใหสตรีมีความตระหนกัในการ 
     ปองกันโรค 
 2.  แตงตั้งคณะทํางานโดยใหสตรีมีบทบาทในการ 
     ดําเนินการตรวจสอบติดตามผล 
 

 การรวมดําเนนิการ
ในเรื่องการ  
ตรวจสอบติดตาม
ผลการดําเนินงาน
เร่ืองการปองกนั

 
  1. จัดกิจกรรมรณรงคเพื่อใหสตรีมีสวนรวมในการ  
     ดําเนินงาน 
  2.  จัดนิทรรศการแบบเคลื่อนที่ในหมูบาน 
  3. สตรีมีบทบาทชวยสอนโดยการบรรยาย/สาธิต  
      โดยใชสื่อ 

 
การรวมในการสงเสริม
กระบวนการเรียนรูของ
คนในชุมชนเรื่องการ
ตรวจหามะเร็งเตานม 

 
 1.จัดประชุมชีแ้จง จัดทําแผนเพื่อใหสตรีไดมี 
       สวนรวมในการเผยแพรความรูและนําไป 
        เผยแพรตอได 

การชวยในการเผยแพร
ความรูเร่ืองการตรวจหา
มะเร็งเตานมแกสตรี      คน
อ่ืนๆ 



 

ตอนที่ 2  รูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง ตําบลมหา
โพธิ อําเภอเกาเลี้ยว จังหวดันครสวรรค  
จากการสังเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญจากการจดัสนทนากลุม สรุปไดดังนี้ สาเหตุปญหาการให
สุขศึกษาคือความรูที่สตรีไดรับจากการนําเสนอผลการวิจยั ปญหาที่พบอยูในระดับนอย ดังนัน้ จึงควร
จะตองดําเนินการตามแนวทางแกไขคือแกไขตามปญหาที่พบในแตละดานเพื่อใหสตรีไดรับการพฒันา
ศักยภาพ ทั้งดานความรู ทัศนคติและการปฏิบัติ ทั้งนี้ โดยการใหคําแนะนําปรึกษารายบุคคล การ
ฝกอบรมใหความรูแกสตรีอยางตอเนื่องรวมทั้งมีกิจกรรมรณรงคหลายวิธีซ่ึงนําเสนอเปนภาพดังนี ้
 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

      
1.     ดําเนินการตามแนวทางแกไข 
2. ติดตามประเมนิผลและพัฒนาการปฏิบัติงานอยางตอเนื่อง 
3. รายงานเผยแพร 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.4  แสดงรูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง 
                  ตําบลมหาโพธิ  อําเภอเกาเลี้ยว  จังหวดันครสวรรค  

                                           ดานความรู  
                   - เจาหนาที่  ใหคาํปรึกษารายบคุคล 
                    - จัดอบรมใหความรู ตอเนื่อง  
                    - แนะนําการปฏบิัติตนอยางถกูตอง สงตอเพื่อรักษา 
                    - จัดกิจกรรมรณรงค / นิทรรศการแบบเคลื่อนที่ 
                    - มีการประชาสัมพันธในชุมชน  

         ดานการปฏิบตั ิ
เจาหนาที่ /อสม./ สตรี 
-ประชุมชี้แจงจัดทําแผน 
- แตงตั้งคณะทํางาน 
- สตรีตรวจเตานมดวย  
   ตนเอง 
- จัดกจิกรรมรณรงค 
- จัดนิทรรศการแบบ 
   เคลื่อนที่ในหมูบาน 
    สตรีมีสวนรวมในการ 
  เผยแพรความรู/ติดตามผล 

ดําเนินการตาม 
แนวทาง แกไข 

            ดานทัศนคต ิ
-  เจาหนาที/่อสม. ให
ความรู 
    สรางกระแส เพื่อให
สตรี 
    มีความตระหนกั ดวย 
    กระบวนการเรียนรู  
    ตอเนื่องการอภิปราย
กลุม  
    สรางความมั่นใจ 
- มีการกระตุนเตือน 

     ติดตามประเมินผล 
  ปรับปรงุแกไข 

  ไมผาน 

    ผาน 
เผยแพรตอไป 

    รูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง 




