
 

 
  บทที่ 4 

 
  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูล 
   การศึกษาวิจยัรูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง
ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ       
เปน 2  ชวง  ดงันี้ 
              ชวงท่ี 1  ศึกษาปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง
ตําบลมหาโพธิ  อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่2   ผลการวิเคราะหขอมูลปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเอง

ของสตรีกลุมเสี่ยง ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลี้ยว จังหวดันครสวรรค ในภาพรวม 
             ตอนที่3 ผลการวิเคราะหขอมูลปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของ
สตรีกลุมเสี่ยง ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค  จําแนก รายดาน 3 ดาน 
             ชวงท่ี 2   สรางรูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง  
ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค 

ตอนที่ 1 ผลการสังเคราะหขอมูลแนวทางแกไขปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็ง     
เตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค  

ตอนที่ 2  รูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง 
ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค  

               สัญญลักษณและคํายอท่ีใช 
              การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายเพื่อความเขาใจตรงกนั ผูวิจยัขอเสนอ
สัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

N       แทน     จํานวนผูตอบแบบสอบถามในกลุมตวัอยาง 
X       แทน     คามัฌิมเลขคณิต 
S.D.  แทน     คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
 
 



 

 
 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัย   

ชวงท่ี 1 การศึกษาปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุม
เสี่ยงตําบลมหาโพธิ  อําเภอเกาเลี้ยว จังหวดันครสวรรค 

     ตอนที่ 1  การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปสวนบุคคลดังแสดงในตารางที่ 4.1 

ตารางที่ 4.1 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม                  

                               ขอมูลทั่วไปสวนบุคคล       จํานวน ( คน)          รอยละ 
   อายุ                          35   -   44 
                                   45   -   54 
                                   55   -   60 

              119 
121 
 36 

           43.12 
43.84 
13.04 

                                                                             รวม              276          100.00 
  สถานภาพ                โสด 
                                   คู 
                                   หมาย/หยา /แยกกันอยู 

                12 
226 
  38 

             4.35 
81.88 
13.77 

                                                                            รวม 276          100.00 
   อาชีพ                    เกษตรกร 
                                 คาขาย 
                                 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
                                 รับจาง 
                                 อ่ืนๆ 

141 
 36 
  1 
 89 
  9 

51.09 
13.04 
 0.37 

           32.24 
             3.26 

                                                                            รวม             276          100.00 
 ระดับการศึกษา      ประถมศึกษา 
                                มัธยมศึกษา 
                                ปวช./ปวส. 
                                ปริญญาตรีหรือสูงกวา                

166 
82 
23 
 5 

60.15 
29.71 
 8.33 
 1.81    

                                       รวม             276         100.00 

         จากตารางที่ 4.1 พบวาขอมูลทั่วไปสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม กลุมตัวอยางสวนใหญ    
อายุ ระหวาง 45 -54 ป (รอยละ43.84)  สถานภาพ สมรส (รอยละ81.88)  อาชีพเกษตรกร สวนใหญ              
(รอยละ 51.09) ระดับการศกึษาสวนใหญระดับประถมศกึษา(รอยละ 60.15)       



 

   

 ตอนที่2   ปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง ตําบล
มหาโพธิ อําเภอเกาเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค ในภาพรวม 

ตารางที่ 4.2  แสดงขอมูลปญหาการใหสุขศึกษา ในภาพรวม 

  
              ปญหา การใหสุขศกึษา 

          
      X 

 
       S.D. 

 
   แปลความหมาย 

 
  อันดับที ่

 
1 ดานความรู 
2 ดานทัศนคต ิ
3 ดานการปฏิบตัิ 

   

 
1.54 
1.52 
1.66 

 
.59 
.59 
.72 

 
นอย 

             นอย 
             นอย 
 

 
2 
3 
1 

                                         รวม 1.57 .59              นอย  
 

จากตารางที่ 4.2 พบวาปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรี
กลุมเสี่ยง ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค ในภาพรวมเมื่อพิจารณาปญหาการให       
สุขศึกษาทั้ง 3 ดาน ในภาพรวมมีปญหาอยูในระดับนอย (X= 1.57) เมื่อพิจารณารายดานพบวาปญหาดาน
การปฏิบัติมีปญหาเปนอันดบัที่ 1 ระดับปญหานอย (X= 1.66 ) รองลงมาคือปญหาดานความรูระดบั
ปญหานอย (X= 1.54) และดานทัศนคติมีปญหาเปนลําดบัสดุทายระดบัปญหานอย (X= 1.52)      

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

ตอนที่3 ผลการวิเคราะหขอมูลปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของ 
สตรีกลุมเสี่ยง ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค  จําแนกรายดาน 3  ดาน 
ตารางที่ 4.3  แสดงขอมูลปญหาการใหสุขศึกษา ดานความรู 

     ขอ 
      ที่ 

  
                         รายการ 

          
     X 

 
    S.D. 

แปล   
ความหมาย 

อันดับที ่
 

 
1 
 
2 
 
3. 
 
4 
 
5 
6 
7 
 
8 
 
 
9 
 
10 
 
11 
 
 
 
12 

ดานความรู 
การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเรื่อง
โรคมะเร็งเตานม 
การไดรับความรูเกี่ยวกับวิธีการปองกัน
โรคมะเร็งเตานม 
การไดรับความรูเกี่ยวกับเรื่องอาการของ
โรคมะเร็งเตานม 
การไดรับความรูเกี่ยวกับความรุนแรงของ
โรค 
การไดรับความรูเกี่ยวกับวิธีการรักษา 
การไดรับความรูเกี่ยวกับเรื่องสถานที่รักษา 
การไดรับความรูเกี่ยวกับเรื่องการตรวจหา
มะเร็งเตานมจากเจาหนาที่สาธารณสุข 
การไดรับความรูเกี่ยวกับเรื่องการตรวจหา
มะเร็งเตานมจากอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน(อสม.) 
การไดรับความรูถึงประโยชนของการตรวจ
เตานมดวยตนเอง 
การไดรับความรูเร่ืองความถี่ของการ
ตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเอง 
การรับความรูเร่ืองชวงเวลาของการตรวจ    
7 – 10 วันหลังมีประจําเดือนนับตั้งแตวัน
แรกหรือถาสตรีที่หมดประจําเดือนแลว
ตรวจในวนัเดยีวกันในทุกๆเดือน 
ความรูวาสตรีแตละคนมีโอกาสเสี่ยงที่จะ
เปนมะเร็งเตานมไดแตกตางกัน 

   
 
1.52 

 
1.55 

 
1.58 

 
1.50 

   1.51 
1.73 

 
1.41 

 
 

1.43 
 

1.56 
 

1.57 
 

 
 
   1.61 

 
1.57 

 
 

.73 
 

.77 
 

.77 
 

.72 
.71 

.55 
 

.58 
 
 

.60 
 
.67 

 
.77 

 
 
 

.73 
 
.79 

 
 

นอย 
 

นอย 
 

นอย 
 

นอย 
         นอย 

นอย 
 

นอยที่สุด 
 
 

นอยที่สุด 
 

นอย 
 

นอย 
 
 
 

นอย 
 
         นอย 

 
 

12 
 

10 
 
6 
 

15 
     14 

1 
 

17 
 
 

16 
 

9 
 
7 
 
 
 
4 

 
     8 



 

 
 
 ตารางที่ 4.3 (ตอ) 
     ขอ 
      ที่ 

  
รายการ 

 
X 

 
    S.D. 

แปล   
ความหมาย 

อันดับที ่
 

 
13 
 

14 
 

15 
 

16 
17 
 

 

ดานความรู 
ความรูเกี่ยวกบัระยะเริ่มแรกของการเปน
มะเร็งเตานมสามารถรักษาใหหายขาดได 
ความรูวาการตรวจพบกอนเนื้ออาจเปนเนือ้
งอกธรรมดา 
ความรูเร่ืองทาตรวจเตานมดวยตนเองที่
ถูกตอง 
ความรูเร่ืองการใชนิ้วคลําตรวจอยางตอเนือ่ง 
ความรูและสามารถใหคําแนะนําวิธีการ
ตรวจหามะเร็งเตานมแกผูอ่ืน 

 
 
1.61 
 
1.65 
 
1.54 
1.51 
 
1.63 

  
 

.74 
 

.77 
 

.68 

.67 
 

.77 
 

     
 

นอย 
 

นอย 
 

นอย 
นอย 

 
นอย 

 

 
 
5 
 
2 
 

11 
13 
 
3 

                                          รวม 1.54     .59         นอย  
 

จากตารางที่ 4.3  พบวาปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรี
กลุมเสี่ยงดานความรู  เมื่อพจิารณาในภาพรวมมีปญหาอยูในระดับนอย ( X= 1.54)เมื่อพิจารณารายขอ  
พบวา  การไดรับความรูเกี่ยวกับเรื่องสถานที่รักษาเปนปญหาอันดับแรก ซ่ึงเปนปญหาอยูในระดับนอย 
(X=1.73)   รองลงมาไดแก  ความรูวาการตรวจพบกอนเนื้ออาจเปนเนือ้งอกธรรมดาซึ่งเปนปญหาอยูใน   
ระดับนอย  (X= 1.65) สวนอนัดับต่ําสุดไดแก  การไดรับความรูเกี่ยวกบัเรื่องการตรวจหามะเร็งเตานม
จากเจาหนาทีส่าธารณสุขซึ่งเปนปญหาอยูในระดับนอยที่สุด (X=1.41) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 ตารางที่ 4.4   แสดงขอมูลปญหาการใหสุขศึกษา ดานทศันคติ 

    ขอ 
    ที่ 

   
                                  รายการ 

   
  X 

 
   SD 

แปล
ความหมาย 

ลําดับที่ 
 

 
1 
 

     2 
     3 

 
     4 
 

 5 
     6 
     7 

 
  8 
 9 
 

 10 
 11 

 
12 

ดานทัศนคต ิ
บทบาทของสตรีที่มีความรูเร่ืองการตรวจหามะเร็ง
เตานมดวยตนเอง 
ทานไมมีความเสี่ยงตอการเกดิโรคมะเร็งเตานม 
การตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองซึ่งเปนวิธีการ
ปองกันโรคมะเร็งเตานมในระยะเริ่มแรกได 
 การตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองซึ่งจะสามารถ
ลดอัตราตายจากโรคมะเร็งเตานมได 
 ความมั่นใจในการตรวจเตานมดวยตนเอง 
ทานไมรูสึกอายตอการตรวจเตานมดวยตนเอง 
ความสามารถเผยแพรความรูและกระตุนให 
เพื่อนบานมีความรู 
การสอนเรื่องการตรวจเตานมดวยตนเองเปนประจํา 
การเพิ่มพูนความรูเร่ืองการตรวจเตานมดวยตนเอง
ตอไป 
การจัดใหมีกจิกรรมการรณรงคตรวจหามะเร็งเตานม 
การสงเสริมใหเกิดการรวมกลุมเพื่อการเรยีนรู 
เกี่ยวกับการตรวจเตานมดวยตนเอง 
การเขารวมกิจกรรมการรณรงคการตรวจเตานม 
ดวยตนเอง 

 
 

1.47 
1.51 
 
1.49 

 
1.59 
1.55 
1.48 

 
1.60 
1.52 

 
1.55 
1.49 

   
1.50 

 
1.45 

 
 

.62 
.69 
 
.62 

 
.72 
.69 
.62 

 
.73 
.69 

 
.69 
.63 

 
.65 

 
.62 

 
 

นอยที่สุด 
      นอย 
  
 นอยที่สุด 

 
นอย 
นอย 

นอยที่สุด 
 

นอย 
นอย 

 
นอย 

นอยที่สุด 
 

นอยที่สุด 
 

นอยที่สุด 

 
 

11 
     6 
   
   9 

 
2 
3 
10 
 
1 
5 
 
4 
8 
 
7 
 

12 
                                                              รวม 1.52    .59       นอย  

จากตารางที่ 4.4 พบวา ปญหา การใหสุขศกึษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง
ดานทัศนคติในภาพรวมมีปญหาอยูในระดับนอย (X=1.52)  เมื่อพิจารณารายขอ พบวา   ความสามารถ
เผยแพรความรูและกระตุนใหเพื่อนบานมคีวามรู เปนปญหาอันดับแรก ซ่ึงเปนปญหาอยูในระดับระดับ
นอย(X=1.60)   รองลงมา ไดแกการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองซึ่งจะสามารถลดอัตราตายจาก



 

โรคมะเร็งได ซ่ึงเปนปญหาอยูในระดับนอย (X=1.59) สวนอันดับต่ําสุดไดแก ปญหาการเขารวมกิจกรรม
การรณรงคการตรวจเตานมดวยตนเอง ซ่ึงเปนปญหาอยูในระดับ นอยที่สุด (X=1.45)  
 
ตารางที่  4.5 แสดงขอมูลปญหาการใหสุขศึกษาดานการปฏิบัติ 

   
    ขอ 
    ที่ 

   
                                    รายการ 

 
X 

 
  S.D. 

 
แปล

ความหมาย 

 
อันดับ    
ที่ 

 
      1 

2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 

 

ดานการปฏิบตัิ                                                      
การตรวจเตานมดวยตนเองในทุกๆเดือน      
การพบและปรึกษาแพทยพยาบาลหรือ
เจาหนาที่สาธารณสุขเมื่อพบความผิดปกติ   
การรวมกิจกรรมการรณรงคเร่ืองการตรวจหา
มะเร็งเตานมดวยตนเอง                                    
การรวมในการสงเสริมกระบวนการเรยีนรูของ
คนในชุมชนเรื่องการตรวจหามะเร็งเตานม          
การชวยในการเผยแพรความรูเร่ืองการตรวจหา
มะเร็งเตานมแกสตรีคนอื่นๆ                             
การรวมดําเนนิการในเรื่องการตรวจสอบ
ติดตามผลการดําเนินงานเรื่องการปองกัน
โรคมะเร็งเตานม 

 
1.51 

 
1.63 

 
1.64 

 
1.72 

 
1.70 

 
 

1.73 

 
.82 

 
.82 

 
.81 

 
.80 

 
.80 

 
 

.78 

 
นอย 

 
นอย 

 
นอย 

 
นอย 

 
นอย 

 
 

นอย 

 
6 
 
5 
 
4 
 
2 
 
3 
 
 
1 

                                                               รวม 1.66   .71          นอย  
 
                จากตารางที่ 4.5 พบวา ปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรี
กลุมเสี่ยงดานการปฏิบัติ   เมื่อพิจารณาในภาพรวม มีปญหาอยูในระดับนอย (X=1.66)    เมื่อพิจารณา  
รายขอ พบวา   การรวมดําเนนิการในเรื่องการตรวจสอบติดตามผลการดําเนินงานเรื่องการปองกัน
โรคมะเร็งเตานมเปนปญหาอันดับแรก ซ่ึงเปนปญหาอยูในระดับนอย (X= 1.73 )   รองลงมาไดแก การ
รวมในการสงเสริมกระบวนการเรียนรูของคนในชุมชนเรื่องการตรวจหามะเร็งเตานม ซ่ึงเปนปญหาอยู
ในระดับนอย   (X= 1.72)  สวนอนัดับต่ําสุด ไดแกปญหาการตรวจเตานมดวยตนเองในทุกๆ เดือน ซ่ึง
เปนปญหาอยูใน  ระดับนอย (X= 1.51) 
 
 



 

 
 
 
ชวงท่ี 2  ผลการสังเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเพือ่หารูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหา
มะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง  ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค 
ตอนที่ 1 ผลการสังเคราะหขอมูลแนวทางแกไขปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวย
ตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลี้ยว จังหวดันครสวรรค  
ตารางที่ 4.6     แสดงการแกไขปญหาดานความรู 
อันดับ                    ปญหา                    แนวทางแกไขปญหา 
1 การไดรับความรูเกี่ยวกับ

สถานที่รักษา 
1.การเผยแพรขาวสารโดย อาสาสมัคร,  
    เจาหนาที่สาธารณสุข 
2. การประชาสัมพันธทางหอกระจายขาว 
    ในชุมชน 
3.ใชเอกสารแผนพับ โปสเตอรเผยแพร 
      ประชาสัมพันธในชุมชน 

2 ความรูวาการพบกอนเนื้ออาจ
เปนเนื้องอกธรรมดา 

 1.  การใหคําปรึกษารายบุคคล 
 2  การแนะนําการตรวจซ้ําดวยตนเอง 
      และเจาหนาที่สาธารณสุข 
 3.  สงตอเพื่อพบแพทยและรับการ 
      ตรวจทางหองปฏิบัติการเพื่อการ 
     วินิจฉยัและรักษาอยางถูกตองตอไป 
4.   แนะนําการปฏิบัติตนอยางถูกตอง 
5.  การตรวจตามนัดเพื่อการดูแล 
     ตอเนื่อง 

    3 ความรูและสามารถให
คําแนะนําวิธีการตรวจหามะเร็ง
เตานมแกผูอ่ืน 

 1. จัดอบรมใหความรูเนนวธีิการสาธิต 
    ยอนกลับ  เพื่อใหสอนผูอ่ืนตอได 
 2. การรณรงค โดยอาสาสมัครและ  
    เจาหนาที่สาธารณสุข 
3. จัดนิทรรศการแบบเคลื่อนที่ในหมูบาน 
4. สอนโดยการบรรยาย/สาธิตโดยใชส่ือ 
5.เปนที่ปรึกษาใหแกสตรีอยางตอเนื่อง 



 

 
 
 
 
ตารางที่ 4.7    แสดงการแกไขปญหาดานทศันคติ 
อันดับ                         ปญหา                  การแกไขปญหา 
    1 ความสามารถเผยแพรความรูและ

กระตุนใหเพื่อนบานมีความรู 
 1. มีการติดตามนิเทศและสรางความ ตระหนักถึง
ความสําคัญในการตรวจเตานมดวยตนเองแกสตรี 
  2.ใชคําขวัญ   “แมเราเปนชาวบานก็ สามารถปองกัน
โรคมะเร็งเตานม ดวยตนเองได” 
 3. กระตุนใหสตรีใหคําแนะนําความรู บอกตอแก
เพื่อนบาน 

    2 การตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเอง
จึงจะสามารถลดอัตราตายจาก
โรคมะเร็งเตานมได 

 1.ใหความรู สรางกระแสใหสตรี กลุมเสี่ยงเกิดความ
ตระหนกัดวยกระบวนการเรียนรูการอภิปรายกลุม 
2. กระตุนใหชุมชนสนใจและเขารวม  กจิกรรม 
 3.จัดกิจกรรมรณรงคโดยอาสาสมัคร,   เจาหนาที ่
4. ติดตามตอเนื่องโดยสตร/ีอาสาสมัคร 

     3 ความมั่นใจในการตรวจเตานมดวย
ตนเอง 

1.จัดการอบรมใหความรูเนนวิธีการสาธิตแบบ
ยอนกลับ เพื่อใหตรวจเตานมดวยตนเองได 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.8    แสดงการแกไขปญหาดานการปฏิบัติ 
อันดับ                         ปญหา                  การแกไขปญหา 
1 การรวมดําเนนิการในเรื่องการ

ตรวจสอบติดตามผลการดําเนินงาน
เร่ืองการปองกนัโรคมะเร็ง 

1.ใหความรู สรางกระแสใหสตรีมีความตระหนกัใน
การปองกันโรค 
 2. แตงตั้งคณะทํางานโดยใหสตรีมีบทบาทในการการ
ดําเนินงานตรวจสอบติดตามผล 

2 การรวมในการสงเสริมกระบวนการ
เรียนรูของคนในชุมชนเรื่องการ
ตรวจหามะเร็งเตานม 

 1.จัดกิจกรรมรณรงคเพื่อใหสตรีมีสวนรวมในการ
ดําเนินงาน 
 2. จัดนิทรรศการแบบเคลื่อนที่ในหมูบาน 
3. สตรีมีบทบาทชวยสอนโดยการบรรยาย/สาธิตโดยใช
ส่ือ 

3 การชวยในการเผยแพรความรูเร่ือง
การตรวจหามะเร็งเตานมแกสตรีคน
อ่ืนๆ 

1.จัดประชุมชีแ้จงจัดทาํแผนเพื่อใหสตรีไดมีสวนรวม
ในการเผยแพรความรูและนาํไปเผยแพรตอได 

 
                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  ผูวิจัยนําเสนอวิธีการแกไขปญหาทั้ง 3 ดานที่มีปญหาเรียงลงมาดานละ 3 อันดับดวยแผนภาพ    
เพื่อใชในการสังเคราะหทํารางรูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรี     
กลุมเสี่ยงดังนี ้
 



 

 
                     ภาพที่ 4.1  แสดงการแกไขปญหาดานความรู 

           ดานความรู 

    
  การไดรับความรู   
    เกี่ยวกับ    
     สถานที่รักษา 

 
  1. การเผยแพรขาวสารโดยอาสาสมัคร,เจาหนาที่สาธารณสุข 
  2. การประชาสัมพันธทางหอกระจายขาว 
  3. การใชเอกสารแผนพับ,โปสเตอรเผยแพร  
         ประชาสัมพันธในชุมชน 

  1. การใหคําปรึกษารายบุคคล 
  2. การแนะนาํการตรวจซ้ําดวยตนเองและเจาหนาที่
สาธารณสุข 
  3.  สงตอเพื่อพบแพทยรับการตรวจทางหองปฏิบัติการเพื่อ 
      การวินจิฉัยและรักษาอยางถูกตองตอไป 
  4.  แนะนําการปฏิบัติตนอยางถูกตอง 
  5.  การตรวจตามนัดเพื่อการดูแลตอเนื่อง 

 
ความรูวาการพบกอน
เนื้องอกอาจเปนเนื้อ
งอกธรรมดา 

   1. จัดอบรมใหความรูเนนวธีิสาธิตยอนกลับเพื่อให 
      สอนผูอ่ืนตอได 
   2.  การรณรงคโดยอาสาสมัครและเจาหนาที่สาธารณสุข 
   3. จัดนิทรรศการแบบเคลื่อนที่ในหมูบาน 
   4.  สอนโดยการบรรยาย/สาธิตโดยใชส่ือ 
   5.  เปนที่ปรึกษาใหแกสตรีอยางตอเนื่อง 

 
ความรูและสามารถให
คําแนะนําวิธีการ
ตรวจหามะเร็งเตานม 
แกผูอ่ืน 



 

 
                             
                              ภาพที่ 4.2 แสดงการแกไขปญหาดานทศันคติ   
 
 
 
 
 
 

          ดานทัศนคติ 

 1. มีการติดตามนิเทศและสรางความตระหนักถึง
ความสําคัญในการตรวจเตานมดวยตนเอง  
  2. ใชคําขวัญ”แมเราเปนชาวบานก็สามารถ
ปองกันโรคมะเร็งเตานมดวยตนเองได” 
  3. กระตุนใหสตรีใหคําแนะนําความรูบอกตอแก
เพื่อนบาน 

ความสามารถเผยแพร
ความรูและกระตุน
เพื่อนบานมีความรู 

 1. ใหความรูสรางกระแสใหสตรีกลุมเสี่ยงเกิดความ   
ตระหนกัดวยกระบวนการเรียนรู การอภปิรายกลุม 
 2. กระตุนใหชุมชนสนใจและเขารวมกิจกรรม 
 3. จัดกิจกรรมรณรงคโดยอาสาสมัคร,เจาหนาที่ 
 4. ติดตามตอเนื่องโดยสตร/ีอาสาสมัคร 

การตรวจหามะเร็งเตา
นมดวยตนเองจึง
สามารถลดอัตราตาย
จากโรคมะเร็งเตานมได

 
1. จัดการอบรมใหความรูเนนวิธีการสาธิต แบบยอนกลับ    
เพื่อใหเกิดความมั่นใจในตนเอง 
 
        

 
ความมั่นใจในการ
ตรวจเตานม      
ดวยตนเอง 



 

 
                          ภาพที่ 4.3 แสดงการแกไขปญหาดานการปฏิบัติ   
 
 
 
 
 

ดานการปฏบิัติ 

 
1. ใหความรูสรางกระแสใหสตรีมีความตระหนกัในการ 
     ปองกันโรค 
 2.  แตงตั้งคณะทํางานโดยใหสตรีมีบทบาทในการ 
     ดําเนินการตรวจสอบติดตามผล 
 

 การรวมดําเนนิการ
ในเรื่องการ  
ตรวจสอบติดตาม
ผลการดําเนินงาน
เร่ืองการปองกนั

 
  1. จัดกิจกรรมรณรงคเพื่อใหสตรีมีสวนรวมในการ  
     ดําเนินงาน 
  2.  จัดนิทรรศการแบบเคลื่อนที่ในหมูบาน 
  3. สตรีมีบทบาทชวยสอนโดยการบรรยาย/สาธิต  
      โดยใชสื่อ 

 
การรวมในการสงเสริม
กระบวนการเรียนรูของ
คนในชุมชนเรื่องการ
ตรวจหามะเร็งเตานม 

 
 1.จัดประชุมชีแ้จง จัดทําแผนเพื่อใหสตรีไดมี 
       สวนรวมในการเผยแพรความรูและนําไป 
        เผยแพรตอได 

การชวยในการเผยแพร
ความรูเร่ืองการตรวจหา
มะเร็งเตานมแกสตรี      คน
อ่ืนๆ 



 

ตอนที่ 2  รูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง ตําบลมหา
โพธิ อําเภอเกาเลี้ยว จังหวดันครสวรรค  
จากการสังเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญจากการจดัสนทนากลุม สรุปไดดังนี้ สาเหตุปญหาการให
สุขศึกษาคือความรูที่สตรีไดรับจากการนําเสนอผลการวิจยั ปญหาที่พบอยูในระดับนอย ดังนัน้ จึงควร
จะตองดําเนินการตามแนวทางแกไขคือแกไขตามปญหาที่พบในแตละดานเพื่อใหสตรีไดรับการพฒันา
ศักยภาพ ทั้งดานความรู ทัศนคติและการปฏิบัติ ทั้งนี้ โดยการใหคําแนะนําปรึกษารายบุคคล การ
ฝกอบรมใหความรูแกสตรีอยางตอเนื่องรวมทั้งมีกิจกรรมรณรงคหลายวิธีซ่ึงนําเสนอเปนภาพดังนี ้
 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

      
1.     ดําเนินการตามแนวทางแกไข 
2. ติดตามประเมนิผลและพัฒนาการปฏิบัติงานอยางตอเนื่อง 
3. รายงานเผยแพร 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.4  แสดงรูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง 
                  ตําบลมหาโพธิ  อําเภอเกาเลี้ยว  จังหวดันครสวรรค  

                                           ดานความรู  
                   - เจาหนาที่  ใหคาํปรึกษารายบคุคล 
                    - จัดอบรมใหความรู ตอเนื่อง  
                    - แนะนําการปฏบิัติตนอยางถกูตอง สงตอเพื่อรักษา 
                    - จัดกิจกรรมรณรงค / นิทรรศการแบบเคลื่อนที่ 
                    - มีการประชาสัมพันธในชุมชน  

         ดานการปฏิบตั ิ
เจาหนาที่ /อสม./ สตรี 
-ประชุมชี้แจงจัดทําแผน 
- แตงตั้งคณะทํางาน 
- สตรีตรวจเตานมดวย  
   ตนเอง 
- จัดกจิกรรมรณรงค 
- จัดนิทรรศการแบบ 
   เคลื่อนที่ในหมูบาน 
    สตรีมีสวนรวมในการ 
  เผยแพรความรู/ติดตามผล 

ดําเนินการตาม 
แนวทาง แกไข 

            ดานทัศนคต ิ
-  เจาหนาที/่อสม. ให
ความรู 
    สรางกระแส เพื่อให
สตรี 
    มีความตระหนกั ดวย 
    กระบวนการเรียนรู  
    ตอเนื่องการอภิปราย
กลุม  
    สรางความมั่นใจ 
- มีการกระตุนเตือน 

     ติดตามประเมินผล 
  ปรับปรงุแกไข 

  ไมผาน 

    ผาน 
เผยแพรตอไป 

    รูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง 




