
 

 
 

บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยและพัฒนา (Research and Development)   ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนนิการดังนี ้
1. ขั้นตอนการวจิัย 
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

ขั้นตอนการวจัิย 
  ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการวิจัยเปน 2 ชวง ดังนี ้
  ชวงที่ 1 ศึกษาปญหาการใหสุขศึกษาการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง         
ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว  จังหวัดนครสวรรค 
                                   1.1  ศึกษาบริบทของอําเภอเกาเลี้ยว  จังหวัดนครสวรรค 
                                   1.2  ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของเพื่อนาํมาสรางเปนกรอบความคิดในการ
วิจัย 
                                   1.3 สรางและพัฒนาเครื่องมือ 
                                   1.4  นําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลเพื่อหาปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหา
มะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรี 
                           ชวงที่ 2  สรางรูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรี    
กลุมเสี่ยง ตําบลมหาโพธิ  อําเภอเกาเลี้ยว จงัหวัดนครสวรรค 
                                   2.1  นําปญหาจากชวงที่ 1 มารางรูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเรง็เตา
นมดวยตนเองของสตรี  กลุมเสียง ตําบลมหาโพธิ  อําเภอเกาเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค 

        2.2  จัดสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เพื่อใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา สราง
รูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง ตําบลมหาโพธิ อําเภอ 
เกาเลี้ยว จังหวดันครสวรรค   

       2.3 เขียนรายงานการวิจยั 
 
 



 

   
  

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
              ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัยแบงออกเปน 2 ชวง  ดงันี้ 
                   ชวงที่ 1 ศึกษาปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง  
ตําบลมหาโพธิ  อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค  
                    ประชากรไดแกสตรีกลุมเสี่ยง ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้วจํานวน 970 คน 
                    กลุมตัวอยางไดแก สตรีกลุมเสี่ยง ตําบลมหาโพธิ  อําเภอเกาเลี้ยวจํานวน 276 คน                    
กําหนดขนาดโดยใชตารางของ Krejcie and Morgan. (บุญชม  ศรีสะอาด. 2538 :187-188) โดยวิธีสุม                   
อยางงาย ใชการจับสลาก 
                  ชวงที่ 2  สรางรูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุม
เสี่ยง ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลี้ยว จังหวดันครสวรรค 
                    ประชากรไดแก ผูเชี่ยวชาญ ในการสนทนากลุม จํานวน 7 คนโดยมีเกณฑ คัดเลือก                   
(ขอใดขอหนึ่ง) ดังตอไปนี ้
                       1. การศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป มีประสบการณ เกีย่วของกับการปฏิบัติงานปองกัน
และควบคุมโรคมะเร็งเตานม  ไมนอยกวา 5 ป 
                       2. เปนผูนิเทศ ติดตามประเมนิผลการดําเนนิงานปองกันและควบคุมโรคมะเร็งเตานม              
ในระดับ จังหวัด / อําเภอ ไมนอยกวา  5 ป 
                       3.เปนผูบริหารที่ทําหนาที่กาํหนด นโยบาย แนวทางการดําเนินงานปองกันและควบคุม 
โรคมะเร็งเตานม ระดับ จังหวัด / ระดับ อําเภอ ไมนอยกวา 5 ป   
                ไดผูเชี่ยวชาญ ดังนี ้   
                       1. นางสาวเจิมจันทร   เดชปน  หัวหนางานโรคไมติดตอ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครสวรรค 
                      2    นางลักขณา    รัตนศรีทอง    หัวหนางานสงเสริมสุขภาพและรักษาพยาบาล  สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค 
                      3.    นางบุญชู   เชียงมาว  หัวหนางานสงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลตากฟา จังหวัด
นครสวรรค 
                      4.    นางสาวสุภัคฑราวรรณ   สุขโกษา   นกัวิชาการผูรับผิดชอบงานโรคไมติดตอ  
สํานักงานสาธารณสุขจังหวดันครสวรรค   



 

                      5.    นาง ศรีปญ  เลิศพรตสมบัติ   นักวิชาการผูรับผิดชอบงานโรคไมติดตอ สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค 
               
 
 
 
                     6.    นางดวงกมล   สบายแท    นักวิชาการผูรับผิดชอบงานโครงการปองกันโรคไมติดตอ 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเกาเลี้ยว  จังหวดันครสวรรค   
                     7.   นางสาวจินตนา    ศิริสัมพันธ  ผูรับผิดชอบงานโครงการปองกันโรคไมติดตอ            
โรงพยาบาลเกาเลี้ยว  จังหวดันครสวรรค 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
                การวิจัยคร้ังนี้มีเครื่องมือที่ใชในการวิจยั ดังนี้คอื 
               ชวงที่ 1  ศึกษาปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี กลุมเสี่ยง  ตําบล     
มหาโพธิ   อําเภอเกาเลีย้ว  จงัหวัดนครสวรรค 
               เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ปญหา การใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็ง เตานม  
ดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง ตําบลมหาโพธิ  อําเภอเกาเลี้ยว  จังหวดันครสวรรค                                            
                      แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา  4  ระดับ คือ  

4 หมายถึง    มากที่สุด 
3     หมายถึง    มาก 
2     หมายถึง    นอย 
1     หมายถึงนอยที่สุด 

                           ชวงที่ 2  สรางรูปแบบการใหสุขศึกษาในการการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของ
สตรีกลุมเสี่ยง ตําบลมหาโพธิ  อําเภอเกาเลีย้ว  จังหวัดนครสวรรค 
                            เครื่องมือที่ใชในการวิจยัคือ แบบบันทกึผลการสนทนากลุม ซ่ึงผูวิจัย นํามาสังเคราะห 

                            ขั้นตอนการสรางเครื่องมอื 
                           1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของเพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
                           2.  กําหนดกรอบเพื่อสรางเครื่องมือและปรับปรุงเครื่องมือในการวจิัย โดย 
กําหนด ขอบขายของเครื่องมือในการวิจัย ภายใต การแนะนําของอาจารยควบคุมวิทยานิพนธ 
                           3.  สรางแบบสอบถามและปรับปรุงแบบสอบถามตามกรอบแนวคิด ครอบคลุม 
ขอบเขตของการวิจัย 



 

                          4.  นําเครื่องมือเสนอผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3  คน  ไดแก   นางสาวเจมิจันทร  เดชปน  
หัวหนางานโรคไมติดตอ  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค   นางลักขณา  รัตนศรีทอง   หัวหนา
งานสงเสริมสุขภาพและรกัษาพยาบาล สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค  และนางปราณี  นาว
เหนยีว หัวหนางานสุขศึกษาและประชาสัมพันธ สํานักงานสาธารณสุขจังหวดันครสวรรค     เพื่อ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Face Validity) และระเบียบวิจยั   
 
 
 พิจารณาลงความเหน็วาขอคําถามแตละขอ วัดวตัถุประสงคที่ตองการวัดหรือไมโดยกําหนดคะแนน
ความคิดเหน็ไวดังนี้ ( ศิรวิทย   กุลโรจนภทัร. 2541 : 85 )  
                         + 1   =    แนใจวาขอคําถามวัดจดุประสงคขอนั้น 
                            0   =    ไมแนใจวาขอคําถามวัดจดุประสงคขอนั้นหรือไม     
                          -1    =    แนใจวาขอคําถามไมวัดจุดประสงคขอนั้น  
                  แลวนําแบบทดสอบแตละขอมาหาคา   IOC  ( Index of Congruence ) เลือกเฉพาะขอทีม่ีคา  
IOC   ตั้งแตระดับ  0.66 ขึ้นไป   
                   5.  นําไปทดสอบหาคาความเทีย่งตรงของแบบสอบถาม ( Reliability ) ในสตรีกลุมเสี่ยง 
ตําบลบานมะเกลือ อําเภอเมอืงนครสวรรค  จังหวดันครสวรรค  ซ่ึงมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง
มากที่สุด   จํานวน  30 คน  แลวนํามาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิแอลฟา ของครอนบาช ( Alpha 
Coefficient) ของ Cronbach  (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ. 2543 :199 ) ไดคาความเที่ยง  = .95   
                   6.  แลวจึงนําแบบสอบถามมาปรับปรุง แกไข เพื่อใชเกบ็ขอมูลกับกลุมตัวอยางตอไป 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
                ผูวิจยั เก็บขอมูลตามขั้นตอนการวิจัย ดังนี้  
                ชวงที่ 1  ศึกษาปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง   
ตําบลมหาโพธิ  อําเภอเกาเลีย้ว  จังหวัดนครสวรรค  ในดานความรู ดานทัศนคติ และดานการปฏิบัติ 
               เก็บขอมูลจากสตรีกลุมเสี่ยงที่อาศัยอยูในพื้นที่ ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัด
นครสวรรค ระหวางวนัที่ 1– 6 กุมภาพนัธ 2549  จํานวน 276 คนโดยใหสตรีที่เปนกลุมเสี่ยง ตอบแบบ 
สอบถาม ซ่ึงเก็บดวยตนเอง  ไดแบบสอบถามทั้งสิ้น 276  คน 
               ชวงที่  2  สรางรูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุม
เสี่ยง ตําบลมหาโพธิ  อําเภอเกาเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค  ขอมูลผลการสนทนากลุม   โดย  ใชแบบบันทึก
ผลการสนทนากลุม ตามประเด็นการสรางรูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานม ดวย
ตนเองของ     สตรีกลุมเสี่ยง  ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค 
 



 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
                   การวิเคราะหขอมูล ในการวจิัยคร้ังนี้ วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/ PC 
โดยมีเกณฑ ดงันี้ ( สําราญ   มีแจง.  2544 : 37 )  
                           คาเฉลี่ย      3.51  -  4.00       หมายถึง   มปีญหาในระดบัมากที่สุด 
                           คาเฉลี่ย      2.51  -  3.50       หมายถึง   มปีญหาในระดบัมาก 
                           คาเฉลี่ย     1.51  -  2.50       หมายถึง   มปีญหาในระดบันอย 
                           คาเฉลี่ย     1.00  -  1.50       หมายถึง   มปีญหาในระดบันอยที่สุด 
              
 
     

    สถิติที่ใช     
                        1. รอยละ (  Percentage  
                        2. คามัฌิมเลขคณิต ( Arithmatic  Mean ) 
                        3. คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard  Deviation  ) 

 
 
 

 
 

                

     

 

 

 

 
                                                                       
 
 
 
 




