
 

 

                                                                  บทที่ 1 

                                                                  บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
            ปจจุบันไดมกีารดําเนินงานเพือ่สงเสริมสุขภาพประชากรในทุกกลุมอายทุั้งในดานสุขภาพและ
ส่ิงแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาพดี  ซ่ึงปญหาดานสุขภาพของประชากรในแตละกลุมอายุจะแตกตาง  กัน
ไป  โดยเฉพาะโรคภัยตางๆ ที่คุกคามสุขภาพ   อันเนื่องมาจากการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไมถูกตอง การไม
รูจักดูแลตนเอง และโรคภัยที่ไมสามารถปองกันได จากขอมูลสถิติสาธารณสุข ป พ.ศ. 2542  พบวา
โรคมะเร็งเตานม เปนโรคภยัที่คุกคามสุขภาพของสตรีไทยและ เปนสาเหตุการตายอนัดับหนึง่ และพบ
มากในสตรี วยัทํางาน ซ่ึงเปนกลุมเสี่ยงตอการเปนโรค  

   มะเร็งเตานม  พบมากในสตรี อายุ 35 – 60 ป (ธรรมนิตย  อังศุสิงห. 2542 : 3) และจากขอมูล
การสํารวจสภาวะสุขภาพ ป พ.ศ.2541 ของสํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย พบวา สตรีมีการตรวจ    
เตานมดวยตนเอง ในอัตราคอนขางต่ํา คือ รอยละ 46.3 และ มีเพียง รอยละ 20 เทานั้น ที่ไปพบ บุคลากร
ทางการแพทยและสาธารณสุข  เมื่อพบความผิดปกติ  (กรมอนามัย. 2545 : 7)  
              มะเร็งเตานมเปนโรคภัยที่สามารถดูแลรักษาใหหายขาดได ถาไดมีการตรวจพบในระยะเริ่มแรก
ของการปวย  ในปจจุบนั ยังไมมีการศึกษาวิจัยใดที่สรุปแนชัดถึงสาเหตขุองการเปนมะเร็งเตานม  
จึงยังไมสามารถคนหาวิธีปองกันได   ดังนั้น วิธีที่ดีที่สุด คือ  การคนพบมะเร็งเตานมใหเร็วที่สุด   ตั้งแต
ระยะเริ่มแรก (The best protection is early detection) ผูหญิงทุกคนจึงมคีวามเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็ง
เตานม มีการวจิัยมากมายแสดงถึงปจจัยตางๆ  ที่เพิ่มความเสี่ยง ตอการเปนมะเร็งเตานม  เชนปจจยั  
เร่ืองของกรรมพันธุ ความแตกตางในการดาํเนินชวีิตหรือวิถีชีวิตการบรโิภค ทําใหผูหญิงบางคนมีความ
เสี่ยงมากกวาคนอื่น ในขณะเดียวกัน สตรีทั่วๆไปสามารถที่จะดแูลและปองกันตนเองจากโรคมะเร็ง 
เตานมได ตั้งแต ระยะเริ่มแรกไดดวย การตรวจ เตานมดวยมือของตนเอง ในทุกๆ เดือน  เพื่อคนหา 
ความผิดปกติ เพราะถาพบเนือ้งอกขนาดเลก็มากขึ้น  การรักษากย็ิ่งจะหายขาดไดมากขึ้น  ซ่ึงเมื่อ 
เปรียบเทียบการดูแลตนเองจากโรคมะเร็งปากมดลูกที ่สตรีตองไปพบบุคลากรทางการแพทย เพื่อการ
ตรวจตามกําหนดนั้น เปนสิ่งที่ยากกวา (ชวนพิศ  บุญยะรัตเวช . 2544 : 6) 
               ดังนัน้ การตรวจเตานม จึง เปนวธีิการที่ไมยุงยากสามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง  ไมตองอาศัย
เครื่องมือพิเศษใดๆ  ใชเวลานอย ไมตองเสียคาใชจายในการตรวจ 
 
                



 

 
                   เนือ่งจากรัฐบาลมีนโยบายในการดําเนินโครงการเมืองไทยแข็งแรง โดยมีเปาหมายการ 
ดําเนินงานกิจกรรมหนึ่งไดแก  Healthty  Thailand  โครงการควบคุมปองกันโรคไมตดิตอโดยเฉพาะ 
โรคมะเร็งเตานม ไดกําหนดตัวช้ีวดั รอยละ 40  ของสตรี อายุ 35 ป ขึ้นไป   มีการตรวจเตานมดวยตนเอง 
เปนประจําทกุเดือน (กรมอนามัย. 2545 : 3)           
                 จังหวัดนครสวรรค  ไดจัดใหมกีารดําเนินโครงการเมืองไทยแข็งแรง โดย การรณรงคให 
ความรูแกสตร ีเพื่อใหตรวจเตานมดวยตนเองใหครอบคลุมกลุมเปาหมายสตรี อายุ 35 ปขึ้นไปรอยละ 80 
และเปาหมายการควบคุมปองกันการเกิดโรค ไมใหเกนิ 40 ตอแสนประชากร   ซ่ึงผลการดําเนินงาน        
ป 2545  สตรีมีการตรวจคัดกรองรอยละ 29 พบความผิดปกติ อัตรา 49.1 ตอแสนประชากร     ป 2546    
สตรีมีการตรวจคัดกรอง  รอยละ 84.2  พบความผิดปกติ อัตรา 49.9  ตอแสนประชากร    ป 2547  สตรีมี
การตรวจคัดกรอง   รอยละ 77.4  พบความผิดปกติ  อัตรา  29.2  ตอแสนประชากร    ป2548   สตรีมีการ
ตรวจคัดกรอง รอยละ 85.9 พบความผิดปกติ  อัตรา 14.85  ตอแสนประชากร และอตัราตายจากโรคมะเร็ง
เตานมจังหวัดนครสวรรค   ป2545 เทากับ2.3 ตอแสนประชากร   ป  2546  เทากับ 3.0 ตอแสนประชากร 
ป 2547 เทากบั 3.7 ตอแสนประชากร  ป 2548 เทากับ 48.47 และอําเภอที่มีอัตราตายสูงกวาอําเภออื่น ๆ 
คือ อําเภอเกาเลี้ยว  จังหวดันครสวรรค อัตราตายจากโรคมะเร็งเตานม ป 2545 เทากบั 35.68 ตอแสน
ประชากร  ป 2546 เทากับ 35.88 ตอแสนประชากร ป 2547 เทากับ 11.00 ตอแสนประชากร สําหรับตําบล
มหาโพธิ  อําเภอเกาเลีย้ว  รายงานการตายจากโรคมะเร็งเตานม ป 2548 จํานวน 1 ราย   เทากับ 20.23 ตอ
แสนประชากร (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค. 2549 : 27)    
                  จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวจิัย ในฐานะผูปฏิบัติงานดานสงเสริมสุขภาพเห็นความสําคญั 
ของการดําเนนิงานงานใหความรูแกสตรีโดยอาศัยกลวิธีการดําเนินงานสุขศึกษาประชาสัมพันธโดยการ
ใหสุขศึกษาในเรื่องการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยงจึงตองอาศัยรูปแบบการให 
สุขศึกษาที่มีความชัดเจน และเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย และสภาพพื้นที่  ควบคูกันไป การดําเนินงาน
ตามโครงการใหความรูแกสตรีในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองในชุมชน  และติดตามผลการ 
ดําเนินงาน เปนการกระตุนใหสตรีมีความตระหนกัถึงความสําคัญและมีพฤติกรรมการปฏิบัติการตรวจ
เตานมดวยตนเองไดอยางถูกตอง  จึงสนใจที่จะศึกษาวิธีการตางๆ เพื่อสรางรูปแบบในการใหความรูแก
สตรีในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเอง 
 
 
 
 
 



 

จุดมุงหมายของการวิจัย 

                ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดตั้งจุดมุงหมายไวดังนี ้
                    1. เพื่อศึกษาปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง
ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค 
                    2.  เพื่อสรางรูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุม
เสี่ยง ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลี้ยว จังหวดันครสวรรค 

 ขอบเขตของการวิจัย 
                ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยกําหนดขอบเขตการวิจยัไว ดังนี้       

                 ขอบเขตดานเนื้อหา 
                 ศึกษาปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยงในดาน
ความรู ทัศนคติและการปฏบิัติแลวนําปญหามาสรางเปนรูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจตรวจหา
มะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค       
               ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
                 ชวงที่ 1 ศึกษาปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง
ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค 
                ประชากรไดแก สตรีกลุมเสี่ยงตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลี้ยว จังหวดันครสวรรค                                   
จํานวน 970 คน 
                กลุมตัวอยางไดแก สตรีกลุมเสี่ยงตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลี้ยว จังหวดันครสวรรค     จาํนวน 
276  คน   กําหนดขนาดโดยใชตารางของ Krejice และ  Morgan (อางถึงใน บุญชม  ศรีสะอาด.2538:187-
188) โดยวิธีสุมอยางงายใชการจับสลาก 
                 ชวงที่ 2 สรางรูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรี       กลุม
เสี่ยงตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลี้ยว จังหวดันครสวรรค  
                 ประชากรไดแก ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 7 คน 
             ขอบเขตดานตัวแปร 

                ตัวแปรที่ใชในการวิจัย  แบงเปน  2 ชวง ดังนี ้
                 ชวงที่1 ศึกษาปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง  
ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค 

   
 



 

         ตัวแปรที่ศึกษาไดแก  
               ตัวแปรตน  ไดแก ปญหาในดานความรู  ดานทศันคติ  และดานการปฏิบัติ 
               ตัวแปรตาม  ไดแก ระดับปญหา  4  ระดับ  
         ชวงที่ 2   สรางรูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรี   

กลุมเสี่ยง  ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลี้ยว จังหวดันครสวรรค 
                  ตัวแปรที่ศึกษา 
                       ตัวแปรตนไดแก   ปญหา การใหสุขศึกษาใน 3 ดานคือ ดานความรู ดานทัศนคติ และดาน
การปฏิบัติ  

              ตัวแปรตามไดแก รูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวย ตนเองของ 
สตรีกลุมเสี่ยง  ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค     

นิยามศัพทเฉพาะ 
                 รูปแบบ  หมายถึง  วิธีการใหสุขศึกษาในเรื่องการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรี 
                  การใหสุขศึกษา หมายถึง กระบวนการจัดประสบการณการเรียนรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่งที่มีจดุ 
มุงหมายที่จะทําใหประชาชน มีการเปลี่ยนแปลงในดาน ความรู  ทัศนคติ เร่ืองสุขภาพอนามยั สามารถคิด 
และหาเหตุผลดวยตนเองรวมทั้งเลือกตัดสินใจที่จะปฏิบตัิตามในทางทีถู่กโดยใชกิจกรรมบางอยางหรือ
หลายอยาง 
               การตรวจเตานมดวยตนเอง  หมายถึง วิธีการตรวจเตานมที่ถูกตองเปนการปองกันโรคเพือ่ 
คนหาความผดิปกติระยะเริม่แรก ดวยตนเอง 
               สตรกีลุมเสี่ยง  หมายถึง  สตรี อายุ 35- 60  ป ที่อาศัยอยูใน ตําบลตําบลมหาโพธ ิอําเภอเกาเลี้ยว 
จังหวดันครสวรรค 
               เจาหนาท่ีสาธารณสุข  หมายถึง  นักวิชาการสาธารณสุข พยาบาลวิชาชีพ เจาพนักงาน 
สาธารณสุขชุมชนที่ปฏิบัติงานในการใหสุขศึกษาที่สถานีอนามัย ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว  
จังหวดันครสวรรค 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประโยชนท่ีไดรับ 

                 1.  ทําใหทราบปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรี        
กลุมเสี่ยงตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค 
                 2.  เจาหนาที่สาธารณสุข ไดรูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเอง
ของสตรี กลุมเสี่ยง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




