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     การวิจยัคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปญหาการใหสุขศึกษาและ สรางรูปแบบการให 
สุขศึกษาในการตรวจหามะเรง็เตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว   
จังหวดันครสวรรค 
    การศึกษาแบงออกเปน 2 ชวง ดังนี้  
                 ชวงที่ 1  ศึกษาปญหาการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรี        
กลุมเสี่ยง  ตําบลมหาโพธิ   อําเภอเกาเลี้ยว  จังหวดันครสวรรค  ประชากรไดแก    สตรีกลุมเสี่ยง       
ตําบลมหาโพธิ     อําเภอเกาเลี้ยว จังหวดันครสวรรค จํานวน 970 คน    กลุมตัวอยางไดแกสตรีกลุมเสี่ยง
ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค จํานวน 276  คนโดยใชแบบสอบถาม    ถามปญหาใน 
3   ดาน คือ ดานความรู   ดานทัศนคติ และดานการปฏิบัติ สถิติที่ใช ไดแก คารอยละ  คาเฉลี่ย  และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                ชวงที่ 2 สรางรูปแบบการใหสุขศึกษาในการตรวจหามะเร็งเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยง 
ตําบลมหาโพธิ อําเภอเกาเลีย้ว จังหวัดนครสวรรค  ประชากร ไดแก ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 7 คน               
โดยใชแบบบนัทึกผลการสนทนากลุม (FGD)  
                ผลการวิจัยพบวา ขอมูลสวนบุคคลของสตรีกลุมเสี่ยงสวนใหญ อายุ 45-54 ป  รอยละ 43.8  
สถานภาพ  สมรส  รอยละ 81.9  อาชีพ เกษตรกร รอยละ 51.1 การศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 60.1   
ปญหาการใหสุขศึกษาในภาพรวม ดานความรู ดานทัศนคติ และดานการปฏิบัติมีปญหาอยูในระดับนอย  
เฉลี่ย 1.57  สําหรับรูปแบบทีไ่ด คือ การใหสุขศึกษาตามปญหาที่พบในแตละดาน คอื   ดานความรู ดาน
ทัศนคติ และดานการปฏิบัติ  โดยการใหคําปรึกษารายบุคคล   จัดอบรมใหความรูแกสตรีอยางตอเนือ่ง
รวมทั้งจัดกิจกรรม การรณรงคสรางกระแส  จัดนิทรรศการแบบเคลื่อนที่ในหมูบาน ซ่ึงสตรี มสีวนรวม
ตามกระบวนการ 
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                                                                                                                                                                      . 
                      The purposes of  this research  were   1) to study the problems of Health  Education and 
2) to provide a model of  health education  in breast   self examination for breast cancer  in  high risk  
women  of Tambon Mahaphot Kao Leo District, Nakhon Sawan  Province. The  research was done in 2  
phases. The first  phase  was to analyse problems. The population  comprised  970  women. The sample 
comprised 276 women.  The data  colleting tool  was a  questionnaire  about 3 problems of  knowledge, 
attitude and practice. The statistics used were percentage, arithmetic mean, and  standard deviation.           
The second phase was to design a  model of  health education using  the Forcus Group Discussion form   
with  7  speccialists. 
                      The findings of this  research  showed  that : 
                      1. The high risk women  were  those  of  45 - 54  years  of  age.    43.8  %  comprising,   
81.9  % were   married,    51.1   %   were  farmers  and  60.1 %  finished Prathom suksa education .  
Overall the problems  were  at  the low  level  (X = 1.57).                        
                      2. The model of  health education   in  breast     self examination  for  breast   cancer  in  
high risk  women, Tambon  Mahaphot,  Kao Leo  District,    Nakhon Sawan  Province  was  to  give  
health education  for 3  problem  areas of  Knowledge, Attitude and  Practice by  providing individual 
advice,  training  and trend setting campaign, mobile exhibition in the  village  with  participation of      
the  women in  the  process. 




