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บทที ่5 

 

สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 

 

จากการวจิยัเก่ียวกบัสภาวะท่ีเหมาะสมในการผลิตเวยโ์ปรตีนผงโดยใชก้ารอบแหง้แบบ    

โฟมแมทไดผ้ลการทดลองสรุปได ้ดงัน้ี 

1. องคป์ระกอบทางเคมีและคุณสมบติัเก่ียวกบัโฟมของน ้ าเวยข้ึ์นกบัวธีิการเตรียมน ้ า
เวย ์sweet whey มีปริมาณโปรตีนสูงกวา่ acid whey ส่งผลให้มีคุณสมบติัเก่ียวกบัโฟมท่ีดีกวา่ โดยมี
ค่าการขยายตวัของโฟม และความคงตวัของโฟมเชิงปริมาตรท่ีสูงกวา่ acid whey ภายใตส้ภาวะการ
เตรียมน ้ าเวยท่ี์เหมือนกนั อุณหภูมิ และเวลาในการคงอุณหภูมิส่งผลต่อคุณสมบติัเก่ียวกบัโฟมของ
น ้าเวย ์เม่ือพิจารณาในแง่ของความคงตวัของโฟมท่ีได ้และพลงังานท่ีใชใ้นการเตรียมน ้ าเวย ์สภาวะ
การเตรียม sweet whey ท่ีเหมาะสม คือการให้ความร้อนท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 30 
นาที ก่อนการน าไปสร้างโฟม  

   2. ปริมาณของแข็งทั้งหมดในน ้ าเวย ์และระยะเวลาในการสร้างโฟมจาก sweet whey 

มีผลต่อสมบติัเก่ียวกับโฟมของน ้ าเวย ์การเพิ่มปริมาณของแข็งท่ีละลายได้ในน ้ าเวยส่์งผลให้ค่า     

โอเวอร์รันลดลง แต่ท าให้ความหนาแน่นและความคงตวัของโฟมเพิ่มข้ึน ส่วนระยะเวลาในการ

สร้างโฟมส่งผลต่อค่าโอเวร์รัน และความหนาแน่นของโฟมในทิศทางเดียวกบัปริมาณของแข็งท่ี

ละลายได้ แต่ไม่มีผลต่อค่าความคงตวัของโฟม อนัตรกิริยาระหว่างทั้งสองปัจจยัส่งผลต่อความ    

คงตวัของโฟม สภาวะท่ีเหมาะสมในการเตรียม sweet whey เพื่อให้มีคุณสมบติัเก่ียวกบัโฟมท่ีดี คือ

การปรับปริมาณของแข็งในน ้ าเวยด์ว้ยมอลโตเด็กซ์ตรินให้ได้ร้อยละ 25 และใช้เวลาในการตีป่ัน

นาน 30 นาที  

 3. ชนิดและปริมาณของสารก่อโฟมมีผลต่อคุณสมบติัเก่ียวกบัโฟมของ sweet whey 
สารก่อโฟม GMS ในระดบัความเขม้ขน้ท่ีศึกษาไม่ก่อให้เกิดโฟมท่ีเสถียร สารเมโธเซลมีคุณสมบติั
การเป็นสารก่อโฟม ท่ีดีกว่าการใช้ GMS ร่วมกบั เมโธเซล การเพิ่มความเขม้ขน้ของเมโธเซลใน
ระดบัความเขม้ขน้ท่ีศึกษา ท าให้โอเวร์รันลดลง แต่มีผลต่อความหนาแน่น และความคงตวัของโฟม
นอ้ยมาก การใชเ้มโธเซลท่ีระดบัความเขม้ขน้ร้อยละ 1.5 ท าใหไ้ดโ้ฟมท่ีมีการข้ึนฟูสูงสุด  
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 4. วธีิการอบแห้งท่ีใชใ้นการเตรียมเวยโ์ปรตีนผงส่งผลต่อทั้งคุณลกัษณะการอบแห้ง 
และคุณสมบติัของเวยโ์ปรตีนผงท่ีได ้การอบดว้ยตูอ้บไมโครเวฟมีอตัราการท าแห้งท่ีรวดเร็ว ท าให้
สามารถคงคุณค่าทางโภชนาการไวโ้ดยเฉพาะปริมาณแลคโตส เม่ือเทียบกบัการอบแหง้ดว้ยลมร้อน 
เม่ือเปรียบเทียบกบัเวยโ์ปรตีนผงท่ีผลิตจ าหน่ายเชิงพาณิชยแ์ล้ว เวยโ์ปรตีนผงท่ีผลิตได้จากการ
อบแหง้ทั้งสองวธีิมีปริมาณโปรตีนท่ีต ่ากวา่ และมีรูปร่างอนุภาคท่ีเป็นเหล่ียมมากกวา่    
 

ข้อเสนอแนะ 

  1. การศึกษาเร่ืองปริมาณสารก่อโฟมยงัตอ้งมีการศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองชนิดของสาร
ก่อโฟม เน่ืองจากการใช ้GMS ไม่เหมาะสมท่ีจะใชก้บัน ้าเวย ์เพราะเกิดไขซ่ึงขดัขวางการสร้างโฟม 
ของน ้าเวย ์

  2. วธีิการท าแห้งท่ีชา้จะท าให้เกิดการสูญเสียคุณค่าทางโภชนาการของเวยโ์ปรตีนไป 
วธีิการท าแหง้ท่ีรวดเร็วข้ึนจะรักษาคุณค่าทางโภชนาการของเวยโ์ปรตีนไดม้ากข้ึน 

  3. ผลิตภณัฑ์สุดทา้ยอาจมีปริมาณโปรตีนท่ีค่อนขา้งนอ้ย การเพิ่มปริมาณโปรตีนเขา้
ไปในกระบวนการผลิต อาจจะท าให้มีปริมาณโปรตีนเพิ่มข้ึน จะส่งผลดีข้ึนเม่ือน าเวยโ์ปรตีนผงน้ี
ไปใชป้ระโยชน์ต่อไป 

 
 

 


