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การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาระดบัการมองโลกในแง่ดี การปฏิบติัพฒันกิจ
และระดบัความผาสุกทางใจของผูสู้งอายอุ  าเภอวงัน ้าเขียว จงัหวดันครราชสีมา  2) ศึกษา
เปรียบเทียบความผาสุกทางใจของผูสู้งอาย ุตามปัจจยัส่วนบุคคลของผูสู้งอายอุ  าเภอวงัน ้าเขียว 
จงัหวดันครราชสีมา  3) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง การมองโลกในแง่ดี กบัความผาสุกทางใจ
ของผูสู้งอายอุ  าเภอวงัน ้าเขียว จงัหวดันครราชสีมา 4) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติั 
พฒันกิจกบัความผาสุกทางใจของผูสู้งอายุอ  าเภอวงัน ้าเขียว จงัหวดันครราชสีมา   

 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60-79 ปี ในอ าเภอวงัน ้าเขียว จงัหวดันครราชสีมา 

จ านวน 370  คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคือ แบบสัมภาษณ์ และวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ, ค่าเฉล่ีย,  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน,   t – test,  F – test , LSD (Least  Significant  Difference)  และค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เพียร์สัน โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติ(Level of significance) ท่ี 0.05 และ 0.01 

 
ผลการวจิยัพบวา่ 1) การมองโลกในแง่ดีของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัปานกลาง การปฏิบติั

พฒันกิจและความผาสุกทางใจของผูสู้งอายุอยูใ่นระดบัสูง 2) สภาวะสุขภาพ, ระดบัการศึกษา, 
การเป็นสมาชิกชมรม และรายไดต่้อเดือนท่ีแตกต่างกนั มีความผาสุกทางใจแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 3) การมองโลกในแง่ดีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความผาสุกทาง
ใจของผูสู้งอาย ุท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.01 และ 4) การปฏิบติัพฒันกิจมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัความผาสุกทางใจของผูสู้งอาย ุท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.01 
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