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การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศึกษาระดบัความเป็นปราชญ ์ระดบัการ
สนบัสนุนทางสังคม และระดบัความผาสุกทางใจของผูสู้งอาย ุในชมรมผูสู้งอายวุดัสารอด เขต
ราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร 2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความผาสุกทางใจของผูสู้งอาย ุในชมรม
ผูสู้งอายวุดัสารอด เขตราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร ตามปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนั 3) เพื่อ
ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความเป็นปราชญก์บัความผาสุกทางใจของผูสู้งอาย ุในชมรมผูสู้งอายุ
วดัสารอด เขตราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร และ 4) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการ
สนบัสนุนทางสังคมกบัความผาสุกทางใจของผูสู้งอาย ุในชมรมผูสู้งอายวุดัสารอด เขตราษฎร์-
บูรณะ กรุงเทพมหานคร 

 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ ผูสู้งอายท่ีุเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายวุดัสารอด เขต

ราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร จ านวน 238 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า t-test ค่า F-test 
(การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว one way ANOVA) ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวธีิ 
LSD และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 และ 
0.01 

 
ผลการวจิยัพบวา่ 1) ผูสู้งอาย ุมีความเป็นปราชญใ์นระดบัปานกลาง มีการสนบัสนุนทาง

สังคมในระดบัสูง และมีความผาสุกทางใจในระดบัปานกลาง 2) ผูสู้งอายท่ีุมีเพศ ระดบัการศึกษา 
และความเคร่งครัดในศาสนาแตกต่างกนั มีความผาสุกทางใจแตกต่างกนั 3) ความเป็นปราชญ ์มี
ความสัมพนัธ์กบัความผาสุกทางใจของผูสู้งอาย ุและ 4) การสนบัสนุนทางสังคม มีความสัมพนัธ์
กบัความผาสุกทางใจของผูสู้งอาย ุ
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