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การวจิยันี มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาและเปรียบเทียบบริโภคนิสัย ดา้นการเลือกบริโภค
อาหาร ดา้นวธีิการบริโภคอาหาร และดา้นสุขนิสัยก่อนและหลงับริโภคอาหารของนกัเรียนชั น
ประถมศึกษาปีที� 1 ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมการส่งเสริมบริโภคนิสัยที�ดีโดยใชห้นงัสือภาพการ์ตูน 
กลุ่มตวัอยา่ง คือ  นกัเรียนชั นประถมศึกษาปีที� 1 จาํนวน 49 คน เครื�องมือที�ใชใ้นการทดลองคือ 

หนงัสือภาพการ์ตูนส่งเสริมบริโภคนิสัยที�ดี จาํนวน 8 เล่ม และแบบทดสอบวดับริโภคนิสัยเด็ก     

วยัเรียน การวเิคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติ t-test  
 

ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ครึ� งเป็นเพศชาย จากการทดสอบสมมติฐานพบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งมีการพฒันาบริโภคนิสัยที�ดีเพิ�มสูงขึ นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ เมื�อพิจารณารายดา้น
พบวา่ หลงัการทดลองกลุ่มตวัอยา่งพฒันาบริโภคนิสัยที�ดีทั ง 3 ดา้น คือ ดา้นการเลือกบริโภคอาหาร 
ดา้นวธีิการบริโภคอาหาร และดา้นสุขนิสัยก่อนและหลงับริโภคอาหาร ( x  = 9.57 , x  = 5.57,  
x = 3.88,  ตามลาํดบั)  

 

จากการสังเกตของผูว้จิยั พบวา่ เด็กวยัเรียนชอบหนงัสือภาพการ์ตูนที�ภาพประกอบมีสีสัน
สดใส มีภาพประกอบตามจินตนาการ และภาพตวัละครมีลกัษณะเหนือจริง กลุ่มตวัอยา่งคุน้เคย
และชื�นชอบการ์ตูนลกัษณะเหนือจริงเพราะเคยเห็นตามสื�อโทรทศัน์และหนงัสือการ์ตูนทั�วไป     
ซึ� งจะช่วยใหเ้ด็กวยัเรียนเขา้ใจเนื อหาง่ายขึ น  
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