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บทที่ 6 
 

Website & Application 
 

 มีการท า Website และ Application บน Smart Phone ท้ัง 3 ระบบ (iOS, Android, 
Windows Phone) โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
Website URL : http://www.thaifoodforhealth.com 
ผู้ให้บริการพื้นท่ี : Professional Package by THZ Hosting 
โดเมนเนม : thaifoodforhealth.com 
จดทะเบียนโดเมนเนมโดย fenohost.com   

เวบ็ไซต์ Thaifoodforhealth.com จัดท าขึ้นโดยใช้ภาษา HTML, PHP, CSS, HTML5 เป็นหลัก 
โดยใช้ระบบฐานข้อมูลของ MySQL และใช้ phpmyadmin ในการจัดการฐานข้อมูล โดยข้อมูลท้ังหมด 
จะถูกจัดเก็บอยู่ในรูป Field (ฟิลด์) เพื่อสะดวกในการเรียกใช้งาน และสามารถส่งออก (Export) ไปยัง
ข้อมูล Field ของ Excel ได้ 
 
6.1  การออกแบบเว็บไซต์ 

เวบ็ไซต์ thaifoodforhealth.com ออกแบบเพื่อให้สนับสนุนการท างานกับทุก Platform ไม่ว่า
จะเป็น Desktop PC, Smart Phone หรือ Tablet โดยผู้ใช้สามารถเข้าถึงข้อมูลต่าง ๆ ได้สะดวก และ
รวดเร็ว อีกท้ังโครงการสร้างเว็บไซต์ท่ีออกแบบมาเพื่อรองรับกับ Internet ท่ีความเร็วต่ า (Low Speed 
Network) ท าให้ผู้ใช้สามารถเปิดเว็บไซต์ได้ท้ังบนเครือข่าย LAN, ADSL หรือเครือข่ายมือถือ (3G) อีกด้วย 

องค์ประกอบหลักของ thaifoodforhealth.com มีท้ังหมด 5 หน้า ได้แก่ 
1. หน้าหลัก 
2. เกี่ยวกับโครงการ 
3. สาระน่ารู้ 
4. ต ารับอาหารเพื่อสุขภาพ 
5. เกี่ยวกับเรา 

หน้าหลัก 
 ใช้แสดงผลรวม และแสดงข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ หรือต ารับอาหารใหม่ ๆ ท่ีทางโครงการได้
พัฒนาขึ้น โดยแสดงผลออกมาในรูปแบบ Live Tile หรือกล่องส่ีเหล่ียมท่ีให้ข้อมูลอัพเดทอยู่ตลอดเวลา 
และก าลังเป็นท่ีนิยมอยู่ในปัจจุบัน ซึ่งจะถูกใช้ในการแสดงผลข้อมูลของระบบปฏิบัติการ Windows8  
 หน้าหลักจะแบ่งส่วนออกเป็นท้ังหมด 2 ส่วน ดังต่อไปนี้ 

1. ต ารับอาหารเพื่อสุขภาพ –อยู่ด้านซ้ายมือ โดยแสดงข้อมูลต ารับอาหารที่ทางโครงการได้ 

http://www.thaifoodforhealth.com/
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พัฒนาขึ้น โดยในแต่ละช่อง (Tile) จะมีรูปอาหาร และช่ืออาหารเขียนก ากับไว้ เมื่อผู้ใช้ คลิก (Click) หรือ 
สัมผัส (Touch) ก็จะสามารถดูข้อมูลของต ารับอาหารนั้นได้ โดยประกอบไปด้วย 

a. ข้อมูลท่ัวไปของอาหาร –บอกถึงข้อมูลของอาหารประเภทนั้นๆ 
b. ตารางแคลอรี่ –บอกถึงความแตกต่างของแคลอรี่ในอาหารท่ีได้พัฒนาผ่านโครงการ และ

อาหารท่ัวไปตามท้องตลาด 
2. สาระน่ารู้ –อยู่ด้านขวามือ โดยจะเป็นข้อมูลประกอบอื่น ๆ ท่ีน่าสนใจ และมีส่วนเกี่ยวข้อง

กับโครงการ รวมถึงข่าวประกาศอื่นๆ อีกด้วย เมื่อผู้ใช้ คลิก (Click) หรือสัมผัส (Touch) ก็
จะแสดงข้อมูลตามหัวข้อนั้น ๆ ออกมา  

เก่ียวกับโครงการ 
 ใช้แสดงผลข้อมูลเกี่ยวกับโครงการท้ังหมด ได้แก่ ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

1. ช่ือโครงการ 
2. หน่วยงานหลัก 
3. หัวหน้าโครงการ 
4. ผู้ร่วมโครงการ 
5. ระยะเวลาด าเนินงาน 
กลุ่มแสดงข้อมูลด้านขวามือเป็นแบบ กล่องข้อความ (Float up Element) ซึ่งประกอบด้วย

เนื้อหาในรายละเอียดของหัวข้อ ดังต่อไปนี้ 
1. หลักการและเหตุผล 
2. วัตถุประสงค์ 
3. เป้าหมาย 
4. กลุ่มเป้าหมายท่ีได้รับประโยชน์ 

สาระน่ารู ้
 ใช้แสดงผลข้อมูลข่าว และสาระน่ารู้โดยละเอียด ซึ่งเช่ือมต่อกับฐานข้อมูลเดียวกับในหน้าหลัก 
โดยผู้ใช้สามารถอ่านเพิ่มเติมจากหน้าหลักได้โดยผ่านหน้านี้ โดยข้อมูลท้ังหมดในหน้านี้ ถูกจัดเก็บใน
รูปแบบฐานข้อมูล MySQL ท่ีสามารถเพิ่มเติมข้อมูลได้ทุกเมื่อโดยผ่านระบบของ phpmyadmin 
ต ารับอาหารเพื่อสุขภาพ 
 ใช้แสดงผลข้อมูลพร้อมท้ังรายละเอียดของต ารับอาหารเพื่อสุขภาพของโครงการ ซึ่งเช่ือมต่อกับ
ฐานข้อมูลเดียวกับในหน้าหลัก โดยผู้ใช้สามารถอ่านเพิ่มเติมจากหน้าหลักได้โดยผ่านหน้านี้ และข้อมูล
ท้ังหมด ถูกจัดเก็บในรูปแบบฐานข้อมูล MySQL ท่ีสามารถเพิ่มเติมข้อมูลได้ทุกเมื่อโดยผ่านระบบของ 
phpmyadmin 
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เก่ียวกับเรา 
 ใช้แสดงผลข้อมูลหรือช่องทางการติดต่อให้กับผู้ท่ีสนใจเข้าร่วมโครงการ สามารถติดต่อเข้ามา
ขอรับติดต่อได้ 

 
  หน้าหลักเวบ็ไซต์ thaifoodforhealth.com 

 
 
 
 
 
 
 

      เวบ็ไซต์หน้าเกี่ยวกับโครงการ    เวบ็ไซต์หน้าสาระน่ารู้ 
 

 
เวบ็ไซต์หน้าเกี่ยวกับเรา 
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ระบบ PHPMYADMIN 

 
     ระบบ PHPMYADMIN 

เป็นระบบท่ีใช้ในการเพิ่ม-ลบข้อมูลในฐานข้อมูล รวมทั้งใช้ในการอัพเดทข้อมูลต่าง ๆ บนเวบ็ไซต์ 
ผู้ดูแลระบบสามารถจัดการข้อมูลบนฐานข้อมูลได้โดยผ่านระบบนี้ 

 
  หน้าแสดงผลฐานข้อมูลท้ังหมด 

 
  การเพิ่มข้อมูลลงฐานข้อมูล 
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  การแก้ไขฐานข้อมูลเดิม 

 

 
  การลบฐานข้อมูล 
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6.2  แอพพลเิคช่ันบนมือถือ (Mobile Application) 
 

  
 
 
 
 
 

 
แอพพลิเคช่ัน (Application) Thai Food For Health 

 
แอพพลิเคช่ัน (Application) Thai Food For Health สามารถเปิดใช้ได้บน 3 ระบบ ได้แก่ 

iPhone, Android และ Windows Phone โดยจะมีข้อมูลเกี่ยวกับต ารับอาหารท่ีโครงการได้พัฒนา และ
มีข้อมูลโภชนาการท่ีเช่ือมต่อ และเป็นข้อมูลเดียวกับบนเว็บไซต์ซึ่งผู้ใช้สามารถดาวน์โหลดแอพพลิเคช่ันนี้
ได้ผ่าน App Store, Google Play และ Windows Store ทันที เมื่อท าการเปิดดูเสร็จส้ิน 
 โดยแอพพลิเคช่ันดังกล่าวประกอบด้วย 

1. ต ารับอาหารเพื่อสุขภาพ – แสดงข้อมูลอาหารของโครงการ รวมถึงรายละเอียดในเมนูอาหาร 
ดังกล่าว 

2. ค านวณ BMI –เป็นตัวช่วยค านวณ BMI ของผู้ใช้ ว่าความอ้วนอยู่ในระดับท่ีเท่าไหร่ และ
แนะน าวิธีการลดน้ าหนักให้กับผู้ใช้ 

3. สาระน่ารู้ – จะเป็นข้อมูลท่ีเช่ือมต่อกับฐานข้อมูลบนเว็บไซต์ ซึ่งแสดงข้อมูลของสาระน่ารู้ 
หรือข่าวต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับโครงการ 

4. รายการแคลอรี่ – จะแสดงข้อมูลรายการอาหารและแคลอรี่ในอาหารบนท้องตลาด 
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6.3  การประชาสัมพันธ์โครงการผ่าน Social Media และการเข้าถึง 
 
 
 
 
 
 
 

 
Facebook Fanpage 

และมีรายละเอียดดังภาพ Facebook ต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
ประชาสัมพันธ์โครงการผ่าน Facebook โดยใช้ช่องทาง Facebook Fanpage ในการประชาสัมพันธ ์มี
การเข้าถึงโพสต์ (Post) และผู้ร่วมสนใจ ดังนี้ 

จ านวนผู้เห็นโพสต์ หรือเข้าถึงเว็บไซต์ 4,082  คน 
จ านวนผู้ถูกใจโพสต์ หรือเว็บไซต์ 56  คน 
จ านวนผู้บอกต่อ หรือเว็บไซต์ 22  คน 

 
6.4  สรุปผลการด าเนินงาน 
 Website และ Application ได้รับความนิยมจากกลุ่มผู้ประกอบการ และกลุ่มผู้บริโภค ให้ความ
สนใจ และผ่านการตรวจสอบจาก woorank ในเรื่องมาตรฐานการออกแบบและการเข้าถึง เว็บไซต์ใน
เกณฑ์มาตรฐาน ท่ี 50 คะแนนขึ้นไป 
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โดยกลุ่มอายุท่ีเข้าถึงมากท่ีสุดคือ 18-24 ปี ท่ีมีความสนใจเกี่ยวกับอาหาร ตามมาด้วยกลุ่ม
ผู้ประกอบการช่วงอายุ 25-44 ปี ท่ีมีความสนใจเกี่ยวกับอาหารนวัตกรรม เพื่อไปใช้ในการพัฒนาธุรกิจ
ของตนเองได้ 
 

 
 

 
 

กลุ่มจังหวัดท่ีเข้าถึงมากท่ีสุด ได้แก่ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ตามด้วย เชียงใหม่ และนนทบุรี  
 

 
 
 
ตามล าดับ และมีผู้ใช้ท่ีแบ่งปันข้อมูลโครงการบนหน้าสังคมออนไลน์ของตนเอง อีกจ านวน 22 คน 

และส่งผลให้ข้อมูลนี้เผยแพร่ไปยังผู้ใช้คนอื่น ๆ อีก 4,082 
 
 


