
 
 

ปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  
อ าเภอท่าแซะ  จงัหวดัชุมพร   

Factors Affecting the Exercise Behavior of Village Public Health Volunteers  
at Thasae District, Chumphon Province 

 
 
 
 
 

จีรวรรณ   โอฬาร์กจิ 
Cheerawan  Olarkit 

 

 
 
 
 

วทิยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภัฏเพชรบุรี 

Master of Science Thesis in Public Health 
Phetchaburi Rajabhat University 

2556 
วทิยานิพนธ์ฉบับนีเ้ป็นลขิสิทธ์ิของมหาวทิยาลยัราชภัฏเพชรบุรี 



(2) 

ช่ือวทิยานิพนธ์  ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
อ าเภอท่าแซะ  จงัหวดัชุมพร 

ผูว้จิยั   นางจีรวรรณ   โอฬาร์กิจ 
สาขาวชิา    สาธารณสุขศาสตร์ 
 

 

อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั คณะกรรมการสอบ 
  
  

.....................................................ประธานกรรมการ .....................................................ประธานกรรมการ 
(ดร.บุษราคมั   สิงห์ชยั) (ดร.สุดารัตน์  ไชยเฉลิม) 
  
  

....................................................................กรรมการ ....................................................................กรรมการ 
(ดร.บวัตัน๋   เธียรอารมณ์) (ดร.บุษราคมั   สิงห์ชยั) 
  
  

 ....................................................................กรรมการ 
 (ดร.บวัตัน๋   เธียรอารมณ์) 
  
  

 .............................................กรรมการผูท้รงคุณวฒิุ 
 (ดร.ชลชั  กล่ินอุบล) 
  
  

 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  อนุมติัให้นบัวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา
ตามหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
  
  

..................................................................... ..................................................................... 
(ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช   เผือกบวัขาว) (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นิวตั  กล่ินงาม) 

บณัฑิตศึกษา   
ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 

อธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 



(3) 

ช่ือวิทยานิพนธ์ ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอท่าแซะ 
จงัหวดัชุมพร ผู้วิจัย นางจีรวรรณ โอฬาร์กิจ สาขาวิชา สาธารณสุขศาสตร์ พ.ศ. 2556 อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก 
ดร.บุษราคมั  สิงห์ชยั  อาจารย์ทีป่รึกษาร่วม  ดร.บวัตัน๋  เธียรอารมณ์ 

 

บทคัดย่อ 
 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ าแนกตามปัจจยั
ส่วนบุคคล 3) ศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น และ 4) ศึกษาปัจจยัน า  ปัจจยัเอ้ือ  และปัจจยัเสริมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักาย
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในเขต
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ านวน 332 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ 
แบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบที การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน และการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน   

ผลการวจิยัพบวา่ 
1.  พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยรวมอยูใ่นระดบั

ปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ การใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย รองลงมาคือ 
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Abstract 
 

This research were aimed to: 1) study the exercise behaviors of the village public health 
volunteers, 2) compare the exercise behaviors of village public (VPHV) depended on health volunteers 
personal factors, 3) examine the relationship between the predisposing factors, enabling factors, and reinforcing 
factors and the exercise behaviors of the village public health volunteers, and 4) predict the predisposing 
factors, enabling factors, and reinforcing factors affected the exercise behaviors of the village public health 
volunteers. The research samples were 332 village health volunteers at Thasae District, Chumphon Province 
and selected by using simple random sampling. The tools for collecting data were questionnaires. The data were 
analyzed by using frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, One-way ANOVA Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient, and Stepwise Multiple Regression Analysis.  

The research results were as follows:  
1. The exercise behaviors of the village public health volunteers were overall at moderate 

levels. The mean scores of the exercise behaviors ranked in descending order of their mean scores were the 
duration of the exercise, before health care, during and after exercise, and selection of places, and costume for 
exercise, respectively. 

2. The village public health volunteers having personal factors including various numbers of 
years different years as VPHVs, careers, and the diseases affected the different exercise behaviors at the 
statistical significance of 0.05.  

3. There was positive relationship at a low level and different with statistical significance at 0.05 
level between the enabling and reinforcing factors and the exercise behaviors of the village public health 
volunteers 31 per cent and 41 per cent respectively. In addition, the predisposing factors did not affect 
exercise behaviors of VPHVs. 

4. The reinforcing factors had affected the exercise behaviors of the village public health 
volunteers at the statistical significance of 0.05. This meant that there was a relationship between reinforcing 
factors and village public health volunteers’s opinion at 95 per cent confident interval, and that they could be 
used as co-predictors at 29 per cent confident interval. 

The finding was found that the health officials should encourage of VPHVs about the exercise 
behaviors depended on the factors personal and different enabling and reinforcing and factors and of each 
location or local to VPHVs had a valid exercise behavior and lead to further knowledge.  
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สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  จ าแนกตามรายขอ้   60 
4.4 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทศันคติเกี่ยวกบัการออกก าลังกายของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ าแนกเป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น   62 
4.5 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจัยเอ้ือเก่ียวกับการออกก าลังกายของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ าแนกเป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น   63 
4.6 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจัยเอ้ือเก่ียวกับการออกก าลังกายของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ดา้นอุปกรณ์   64 
4.7 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจัยเอ้ือเก่ียวกับการออกก าลังกายของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ดา้นสถานท่ี   64 
4.8 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจัยเอ้ือเก่ียวกับการออกก าลังกายของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร   65 
4.9 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจัยเอ้ือเก่ียวกับการออกก าลังกายของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ดา้นการเป็นสมาชิกชมรมออกก าลงักาย   66 
4.10 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจัยเอ้ือเก่ียวกับการออกก าลังกายของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ดา้นภูมิอากาศ   67 
4.11 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจัยเอ้ือเก่ียวกับการออกก าลังกายของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ดา้นเวลา    68 
4.12 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจัยเอ้ือเก่ียวกับการออกก าลังกายของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ดา้นสังคม   68 
4.13 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจัยเสริมเก่ียวกับการออกก าลังกายของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ าแนกเป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น   69 
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4.14 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัเสริมเก่ียวกับการออกก าลังกายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น การไดรั้บการสนบัสนุนจาก คนในครอบครัว   70 

4.15 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัเสริมเก่ียวกับการออกก าลังกายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น การไดรั้บการสนบัสนุนจากเพื่อนบา้น   70 

4.16 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัเสริมเก่ียวกับการออกก าลังกายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น การไดรั้บการสนบัสนุนจากผูน้ าชุมชน   71 

4.17 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัเสริมเก่ียวกับการออกก าลังกายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น การไดรั้บการสนบัสนุนจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข   72 

4.18 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  จ าแนกเป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น  72 

4.19 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  ดา้นการเลือกประเภทของการออกก าลงักาย   73 

4.20 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  ดา้นการใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย   74 

4.21 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ดา้นการดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และหลงัออกก าลงักาย  75 

4.22 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ดา้นการเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกาย ในการออกก าลงักาย  76 

4.23 เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
จ าแนกตามเพศ   77 

4.24 เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  
จ าแนกตามอาย ุ   78 

4.25 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมการออกก าลงักายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  จ  าแนกตามอาย ุ   79 

4.26 เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  
จ าแนกตามสถานภาพสมรส   80 

4.27 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมการออกก าลงักายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  จ  าแนกตามสถานภาพสมรส   81 
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4.28 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ าแนกตามสถานภาพสมรส  ดา้นการเลือกใช้สถานท่ี 
เคร่ืองแต่งกายในการออกก าลงักายดว้ยวธีิของเชฟเฟ่   82 

4.29 เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  
จ าแนกตามระดบัการศึกษา   82 

4.30 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมการออกก าลงักายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  จ  าแนกตามระดบัการศึกษา   83 

4.31 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จ าแนกตามระดบัการศึกษา ด้านการดูแลสภาพร่างกาย 
ก่อน ขณะ และหลงัออกก าลงักายดว้ยวธีิของเชฟเฟ่  84 

4.32 เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  
จ าแนกตามจ านวนปีท่ีเป็น อสม.  85 

4.33 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมการออกก าลงักายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  จ  าแนกตามจ านวนปีท่ีเป็น อสม.   86 

4.34 เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  
จ าแนกตามอาชีพ   87 

4.35 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมการออกก าลงักายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  จ  าแนกตามอาชีพ   88 

4.36 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ าแนกตามอาชีพ ดา้นการเลือกประเภทของการออกก าลงักาย
ดว้ยวธีิของเชฟเฟ่   89 

4.37 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ าแนกตามอาชีพ ดา้นการใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย
ดว้ยวธีิของเชฟเฟ่   89 

4.38 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ าแนกตามอาชีพ ดา้นการดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ 
และหลงัออกก าลงักาย โดยภาพรวมดว้ยวธีิของเชฟเฟ่   90 

4.39 เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  
จ าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน   91 
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4.40 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมการออกก าลงักายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  จ  าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน   92 

4.41 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ดา้นการเลือกประเภทของ
การออกก าลงักายดว้ยวธีิของเชฟเฟ่  93 

4.42 เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
จ าแนกตามการมีโรคประจ าตวั  93 

4.43 เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
จ าแนกตามการประสบอุบติัเหตุ   94 

4.44 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันของปัจจยัน ากบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น   95 

4.45 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันของปัจจยัเอ้ือกบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น   96 

4.46 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันของปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการออกก าลงักาย
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น   99 

4.47 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณของตัวแปรปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น   101 

4.48 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
การออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวม (Xtot)  101 

4.49 ค่าน ้าหนกัความส าคญัของปัจจยั4ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวม (Xtot)  102 

4.50 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของตวัแปรปัจจยัน าท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น   103 

4.51 ผลการวิเคราะห์ค ่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของปัจจัยน าท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวม 
(Ptot)  103 

4.52 ค่าน ้ าหนักความส าคัญของปัจจัยน าท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวม (Ptot)  104 

4.53 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของตวัแปรปัจจยัเอ้ือท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น   105 
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4.54 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของปัจจัยเอ้ือท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวม 
(Etot1)   105 

4.55 ค่าน ้ าหนักความส าคัญของปัจจัยเอ้ือท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวม (Etot1)   106 

4.56 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของตวัแปรปัจจยัเสริมท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น   107 

4.57 ผลการวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของปัจจยัเสริมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
การออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวม (Rtot2)   107 

4.58 ค่าน ้ าหนักความส าคัญของปัจจัยเสริมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวม (Rtot2)   108 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(13) 

สารบัญภาพประกอบ 

 
ภาพท่ี หนา้ 
1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั  8 
2.1 แบบจ าลอง PRECEDE PROCEED Model  39 

 

 
 
 

 


