
บทที่  4 
 

ผลการวจิยั 
 

การวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร  ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามในลกัษณะ
ค าอธิบายประกอบตารางตามล าดบั แบ่งเป็น 6 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี  1  การวเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล 
ตอนท่ี  2  การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัน า  
ตอนท่ี  3  การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัเอ้ือ 
ตอนท่ี  4  การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัเสริม 
ตอนท่ี  5  การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการออกก าลงักาย 
ตอนท่ี  6  การทดสอบสมมติฐาน 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
  แทน  ค่าเฉล่ีย 
S.D. แทน    ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
P1 แทน  ดา้นความรู้เก่ียวกบัการออกก าลงักาย  
P2 แทน ดา้นทศันคติเก่ียวกบัการออกก าลงักาย 
Ptot แทน ปัจจยัน า   
E1 แทน ดา้นอุปกรณ์ 
E2 แทน ดา้นสถานท่ี 
E3 แทน ดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
E4 แทน ดา้นการเป็นสมาชิกชมรมออกก าลงักาย 
E5 แทน ดา้นภูมิอากาศ 
E6 แทน ดา้นเวลา 
E7 แทน ดา้นสังคม 
Etot แทน ปัจจยัเอ้ือ   
R1 แทน ดา้นการสนบัสนุนจากคนในครอบครัว 
R2 แทน ดา้นการสนบัสนุนจากเพื่อนบา้น 
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R3 แทน ดา้นการสนบัสนุนจากผูน้ าชุมชน 
R4 แทน ดา้นการสนบัสนุนจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
Rtot แทน ปัจจยัเสริม   
Xtot แทน ปัจจยั 
R แทน สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ 
R 2  แทน ประสิทธิภาพในการท านาย 
B แทน ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนดิบ 
  แทน ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน 
S.E. แทน ความคาดเคล่ือนของการพยากรณ์ 
T แทน ค่าท่ีไดจ้ากการทดสอบนยัส าคญัทางสถิติ 
F แทน ค่าท่ีไดจ้ากการทดสอบนยัส าคญัของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ 


Y tot   แทน   พฤติกรรมการออกก าลงักายของปัจจยัน าเม่ือท านายในรูปคะแนนดิบ 


Z tot  แทน พฤติกรรมการออกก าลงักายของปัจจยัน าเม่ือท านายในรูปคะแนนมาตรฐาน 


Y tot1   แทน   พฤติกรรมการออกก าลงักายของปัจจยัเอ้ือเม่ือท านายในรูปคะแนนดิบ 


Z tot1  แทน พฤติกรรมการออกก าลงักายของปัจจยัเอ้ือเม่ือท านายในรูปคะแนนมาตรฐาน 


Y tot2   แทน   พฤติกรรมการออกก าลงักายของปัจจยัเสริมเม่ือท านายในรูปคะแนนดิบ 


Z tot2  แทน พฤติกรรมการออกก าลงักายของปัจจยัเสริมเม่ือท านายในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 

ตอนที ่ 1  การวเิคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
 
ตารางท่ี  4.1  จ านวนและร้อยละของขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล  
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (n = 332 คน) ร้อยละ 
1.  เพศ   

ชาย 102 30.72 
หญิง 230 69.28 

2.   อาย ุ   
18 - 30 ปี 60 18.07 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ)  
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (n = 332 คน) ร้อยละ 
31 - 40 ปี 66 19.88 
41 - 50 ปี 112 33.74 
51 - 60 ปี 60 18.07 
61 - 70 ปี 26 7.83 
มากกวา่ 70 ปีข้ึนไป 8 2.41 

3.   สถานภาพสมรส   
โสด 36 10.84 
คู่ 268 80.72 
หมา้ย 20 6.02 
หยา่ร้าง 8 2.42 

4.   ระดบัการศึกษา   
ประถมศึกษา 124 37.35 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 50 15.06 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 119 35.84 
อนุปริญญา/ปวส. 26 7.83 
ปริญญาตรี  13 3.92 

5.   จ านวนปีท่ีเป็น อสม.    
1-10 ปี 240 72.29 
11-20 ปี 37 11.14 
21-30 ปี 55 16.57 

6.   อาชีพ   
แม่บา้น 5 1.51 
คา้ขาย 23 6.93 
เกษตรกรรม 246 74.10 
รับจา้ง 44 13.24 
ธุรกิจส่วนตวั 14 4.22 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ)  
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (n = 332 คน) ร้อยละ 
7.   รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน   

ต ่ากวา่ 4,000 บาท 28 8.43 
4,001 - 9,000 บาท 164 49.40 
มากกวา่ 9,000 บาท 140 42.17 

8.   การมีโรคประจ าตวั   
มี 28 8.43 
ไม่มี 304 91.57 

9.   การประสบอุบติัเหตุ (ในรอบปีท่ีผา่นมา)   
เคย 36 10.84 
ไม่เคย 296 89.16 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 230 คน คิดเป็นร้อยละ 

69.28 เพศชาย จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 30.72 มีอายุระหวา่ง 41-50 ปี จ  านวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ  
37.74 รองลงมาคือ อายุ 31-40 ปี จ  านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 19.88 และอายุ 18-30 ปี และ 51-60 ปี 
จ  านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 18.07 มีสถานภาพสมรสคู่ จ  านวน 268 คน คิดเป็นร้อยละ 80.72 รองลงมาคือ 
สถานภาพโสด จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 10.84 และสถานภาพหมา้ย จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 
6.02 จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา จ านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 37.35 รองลงมาคือ มธัยมศึกษา
ตอนปลาย /ปวช. จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 35.84 และมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 50 คน คิดเป็น
ร้อยละ 15.06 ส่วนใหญ่เคยเป็น อสม. มาแลว้ 1-10 ปี จ  านวน 240 คน คิดเป็นร้อยละ 72.29 รองลงมาคือ 
เป็น อสม. มาแลว้ 21-30 ปี จ  านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 16.57 และเป็น อสม. มาแลว้ 11-20 ปี 
จ  านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 11.14 มีอาชีพเกษตรกรรม จ านวน 246 คน คิดเป็นร้อยละ 74.10 รองลงมา
คือ อาชีพรับจา้ง จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 13.24 และอาชีพคา้ขาย จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 
6.93 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 4,001-9,000 บาท จ านวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 49.40 รองลงมาคือมากกว่า 
9,000 บาท จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 42.17 และต ่ากว่า 4,000 บาท จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 
8.43 ไม่มีโรคประจ าตวั จ านวน 304 คน คิดเป็นร้อยละ 91.57 และมีโรคประจ าตวั จ านวน 28 คน คิดเป็น
ร้อยละ 8.43 ไม่เคยประสบอุบติัเหตุ จ านวน 296 คน คิดเป็นร้อยละ 89.16 และเคยประสบอุบติัเหตุ 
จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 10.84   
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ตอนที ่ 2  การวิเคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัปัจจัยน า 
 

การวิเคราะห์ขอ้มูลเกี่ยวกบัปัจจยัน า ซ่ึงประกอบดว้ย ความรู้และทศันคติเกี่ยวกบั
การออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น สามารถอธิบายดงัตารางต่อไปน้ี 

1. ความรู้เก่ียวกบัการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
 

ตารางท่ี  4.2   จ านวนและร้อยละของความรู้เก่ียวกบัการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น 

 

คะแนนความรู้เกี่ยวกบัการออกก าลังกาย จ านวน (n=332 คน) ร้อยละ 
ระดบัต ่า (นอ้ยกวา่ร้อยละ 60) 34 10.24 
ระดบัปานกลาง (ร้อยละ 60-79.9) 68 20.48 
ระดบัสูง (ร้อยละ 80 ข้ึนไป) 230 69.28 

รวม 332 100.00 
 
จากตารางท่ี 4.2 พบว่า อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบั

การออกก าลงักาย อยู่ในระดบัสูง จ านวน 230 คน คิดเป็นร้อยละ 69.28 รองลงมาคือ มีความรู้อยู่ใน
ระดบัปานกลาง จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 20.48 และมีความรู้อยูใ่นระดบัต ่า จ  านวน 34 คน คิดเป็น
ร้อยละ 10.24     
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ตารางท่ี  4.3  จ านวนความถ่ีและร้อยละของความรู้เก่ียวกบัการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น  จ าแนกตามรายขอ้ 

 

ความรู้เกี่ยวกบัการออกก าลังกาย 
ตอบถูก ตอบผิด 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1. การแต่งกาย การใช้อุปกรณ์และสถานท่ีออกก าลังกาย               
ควรเหมาะสมกบัชนิดกีฬานั้น ๆ  319 96.08 13 3.92 

2. การออกก าลงักายเป็นประจ าอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 2 วนั ๆ ละ 
10 นาที  จะช่วยใหป้อดและหวัใจแขง็แรง  77 23.19 255 76.81 

3. การออกก าลงักายจะให้ไดผ้ลดี ตอ้งท าให้ง่าย สะดวก สนุก 
เตม็ใจ และพึงพอใจ 324 97.59 8 2.41 

4. การออกก าลังกายอย่างหนักทันหลังรับประทานอาหาร          
ใหม่  ๆ   จะท าใหรู้ปร่างดีข้ึน 13 3.92 319 96.08 

5. การเดินหรือการออกก าลงักายบนทางชนัควรเพิ่มความเร็ว 23 6.93 309 93.07 
6. การเลือกกิจกรรมการออกก าลงักาย ควรเลือกให้เหมาะสม

กบัเพศ  วยั  และความแตกต่างของแต่ละคน 329 99.10 3 0.90 
7. การฝึกออกก าลังกายควรฝึกแบบค่อยเป็นค่อยไป และ

กา้วหนา้ข้ึน จนสามารถรักษาระดบัคงท่ีไปตลอด 329 99.10 3 0.90 
8. การออกก าลงักายควรประกอบด้วย 3 ช่วง คือ ช่วงอบอุ่น 

ช่วงฝึกจริง  และช่วงผอ่นคลาย 328 98.80 4 1.20 
9. การเจ็บป่วยไม่ได้หมายความว่า ผูป่้วยต้องนอนเฉย ๆ ผูป่้วย

ควรออกก าลังกายตามสภาพและอาการของโรคท่ีถูกต้อง          
จึงจะช่วยใหโ้รคหายเร็ว 329 99.10 3 0.90 

10. การประเมินความหนักของการออกก าลังกาย ดูได้จาก            
การกระหายน ้า 19 5.72 313 94.28 

11. การออกก าลงักายแบบหกัโหมจะท าใหก้ลา้มเน้ือแขง็แรง 16 4.82 316 95.18 
12. การเลือกกิจกรรมการออกก าลงักาย  ควรมีความหลากหลาย

และมีแรงจูงใจ 184 55.42 148 44.58 
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ตารางท่ี  4.3  (ต่อ) 
 

ความรู้เกี่ยวกบัการออกก าลังกาย 
ตอบถูก ตอบผิด 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

13. การออกก าลงักายในผูป่้วยโรคหวัใจ ควรปรึกษาแพทย ์และ
ฝึกภายใตก้ารดูแลอยา่งใกลชิ้ดของแพทย ์ 313 94.28 19 5.72 

14. การออกก าลังกายในผูสู้งอายุตั้ งแต่ 60 ปีข้ึนไปและผูท่ี้มี
น ้ าหนักเกินมาก ๆ ควรปรึกษาแพทย์ก่อนฝึกและฝึกตาม
โปรแกรมอยา่งเหมาะสม 325 97.89 7 2.11 

15. การออกก าลังกายเป็นกิจกรรมจ าเป็นตลอดชีวิต ตั้ งแต่                  
แรกเกิดจนถึงวนัสุดทา้ยของชีวติ 256 77.11 76 22.89 

16. การออกก าลงักายแบบแอโรบิค  ไดแ้ก่  การยกน ้าหนกั 53 15.96 279 84.04 
17. การออกก าลังกายท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายมากท่ีสุดคือ    

ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอตามสภาพร่างกาย 302 90.96 30 9.04 
18. ควรงดอาหาร 30 นาทีก่อนออกก าลงักาย 238 71.69 94 28.31 
19. ควรออกก าลงักายหนกั ๆ ทุกวนัเพื่อใหร่้างกายแขง็แรง 110 33.13 222 66.87 
20. หลงัการออกก าลงักายควรด่ืมน ้าเยน็เพื่อใหห้ายเหน่ือยเร็วข้ึน 110 33.13 222 66.87 

 
 จากตารางท่ี 4.3 พบว่า อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น มีความรู้เก่ียวกบัการออก
ก าลงักาย ตอบถูกมากท่ีสุด คือ การเลือกกิจกรรมการออกก าลงักาย ควรเลือกให้เหมาะสมกบัเพศ วยั  
และความแตกต่างของแต่ละคน  การฝึกออกก าลงักายควรฝึกแบบค่อยเป็นค่อยไป และกา้วหนา้ข้ึน 
จนสามารถรักษาระดบัคงท่ีไปตลอด  การเจ็บป่วยไม่ไดห้มายความวา่ ผูป่้วยตอ้งนอนเฉย ๆ ผูป่้วย
ควรออกก าลงักายตามสภาพและอาการของโรคท่ีถูกตอ้งจึงจะช่วยให้โรคหายเร็ว คิดเป็นร้อยละ 99.10 
รองลงมา คือ การออกก าลงักายควรประกอบดว้ย 3 ช่วง คือ ช่วงอบอุ่น ช่วงฝึกจริง  และช่วงผอ่นคลาย 
คิดเป็นร้อยละ 98.80 และการออกก าลงักายในผูสู้งอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปและผูท่ี้มีน ้ าหนกัเกินมาก ๆ 
ควรปรึกษาแพทยก่์อนฝึกและฝึกตามโปรแกรมอยา่งเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 97.89  ตามล าดบั   
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2. ทศันคติเก่ียวกบัการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
 

ตารางท่ี  4.4   ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทศันคติเ กี ่ยวกบัการออกก าลังกายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ าแนกเป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น 

 

ทัศนคติเกี่ยวกับการออกก าลงักาย X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

อนัดับ
ที่ 

1. การออกก าลงักายท าใหก้ลา้มเน้ือดูไม่สวยงาม ใหญ่โต 1.29 0.48 นอ้ย 8 
2. การออกก าลงักายท าใหรั้บประทานอาหารไดน้อ้ยลง 1.22 0.43 นอ้ย 9 
3. การออกก าลงักายจะท าใหเ้ป็นคนมีช่ือเสียง 1.68 0.61 ปานกลาง 7 
4. การออกก าลังกายหลังรับประทานอาหารทนัทีช่วยให้

ร่างกายเผาผลาญไขมนัไดสู้งสุด 1.20 0.49 นอ้ย 10 
5. การออกก าลงักายท าใหห้ายเครียด 2.69 0.57 มาก 3 
6. การออกก าลงักายท าใหมี้เพื่อนมากหรือเพิ่มข้ึน 2.46 0.72 มาก 5 
7. การออกก าลงักายท าใหรู้ปร่างสวยงาม  สมส่วน 2.64 0.51 มาก 4 
8. การออกก าลงักาย  ไม่ถือวา่เป็นงานอดิเรกท่ีมีคุณค่า 1.85 0.86 ปานกลาง 6 
9. การออกก าลงักายช่วยใหส้นุกสนานร่าเริง 2.85 0.41 มาก 2 
10. การออกก าลงักาย  จ  าเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์หรือเคร่ืองแต่งกาย

ท่ีมีราคาแพง 1.01 0.07 นอ้ย 11 
11. การออกก าลงักายท าใหสุ้ขภาพแขง็แรง 2.97 0.21 มาก 1 
12. การออกก าลงักายท าใหสู้ญเสียเวลาท่ีมีค่า 1.00 0.05 นอ้ย 12 

รวม 1.90 0.20 ปานกลาง  
 
จากตารางท่ี 4.4 พบว่า อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น มีทศันคติเก่ียวกบัการออก

ก าลงักาย โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( = 1.90, S.D.= 0.20) เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ การออกก าลงักายท าให้สุขภาพแข็งแรง ( = 2.97, S.D.= 0.21) รองลงมาคือ 
การออกก าลงักายช่วยให้สนุกสนานร่าเริง ( = 2.85, S.D.= 0.41) และการออกก าลงักายท าให้หายเครียด 
( = 2.69, S.D.= 0.57) ตามล าดบั 
 
 



63 
 

ตอนที ่ 3  การวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัปัจจัยเอือ้ 
 
ตารางท่ี  4.5   ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัเอ้ือเก่ียวกบัการออกก าลงักายของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ าแนกเป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น 
 

ปัจจัยเอือ้เกี่ยวกับการออกก าลงักาย X  S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัติ 

อนัดับ
ที่ 

1. ดา้นอุปกรณ์ 2.68 0.41 มาก 3 
2. ดา้นสถานท่ี 2.70 0.51 มาก 2 
3. ดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 2.66 0.33 มาก 4 
4. ดา้นการเป็นสมาชิกชมรมออกก าลงักาย 2.46 0.58 มาก 6 
5. ดา้นภูมิอากาศ 1.87 0.63 ปานกลาง 7 
6. ดา้นเวลา 2.71 0.35 มาก 1 
7. ดา้นสังคม 2.52 0.42 มาก 5 

รวม 2.52 0.26 มาก  
 
จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น มีปัจจยัเอ้ือเก่ียวกบัการออก

ก าลงักาย โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 2.52, S.D.= 0.26) เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ีย
สูงสุด ไดแ้ก่ ดา้นเวลา ( = 2.71, S.D.= 0.35) รองลงมาคือ ดา้นสถานท่ี ( = 2.70, S.D.= 0.51) 
และดา้นอุปกรณ์ ( = 2.68, S.D.= 0.41) ตามล าดบั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



64 
 

ตารางท่ี  4.6   ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัเอ้ือเก่ียวกบัการออกก าลงักายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ดา้นอุปกรณ์ 

 

ด้านอุปกรณ์ X  S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัติ 

อนัดับ
ที่ 

1. ความพร้อมของอุปกรณ์กีฬาในการออกก าลงักาย 2.64 0.73 มาก 3 
2. ชุมชนมีอุปกรณ์เคร่ืองออกก าลงักายท่ีหลากหลายและ

เพียงพอ 2.79 0.41 มาก 1 
3. ชุมชนมีสถานท่ีเพื่อใหอ้อกก าลงักายไดห้ลายประเภท 2.64 0.74 มาก 4 
4. ท่านมีเส้ือผา้ส าหรับออกก าลงักายอยา่งเหมาะสม 2.67 0.72 มาก 2 

รวม 2.68 0.41 มาก  
 
จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น มีปัจจยัเอ้ือเก่ียวกบัการออก

ก าลงักาย ดา้นอุปกรณ์ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 2.68, S.D.= 0.41) เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ชุมชนมีอุปกรณ์เคร่ืองออกก าลงักายท่ีหลากหลายและเพียงพอ ( = 2.79, 
S.D.= 0.41) รองลงมาคือ ท่านมีเส้ือผา้ส าหรับออกก าลงักายอยา่งเหมาะสม ( = 2.67, S.D.= 0.72) และ
ความพร้อมของอุปกรณ์กีฬาในการออกก าลงักาย ( = 2.64, S.D.= 0.73) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี  4.7   ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัเอ้ือเก่ียวกบัการออกก าลงักายของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ดา้นสถานท่ี 
 

ด้านสถานที่ X  S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัติ 

อนัดับ
ที่ 

1. การจดักิจกรรมออกก าลงักายตามสถานท่ีต่างๆ ในชุมชน 
ท าใหท้่านมีความสะดวกในการออกก าลงักาย 2.80 0.53 มาก 1 

2. ชุมชนท่านมีสถานท่ีใหอ้อกก าลงักายท่ีเพียงพอ 2.61 0.73 มาก 2 
รวม 2.70 0.51 มาก  

 
จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น มีปัจจยัเอ้ือเก่ียวกบัการออก

ก าลงักาย ดา้นสถานท่ีโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 2.70, S.D.= 0.51) เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมี
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ค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ การจดักิจกรรมออกก าลงักายตามสถานท่ีต่างๆ ในชุมชน ท าให้ท่านมีความ
สะดวกในการออกก าลงักาย ( = 2.80, S.D.= 0.53) รองลงมาคือ ชุมชนท่านมีสถานท่ีให้ออกก าลงักาย
ท่ีเพียงพอ ( = 2.61, S.D.= 0.73) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี  4.8   ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัเอ้ือเก่ียวกบัการออกก าลงักายของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
 

ด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร X  S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัติ 

อนัดับ
ที่ 

1. ท่านออกก าลังกายตามกระแสการรณรงค์เก่ียวกับ           
การออกก าลงักาย 2.78 0.57 มาก 5 

2. ท่านไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการออกก าลงักายจากการศึกษา 
ดูงานเก่ียวกบัการออกก าลงักาย 2.36 0.86 มาก 8 

3. ท่านรับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการออกก าลังกายจาก
โทรทศัน ์ 2.86 0.48 มาก 4 

4. ท่านไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการออกก าลงักายจากการไปชม
นิทรรศการ 2.56 0.76 มาก 6 

5. ท่านเคยไปชมการแข่งขนักีฬาท่ีจดัข้ึนในทอ้งถ่ิน 2.94 0.24 มาก 1 
6. ท่านรับขอ้มูลข่าวสารจากการฟังข่าวกีฬาทางวทิย ุ 2.86 0.47 มาก 3 
7. ท่านได้รับฟังข่าวสารด้านการออกก าลังกายจากหอ

กระจายข่าวประจ าหมู่บา้น 2.34 0.88 มาก 9 
8. ท่ านรับข้อมู ลข่ าวสารจากการอ่ านข่ าวกีฬาจาก

หนงัสือพิมพ ์ 2.92 0.31 มาก 2 
9. ท่านไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการออกก าลงักายจากแผ่นพบั 

ใบปลิว
  

2.39 0.86 มาก 7 
รวม 2.66 0.33 มาก  

 
จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น มีปัจจยัเอ้ือเก่ียวกบัการออก

ก าลงักาย ดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 2.66, S.D.= 0.33) เม่ือพิจารณา
รายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่านเคยไปชมการแข่งขนักีฬาท่ีจดัข้ึนในทอ้งถ่ิน ( = 2.94, 
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S.D.= 0.24) รองลงมาคือ ท่านรับขอ้มูลข่าวสารจากการอ่านข่าวกีฬาจากหนงัสือพิมพ ์( = 2.92, S.D.= 0.31) 
และท่านรับขอ้มูลข่าวสารจากการฟังข่าวกีฬาทางวทิย ุ( = 2.86, S.D.= 0.47) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี  4.9 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัเอ้ือเก่ียวกบัการออกก าลงักายของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ดา้นการเป็นสมาชิกชมรมออกก าลงักาย 
 

ด้านการเป็นสมาชิกชมรมออกก าลังกาย X  S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัติ 

อนัดับ
ที่ 

1. ชมรมออกก าลงักายมีผูฝึ้กสอนใหก้บักีฬาต่างๆ 2.68 0.59 มาก 1 
2. ชมรมออกก าลังกายมีผู ้ฝึกสอนและให้ค  าแนะน าท่ี

หลากหลายและเพียงพอ 2.26 0.84 ปานกลาง 2 
รวม 2.46 0.58 มาก  

 
จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น มีปัจจยัเอ้ือเก่ียวกบัการออก

ก าลงักาย ดา้นการเป็นสมาชิกชมรมออกก าลงักาย โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 2.46, S.D.= 0.58) 
เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ชมรมออกก าลงักายมีผูฝึ้กสอนให้กบักีฬา
ต่าง ๆ ( = 2.68, S.D.= 0.59) รองลงมาคือ ชมรมออกก าลงักายมีผูฝึ้กสอนและให้ค  าแนะน าท่ีหลากหลาย
และเพียงพอ ( = 2.26, S.D.= 0.84) ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.10   ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัเอ้ือเก่ียวกบัการออกก าลงักายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ดา้นภูมิอากาศ 

 

ด้านภูมิอากาศ X  S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัติ 

อนัดับ
ที่ 

1. ท่านชอบออกก าลงักายเม่ืออากาศหนาว เยน็ เพราะท าให้
ไม่เหน่ือยง่าย และไม่ร้อน 2.01 0.88 ปานกลาง 1 

2. ท่านมกัไม่ออกก าลงักายเม่ืออากาศร้อน แดดจดั เพราะ
ความร้อนท าใหท้่านเหน่ือยง่าย 1.85 0.84 ปานกลาง 2 

3. ท่านมักจะไม่ออกก าลังกายเม่ือฝนตก เพราะไม่ชอบ
ความช้ืนแฉะ สภาพภูมิอากาศไม่เหมาะส าหรับการออก
ก าลงักาย 1.76 0.85 ปานกลาง 3 

รวม 1.87 0.63 ปานกลาง  
 
จากตารางท่ี 4.10 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น มีปัจจยัเอ้ือเก่ียวกบัการออก

ก าลงักาย ดา้นภูมิอากาศ โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( = 1.87, S.D.= 0.63) เม่ือพิจารณารายดา้น
พบวา่ ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่านชอบออกก าลงักายเม่ืออากาศหนาว เยน็ เพราะท าให้ไม่เหน่ือยง่าย 
และไม่ร้อน ( = 2.01, S.D.= 0.88) รองลงมาคือ ท่านมกัไม่ออกก าลงักายเม่ืออากาศร้อน แดดจดั 
เพราะความร้อนท าให้ท่านเหน่ือยง่าย ( = 1.85, S.D.= 0.84) และท่านมกัจะไม่ออกก าลงักายเม่ือฝนตก 
เพราะไม่ชอบความช้ืนแฉะ สภาพภูมิอากาศไม่เหมาะส าหรับการออกก าลงักาย ( = 1.76, S.D.= 0.85) 
ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.11  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัเอ้ือเก่ียวกบัการออกก าลงักายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ดา้นเวลา 

 

ด้านเวลา X  S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัติ 

อนัดับ
ที่ 

1. ท่านออกก าลงักายเป็นประจ าเม่ือมีเวลาวา่ง 2.89 0.37 มาก 1 
2. ท่านมกัออกก าลงักายในช่วงตอนเยน็ 2.63 0.68 มาก 3 
3. ท่านมกัออกก าลงักายในช่วงตอนเชา้ 2.61 0.68 มาก 4 
4. ท่านออกก าลงักายอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 วนั ๆ  ละ 30 นาที 2.74 0.51 มาก 2 

รวม 2.71 0.35 มาก  
 
จากตารางท่ี 4.11 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น มีปัจจยัเอ้ือเก่ียวกบัการออก

ก าลงักาย ดา้นเวลา โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 2.71, S.D.= 0.35) เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่านออกก าลงักายเป็นประจ าเม่ือมีเวลาวา่ง ( = 2.89, S.D.= 0.37) รองลงมาคือ 
ท่านออกก าลงักายอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 วนั ๆ  ละ 30 นาที ( = 2.74, S.D.= 0.51) และท่านมกัออกก าลงั
กายในช่วงตอนเยน็ ( = 2.63, S.D.= 0.68) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี  4.12  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัเอ้ือเก่ียวกบัการออกก าลงักายของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ดา้นสังคม 
 

ด้านสังคม X  S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัติ 

อนัดับ
ที่ 

1. ท่านออกก าลังกายเพราะสังคมเร่ิมมีการออกก าลงักาย
มากข้ึน 2.40 0.73 มาก 4 

2. ท่านออกก าลงักายเพราะเพื่อนร่วมงานชกัชวน 2.77 0.56 มาก 1 
3. การออกก าลงักายท าใหท้่านไดพ้บปะผูค้นและมีสังคม

มากข้ึน 2.63 0.68 มาก 3 
4. ท่านเคยไดรั้บรับรางวลัจากการออกก าลงักาย 2.18 0.87 ปานกลาง 5 
5. การออกก าลงักายท าใหท้่านไดรั้บการยอมรับจากสังคม 2.66 0.68 มาก 2 

รวม 2.52 0.42 มาก  
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จากตารางท่ี 4.12 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น มีปัจจยัเอ้ือเก่ียวกบัการออก
ก าลงักาย ดา้นสังคม โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 2.52, S.D.= 0.42) เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ 
ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่านออกก าลงักายเพราะเพื่อนร่วมงานชกัชวน ( = 2.77, S.D.= 0.56) 
รองลงมาคือ การออกก าลงักายท าให้ท่านไดรั้บการยอมรับจากสังคม ( = 2.66, S.D.= 0.68) และ
การออกก าลงักายท าใหท้่านไดพ้บปะผูค้นและมีสังคมมากข้ึน ( = 2.63, S.D.= 0.68) ตามล าดบั 
 

ตอนที ่ 4  การวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัปัจจัยเสริม 
 
ตารางท่ี  4.13   ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจยัเสริมเก่ียวกบัการออกก าลงักายของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ าแนกเป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น 
 

ปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการออกก าลงักาย X  S.D. 
ระดับการ
สนับสนุน 

อนัดับ
ที่ 

1.   คนในครอบครัว 2.56 0.31 มาก 2 
2.   เพื่อนบา้น 2.38 0.39 มาก 4 
3.   ผูน้ าชุมชน 2.46 0.40 มาก 3 
4.   เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 2.59 0.36 มาก 1 

รวม 2.50 0.27 มาก  

 
จากตารางท่ี 4.13 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นไดรั้บการสนบัสนุนเก่ียวกบั

การออกก าลงักาย โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 2.50, S.D.= 0.27) เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ การไดรั้บการสนบัสนุนจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ( = 2.59, S.D.= 0.36) 
รองลงมาคือ การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนในครอบครัว ( = 2.56, S.D.= 0.31) และการไดรั้บ
การสนบัสนุนจากผูน้ าชุมชน ( = 2.46, S.D.= 0.40)  ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.14 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจัยเสริมเก่ียวกับการออกก าลังกายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น การไดรั้บการสนบัสนุนจาก คนในครอบครัว 

 

การได้รับการสนับสนุนจากคนในครอบครัว X  S.D. 
ระดับการ
สนับสนุน 

อนัดับ
ที่ 

1.  ส่งเสริมและใหก้ าลงัใจในการออกก าลงักาย 2.58 0.61 มาก 2 
2. ใหเ้วลาวา่งท่ีจะมาออกก าลงักาย 2.58 0.50 มาก 1 
3. ร่วมออกก าลงักาย 2.56 0.52 มาก 3 
4. มาส่งและมารับในการออกก าลงักาย 2.54 0.60 มาก 4 

รวม 2.56 0.31 มาก  
 

จากตารางท่ี 4.14 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นไดรั้บการสนบัสนุนเก่ียวกบั
การออกก าลงักายจากคนในครอบครัวโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 2.56, S.D.= 0.31) เม่ือพิจารณา
รายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ การให้เวลาวา่งท่ีจะมาออกก าลงักาย ( = 2.58, S.D.= 0.50) 
รองลงมาคือ การส่งเสริมและให้ก าลงัใจในการออกก าลงักาย ( = 2.58, S.D.= 0.61) และการมาร่วม
ออกก าลงักาย ( = 2.56, S.D.= 0.52)  ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี  4.15 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจัยเสริมเก่ียวกับการออกก าลังกายของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น การไดรั้บการสนบัสนุนจากเพื่อนบา้น 
 

การได้รับการสนับสนุนจากเพื่อนบ้าน X  S.D. 
ระดับการ
สนับสนุน 

อนัดับ
ที่ 

1.  ใหค้  าแนะน าและใหข้อ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการออกก าลงักาย 2.38 0.49 มาก 3 
2. ใหก้ าลงัใจเม่ือท่านออกก าลงักายได ้ 2.41 0.56 มาก 2 
3. กระตุน้เตือนท่านให้ออกก าลงักาย 2.46 0.58 มาก 1 
4. ไดร่้วมออกก าลงักายกบัท่าน 2.30 0.63 ปานกลาง 4 

รวม 2.38 0.39 มาก  
 
 



71 
 

จากตารางท่ี 4.15 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นไดรั้บการสนบัสนุนเก่ียวกบั
การออกก าลงักายจากเพื่อนบา้นโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 2.38, S.D.= 0.39) เม่ือพิจารณารายดา้น
พบว่า ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ คอยกระตุน้เตือนท่านให้ออกก าลงักาย ( = 2.46, S.D.= 0.58) 
รองลงมาคือ ใหก้ าลงัใจเม่ือท่านออกก าลงักายได ้( = 2.41, S.D.= 0.56) และให้ค  าแนะน าและให้ขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัการออกก าลงักาย ( = 2.38, S.D.= 0.49)  ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี  4.16 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจัยเสริมเก่ียวกับการออกก าลังกายของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น การไดรั้บการสนบัสนุนจากผูน้ าชุมชน 
 

การได้รับการสนับสนุนจากผู้น าชุมชน X  S.D. 
ระดับการ
สนับสนุน 

อนัดับ
ที่ 

1.  ใหค้  าแนะน าและใหข้อ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการออกก าลงักาย 2.66 0.54 มาก 1 
2. ใหก้ าลงัใจเม่ือท่านออกก าลงักายได ้ 2.48 0.58 มาก 2 
3. กระตุน้เตือนท่านให้ออกก าลงักาย 2.38 0.66 มาก 3 
4. ไดร่้วมออกก าลงักายกบัท่าน 2.33 0.62 ปานกลาง 4 

รวม 2.46 0.40 มาก  
 

จากตารางท่ี 4.16 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นไดรั้บการสนบัสนุนเก่ียวกบั
การออกก าลงักายจากผูน้ าชุมชน โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 2.46, S.D.= 0.40) เม่ือพิจารณารายดา้น
พบวา่ ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ คอยให้ค  าแนะน าและให้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการออกก าลงักาย 
( = 2.66, S.D.= 0.54) รองลงมาคือ ให้ก าลงัใจเม่ือท่านออกก าลงักายได ้( = 2.48, S.D.= 0.58) และ
กระตุน้เตือนท่านใหอ้อกก าลงักาย ( = 2.38, S.D.= 0.66)  ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.17 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจัยเสริมเก่ียวกับการออกก าลังกายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น การไดรั้บการสนบัสนุนจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

 

การได้รับการสนับสนุนจากเจ้าหน้าทีส่าธารณสุข X  S.D. 
ระดับการ
สนับสนุน 

อนัดับ
ที่ 

1.  ใหค้  าแนะน าและใหข้อ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการออกก าลงักาย 2.58 0.58 มาก 3 
2. ใหก้ าลงัใจเม่ือท่านออกก าลงักายได ้ 2.60 0.52 มาก 2 
3. กระตุน้เตือนท่านให้ออกก าลงักาย 2.74 0.43 มาก 1 
4. ไดร่้วมออกก าลงักายกบัท่าน 2.47 0.58 มาก 4 

รวม 2.59 0.36 มาก  
 

จากตารางท่ี 4.17 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นไดรั้บการสนบัสนุนเก่ียวกบั
การออกก าลงักายจากเจา้หน้าที่สาธารณสุข โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( = 2.59, S.D.= 0.36) 
เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ กระตุน้เตือนท่านให้ออกก าลงักาย ( = 2.74, 
S.D.= 0.43) รองลงมาคือ ให้ก าลงัใจเม่ือท่านออกก าลงักายได ้( = 2.60, S.D.= 0.52) และให้ค  าแนะน า
และใหข้อ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการออกก าลงักาย ( = 2.58, S.D.= 0.58)  ตามล าดบั 
 

ตอนที ่ 5  การวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัพฤติกรรมการออกก าลงักาย 
 
ตารางท่ี  4.18 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  จ าแนกเป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น 
 

พฤติกรรมการออกก าลงักาย X  S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อนัดับ
ที่ 

1.  การเลือกประเภทของการออกก าลงักาย 1.74 0.44 ปานกลาง 4 
2. การใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย 2.35 0.53 มาก 2 
3. การดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และหลงัออกก าลงักาย 2.32 0.39 ปานกลาง 3 
4. การเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกาย ในการออกก าลงักาย 2.44 0.60 มาก 1 

รวม 2.21 0.33 ปานกลาง  
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จากตารางท่ี 4.18 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีพฤติกรรมการออกก าลงักาย
โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( = 2.12, S.D.= 0.31) เมื่อพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ีย
สูงสุด ไดแ้ก่ การเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกาย ในการออกก าลงักาย ( = 2.44, S.D.= 0.60)  รองลงมา
คือ การใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย ( = 2.35, S.D.= 0.53) และการดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ 
และหลงัออกก าลงักาย ( = 2.32, S.D.= 0.39) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี  4.19 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  ดา้นการเลือกประเภทของการออกก าลงักาย 
 

ด้านการเลอืกประเภทของการออกก าลังกาย X  S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อนัดับ
ที่ 

1.  ท่านออกก าลงักายโดยการเตน้แอโรบิค 2.23 0.56 ปานกลาง 1 
2. ท่านออกก าลงักายโดยการเล่นโยคะ 1.67 0.68 ปานกลาง 4 
3. ท่านออกก าลงักายโดยการร าไทเก็ก 1.65 0.67 นอ้ย 5 
4. ท่านออกก าลงักายโดยการเตะฟุตบอล 1.71 0.66 ปานกลาง 3 
5. ท่านออกก าลงักายโดยการเล่นไมพ้ลอง 1.45 0.57 นอ้ย 6 
6. ท่านออกก าลงักายโดยการเล่นเปตอง 1.72 0.71 ปานกลาง 2 

รวม 1.74 0.44 ปานกลาง  
 

จากตารางท่ี 4.19 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีพฤติกรรมการออกก าลงักาย
ดา้นการเลือกประเภทของการออกก าลงักาย โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( = 1.74, S.D.= 0.44) 
เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ออกก าลงักายโดยการเตน้แอโรบิค ( = 2.23, 
S.D.= 0.56) รองลงมาคือ ออกก าลงักายโดยการเล่นเปตอง ( = 1.72, S.D.= 0.71) และออกก าลงักาย
โดยการเตะฟุตบอล ( = 1.71, S.D.= 0.66)  ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.20 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  ดา้นการใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย 

 

ด้านการใช้ระยะเวลาในการออกก าลังกาย X  S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อนัดับ
ที่ 

1.  ท่านออกก าลงักายคร้ังละไม่นอ้ยกวา่  30  นาที 2.26 0.71 ปานกลาง 3 
2. ในหน่ึงวนัท่ีท่านออกก าลังกายท่านใช้ระยะเวลาสะสม

รวมกนัแลว้ไม่นอ้ยกวา่ 30 นาที 2.39 0.64 มาก 2 
3. ท่านออกก าลงักายอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3-5 วนั/สัปดาห์   2.41 0.57 มาก 1 

รวม 2.35 0.53 มาก  
 

จากตารางท่ี 4.20 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีพฤติกรรมการออกก าลงักาย
ดา้นการใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 2.35, S.D.= 0.53) เม่ือพิจารณา
รายด้านพบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ ออกก าลงักายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3-5 วนั/สัปดาห์ 
( = 2.41, S.D.= 0.57) รองลงมาคือ ในหน่ึงวนั ท่ีท่านออกก าลงักายท่านใชร้ะยะเวลาสะสมรวมกนัแลว้
ไม่นอ้ยกวา่ 30 นาที ( = 2.39, S.D.= 0.64) และท่านออกก าลงักายคร้ังละไม่นอ้ยกวา่  30  นาที ( = 2.26, 
S.D.= 0.71)  ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.21 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ดา้นการดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และหลงัออกก าลงักาย 

 

ด้านการดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และ หลงัออกก าลงักาย X  S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อนัดับ
ที่ 

1.  ท่านมีการอบอุ่นร่างกายเป็นการเตรียมร่างกายให้พร้อม
ส าหรับการออกก าลงักายประมาณ  5-10  นาที 2.64 0.52 มาก 1 

2. ท่านไม่รับประทานอาหารก่อนออกก าลงักาย 2.50 0.69 มาก 3 
3.  ท่านไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนออกก าลงักาย 2.36 0.82 มาก 5 
4.  เม่ือท่านรู้สึก ไม่สบาย  ท่านหยดุออกก าลงักาย 2.41 0.73 มาก 4 
5.  ท่านมีการฝึกความแข็งแรงของกลา้มเน้ืออย่างสม ่าเสมอ 

เช่น ยกน ้ าหนัก การวิดพื้น การดึงขอ้ การซิทอพั  การเล่น
บาร์ เป็นตน้ 1.88 0.83 ปานกลาง 8 

6.  ท่านไม่ออกก าลงักาย จนรู้สึกเหน่ือยมาก ๆ มีเหง่ือออก
มาก หวัใจเตน้แรงและเร็วข้ึน มากกวา่ปกติทุกคร้ัง 2.07 0.81 ปานกลาง 7 

7. ท่านผ่อนคลายกลา้มเน้ือหลงัออกก าลงักายไม่นอ้ยกว่า 5-
10 นาที 2.52 0.65 มาก 2 

8.  ท่านไม่ด่ืมน ้าทนัทีหลงัออกก าลงักาย 2.27 0.78 ปานกลาง 6 
รวม 2.32 0.39 ปานกลาง  

 
จากตารางท่ี 4.21 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีพฤติกรรมการออกก าลงักาย

ดา้นการดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และ หลงัออกก าลงักาย โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( = 2.32, 
S.D.= 0.39) เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่านมีการอบอุ่นร่างกายเป็นการ
เตรียมร่างกายให้พร้อมส าหรับการออกก าลงักายประมาณ  5-10  นาที ( = 2.64, S.D.= 0.52) รองลงมา
คือ ท่านผอ่นคลายกลา้มเน้ือหลงัออกก าลงักายไม่นอ้ยกวา่ 5-10 นาที ( = 2.52, S.D.= 0.65) และ
ท่านไม่รับประทานอาหารก่อนออกก าลงักาย ( = 2.50, S.D.= 0.69)  ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.22 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ดา้นการเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกาย ในการออกก าลงักาย 

 

ด้านการเลือกใช้สถานที ่เคร่ืองแต่งกาย ในการออกก าลังกาย X  S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อนัดับ
ที่ 

1.  ท่านไม่ออกก าลงักายในขณะแดดร้อนจดั 2.41 0.78 มาก 3 
2. ท่านไดส้วมใส่เส้ือผา้ส าหรับออกก าลงักายอยา่งเหมาะสม 2.48 0.77 มาก 1 
3. ท่านออกก าลงักายในสถานท่ี ๆ ทางหมู่บา้น หรือชุมชน 

จดัให ้ 2.45 0.78 มาก 2 
รวม 2.44 0.60 มาก  

 
จากตารางท่ี 4.22 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีพฤติกรรมการออกก าลงักาย

ดา้นการเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกาย ในการออกก าลงักาย โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 2.44, 
S.D.= 0.60) เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่านไดส้วมใส่เส้ือผา้ส าหรับ
ออกก าลงักายอยา่งเหมาะสม ( = 2.48, S.D.= 0.77) รองลงมาคือ ท่านออกก าลงักายในสถานท่ี ๆ 
ทางหมู่บา้น หรือชุมชน จดัให้ ( = 2.45, S.D.= 0.78) และท่านออกก าลงักายในขณะแดดร้อนจดั 
( = 2.41, S.D.= 0.78)  ตามล าดบั 
 

ตอนที ่ 6  การทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐานข้อที่ 1 อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนั
มีพฤติกรรมการออกก าลงักาย  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางท่ี  4.23  เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
จ าแนกตามเพศ  

 

พฤติกรรมการออกก าลังกาย 
ชาย หญงิ 

t Sig. 
  S.D   S.D 

1.    การเลือกประเภทของการออกก าลงักาย 1.75 0.47 1.73 0.43 2.39 0.12 
2.    การใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย 2.48 0.54 2.29 0.52 1.75 0.18 
3.   การดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และหลงั

ออกก าลงักาย 2.41 0.38 2.29 0.39 0.88 0.34 
4.   การเ ลื อกใช้สถานท่ี  เค ร่ื องแต่ งกาย                   

ในการออกก าลงักาย 2.53 0.56 2.41 0.61 1.28 0.25 
รวม 2.29 0.35 2.18 0.32 3.33 0.06 

 
จากตารางท่ี 4.23 พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  

เพศชายมีพฤติกรรมการออกก าลงักายสูงกว่าเพศหญิง เม่ือเปรียบเทียบดว้ยสถิติ t-test พบว่า โดยรวม
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีมีเพศต่างกนัมีพฤติกรรมการออกก าลงักาย ไม่แตกต่างกนั (t = 3.33, 
Sig. = 0.06) และเม่ือเปรียบเทียบเป็นรายดา้น พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีมีเพศ
ต่างกนัมีพฤติกรรมการออกก าลงักายไม่แตกต่างกนัในทุกดา้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



78 
 

ตารางท่ี  4.24  เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  
จ าแนกตามอาย ุ   

 

พฤตกิรรมการออกก าลงักาย 
18-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 51-60 ปี 61-70 ปี 

มากกว่า  
70 ปีขึน้ไป 

  S.D.   S.D.   S.D.   S.D.   S.D.   S.D. 
1. การเลือกประเภทของการออก
ก าลงักาย 1.75 0.47 1.68 0.41 1.77 0.44 1.75 0.47 1.58 0.38 2.00 0.44 

2. การใช้ระยะเวลาในการออก
ก าลงักาย 2.38 0.52 2.36 0.52 2.29 0.54 2.36 0.52 2.46 0.58 2.37 0.51 

3. การดูแลสภาพร่างกาย ก่อน 
ขณะ และหลงัออกก าลงักาย 2.36 0.40 2.26 0.42 2.34 0.40 2.28 0.34 2.38 0.36 2.43 0.25 

4. การเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่ง
กายในการออกก าลงักาย 2.32 0.63 2.45 0.57 2.49 0.56 2.42 0.66 2.65 0.56 2.08 0.72 

รวม 2.21 0.37 2.19 0.32 2.22 0.35 2.20 0.31 2.27 0.30 2.22 0.23 

 
จากตารางท่ี 4.24 พบว่า พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า

หมู่บา้นท่ีมีอายุ 61-70 ปี มีพฤติกรรมการออกก าลงักายสูงกวา่อายุ 41-50 ปี กบัอายุมากกวา่ 70 ปีข้ึนไป 
และอายุ 18-30 ปี ตามล าดับ จึงวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว เพื่อตรวจสอบว่ามีพฤติกรรม
แตกต่างกนัตามสมมติฐานหรือไม่ดงัตารางท่ี  4.25 
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ตารางท่ี  4.25  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมการออกก าลงักายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  จ  าแนกตามอาย ุ

 

พฤติกรรมการออกก าลงักาย 
แหล่งของความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

1. การเลือกประเภทของ                  
การออกก าลงักาย 

ระหวา่งกลุ่ม 1.60 5 0.32 1.61 0.15 
ภายในกลุ่ม 64.68 326 0.19   

รวม 66.28 331    
2. การใชร้ะยะเวลา                                         

ในการออกก าลงักาย 
ระหวา่งกลุ่ม 0.78 5 0.15 0.54 0.74 
ภายในกลุ่ม 94.09 326 0.28   

รวม 94.87 331    
3. การดูแลสภาพร่างกาย ก่อน              

ขณะ และหลงัออกก าลงักาย 
ระหวา่งกลุ่ม 0.64 5 0.12 0.83 0.52 
ภายในกลุ่ม 50.39 326 0.15   

รวม 51.04 331    
4. การเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกาย

ในการออกก าลงักาย 
ระหวา่งกลุ่ม 3.30 5 0.66 1.83 0.10 
ภายในกลุ่ม 117.68 326 0.36   

รวม 120.98 331    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.13 5 0.02 0.23 0.94 
ภายในกลุ่ม 37.78 326 0.11   

รวม 37.91 331    
*    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.25 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว พบว่า อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีมีอายุแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการออกก าลงักายโดยรวมไม่แตกต่างกนั 
(F =  0.23, Sig. = 0.94) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีมีอายุ
แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการออกก าลงักาย ไม่แตกต่างกนัในทุกด้าน 
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ตารางท่ี  4.26 เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  
จ าแนกตามสถานภาพสมรส 

 

พฤติกรรมการออกก าลังกาย 
โสด คู่ หม้าย หย่าร้าง 

  S.D.   S.D.   S.D.   S.D. 
1. การเลือกประเภทของการออกก าลงักาย 1.62 0.44 1.75 0.44 1.83 0.48 1.66 0.36 
2. การใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย 2.40 0.55 2.35 0.53 2.16 0.53 2.45 0.58 
3. การดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และหลงัออก
ก าลงักาย 2.40 0.29 2.31 0.40 2.37 0.40 2.35 0.27 

4. การเลือกใช้สถานท่ี เคร่ืองแต่งกายในการออก
ก าลงักาย 2.25 0.71 2.48 0.57 2.15 0.69 2.70 0.48 

รวม 2.17 0.31 2.22 0.33 2.13 0.38 2.29 0.27 
 

จากตารางท่ี 4.26 พบว่า พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านท่ีมีสถานภาพสมรสหย่าร้างมีพฤติกรรมการออกก าลังกายสูงกว่าสถานภาพสมรสคู่ และ
สถานภาพสมรสโสด ตามล าดบั จึงวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว เพื่อตรวจสอบวา่มีพฤติกรรม
แตกต่างกนัตามสมมติฐานหรือไม่ดงัตารางท่ี  4.27 
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ตารางท่ี  4.27  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมการออกก าลงักายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  จ  าแนกตามสถานภาพสมรส 

 

พฤติกรรมการออกก าลงักาย 
แหล่งของความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

1. การเลือกประเภทของ                  
การออกก าลงักาย 

ระหวา่งกลุ่ม 0.69 3 0.23 1.15 0.32 
ภายในกลุ่ม 65.58 328 0.20   

รวม 66.28 331    
2. การใชร้ะยะเวลา                                         

ในการออกก าลงักาย 
ระหวา่งกลุ่ม 0.89 3 0.29 1.03 0.37 
ภายในกลุ่ม 93.98 328 0.28   

รวม 94.87 331    
3. การดูแลสภาพร่างกาย ก่อน              

ขณะ และหลงัออกก าลงักาย 
ระหวา่งกลุ่ม 0.33 3 0.11 0.72 0.53 
ภายในกลุ่ม 50.70 328 0.15   

รวม 51.04 331    
4. การเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกาย

ในการออกก าลงักาย 
ระหวา่งกลุ่ม 4.17 3 1.39 3.90 0.01* 
ภายในกลุ่ม 116.80 328 0.35   

รวม 120.98 331    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.29 3 0.09 0.86 0.46 
ภายในกลุ่ม 37.62 328 0.11   

รวม 37.91 331    
*    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.28 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว พบว่า อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีมีสถานภาพสมรสแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการออกก าลงักายโดยรวม
ไม่แตกต่างกนั (F =  0.86, Sig. = 0.46) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นท่ีมีสถานภาพสมรสแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการออกก าลงักาย ด้านการเลือกใช้สถานท่ี 
เคร่ืองแต่งกายในการออกก าลงักาย แตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
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ตารางท่ี  4.28 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ าแนกตามสถานภาพสมรส  ด้านการเลือกใช้สถานท่ี 
เคร่ืองแต่งกายในการออกก าลงักายดว้ยวธีิของเชฟเฟ่ 

 
สถานภาพสมรส โสด คู่ หม้าย หย่าร้าง 

โสด - 0.238* 0.100 0.458 
คู่  - 0.338* 0.219 
หมา้ย   - 0.558* 
หยา่ร้าง    - 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.28 พบว่า พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นท่ีมีสถานภาพสมรสโสดกบัสถานภาพสมรสคู่ สถานภาพสมรสคู่กบัสถานภาพสมรสหมา้ย 
และสถานภาพสมรสหมา้ยกบัสถานภาพหยา่ร้าง มีพฤติกรรมการออกก าลงักายแตกต่างกนัในดา้น
การเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกายในการออกก าลงักาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
ตารางท่ี  4.29 เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  

จ าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

พฤตกิรรมการออกก าลงักาย 
ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา
ตอนต้น 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย/ปวช. 

อนุปริญญา/
ปวส. 

ปริญญาตรี 

  S.D.   S.D.   S.D.   S.D.   S.D. 
1. การเลือกประเภทของการออกก าลงักาย 1.74 0.44 1.75 0.44 1.76 0.46 1.61 0.38 1.76 0.42 
2. การใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย 2.39 0.54 2.39 0.54 2.33 0.53 2.29 0.49 2.02 0.37 
3. การดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และหลงั
ออกก าลงักาย 2.37 0.35 2.41 0.43 2.29 0.39 2.27 0.41 1.98 0.36 

4. การเลือกใช้สถานท่ี เคร่ืองแต่งกายในการ
ออกก าลงักาย 2.44 0.62 2.49 0.58 2.45 0.57 2.30 0.67 2.51 0.61 

รวม 2.23 0.31 2.26 0.38 2.21 0.35 2.12 0.29 2.07 0.23 
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จากตารางท่ี 4.29 พบว่า พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้มีพฤติกรรมการออกก าลงักายสูงกว่าการศึกษาระดบั
ประถมศึกษา และการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ตามล าดบั จึงวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว เพื่อตรวจสอบวา่มีพฤติกรรมแตกต่างกนัตามสมมติฐานหรือไม่ดงัตารางท่ี  4.30 

 
ตารางท่ี  4.30 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมการออกก าลงักายของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  จ  าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

พฤติกรรมการออกก าลงักาย 
แหล่งของความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

1. การเลือกประเภทของ                  
การออกก าลงักาย 

ระหวา่งกลุ่ม 0.47 4 0.11 0.59 0.66 
ภายในกลุ่ม 65.80 327 0.20   

รวม 66.28 331    
2. การใชร้ะยะเวลา                                         

ในการออกก าลงักาย 
ระหวา่งกลุ่ม 1.80 4 0.45 1.58 0.17 
ภายในกลุ่ม 93.07 327 0.28   

รวม 94.87 331    
3. การดูแลสภาพร่างกาย ก่อน              

ขณะ และหลงัออกก าลงักาย 
ระหวา่งกลุ่ม 2.38 4 0.59 3.99 0.01* 
ภายในกลุ่ม 48.66 327 0.14   

รวม 51.04 331    
4. การเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกาย

ในการออกก าลงักาย 
ระหวา่งกลุ่ม 0.69 4 0.17 0.47 0.75 
ภายในกลุ่ม 120.29 327 0.36   

รวม 120.98 331    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.66 4 0.16 1.45 0.21 
ภายในกลุ่ม 37.25 327 0.11   

รวม 37.91 331    
*    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.30 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว พบว่า อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นที่มีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการออกก าลงักายโดยรวม
ไม่แตกต่างกนั (F = 1.45,Sig. = 0.21) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
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หมู่บา้นท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการออกก าลงักาย ด้านการดูแลสภาพร่างกาย 
ก่อน ขณะ และหลงัออกก าลงักาย  แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
 
ตารางท่ี  4.31 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ าแนกตามระดบัการศึกษา ดา้นการดูแลสภาพร่างกาย ก่อน 
ขณะ และหลงัออกก าลงักายดว้ยวธีิของเชฟเฟ่ 

 

ระดับการศึกษา ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา
ตอนต้น 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย/ปวช. 

อนุปริญญา/
ปวส. 

ปริญญาตรี 

ประถมศึกษา - 0.045 0.072 0.097 0.391* 
มธัยมศึกษาตอนตน้  - 0.118 0.143 0.436* 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/
ปวช. 

  
- 0.025 0.318* 

อนุปริญญา/ปวส.    - 0.293* 
ปริญญาตรี     - 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.31 พบว่า พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นท่ีมีการศึกษาระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้ มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. อนุปริญญา/
ปวส.กบัการศึกษาระดบัปริญญาตรี มีพฤติกรรมการออกก าลงักายแตกต่างกนัในดา้นการดูแล
สภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และหลงัออกก าลงักาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี  4.32  เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  
จ าแนกตามจ านวนปีท่ีเป็น อสม. 

 

พฤติกรรมการออกก าลังกาย 
1-10 ปี 11-20 ปี 21-30 ปี 

  S.D.   S.D.   S.D. 
1. การเลือกประเภทของการออกก าลงักาย 1.76 0.44 1.62 0.42 1.70 0.46 
2. การใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย 2.36 0.52 2.18 0.55 2.41 0.57 
3. การดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และหลงัออกก าลงักาย 2.32 0.39 2.35 0.39 2.35 0.37 
4. การเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกายในการออกก าลงักาย 2.45 0.59 2.30 0.64 2.50 0.62 

รวม 2.22 0.33 2.11 0.33 2.24 0.34 
 

จากตารางท่ี 4.32 พบว่า พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นท่ีมีจ านวนปีท่ีเป็น อสม. 21-30 ปี มีพฤติกรรมการออกก าลงักายสูงกวา่จ านวนปีท่ีเป็น อสม. 
1-10 ปี และ 11-20 ปี ตามล าดับ จึงวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เพื่อตรวจสอบว่ามีพฤติกรรม
แตกต่างกนัตามสมมติฐานหรือไม่ดงัตารางท่ี  4.33 
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ตารางท่ี  4.33  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมการออกก าลงักายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  จ  าแนกตามจ านวนปีท่ีเป็น อสม. 

 

พฤติกรรมการออกก าลงักาย 
แหล่งของความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

1. การเลือกประเภทของ                  
การออกก าลงักาย 

ระหวา่งกลุ่ม 0.72 2 0.36 1.81 0.16 
ภายในกลุ่ม 65.55 329 0.19   

รวม 66.28 331    
2. การใชร้ะยะเวลา                                         

ในการออกก าลงักาย 
ระหวา่งกลุ่ม 1.33 2 0.66 2.34 0.09 
ภายในกลุ่ม 93.54 329 0.28   

รวม 94.87 331    
3. การดูแลสภาพร่างกาย ก่อน              

ขณะ และหลงัออกก าลงักาย 
ระหวา่งกลุ่ม 0.79 2 0.40 0.25 0.77 
ภายในกลุ่ม 50.96 329 0.15   

รวม 51.04 331    
4. การเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกาย

ในการออกก าลงักาย 
ระหวา่งกลุ่ม 0.96 2 0.48 1.31 0.26 
ภายในกลุ่ม 120.02 329 0.36   

รวม 120.98 331    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.43 2 0.21 1.89 0.15 
ภายในกลุ่ม 37.48 329 0.11   

รวม 37.91 331    
*    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.33 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว พบว่า อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นที่มีจ  านวนปีที่เป็น อสม. แตกต่างกนั มีพฤติกรรมการออกก าลงักาย
โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (F = 1.89, Sig. = 0.15) เม่ือพิจารณาเป็น
รายดา้น พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีมีจ านวนปีท่ีเป็น อสม. แตกต่างกนัมีพฤติกรรม
การออกก าลงักายไม่แตกต่างกนัในทุกด้าน 
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ตารางท่ี  4.34  เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  
จ าแนกตามอาชีพ 

 

พฤตกิรรมการออกก าลงักาย 
แม่บ้าน ค้าขาย เกษตรกรรม รับจ้าง ธุรกจิส่วนตวั 

  S.D.   S.D.   S.D.   S.D.   S.D. 
1. การเลือกประเภทของการออก
ก าลงักาย 1.43 0.41 1.44 0.32 1.80 0.44 1.63 0.43 1.64 0.40 

2. การใช้ระยะเวลาในการออก
ก าลงักาย 2.93 0.14 2.13 0.52 2.36 0.53 2.40 0.50 2.07 0.45 

3. การดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ 
และหลงัออกก าลงักาย 2.30 0.32 2.19 0.40 2.35 0.38 2.36 0.43 2.05 0.37 

4. การเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกาย
ในการออกก าลงักาย 2.80 0.29 2.55 0.53 2.42 0.63 2.47 0.51 2.40 0.57 

รวม 2.36 0.15 2.07 0.23 2.23 0.34 2.22 0.34 2.04 0.19 

 
จากตารางท่ี 4.34 พบว่า พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า

หมู่บา้นท่ีมีอาชีพแม่บา้นมีพฤติกรรมการออกก าลงักายสูงกวา่อาชีพเกษตรกรรม  และอาชีพรับจา้ง 
ตามล าดบั จึงวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เพื่อตรวจสอบวา่มีพฤติกรรมแตกต่างกนัตามสมมติฐาน
หรือไม่ดงัตารางท่ี  4.35 
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ตารางท่ี  4.35  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมการออกก าลงักายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  จ  าแนกตามอาชีพ 

 

พฤติกรรมการออกก าลงักาย 
แหล่งของความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

1. การเลือกประเภทของ                  
การออกก าลงักาย 

ระหวา่งกลุ่ม 4.00 4 1.00 5.25 0.01* 
ภายในกลุ่ม 62.27 327 0.19   

รวม 66.28 331    
2. การใชร้ะยะเวลา                                         

ในการออกก าลงักาย 
ระหวา่งกลุ่ม 4.12 4 1.03 3.71 0.02* 
ภายในกลุ่ม 90.75 327 0.27   

รวม 94.87 331    
3. การดูแลสภาพร่างกาย ก่อน              

ขณะ และหลงัออกก าลงักาย 
ระหวา่งกลุ่ม 1.70 4 0.42 2.82 0.02* 
ภายในกลุ่ม 49.33 327 0.15   

รวม 51.04 331    
4. การเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกาย

ในการออกก าลงักาย 
ระหวา่งกลุ่ม 1.32 4 0.25 0.69 0.59 
ภายในกลุ่ม 119.96 327 0.36   

รวม 120.98 331    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม 1.07 4 0.27 2.39 0.06 
ภายในกลุ่ม 36.84 327 0.11   

รวม 37.91 331    
*    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.35 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว พบว่า อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีมีอาชีพแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการออกก าลงักายโดยรวมไม่แตกต่างกนั 
(F = 2.39, Sig. = 0.06) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีมีอาชีพ
แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการออกก าลงักาย ด้านการเลือกประเภทของการออกก าลงักาย  ด้านการใช้
ระยะเวลาในการออกก าลังกาย และด้านการดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และหลังออกก าลังกาย
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
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ตารางท่ี  4.36 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ าแนกตามอาชีพ ดา้นการเลือกประเภทของการออกก าลงักาย
ดว้ยวธีิของเชฟเฟ่ 

 
อาชีพ แม่บ้าน ค้าขาย เกษตรกรรม รับจ้าง ธุรกจิส่วนตัว 

แม่บา้น - 0.008 0.366 0.203 0.209 
คา้ขาย  - 0.358* 0.194 0.200 
เกษตรกรรม   - 0.163* 0.157 
รับจา้ง    - 0.006 
ธุรกิจส่วนตวั     - 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.36 พบว่า พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นท่ีมีอาชีพคา้ขายกบัอาชีพเกษตรกรรม และอาชีพเกษตรกรรมกบัอาชีพรับจา้ง มีพฤติกรรม
การออกก าลงักายแตกต่างกนัในดา้นการเลือกประเภทของการออกก าลงักาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 

 
ตารางท่ี  4.37 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ าแนกตามอาชีพ ดา้นการใช้ระยะเวลาในการออกก าลงักาย
ดว้ยวธีิของเชฟเฟ่ 

 
อาชีพ แม่บ้าน ค้าขาย เกษตรกรรม รับจ้าง ธุรกจิส่วนตัว 

แม่บา้น - 0.802* 0.566* 0.524* 0.861* 
คา้ขาย  - 0.236* 0.278* 0.059 
เกษตรกรรม   - 0.041 0.295* 
รับจา้ง    - 0.337* 
ธุรกิจส่วนตวั     - 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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จากตารางท่ี 4.37 พบว่า พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นท่ีมีอาชีพแม่บา้นกบัอาชีพคา้ขาย เกษตรกรรม รับจา้ง และธุรกิจส่วนตวั อาชีพคา้ขายกบัอาชีพ
เกษตรกรรม และรับจา้ง อาชีพเกษตรกรรมกบัอาชีพธุรกิจส่วนตวั และอาชีพรับจา้งกบัอาชีพธุรกิจ
ส่วนตวั มีพฤติกรรมการออกก าลงักายแตกต่างกนัในดา้นการใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
ตารางท่ี  4.38 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ าแนกตามอาชีพ ดา้นการดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ 
และหลงัออกก าลงักาย โดยภาพรวมดว้ยวธีิของเชฟเฟ่ 

 
อาชีพ แม่บ้าน ค้าขาย เกษตรกรรม รับจ้าง ธุรกจิส่วนตัว 

แม่บา้น - 0.109 0.653 0.063 0.246 
คา้ขาย  - 0.162 0.173 0.136 
เกษตรกรรม   - 0.010 0.259* 
รับจา้ง    - 0.168* 
ธุรกิจส่วนตวั     - 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.38 พบว่า พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นท่ีมีอาชีพเกษตรกรรมและอาชีพรับจา้งกบัอาชีพธุรกิจส่วนตวั มีพฤติกรรมการออกก าลงักาย
แตกต่างกนัในภาพรวม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี  4.39  เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  
จ  าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

 

พฤติกรรมการออกก าลังกาย 
ต ่ากว่า 4,000 

บาท 
4,001-9,000  

บาท 
มากกว่า 9,000 

บาท 

  S.D.   S.D.   S.D. 
1. การเลือกประเภทของการออกก าลงักาย 1.48 0.33 1.81 0.44 1.70 0.44 
2. การใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย 2.25 0.47 2.36 0.53 2.35 0.55 
3. การดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และหลงัออก
ก าลงักาย 2.32 0.41 2.32 0.36 2.33 0.41 

4. การเลือกใช้สถานท่ี เคร่ืองแต่งกายในการออก
ก าลงักาย 2.54 0.34 2.39 0.62 2.49 0.61 

รวม 2.15 0.23 2.22 0.33 2.22 0.36 
 

จากตารางท่ี 4.39 พบว่า พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 4,0001-9,000 บาทกบัรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนมากกวา่ 9,000 บาทมีพฤติกรรม
การออกก าลงักายสูงกวา่รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต ่ากวา่ 4,000 บาท จึงวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
เพื่อตรวจสอบวา่มีพฤติกรรมแตกต่างกนัตามสมมติฐานหรือไม่ดงัตารางท่ี  4.40 
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ตารางท่ี  4.40  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมการออกก าลงักายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  จ  าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

 

พฤติกรรมการออกก าลงักาย 
แหล่งของความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

1. การเลือกประเภทของ                  
การออกก าลงักาย 

ระหวา่งกลุ่ม 2.86 2 1.43 7.42 0.01* 
ภายในกลุ่ม 63.42 329 0.19   

รวม 66.28 331    
2. การใชร้ะยะเวลา                                         

ในการออกก าลงักาย 
ระหวา่งกลุ่ม 0.32 2 0.16 0.56 0.57 
ภายในกลุ่ม 94.55 329 0.28   

รวม 94.87 331    
3. การดูแลสภาพร่างกาย ก่อน              

ขณะ และหลงัออกก าลงักาย 
ระหวา่งกลุ่ม 0.08 2 0.00 0.02 0.97 
ภายในกลุ่ม 51.03 329 0.15   

รวม 51.04 331    
4. การเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกาย

ในการออกก าลงักาย 
ระหวา่งกลุ่ม 1.00 2 0.50 1.37 0.25 
ภายในกลุ่ม 119.98 329 0.36   

รวม 120.98 331    

รวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.12 2 0.06 0.56 0.57 
ภายในกลุ่ม 37.78 329 0.11   

รวม 37.91 331    
*    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.40 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว พบว่า อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการออกก าลงักายโดยรวม
ไม่แตกต่างกนั (F = 0.56, Sig. = 0.57) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นท่ีมีรายได้เฉล่ียต่อเดือนแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการออกก าลงักาย ดา้นการเลือกประเภทของ
การออกก าลงักาย แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
 
 



93 
 

ตารางท่ี  4.41 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ าแนกตามรายได้เฉล่ียต่อเดือน ด้านการเลือกประเภทของ
การออกก าลงักายดว้ยวธีิของเชฟเฟ่ 

 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต ่ากว่า 4,000 บาท 4,000-9,000 บาท มากกว่า 9,000 บาท 

ต ่ากวา่ 4,000 บาท - 0.326* 0.217* 
4,000-9,000 บาท  - 0.109* 
มากกวา่ 9,000 บาท   - 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.41 พบวา่ พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านท่ีมีรายได้เฉล่ียต่อเดือนต ่ากว่า 4,000 บาทกับรายได้เฉล่ียต่อเดือน 4,000-9,000 บาทและ
มากกว่า 9,000 บาท และรายได้เฉล่ียต่อเดือน 4,000-9,000 บาท กบัรายได้เฉล่ียต่อเดือนมากกว่า 
9,000 บาท มีพฤติกรรมการออกก าลงักายแตกต่างกนัในดา้นการเลือกประเภทของการออกก าลงักาย 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
ตารางท่ี  4.42  เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

จ าแนกตามการมีโรคประจ าตวั 
 

พฤติกรรมการออกก าลังกาย 
มี ไม่มี 

t Sig. 
  S.D   S.D 

1.    การเลือกประเภทของการออกก าลงักาย 1.55 0.44 1.75 0.44 0.01 0.89 
2.    การใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย 2.47 0.53 2.34 0.53 0.00 0.99 
3.   การดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และหลงั

ออกก าลงักาย 2.39 0.29 2.32 0.40 4.19 0.04* 
4.   การเ ลื อกใช้สถานท่ี  เค ร่ื องแต่ งกาย                   

ในการออกก าลงักาย 2.57 0.38 2.43 0.62 4.88 0.01* 
รวม 2.24 0.27 2.21 0.34 3.24 0.07 
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จากตารางท่ี 4.42 พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  
ท่ีมีโรคประจ าตวัมีพฤติกรรมการออกก าลงักายสูงกวา่ไม่มีโรคประจ าตวั เม่ือเปรียบเทียบดว้ยสถิติ t-test 
พบวา่ โดยรวมอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีมีโรคประจ าตวัต่างกนัมีพฤติกรรมการออกก าลงักาย 
ไม่แตกต่างกนั (t = 3.24, Sig. = 0.07) และเม่ือเปรียบเทียบเป็นรายดา้น พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้นท่ีมีโรคประตวัตวัต่างกนัมีพฤติกรรมการออกก าลงักายแตกต่างกนัในดา้นการดูแล
สภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และหลงัออกก าลงักาย และด้านการเลือกใช้สถานที่ เคร่ืองแต่งกาย
ในการออกก าลงักาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
ตารางท่ี  4.43  เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

จ าแนกตามการประสบอุบติัเหตุ 
 

พฤติกรรมการออกก าลังกาย 
เคย ไม่เคย 

t Sig. 
  S.D   S.D 

1.    การเลือกประเภทของการออกก าลงักาย 1.66 0.47 1.75 0.44 0.43 0.51 
2.    การใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย 2.42 0.48 2.34 0.54 3.46 0.06 
3.   การดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และหลงั

ออกก าลงักาย 2.29 0.36 2.33 0.39 6.49 0.01* 
4.   การเ ลื อกใช้สถานท่ี  เค ร่ื องแต่ งกาย                   

ในการออกก าลงักาย 2.33 0.57 2.46 0.60 0.90 0.34 
รวม 2.16 0.29 2.22 0.34 4.09 0.04* 

 
จากตารางท่ี 4.43 พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  

ท่ีมีเคยประสบอุบติัเหตุมีพฤติกรรมการออกก าลงักายสูงกวา่ไม่เคยประสบอุบติัเหตุ เม่ือเปรียบเทียบดว้ย
สถิติ t-test พบวา่ โดยรวมอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีมีการประสบอุบติัเหตุต่างกนัมีพฤติกรรม
การออกก าลงักายแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 (t = 4.09, Sig. = 0.04) และ
เมื่อเปรียบเทียบเป็นรายดา้น พบว่า อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีมีการประสบอุบติัเหตุ
ต่างกนัมีพฤติกรรมการออกก าลงักายแตกต่างกนัในดา้นการดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และ
หลงัออกก าลงักาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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 สมมติฐานข้อที่ 2 ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
ตารางท่ี  4.44 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันของปัจจยัน ากบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
 

ปัจจยัน า 

พฤตกิรรมการออก าลงักาย 

การเลือกประเภทของ
การออกก าลงักาย 

การใชร้ะยะเวลาใน
การออกก าลงักาย 

การดูแลสภาพร่างกาย 
ก่อน ขณะ และหลงั         
ออกก าลงักาย 

การเลือกใชส้ถานท่ี 
เคร่ืองแต่งกายในการ

ออกก าลงักาย 
รวม 

1. ความรู้เก่ียวกบัการออก
ก าลงักาย 0.080 0.108* 0.050* 0.049 0.062 

2. ทศันคติเก่ียวกบัการออก
ก าลงักาย 0.301* 0.130* 0.036 0.168* 0.037 

รวม 0.252* 0.170* 0.052 0.162* 0.071 

*     มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.44 พบวา่ ปัจจยัน ากบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น โดยรวมไม่มีความสัมพนัธ์กนั โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) (r = 0.071) 
เมื่อพิจารณาแต่ละดา้นพบวา่ ความรู้เก่ียวกบัการออกก าลงักาย (r = 0.062) และทศันคติเก่ียวกบั
การออกก าลงักาย (r = 0.037) ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  

จากผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัน ากบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นสามารถจ าแนกเป็นรายดา้นไดด้งัน้ี  

1.  ความรู้เก่ียวกับการออกก าลังกายกับพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  โดยรวมไม่มีความสัมพนัธ์กนั อยู่ในระดบัต ่ามาก โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ (r =  0.062) เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยู่ใน
ระดบัต ่ามาก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 คือ ดา้นการใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย 
(r = 0.108)  

2.  ทศันคติเก่ียวกบัการออกก าลงักายกบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยรวมไม่มีความสัมพนัธ์กนั อยู่ในระดบัต ่ามาก โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
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สหสัมพนัธ์ (r = 0.037) เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่า 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ ดา้นการเลือกประเภทของการออกก าลงักาย (r = 0.301) 
ส่วนด้านท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยู่ในระดบัต ่ามาก อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 คือ ดา้นการเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกายในการออกก าลงักาย (r = 0.168) และดา้นการใช้
ระยะเวลาในการออกก าลงักาย (r = 0.130) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี  4.45 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันของปัจจยัเอ้ือกบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
 

ปัจจยัเอือ้ 

พฤตกิรรมการออก าลงักาย 

การเลือกประเภทของ
การออกก าลงักาย 

การใชร้ะยะเวลาใน
การออกก าลงักาย 

การดูแลสภาพร่างกาย 
ก่อน ขณะ และหลงั          
ออกก าลงักาย 

การเลือกใชส้ถานท่ี 
เคร่ืองแต่งกายในการ

ออกก าลงักาย 
รวม 

1. อุปกรณ์ 0.298* 0.285* 0.111* 0.244* 0.288* 
2. สถานท่ี 0.051 0.178* 0.215* 0.133* 0.084 
3. การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 0.235* 0.102 0.047 0.097 0.147* 
4. การเป็นสมาชิกชมรม

การออกก าลงักาย 0.351* 0.077 0.042 0.054 0.135* 
5. ภูมิอากาศ 0.108* 0.061 0.209* 0.004 0.119* 
6. เวลา 0.065 0.126* 0.263* 0.168* 0.223* 
7. สงัคม 0.369* 0.264* 0.068 0.132* 0.305* 

รวม 0.369* 0.262* 0.057 0.155* 0.311* 

*     มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.45 พบว่า ปัจจัยเอ้ือกับพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยรวมมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวก อยูใ่นระดบัต ่า อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) (r = 0.311) เม่ือพิจารณาแต่ละดา้นพบวา่ 
ดา้นสังคม (r = 0.305) มีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ส่วนดา้นอุปกรณ์ (r = 0.288) รองลงมาคือ ดา้นเวลา (r = 0.223) ดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร (r = 0.147) 
ดา้นการเป็นสมาชิกชมการออกก าลงักาย (r = 0.135) ดา้นภูมิอากาศ (r = 0.119) และดา้นสถานท่ี 
(r = 0.084) มีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่ามาก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ตามล าดบั 
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จากผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัเอ้ือกบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นสามารถจ าแนกเป็นรายดา้นไดด้งัน้ี  

1.  ด้านอุปกรณ์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  โดยภาพรวมในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r =  0.288) เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์กนั
ในทิศทางบวกอยู่ในระดบัต ่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ ดา้นการเลือกประเภทของ
การออกก าลงักาย  (r = 0.298) รองลงมาคือ ดา้นการใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย (r = 0.285) 
ดา้นการเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกายในการออกก าลงักาย (r = 0.244) และดา้นการดูแลสภาพร่างกาย
ก่อน ขณะ และหลงัออกก าลงักาย (r = 0.111) ตามล าดบั 

2.  ดา้นสถานท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวมในทิศทางบวกอยู่ในระดบัต ่ามาก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r = 0.084) เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ทุกดา้นมีความสัมพนัธ์กนั
ในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่ามาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ ดา้นการดูแลสภาพร่างกาย 
ก่อน ขณะ และหลงัออกก าลงักาย (r = 0.215) รองลงมาคือ ดา้นการใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย 
(r = 0.178) ดา้นการเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกายในการออกก าลงักาย (r = 0.133) และดา้นการเลือก
ประเภทของการออกก าลงักาย  (r = 0.051)  ตามล าดบั 

3.  ด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกก าลังกายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  โดยภาพรวมในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่ามาก อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r =  0.147) เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ทุกดา้น
มีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่ามาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 คือ 
ดา้นการเลือกประเภทของการออกก าลงักาย  (r = 0.235) รองลงมาคือ ดา้นการใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย 
(r = 0.102) ดา้นการเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกายในการออกก าลงักาย (r = 0.097) และดา้นการดูแล
สภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และหลงัออกก าลงักาย (r = 0.047) ตามล าดบั 

4.  ดา้นการเป็นสมาชิกชมรมการออกก าลงักายมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออก
ก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวมในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่ามาก 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r =  0.135) เม่ือพิจารณารายดา้น
พบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ 
ดา้นการเลือกประเภทของการออกก าลงักาย  (r = 0.351) และดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่ามาก 
คือ ดา้นการเลือกใช้สถานท่ี เคร่ืองแต่งกายในการออกก าลงักาย (r = 0.054) รองลงมาคือ ดา้นการใช้
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ระยะเวลาในการออกก าลงักาย (r = 0.077) และดา้นการดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และหลงัออกก าลงักาย 
(r = 0.042) ตามล าดบั 

5.  ด้านภูมิอากาศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวมในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่ามาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r =  0.119) เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า ทุกด้าน
มีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่ามาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 คือ 
ดา้นการดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และหลงัออกก าลงักาย (r = 0.209) รองลงมาคือ ดา้นการเลือก
ประเภทของการออกก าลงักาย  (r = 0.108) ดา้นการใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย (r = 0.061) และ
ดา้นการเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกายในการออกก าลงักาย (r = 0.004) ตามล าดบั 

6.  ดา้นเวลามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวมในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่ามาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมี
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r = 0.223) เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ทุกดา้นมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวก
อยูใ่นระดบัต ่ามาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ ดา้นการดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และ
หลงัออกก าลงักาย (r = 0.263) รองลงมาคือ ดา้นการเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกายในการออกก าลงักาย 
(r = 0.168) ดา้นการใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย (r = 0.126) และดา้นการเลือกประเภทของ
การออกก าลงักาย  (r = 0.065) ตามล าดบั 

7.  ดา้นสังคมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น  โดยภาพรวมในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมี
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r =  0.305) เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในทิศ
ทางบวกอยู่ในระดบัต ่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 คือ ดา้นการเลือกประเภทของการ
ออกก าลงักาย  (r = 0.369) และดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่ามาก คือ ดา้นการใชร้ะยะเวลา
ในการออกก าลงักาย (r = 0.264) รองลงมาคือ ดา้นการเลือกใช้สถานท่ี เคร่ืองแต่งกายในการออก
ก าลงักาย (r = 0.132) และดา้นการดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และหลงัออกก าลงักาย (r = 0.068) 
ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.46 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันของปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 

 

ปัจจยัเสริม 

พฤตกิรรมการออก าลงักาย 

การเลือกประเภทของ
การออกก าลงักาย 

การใชร้ะยะเวลาใน
การออกก าลงักาย 

การดูแลสภาพร่างกาย 
ก่อน ขณะ และหลงั           
ออกก าลงักาย 

การเลือกใชส้ถานท่ี 
เคร่ืองแต่งกายในการ

ออกก าลงักาย 
รวม 

1. การสนบัสนุนจากคน
ในครอบครัว 0.355* 0.256* 0.155* 0.152* 0.331* 

2. การสนบัสนุนจาก 
เพื่อนบา้น 0.161* 0.174* 0.053 0.167* 0.181* 

3. การสนบัสนุนจากผูน้ า
ชุมชน 0.346* 0.325* 0.007 0.268* 0.360* 

4. การสนบัสนุนจากการ
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 0.223* 0.327* 0.298* 0.154* 0.359* 

รวม 0.357* 0.360* 0.120* 0.251* 0.407* 

*     มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.46 พบว่า ปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการออกก าลังกายของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยรวมมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวก อยูใ่นระดบัต ่า อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) (r = 0.407) เม่ือพิจารณาแต่ละดา้นพบวา่ 
ดา้นที่มีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกอยู่ในระดบัต ่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 คือ 
ดา้นการสนับสนุนจากผูน้ าชุมชน (r = 0.360) รองลงมาคือ ดา้นการสนบัสนุนจากการเจา้หน้าท่ี
สาธารณสุข (r = 0.359) และดา้นการสนบัสนุนจากคนในครอบครัว (r = 0.331) ส่วนดา้นการสนบัสนุนจาก
เพื่อนบา้น (r = 0.181) มีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่ามาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 

จากผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นสามารถจ าแนกเป็นรายดา้นไดด้งัน้ี  

1.  ดา้นการสนบัสนุนจากคนในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออกก าลงักาย
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  โดยภาพรวมในทิศทางบวกอยู่ในระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r =  0.331) เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมี
ความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยู่ในระดบัต ่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ ดา้นการเลือก
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ประเภทของการออกก าลงักาย  (r = 0.355) ส่วนดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยูใ่นระดบั
ต ่ามาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ ดา้นการใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย (r = 0.256)
รองลงมาคือ ดา้นการดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และ หลงัออกก าลงักาย (r = 0.155) และดา้นการเลือกใช้
สถานท่ี เคร่ืองแต่งกายในการออกก าลงักาย (r = 0.152) ตามล าดบั 

2.  ดา้นการสนบัสนุนจากเพื่อนบา้นมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  โดยภาพรวมในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r =  0.181) เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ทุกดา้น
มีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่ามาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 คือ 
ดา้นการใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย  (r = 0.174) รองลงมาคือ ดา้นการเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกาย
ในการออกก าลงักาย (r = 0.167) ดา้นการเลือกประเภทของการออกก าลงักาย  (r = 0.161) และดา้นการดูแล
สภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และ หลงัออกก าลงักาย (r = 0.053) ตามล าดบั 

3.  ดา้นการสนบัสนุนจากผูน้ าชุมชนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  โดยภาพรวมในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r = 0.360) เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า ดา้นท่ีมี
ความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ ดา้นการเลือก
ประเภทของการออกก าลงักาย (r = 0.346) และดา้นการใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย (r = 0.325) 
ส่วนดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่ามาก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
คือ ดา้นการเลือกใช้สถานท่ี เคร่ืองแต่งกายในการออกก าลงักาย (r = 0.268) และดา้นการดูแลสภาพ
ร่างกาย ก่อน ขณะ และ หลงัออกก าลงักาย (r = 0.007) ตามล าดบั 

4.  ดา้นการสนับสนุนจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออก
ก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  โดยภาพรวมในทิศทางบวกอยู่ในระดบัต ่า อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r = 0.359) เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ 
ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยู่ในระดบัต ่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ 
ดา้นการใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย (r = 0.327) ส่วนดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวก
อยู่ในระดบัต ่ามาก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ ดา้นการดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ 
และ หลงัออกก าลงักาย (r = 0.298) รองลงมาคือ ดา้นการเลือกประเภทของการออกก าลงักาย (r = 0.223) 
และดา้นการเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกายในการออกก าลงักาย (r = 0.154) ตามล าดบั 
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สมมติฐานข้อที ่3 ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักาย
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 

 
ตารางท่ี  4.47 ผลการวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของตวัแปรปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม

การออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
 

ปัจจัยทีส่่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักาย ปัจจัยน า (P) ปัจจัยเอือ้ (E) ปัจจัยเสริม (R) 

1.  ปัจจยัน า (P) 1 - - 
2.  ปัจจยัเอ้ือ (E) 0.007** 1 - 
3.  ปัจจยัเสริม (R) 0.127** 0.703** 1 

**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
 
จากตารางท่ี 4.47 พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของตวัแปรปัจจยัท่ีส่งผลต่อ

พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ทั้ง 3 ตวั มีค่าอยู่ระหวา่ง 0.007 ถึง 
0.703 ซ่ึงมีค่าความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัไม่สูงมาก (ไม่ถึง 0.99) แสดงวา่ตวัแปรปัจจยัมีความสัมพนัธ์กนั
ไม่สูงจนเกินไป  จึงสามารถท าการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนต่อไปได ้
 
ตารางท่ี 4.48 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรม

การออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวม (Xtot) 
 

ตัวแปรทีไ่ด้รับการคัดเลอืกเข้าสมการ R (R2) F Sig 
(R) 0.524 0.275 124.94 0.00** 
(R) (P) 0.538 0.290 67.09 0.00** 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
 

จากตารางท่ี 4.48 พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นปัจจยัท่ีดีท่ีสุดท่ีถูกคดัเลือกเขา้สมการ คือ ปัจจยัเสริม (R) และปัจจยัน า (P) 
ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.49 ค่าน ้ าหนกัความส าคญัของปัจจยั4ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวม (Xtot) 

 
ตัวแปรทีไ่ด้รับการคัดเลอืกเข้า 
สมการตามล าดับความส าคัญ 

B S.E.   t Sig 

ปัจจยัเสริม (R) 0.567 0.052 0.508 10.851 0.00** 
ปัจจยัน า (P) 0.344 0.130 0.124 2.643 0.00** 
ค่าคงท่ี 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ (R) 
ประสิทธิภาพในการท านาย (R 2 ) 
ประสิทธิภาพในการท านายท่ีปรับแลว้   
ความคาดเคล่ือนในการท านาย  

0.932 
0.538 
0.290 
0.268 
0.2662 

** นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
  

จากตารางท่ี 4.49 พบวา่ ค่าน ้ าหนกัความส าคญัของปัจจยั คือ ปัจจยัเสริม (R) และปัจจยัน า 
(P) ส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (Ytot) มีค่าเท่ากบั 
0.567 และ 0.344 ตามล าดบั โดยมีสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณเท่ากบั 0.538 ประสิทธิภาพในการท านาย 
ร้อยละ 29.00 มีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการท านาย ร้อยละ 26.62 โดยมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

จากค่าต่าง ๆ สามารถสร้างสมการการถดถอยในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน
ไดด้งัน้ี 

สมการการถดถอยในรูปคะแนนดิบ 


Y tot1   =   0.932 + 0.567 (R) + 0.344 (P)  
สมการการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน 


Z tot1   =    0.567 (R) + 0.344 (P)  
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ตารางท่ี  4.50 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณของตัวแปรปัจจัยน าท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 

 
ปัจจัยน าทีส่่งผลต่อพฤติกรรม 

การออกก าลงักาย 
P1 P2 

1.  ความรู้เก่ียวกบัการออกก าลงักาย (P1) 1 - 
2.  ทศันคติเก่ียวกบัการออกก าลงักาย (P2) 0.099** 1 
**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
 

จากตารางท่ี 4.50 พบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของตวัแปรปัจจยัน าท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ทั้ง 2 ตวั มีค่าอยู่ระหว่าง 0.099 
ซ่ึงมีค่าความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัไม่สูงมาก (ไม่ถึง 0.99) แสดงวา่ตวัแปรปัจจยัน ามีความสัมพนัธ์กนั
ไม่สูงจนเกินไป  จึงสามารถท าการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนต่อไปได ้
 
ตารางท่ี  4.51 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของปัจจยัน าท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม

การออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวม (Ptot) 
 

ตัวแปรทีไ่ด้รับการคัดเลอืกเข้าสมการ R (R2) F Sig 
(P1) 0.161 0.026 0.023 0.00 
(P1) (P2) 0.199 0.039 0.034 0.00 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
 

จากตารางท่ี 4.51 พบวา่ ปัจจยัน าท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวมมีทั้งหมด 2 ดา้น โดยดา้นท่ีดีท่ีสุดท่ีถูกคดัเลือกเขา้สมการเป็น
ด้านแรก คือ ความรู้เก่ียวกับการออกก าลังกาย (P1) ด้านท่ีถูกคดัเลือกในล าดับถัดมา คือ ทศันคคติ
เก่ียวกบัการออกก าลงักาย (P2) ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.52 ค่าน ้าหนกัความส าคญัของปัจจยัน าท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวม (Ptot) 

 
ตัวแปรทีไ่ด้รับการคัดเลอืกเข้า 
สมการตามล าดับความส าคัญ 

B S.E.   t Sig 

ความรู้เก่ียวกบัการออกก าลงักาย  (P1) 0.318 0.115 0.150 2.75 0.00** 
ทศันคติเก่ียวกบัการออกก าลงักาย (P2) 0.178 0.083 0.117 2.14 0.00** 
ค่าคงท่ี 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ (R) 
ประสิทธิภาพในการท านาย (R 2 ) 
ประสิทธิภาพในการท านายท่ีปรับแลว้   
ความคาดเคล่ือนในการท านาย  

1.472 
0.199 
0.039 
0.033 
0.3061 

** นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
  

จากตารางท่ี 4.52 พบว่า ค่าน ้ าหนกัความส าคญัของปัจจยัน า คือ ความรู้เก่ียวกบัการออก
ก าลงักาย  (P1) ด้านท่ีถูกคดัเลือกในล าดบัถดัมา คือ ทศันคติเก่ียวกบัการออกก าลงักาย (P2) ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (Ytot) มีค่าเท่ากบั 0.318, 0.178 
ตามล าดบั โดยมีสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณเท่ากบั 0.199 ประสิทธิภาพในการท านาย ร้อยละ 3.90 
มีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการท านาย ร้อยละ 30.61 โดยมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

จากค่าต่าง ๆ สามารถสร้างสมการการถดถอยในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน
ไดด้งัน้ี 

สมการการถดถอยในรูปคะแนนดิบ 


Y tot   =   1.472 + 0.318 (P1) + 0.178 (P2)  
สมการการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน 


Z tot   =    0.150 (P1) + 0.117 (P2)  
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ตารางท่ี  4.53 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของตัวแปรปัจจยัเอ้ือท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 

 
ปัจจัยเอือ้ทีส่่งผลต่อพฤติกรรมการ

ออกก าลงักาย 
E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 

1.  ดา้นอุปกรณ์ (E1) 1 - - - - - - 
2.  ดา้นสถานท่ี (E2) 0.432** 1 - - - - - 
3.  ดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร (E3) 0.369** 0.456** 1 - - - - 
4.  ด้านการเป็นสมาชิกชมรมออก

ก าลงักาย (E4) 
0.131** 0.076** 0.306** 1 - - - 

5.  ดา้นภูมิอากาศ (E5) 0.004** 0.181** 0.112** 0.196** 1 - - 
6.  ดา้นเวลา (E6) 0.020** 0.115** 0.036** 0.096** 0.115** 1 - 
7. ดา้นสงัคม (E7) 0.404** 0.389** 0.602** 0.270** 0.269** 0.137** 1 

**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
 
จากตารางท่ี 4.53 พบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของตวัแปรปัจจยัเอ้ือท่ีส่งผลต่อ

พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ทั้ง 7 ตวั มีค่าอยู่ระหว่าง 0.004 
ถึง 0.602 ซ่ึงมีค่าความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัไม่สูงมาก (ไม่ถึง 0.99) แสดงว่าตวัแปรปัจจยัเอ้ือ
มีความสัมพนัธ์กนัไม่สูงจนเกินไป  จึงสามารถท าการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนต่อไปได ้
 
ตารางท่ี 4.54 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของปัจจยัเอ้ือท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม

การออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวม (Etot1) 
 

ตัวแปรทีไ่ด้รับการคัดเลอืกเข้าสมการ R (R2) F Sig 
(E9) 0.401 0.161 0.158 0.00** 
(E9) (E3) 0.449 0.202 0.197 0.00** 
(E9) (E3) (E8)  0.472 0.223 0.216 0.00** 
(E9) (E3) (E8) (E4) 0.483 0.233 0.224 0.00** 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
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จากตารางท่ี 4.54 พบวา่ ปัจจยัเอ้ือท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวมมีทั้งหมด 4 ดา้น โดยดา้นท่ีดีท่ีสุดท่ีถูกคดัเลือกเขา้สมการเป็น
ดา้นแรก คือ ดา้นสังคม (E9) ดา้นท่ีถูกคดัเลือกในล าดบัถดัมา คือ ดา้นอุปกรณ์ (E3) ดา้นเวลา (E8) และ
ดา้นสถานท่ี (E4) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.55 ค่าน ้าหนกัความส าคญัของปัจจยัเอ้ือท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวม (Etot1) 
 

ตัวแปรทีไ่ด้รับการคัดเลอืกเข้า 
สมการตามล าดับความส าคัญ 

B S.E.   t Sig 

ดา้นสังคม (E9) 0.236 0.041 0.319 5.711 0.00** 
ดา้นอุปกรณ์ (E3) 0.204 0.042 0.271 4.844 0.00** 
ดา้นเวลา (E8) 0.116 0.044 0.131 2.640 0.00** 
ดา้นสถานท่ี (E4) 0.071 0.034 0.117 2.080 0.00** 
ค่าคงท่ี 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ (R) 
ประสิทธิภาพในการท านาย (R 2 ) 
ประสิทธิภาพในการท านายท่ีปรับแลว้   
ความคาดเคล่ือนในการท านาย  

0.956 
0.483 
0.233 
0.152 
0.2866 

** นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
  

จากตารางท่ี 4.55 พบวา่ ค่าน ้ าหนกัความส าคญัของปัจจยัเอ้ือ คือ ดา้นสังคม (E9) ดา้นท่ีถูก
คดัเลือกในล าดบัถดัมา คือ ดา้นอุปกรณ์ (E3) ดา้นเวลา (E8) และดา้นสถานท่ี (E4) ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (Ytot1) มีค่าเท่ากบั 0.236, 0.204, 0.116, 0.071 
ตามล าดบั โดยมีสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณเท่ากบั 0.483 ประสิทธิภาพในการท านาย ร้อยละ 23.30 
มีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการท านาย ร้อยละ 28.66 โดยมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

จากค่าต่าง ๆ สามารถสร้างสมการการถดถอยในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน
ไดด้งัน้ี 

สมการการถดถอยในรูปคะแนนดิบ 


Y tot1   =   0.956 + 0.236 (E9) + 0.204 (E3) + 0.116 (E8) + 0.071 (E4) 
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สมการการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน 


Z tot1   =    0.319 (E1) + 0.271 (E6) + 0.131 (E4) + 0.117 (E5) 
 
ตารางท่ี  4.56 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของตวัแปรปัจจยัเสริมท่ีส่งผลต่อ

พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
 

ปัจจัยแสริมทีส่่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักาย R10 R11 R12 R13 
1.  ดา้นการสนบัสนุนจากคนในครอบครัว (R10) 1 - - - 
2.  ดา้นการสนบัสนุนจากเพื่อนบา้น (R11) 0.420** 1 - - 
3.  ดา้นการสนบัสนุนจากผูน้ าชุมชน (R12) 0.568** 0.625** 1 - 
4.  ดา้นการสนบัสนุนจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข (R13) 0.348** 0.247** 0.274** 1 
**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 

 
จากตารางท่ี 4.56 พบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของตวัแปรปัจจยัเสริมท่ีส่งผล

ต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ทั้ง 4 ตวั มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.247 
ถึง 0.625 ซ่ึงมีค่าความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัไม่สูงมาก (ไม่ถึง 0.99) แสดงว่าตวัแปรปัจจยัเสริม
มีความสัมพนัธ์กนัไม่สูงจนเกินไป  จึงสามารถท าการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนต่อไปได ้
 

ตารางท่ี 4.57 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของปัจจยัเสริมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
การออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวม (Rtot2) 

 

ตัวแปรทีไ่ด้รับการคัดเลอืกเข้าสมการ R (R2) F Sig 
(R12) 0.457 0.209 0.206 0.00** 
(R12) (R13) 0.536 0.287 0.283 0.00** 
(R129) (R13) (R10)  0.550 0.303 0.296 0.00** 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
 

จากตารางท่ี 4.57 พบวา่ ปัจจยัเสริมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวมมีทั้งหมด 3 ดา้น โดยดา้นท่ีดีท่ีสุดท่ีถูกคดัเลือกเขา้สมการเป็น
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ดา้นแรก คือ ดา้นการสนบัสนุนจากผูน้ าชุมชน (R12) ดา้นท่ีถูกคดัเลือกในล าดบัถดัมา คือ ดา้นการสนบัสนุน
จากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข (R13) และดา้นการสนบัสนุนจากคนในครอบครัว (R10) ตามล าดบั 
 

ตารางท่ี 4.58 ค่าน ้ าหนักความส าคัญของปัจจัยเสริมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยภาพรวม (Rtot2) 

 

ตัวแปรทีไ่ด้รับการคัดเลอืกเข้า 
สมการตามล าดับความส าคัญ 

B S.E.   t Sig 

ดา้นการสนบัสนุนจากผูน้ าชุมชน (R12) 0.226 0.043 0.297 5.282 0.00** 
ดา้นการสนบัสนุนจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข (R13) 0.221 0.042 0.259 5.243 0.00** 
ดา้นการสนบัสนุนจากคนในครอบครัว (R10) 0.154 0.057 0.155 2.691 0.00** 
ค่าคงท่ี 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ (R) 
ประสิทธิภาพในการท านาย (R 2 ) 
ประสิทธิภาพในการท านายท่ีปรับแลว้   
ความคาดเคล่ือนในการท านาย  

0.665 
0.550 
0.303 
0.272 
0.2654 

** นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 

จากตารางท่ี 4.58 พบวา่ ค่าน ้ าหนกัความส าคญัของปัจจยัเสริม คือ ดา้นการสนบัสนุนจาก
ผูน้ าชุมชน (R12) ดา้นท่ีถูกคดัเลือกในล าดบัถดัมา คือ ดา้นการสนบัสนุนจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข (R13) 
และดา้นการสนบัสนุนจากคนในครอบครัว (R10) ส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (Ytot2) มีค่าเท่ากับ 0.226, 0.221, 0.154 ตามล าดับ โดยมีสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์พหุคูณเท่ากบั 0.550 ประสิทธิภาพในการท านาย ร้อยละ 30.30 มีความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน
ในการท านาย ร้อยละ 26.54 โดยมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

จากค่าต่าง ๆ สามารถสร้างสมการการถดถอยในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน
ไดด้งัน้ี 

สมการการถดถอยในรูปคะแนนดิบ 


Y tot2   =   0.665 + 0.226 (R12) + 0.221 (R13) + 0.154 (R10)  
สมการการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน 


Z tot2   =    0.297 (R12) + 0.259 (R13) + 0.155 (R10) 


