
บทที่  3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

การวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพรเป็นการศึกษาวิจยัแบบพรรณนา (Descriptive Research) 
ซ่ึงมีรายละเอียดของขั้นตอนและวธีิการด าเนินการวจิยัดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือในการวจิยั 
3. การสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  

ประชำกร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ อาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) ในเขตอ าเภอท่าแซะ จงัหวดั

ชุมพร  จ านวน 1,958 คน (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ค)  
กลุ่มตัวอย่ำง  
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) ในเขตอ าเภอท่าแซะ 

จงัหวดัชุมพร โดยใชสู้ตรของทาโรยามาเน่ (Taro Yamane, 1988 อา้งถึงในยุทธ ไกยวรรณ์, 2553 : 284-285) 
ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 332  คน และสุ่มตวัอยา่งดว้ยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย ซ่ึงมีรายละเอียดการสุ่มตวัอยา่ง
ดงัน้ี 

สูตร  n   = 
2Ne1

N


 

แทนค่า n =   
2)05.0(958,11

958,1


 

  = 332.15  คน 
 ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน  332   คน  
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เคร่ืองมอืในกำรวจิัย 
 

เคร่ืองมือในการวจิยัคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี  
ส่วนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ สถานภาพสมรส อายุ จ  านวนปีท่ีเป็น อสม. 

อาชีพ ระดบัการศึกษา รายไดค้รอบครัว โรคประจ าตวั และการเคยประสบอุบติัเหตุ แบบสอบถาม
เป็นแบบเลือกตอบ (Check list) มีจ  านวน 9 ขอ้  

ส่วนท่ี 2 ปัจจยัน า ประกอบดว้ย ความรู้และทศันคติเก่ียวกบัการออกก าลงักาย จ านวน 32 ขอ้ 
ดงัน้ี 

1. ความรู้เก่ียวกบัการออกก าลังกาย จ านวน 20 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
เลือกตอบ (Check list)  

2. ทศันคติเก่ียวกบัการออกก าลงักาย  จ  านวน 12 ข้อ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
มาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

ส่วนท่ี 3 ปัจจยัเอ้ือ ประกอบด้วย ด้านอุปกรณ์ สถานท่ี การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร การเป็น
สมาชิกชมรมออกก าลงักาย ภูมิอากาศ  เวลา และสังคม จ านวน 29 ขอ้ ลกัษณะของค าถามเป็นค าถาม
แบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของลิเคิร์ท (Likert อา้งถึงในบุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 87) 
โดยแบ่งระดบัค่านิยมออกเป็น 3 ระดบั คือ 

 เห็นดว้ยมาก    ใหค้ะแนน  3  คะแนน 
 เห็นดว้ยปานกลาง ใหค้ะแนน  2  คะแนน 
 เห็นดว้ยนอ้ย  ใหค้ะแนน  1  คะแนน  
ส่วนท่ี 4 ปัจจยัเสริม ประกอบดว้ย การสนบัสนุนจากคนในครอบครัว  การสนบัสนุนจาก

เพื่อนบา้น การสนบัสนุนจากผูน้ าชุมชน และการสนบัสนุนจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข จ านวน 16 ขอ้ 
ลกัษณะของค าถามเป็นค าถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของลิเคิร์ท (Likert อา้งถึงใน
บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 87) โดยแบ่งระดบัค่านิยมออกเป็น 3 ระดบั คือ 

 ไดรั้บการสนบัสนุนมาก   ใหค้ะแนน  3  คะแนน 
 ไดรั้บการสนบัสนุนปานกลาง ใหค้ะแนน  2  คะแนน 
 ไดรั้บการสนบัสนุนนอ้ย ใหค้ะแนน  1  คะแนน  
ส่วนท่ี 5 พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  ประกอบดว้ย 

ประเภทของการออกก าลงักาย  การใช้ระยะเวลาในการออกก าลงักาย   การดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ 
และหลงัออกก าลงักาย  และการเลือกใช้สถานท่ี เคร่ืองแต่งกาย ในการออกก าลังกาย จ านวน 20 ข้อ 
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ลกัษณะของค าถามในส่วนท่ี 3 - ส่วนท่ี 5 จะเป็นค าถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของลิเคิร์ท 
(Likert อา้งถึงในบุญชม  ศรีสะอาด, 2545 : 87) โดยแบ่งระดบัค่านิยมออกเป็น 3 ระดบั คือ 

 มีการปฏิบติัมาก    ใหค้ะแนน  3  คะแนน 
 มีการปฏิบติัปานกลาง  ใหค้ะแนน  2  คะแนน 
 มีการปฏิบติันอ้ย  ใหค้ะแนน  1  คะแนน  
 

กำรสร้ำงเคร่ืองมอืในกำรวจิัย 
 

1.   เม่ือไดด้ าเนินการสร้างแบบสอบถามตามขั้นตอนท่ีกล่าวมาแลว้ ผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถาม
ท่ีสร้างเรียบร้อยแล้วน ามาตรวจสอบ โดยให้อาจารย์ท่ีปรึกษา ช่วยตรวจสอบความถูกต้องเท่ียงตรง 
ความครอบคลุมของเน้ือหา ความถูกตอ้งของการวดั ความเหมาะสมของภาษาจากนั้นผูว้ิจยัน ามาแกไ้ข
ใหมี้ความถูกตอ้งสมบูรณ์ 

2.   น าแบบสอบถามท่ีแก้ไขเรียบร้อยแล้วเสนอให้ผู ้เช่ียวชาญตรวจสอบพิจารณา
ตรวจสอบ ความเท่ียงตรงทางดา้นเน้ือหา (Content Validity) โดยใชสู้ตรของโรวิเนลล่ี และแฮมเบอร์ตนั 
(Rovinelli & Hambleton, 1978 : 34-37 อา้งถึงในยุทธ ไกยวรรณ์, 2553 : 115) รวมถึงภาษาและส านวนท่ีใช้
ในแบบสอบถาม  จากนั้นน าผลของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านน ามารวมกนัค านวณหาค่าความเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหา ไดค้่า IOC เท่ากบั 1.00  

3.   ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try-Out) กบัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น (อสม.) ในจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน แลว้น าค่าคะแนนท่ีได้
ไปค านวณหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามด้วยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha 
Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach, 1970 อา้งถึงในยุทธ ไกยวรรณ์, 2553 : 116) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถามเท่ากบั 0.803 

4.  น าแบบสอบถามให้ผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาของ
แบบสอบถาม และน ามาปรับปรุง 

5.   น าแบบสอบถามที่ผา่นการทดสอบแลว้เสนออาจารยที์่ปรึกษาเป็นคร้ังสุดทา้ย
เพื่อตรวจสอบและแนะน าเก่ียวกบัการจดัท าฉบบัท่ีสมบูรณ์ใชส้ าหรับเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป 
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กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลดงัน้ี 
1.  ติดต่อประสานงานกบัศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง มหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบุรี

เพื่อออกหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูล 
2.  ติดต่อกบัทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นลานทอง ต าบลคุริง อ าเภอท่าแซะ  

จงัหวดัชุมพรเพื่อยืน่หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวมรวบขอ้มูลกบักลุ่มเป้าหมาย 
3.  การเก็บข้อมูลภาคสนามโดยใช้แบบสอบถามกับประชาชนท่ีมีบัตรตามโครงการ

หลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ ในจงัหวดัชุมพร จ านวน 332 ชุด  
4.  ตรวจสอบความถูกตอ้ง ครบถว้นของขอ้มูลในแบบสอบถามทุกชุด 

 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล โดยการน า
คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบ มาวเิคราะห์ทางสถิติเชิงพรรณนากบัสถิติเชิงอนุมาน ดงัน้ี 

1.   การวเิคราะห์ขอ้มูลสถิติเชิงพรรณนา ประกอบดว้ย 
 1.1  การศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของผู ้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้สถิติค่าร้อยละ 

(Percentage)  
 1.2   ปัจจยัน า ประกอบดว้ย ความรู้และทศันคติเก่ียวกบัการออกก าลงักาย  
  1.2.1 การวเิคราะห์ความรู้เก่ียวกบัการออกก าลงักาย 
   การตอบแบบสอบถาม คะแนน 
   ตอบถูก    1 
   ตอบผดิ      0 
   การแปลความหมายคะแนนระดบัความรู้ แบ่งคะแนนเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

(บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2549) 
     มีความรู้ระดบัสูง  หมายถึง   ไดค้ะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป 
     มีความรู้ระดบัปานกลาง หมายถึง   ไดค้ะแนนร้อยละ 60-79.9 
   มีความรู้ระดบัต ่า  หมายถึง   ไดค้ะแนนนอ้ยกวา่ร้อยละ 60  
 



53 

  1.2.2 การวิเคราะห์ทัศนคติเก่ียวกับการออกก าลังกาย โดยใช้สถิติการหา
ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยมี
เกณฑก์ารแปลความหมายแบ่งคะแนนเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545 : 87) 

คะแนนเฉล่ีย  2.34 - 3.00 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
คะแนนเฉล่ีย  1.67 - 2.33 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  1.00 - 1.66 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย 

 1.3 ปัจจยัเอ้ือ ประกอบด้วย ด้านอุปกรณ์ สถานท่ี การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การเป็น
สมาชิกชมรมออกก าลงักาย ภูมิอากาศ  เวลา และสังคม โดยใช้สถิติการหาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยมีเกณฑ์การแปลความหมาย
แบ่งคะแนนเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545 : 87) 

คะแนนเฉล่ีย  2.34 - 3.00 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
คะแนนเฉล่ีย  1.67 - 2.33 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง 

  คะแนนเฉล่ีย  1.00 - 1.66 หมายถึง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย   
 1.4 ปัจจยัเสริม ประกอบดว้ย การสนบัสนุนจากคนในครอบครัว  การสนบัสนุนจาก

เพื่อนบา้น การสนับสนุนจากผูน้ าชุมชน และการสนับสนุนจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข โดยใช้การหา
ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยมีเกณฑ์การแปล
ความหมายค่าเฉล่ีย ใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย  2.34 - 3.00 หมายถึง  มีการสนบัสนุนอยูใ่นระดบัมาก 
คะแนนเฉล่ีย  1.67 - 2.33  หมายถึง  มีการสนบัสนุนอยูใ่นระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  1.00 - 1.66  หมายถึง  มีการสนบัสนุนอยูใ่นระดบันอ้ย 

1.5 พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  ประกอบดว้ย 
การเลือกประเภทของการออกก าลงักาย  การใช้ระยะเวลาในการออกก าลงักาย  การดูแลสภาพร่างกาย 
ก่อน ขณะ และหลงัออกก าลงักาย  และการเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกาย ในการออกก าลงักาย โดยใช้
การหาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยมี
เกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉล่ีย ใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย  2.34 - 3.00 หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก 
คะแนนเฉล่ีย  1.67 - 2.33  หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  1.00 - 1.66  หมายถึง  มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ย 
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2.   การวเิคราะห์ขอ้มูลสถิติเชิงอนุมาน  ประกอบดว้ย 
 2.1  การเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  ใชส้ถิติค่า t-test และวเิคราะห์แปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA)  
 2.2 การทดสอบปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) ความหมายของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มีดงัน้ี 

 0.90 ข้ึนไป   หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัสูงมาก 
 0.70 -0.89    หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัสูง 
 0.50 -0.69    หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัปานกลาง 
 0.30-0.49    หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัต ่า 
 ต ่ากวา่ 0.30   หมายถึง  มีความสัมพนัธ์กนัต ่ามาก 
 2.3 การหาความสามารถในการท านายของปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมต่อ

พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ใชก้ารวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ
แบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression)  


