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ช่ือวิทยานิพนธ์ ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอท่าแซะ 
จงัหวดัชุมพร ผู้วิจัย นางจีรวรรณ โอฬาร์กิจ สาขาวิชา สาธารณสุขศาสตร์ พ.ศ. 2556 อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก 
ดร.บุษราคมั  สิงห์ชยั  อาจารย์ทีป่รึกษาร่วม  ดร.บวัตัน๋  เธียรอารมณ์ 

 

บทคัดย่อ 
 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ าแนกตามปัจจยั
ส่วนบุคคล 3) ศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น และ 4) ศึกษาปัจจยัน า  ปัจจยัเอ้ือ  และปัจจยัเสริมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักาย
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในเขต
อ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ านวน 332 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ 
แบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบที การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน และการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน   

ผลการวจิยัพบวา่ 
1.  พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยรวมอยูใ่นระดบั

ปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ การใชร้ะยะเวลาในการออกก าลงักาย รองลงมาคือ 
การดูแลสภาพร่างกาย ก่อน ขณะ และหลงัออกก าลงักาย และการเลือกใชส้ถานท่ี เคร่ืองแต่งกาย ในการออกก าลงักาย 
ตามล าดบั 

2.  อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคลเก่ียวกับจ านวนปีท่ีเป็นอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อาชีพ และการมีโรคประจ าตวัท่ีแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการออกก าลงักายแตกต่างกนั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แสดงวา่ปัจจยัส่วนบุคคลดงักล่าวมีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นรายบุคคล 

3. ปัจจยัเอ้ือดา้นสังคมและปัจจยัเสริมดา้นแรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
ออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 อยูใ่นระดบัต ่า แสดงวา่
ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริมน้ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ร้อยละ 31 
และ 41 ตามล าดับ ส่วนปัจจัยน าด้านความรู้และทัศนคติเก่ียวกับการออกก าลงักายไม่มีผลต่อการแสดงออกของ
พฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  

4. ปัจจยัเสริมส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แสดงวา่ปัจจยัเสริมมีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น และสามารถร่วมท านายพฤติกรรมดงักล่าวไดร้้อยละ 29.00  

ขอ้คน้พบจากการวิจยัพบวา่ เจา้หนา้ที่สาธารณสุขควรส่งเสริมให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นมีพฤติกรรมท่ีสูงข้ึนโดยจ าแนกกลุ่มตามลกัษณะปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนั และจ าแนกตามปัจจยัเอ้ือและ
ปัจจยัเสริมของแต่ละสถานท่ีหรือบริบทของทอ้งถ่ิน  เพื่อให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีพฤติกรรม
การออกก าลงักายท่ีถูกตอ้งและสามารถน าไปสู่การถ่ายทอดความรู้ต่อไปได ้
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Abstract 
 

This research were aimed to: 1) study the exercise behaviors of the village public health 
volunteers, 2) compare the exercise behaviors of village public (VPHV) depended on health volunteers 
personal factors, 3) examine the relationship between the predisposing factors, enabling factors, and reinforcing 
factors and the exercise behaviors of the village public health volunteers, and 4) predict the predisposing 
factors, enabling factors, and reinforcing factors affected the exercise behaviors of the village public health 
volunteers. The research samples were 332 village health volunteers at Thasae District, Chumphon Province 
and selected by using simple random sampling. The tools for collecting data were questionnaires. The data were 
analyzed by using frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, One-way ANOVA Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient, and Stepwise Multiple Regression Analysis.  

The research results were as follows:  
1. The exercise behaviors of the village public health volunteers were overall at moderate 

levels. The mean scores of the exercise behaviors ranked in descending order of their mean scores were the 
duration of the exercise, before health care, during and after exercise, and selection of places, and costume for 
exercise, respectively. 

2. The village public health volunteers having personal factors including various numbers of 
years different years as VPHVs, careers, and the diseases affected the different exercise behaviors at the 
statistical significance of 0.05.  

3. There was positive relationship at a low level and different with statistical significance at 0.05 
level between the enabling and reinforcing factors and the exercise behaviors of the village public health 
volunteers 31 per cent and 41 per cent respectively. In addition, the predisposing factors did not affect 
exercise behaviors of VPHVs. 

4. The reinforcing factors had affected the exercise behaviors of the village public health 
volunteers at the statistical significance of 0.05. This meant that there was a relationship between reinforcing 
factors and village public health volunteers’s opinion at 95 per cent confident interval, and that they could be 
used as co-predictors at 29 per cent confident interval. 

The finding was found that the health officials should encourage of VPHVs about the exercise 
behaviors depended on the factors personal and different enabling and reinforcing and factors and of each 
location or local to VPHVs had a valid exercise behavior and lead to further knowledge.  


