
บทที่  4 
 

ผลการวจิยั 
 

การวิจยัเร่ือง ผลของรูปแบบการสร้างแกนน าสุขภาพคนไทยพลดัถ่ิน เขตพื้นท่ีโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นร้านตดัผม  ต าบลสองพี่นอ้ง  อ าเภอท่าแซะ  จงัหวดัชุมพร กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้
ในการวิจยั คือ คนไทยพลดัถ่ินเขตพื้นท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นร้านตดัผม จ านวน 30 คน 
โดยมีการวดัผลก่อนการทดลองและหลงัการท าตามรูปแบบการสร้างแกนน าสุขภาพคนไทยพลดัถ่ิน 
แลว้มีการวดัผลหลงัการทดลอง โดยผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามรูปตารางประกอบค าบรรยาย
แบ่งเป็น  5 ตอนตามล าดบัดงัน้ี 

ตอนท่ี  1  ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี  2  ขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้ดา้นการส่งเสริมสุขภาพ 
ตอนท่ี   3  ขอ้มูลเก่ียวกบัทศันคติในการเป็นแกนน าสุขภาพ 
ตอนท่ี  4  ขอ้มูลเก่ียวกบัการรับรู้บทบาทหนา้ท่ีในการเป็นแกนน าสุขภาพ  
ตอนท่ี  5 การทดสอบสมมติฐาน 
 

ตอนที ่ 1  ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี  4.1 จ านวนและร้อยละขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
จ านวน 

(n = 30 คน) 
ร้อยละ 

เพศ   
         ชาย 13 43.33 
         หญิง 17 56.67 
อายุ   

18-25 ปี 6 20.00 
26-35  ปี 11 36.67 
36-45  ปี 10 33.34 
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ตารางท่ี  4.1 (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
จ านวน 

(n = 30 คน) 
ร้อยละ 

46-55 ปี    1 3.33 
56-60 ปี 1 3.33 
61 ปีข้ึนไป  1 3.33 

สถานภาพสมรส   
โสด 7 23.33 
คู่/สมรส 22 73.34 
หมา้ย/หยา่/แยก  1 3.33 

ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา 12 40.00 
มธัยมศึกษา 18 60.00 

อาชีพ   
ท าสวน 10 33.34 
เกษตรกรรม 14 46.66 
คา้ขาย 1 3.33 
รับจา้ง 4 13.34 
รับราชการ 1 3.33 

รายได้เฉลีย่ต่อเดือน   
5,001- 8,000 บาท 16 53.33 
8,000 บาทข้ึนไป 14 46.67 

  
จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ คนไทยพลดัถ่ิน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 

56.67 และเป็นเพศชาย จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 43.33 มีอายุระหว่าง 26-35 ปี จ  านวน 11 คน คิดเป็น
ร้อยละ 36.67 รองลงมาคือ อายรุะหวา่ง 36-45 ปี จ  านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.34 และอายุระหวา่ง 18-25 ปี 
จ  านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 มีสถานภาพคู่/สมรส จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 73.34 รองลงมา
คือ สถานภาพโสด จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 23.33 และสถานภาพหมา้ย/หยา่/แยก จ านวน 1 คน คิดเป็น
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ร้อยละ 3.33 มีระดับการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 และ
ระดบัประถมศึกษา จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 มีอาชีพเกษตรกรรม จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 
46.66 รองลงมาคือ อาชีพท าสวน  จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.34 และอาชีพรับจา้ง จ านวน 4 คน 
คิดเป็นร้อยละ 13.34 และมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 5,001-8,000 บาท จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 
มีรายไดร้ะหวา่ง 8,001 บาทข้ึนไป จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 46.67 

 
ตอนที ่ 2  ข้อมูลเกีย่วกบัความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
 
ตารางท่ี  4.2   จ านวนร้อยละระดบัความรู้ดา้นการส่งเสริมสุขภาพของคนไทยพลดัถ่ิน ก่อนและหลงั

การทดลอง 
 

ระดับคะแนนความรู้ 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

จ านวน 
(n=30 คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 

(n=30 คน) 
ร้อยละ 

ระดบันอ้ย (0-7 คะแนน) 0 0 0 0 
ระดบัปานกลาง (8-14 คะแนน) 17 56.67 0 0 
ระดบัมาก (15-20 คะแนน) 13 43.33 30 100.00 

รวม 30 100.00 30 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ ก่อนการทดลองคนไทยพลดัถ่ินส่วนใหญ่มีความรู้อยูใ่นระดบั
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 56.67 และหลงัการทดลองมีความรู้เพิ่มข้ึนอยู่ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 
100.00 
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ตารางท่ี  4.3   คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดบัความรู้ดา้นการส่งเสริมสุขภาพ จ าแนกเป็น
รายขอ้  ก่อนและหลงัการทดลอง 

 

ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 

ก่อนการทดลอง 
(n=30 คน) 

หลงัการทดลอง 
(n=30 คน) 

ตอบถูก ตอบผดิ ตอบถูก ตอบผดิ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. การส่งเสริมสุขภาพเป็นกระบวนการท่ีช่วย

ให้บุคคลและชุมชนเพ่ิมขีดความสามารถ
ในการควบคุมและก าหนดส่ิงต่าง ๆ ท่ีจะมี
ผลต่อสุขภาพอนัจะก่อให้เกิดการมีสุขภาพดี             
ในอนาคต 30 100.00 0 0.00 30 100.00 0 0.00 

2. ประชาชนทุกคน ควรมีการออกก าลงักาย            
วนัละ 30 นาที  อยา่งนอ้ย 3 วนัต่อสปัดาห์ 26 86.67 4 13.33 30 100.00 0 0.00 

3. การออกก าลงักายโดยการเตน้แอโรบิคเป็น
วิธีการออกก าลังกายท่ีดีท่ีสุดส าหรับทุก
เพศทุกวยั  5 16.67 25 83.33 29 96.67 1 3.33 

4. การส่งเสริมสุขภาพของประชาชนเป็น
บทบาทหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
เท่านั้น 15 50.00 15 50.00 29 96.67 1 3.33 

5. โรคท่ีป้องกันไดซ่ึ้งเกิดจากการมีพฤติกรรม
การบริโภคท่ีไม่เหมาะสมเช่น โรคอ้วน 
โรคเบาหวาน   โรคหัวใจขาดเลือด  โรคความ
ดนัโลหิตสูง  30 100.00 0 0.00 30 100.00 0 0.00 

6. ตัวบ่งช้ีส าคัญในการดูแลและการจัดการ
สุขภาพของประชาชน คือ น ้ าหนกัตวัของ 
แต่ละคน ดงันั้นแกนน าสุขภาพคนไทยพลดั
ถ่ินต้องส่งเสริมการเฝ้าระวงัน ้ าหนักของ
ตนเองของ ประชาชน  27 90.00 3 10.00 30 100.00 0 0.00 

7. อาหาร อารมณ์และการออกก าลงักายเป็น
หวัใจส าคญัของการส่งเสริมสุขภาพ  30 100.00 0 0.00 30 100.00 0 0.00 
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ตารางท่ี  4.3   (ต่อ) 
 

ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 

ก่อนการทดลอง 
(n=30 คน) 

หลงัการทดลอง 
(n=30 คน) 

ตอบถูก ตอบผดิ ตอบถูก ตอบผดิ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
8. วถีิชีวติการบริโภคและการใชพ้ลงังานอยา่ง

สมดุลของประชาชนเป็นปัจจัยส าคญัของ
การส่งเสริม สุขภาพ และลดปัจจยัเส่ียงต่อ
การเกิดโรค ซ่ึงสามารถดูไดจ้ากดชันีมวลกาย
ของแต่ละคนได ้ 29 96.67 1 3.33 30 100.00 0 0.00 

9. การสร้างกระบวนการเรียนรู้ของประชาชน
ในชุมชน ในการเลือกและการบริโภค
อาหารท่ีเหมาะสมเป็นบทบาทหน้าท่ีของ
แกนน าสุขภาพคนไทยพลัดถ่ินท่ีต้อง
ด าเนินการร่วมกบัภาคส่วนอ่ืน ๆ  ในชุมชน  30 100.00 0 0.00 30 100.00 0 0.00 

10. ผูห้ญิงทุกคนท่ีมีอายุตั้ งแต่ 35 ปีข้ึนไป   
ควรไดรั้บการตรวจมะเร็งปากมดลูกทุกปี  3 10.00 27 90.00 29 96.67 1 3.33 

11. ผู ้สู งอายุสามารถออกก าลังกายได้ทุก
ประเภทท่ีไม่รุนแรงต่อขอ้/กระดูกและการ
กระแทกอยา่งรุนแรง  7 23.33 23 76.67 27 76.67 3 23.33 

12. การจดักิจกรรมลด ละ เลิก ส่ิงเสพติดให้แก่
ประชาชน ในหมู่บ้านเป็นส่ิงท่ีท าได้ยาก
และเส่ียงต่อชีวติและทรัพยสิ์นของท่าน  6 20.00 24 80.00 24 80.00 6 20.00 

13. การออกก าลงักายท่ีถูกประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน 
คือ  การอบอุ่นร่างกาย การออกก าลงักาย 
และการผอ่นคลายกลา้มเน้ือ  30 100.00 0 0.00 30 100.00 0 0.00 

14. การจดัสร้างสถานท่ีออกก าลงักายในชุมชนและ
การปรับปรุงสภาพแวดลอ้มของชุมชนเป็น
บทบาทหนา้ท่ีของ อบต. เท่านั้น  15 50.00 15 50.00 28 93.33 2 6.67 

15. การรวมกลุ่มจดัตั้งเป็นชมรมสร้างสุขภาพ
สามารถส่งเสริมใหป้ระชาชนมีสุขภาพท่ีดีได ้ 30 100.00 0 0.00 30 100.00 0 0.00 

 
 



53 

 

ตารางท่ี  4.3   (ต่อ) 
 

ความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 

ก่อนการทดลอง 
(n=30 คน) 

หลงัการทดลอง 
(n=30 คน) 

ตอบถูก ตอบผดิ ตอบถูก ตอบผดิ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
16. การสร้ างสุ ขภาพควรด าเนิ นการตาม                   

ความตอ้งการของสมาชิกชมรมสร้างสุขภาพ
เป็นหลกั  6 20.00 24 80.00 28 93.33 2 6.67 

17. สมาชิกชมรมสร้างสุขภาพควรมีความรู้และ
ทกัษะในการดูแลจิตใจตนเอง ครอบครัว
และชุมชน 30 100.00 0 0.00 30 100.00 0 0.00 

18. การสร้างสุขภาพในเร่ืองอารมณ์ควรเน้น
ประชาชนให้รู้จกัแสดงอารมณ์ให้เหมาะสม
กับสถานการณ์ว่าชอบหรือไม่ชอบอย่าง
เปิดเผย 29 96.67 1 3.33 30 100.00 0 0.00 

19. การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ แม่เล้ียงลูกดว้ยนม
แม่เพียงอยา่งเดียวตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 เดือน 
และหลังจากนั้ นให้ เล้ียงลูกด้วยนมแม่
ควบคู่กบัอาหารท่ีเหมาะสมตามวยั  21 70.00 9 30.00 29 96.67 1 3.33 

20. โรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัว หมายถึง 
โรงพยาบาลท่ีมีการให้บริการด้านอนามัย  
แม่และเด็กด้วยระบบบริการท่ีมีคุณภาพ
และชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม  30 100.00 0 0.00 30 100.00 0 0.00 

รวม - 71.50 - 28.50 - 95.17 - 4.83 

 
จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ ก่อนการทดลองคนไทยพลดัถ่ินส่วนใหญ่มีความรู้อยูใ่นระดบั

ปานกลาง โดยตอบถูกร้อยละ 71.50 ตอบผดิร้อยละ 28.50 และหลงัการทดลองมีความรู้เพิ่มข้ึน อยูใ่น
ระดบัมาก โดยตอบถูกร้อยละ 95.17 ตอบผดิร้อยละ 4.83  
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ตอนที ่ 3  ข้อมูลเกีย่วกบัทศันคติในการเป็นแกนน าสุขภาพ 
 
ตารางท่ี 4.4  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดบัทศันคติในการเป็นแกนน าสุขภาพ จ าแนกเป็น

รายขอ้ ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

ทศันคตใินการเป็นแกนน าสุขภาพ 

ก่อนการทดลอง 
(n=30 คน) 

หลงัการทดลอง 
(n=30 คน) 

X  S.D. 
ระดบั 
ทศันคติ X  S.D. 

ระดบั 
ทศันคติ 

1. ท่านมีความภาคภูมิใจในการท าหนา้ท่ีของแกนน าสุขภาพ
ในกลุ่มคนไทยพลดัถ่ิน 4.00 0.00 มาก 4.90 0.30 มากท่ีสุด 

2. ท่านตอ้งการให้สังคมยกย่องสรรเสริญในการท าหน้าท่ี
แกนน าสุขภาพ 4.07 0.25 มาก 4.93 0.25 มากท่ีสุด 

3. ท่านรู้สึกภูมิใจในการท าประโยชน์ใหแ้ก่สงัคม 4.13 0.34 มาก 4.93 0.25 มากท่ีสุด 
4. ท่านรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าเม่ือได้ท าหน้าท่ี เป็นแกนน า

สุขภาพในกลุ่มคนไทยพลดัถ่ิน 4.00 0.26 มาก 4.87 0.34 มากท่ีสุด 
5. การปฏิบติัหนา้ท่ีเป็นแกนน าสุขภาพสร้างเกียรติในสังคม

ใหท่้าน 4.07 0.25 มาก 4.87 0.34 มากท่ีสุด 
6. การเป็นผูน้ าของกลุ่มคนไทยพลดัถ่ินโดยต าแหน่งหรือ 

โดยธรรมชาติช่วยให้การท าหน้าท่ี การเป็นแกนน าดา้น
สุขภาพสะดวกมากข้ึน 3.40 0.49 ปานกลาง 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

7. บุคลิกภาพของท่าน ช่วยให้ท่านท าหนา้ท่ี แกนน าสุขภาพ
ไดอ้ยา่งมัน่ใจ 3.77 0.43 มาก 4.80 0.40 มากท่ีสุด 

8. ท่านมีส่วนช่วยให้เพ่ือนบา้นปฏิบติัตามในดา้นการส่งเสริม
สุขภาพได ้ 3.63 0.49 มาก 4.83 0.37 มากท่ีสุด 

9. ท่านสามารถชกัจูงโน้มนา้ว ให้กลุ่มเพ่ือนบา้นคนไทย
พลัดถ่ินให้ความร่วมมือในการปฏิบัติหน้าท่ีให้บรรลุ
เป้าหมาย 3.17 0.37 ปานกลาง 4.77 0.43 มากท่ีสุด 

10. ท่านกล้าแสดงออกในด้านความคิด และการกระท าในการ                
เขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ในชุมชน 4.00 0.37 มาก 4.90 0.30 มากท่ีสุด 

11. เม่ือประชุมคณะกรรมการ (แกนน าสุขภาพคนไทยพลดัถ่ิน) 
กรรมการส่วนใหญ่จะเขา้ร่วมประชุมทุกคร้ัง 3.33 0.47 ปานกลาง 4.60 0.49 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 
 

ทศันคตใินการเป็นแกนน าสุขภาพ 

ก่อนการทดลอง 
(n=30 คน) 

หลงัการทดลอง 
(n=30 คน) 

X  S.D. 
ระดบั 
ทศันคติ X  S.D. 

ระดบั 
ทศันคติ 

12. ชาวบา้นคนไทยพลดัถ่ินส่วนใหญ่ยินดีรับค าแนะน าของ
ท่านไปปฏิบติั 3.20 0.40 ปานกลาง 4.43 0.50 มาก 

13. เม่ือท่านเรียกประชุมเพ่ือนบ้านชาวคนไทยพลัดถ่ิน             
ส่วนใหญ่จะเขา้ร่วมแสดงความคิดเห็น 3.33 0.47 ปานกลาง 4.30 0.46 มาก 

14. อสม.ของหน่วยรพ.สต.ได้ให้ค  าแนะน า/ช่วยเหลือ/เป็น                
พ่ีเล้ียงใหก้บัท่านไดดี้ 4.03 0.32 มาก 4.87 0.34 มากท่ีสุด 

15. ท่านได้รับความช่วยเหลือจาก เพื่อนแกนน าสุขภาพคน
ไทยพลดัถ่ินท่ีร่วมงาน 4.07 0.25 มาก 4.93 0.25 มากท่ีสุด 

16. ท่านมีความมัน่ใจในตนเองในการท าหน้าท่ีเป็นแกนน า
สุขภาพในกลุ่มคนไทยพลดัถ่ิน 4.00 0.00 มาก 4.93 0.25 มากท่ีสุด 

17. ท่านเป็นผูมี้ความสามารถต่อการท าหน้าท่ี เป็นแกนน า
สุขภาพในกลุ่มคนไทยพลดัถ่ิน  4.00 0.26 มาก 4.97 0.18 มากท่ีสุด 

18. ท่านพึงพอใจต่อความรู้/งานท่ีไดรั้บมอบหมายจากการท า
หนา้ท่ีเป็นแกนน าสุขภาพคนไทยพลดัถ่ิน 4.00 0.26 มาก 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

19. กลุ่มเพ่ือนบา้นคนไทยพลดัถ่ินให้การยอมรับในการเป็น
แกนน าสุขภาพของท่าน 3.20 0.40 ปานกลาง 4.50 0.50 มากท่ีสุด 

20. เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขให้การยอมรับในการเป็นจิตรอาสา
แกนน าสุขภาพคนไทยพลดัถ่ินของท่าน 3.97 0.18 มาก 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวม 3.76 0.10 มาก 4.79 0.16 มากทีสุ่ด 

  
จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ ก่อนการทดลองคนไทยพลดัถ่ินส่วนใหญ่มีระดบัทศันคติในการเป็น

แกนน าสุขภาพ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.76, S.D.= 0.10) และหลงัการทดลองคนไทยพลดัถ่ิน 
มีระดบัทศันคติระดบัมากท่ีสุด  ( = 4.79, S.D.= 0.16)    
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ตอนที ่4 ข้อมูลเกีย่วกบัการรับรู้บทบาทหน้าทีใ่นการเป็นแกนน าสุขภาพ 
 
ตารางท่ี  4.5  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับการรับรู้บทบาทหน้าท่ีในการเป็นแกนน า

สุขภาพ จ าแนกเป็นรายขอ้ ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

การรับรู้บทบาทหน้าที่ในการเป็นแกนน าสุขภาพ 

ก่อนการทดลอง 
(n=30 คน) 

หลงัการทดลอง 
(n=30 คน) 

X  S.D. 
ระดบั
ปฏิบัต ิ X  S.D. 

ระดบั
ปฏิบัต ิ

1. ท่านนดัหมายเพ่ือนบา้นมารับบริการสาธารณสุข 2.73 0.45 ปานกลาง 4.23 0.56 มาก 
2. เม่ือเกิดโรคติดต่อท่ีส าคญัท่านเป็นผูแ้จง้ข่าวแก่เพ่ือนบา้น 2.83 0.53 ปานกลาง 4.43 0.56 มาก 
3. ท่านท าหน้าท่ีเป็นส่ือกลางระหว่างเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข

และเพื่อนบา้น            3.07 0.58 ปานกลาง 4.60 0.49 มากท่ีสุด 
4. ท่านแจ้งข่าวความเคล่ือนไหวในกิจกรรมสาธารณสุข               

ใหเ้พื่อนบา้นทราบ 3.07 0.52 ปานกลาง 4.60 0.49 มากท่ีสุด 
5. เม่ือเกิดโรคระบาดหรือโรคติดต่อท่านจะแจง้ให้เจา้หนา้ท่ี

สาธารณสุขในทอ้งถ่ินทราบอยา่งรีบด่วน 2.60 0.67 ปานกลาง 4.33 0.54 มาก 
6. ท่านแนะน าให้ความรู้แก่เพ่ือนบา้นเก่ียวกบัการสร้างเสริม

สุขภาพใหแ้ขง็แรง 3.13 0.50 ปานกลาง 4.77 0.43 มากท่ีสุด 
7. ท่านแนะน าให้ความรู้แก่แกนน าสุขภาพประจ าครอบครัว

ในเร่ืองสาธารณสุข 2.60 0.67 ปานกลาง 4.27 0.64 มาก 
8. ท่านแนะน าวิธีใช้ยาและการมารับบริการสาธารณสุขจาก

รพ.สต. 2.57 0.56 ปานกลาง 4.40 0.62 มาก 
9. ท่านเป็นผูใ้ห้ความรู้เก่ียวกบัการป้องกันและควบคุมโรค

ประจ าถ่ินแก่เพ่ือนบา้น 2.43 0.56 นอ้ย 4.13 0.62 มาก 
10. ท่านใหค้  าแนะน าใหเ้พ่ือนบา้นรู้จกัการวางแผนครอบครัว 2.20 0.48 นอ้ย 4.53 0.62 มากท่ีสุด 
11. ท่านบริการส่งต่อผูป่้วยไปยงัสถานบริการสาธารณสุข 2.07 0.36 นอ้ย 3.20 0.48 ปานกลาง 
12. ท่านติดตามดูแลผูป่้วยท่ีไดรั้บการส่งต่อมาจากสถานบริการ

สาธารณสุข 2.50 0.63 นอ้ย 4.77 0.43 มากท่ีสุด 
13. ท่านจ่ายยาเมด็คุมก าเนิดหรือจ่ายถุงยางอนามยั 1.67 0.47 นอ้ย 1.07 0.25 นอ้ยท่ีสุด 
14. ท่านบริการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 1.97 0.49 นอ้ย 2.87 0.68 ปานกลาง 
15. ท่านบริการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ตามอาการ 2.20 0.55 นอ้ย 2.03 0.61 นอ้ย 
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ตารางท่ี  4.5  (ต่อ) 
 

การรับรู้บทบาทหน้าที่ในการเป็นแกนน าสุขภาพ 

ก่อนการทดลอง 
(n=30 คน) 

หลงัการทดลอง 
(n=30 คน) 

X  S.D. 
ระดบั
ปฏิบัต ิ X  S.D. 

ระดบั
ปฏิบัต ิ

16. ท่านมีส่วนร่วมในการชัง่น ้ าหนักเด็กเพ่ือเฝ้าระวงัปัญหา
โภชนาการ 2.40 0.56 นอ้ย 4.57 0.50 มากท่ีสุด 

17. ท่านร่วมแกปั้ญหาเด็กขาดสารอาหารและขาดธาตุไอโอดีน 2.30 0.46 นอ้ย 4.10 0.60 มาก 
18. ท่านเฝ้าระวงัดา้นงานอนามยัแม่และเด็ก 2.30 0.46 นอ้ย 4.07 0.64 มาก 
19. ท่านติดตามเด็กอายตุ  ่ากวา่  5 ปี ตรวจสุขภาพตามก าหนด 2.47 0.62 นอ้ย 4.40 0.62 มาก 
20. ท่านเฝ้าระวงัเร่ืองโรคติดต่อประจ าถ่ิน โรคระบาดใหม่ 

หรือโรคอุบติัซ ้ า 2.33 0.47 นอ้ย 4.07 0.69 มาก 
รวม 2.47 0.24 น้อย 3.97 0.19 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ ก่อนการทดลองคนไทยพลดัถ่ินส่วนใหญ่มีระดบัปฏิบติัในการเป็น

แกนน าสุขภาพ โดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย ( = 2.47, S.D.= 0.24) และหลงัการทดลองคนไทยพลดัถ่ิน 
มีระดบัการปฏิบติัระดบัมาก  ( = 3.97, S.D.= 0.19)    
 

ตอนที ่ 5  การทดสอบสมมติฐาน 
   

สมมติฐานข้อที ่1 ภายหลงัการทดลองคนไทยพลดัถ่ินมีความรู้ดา้นการส่งเสริมสุขภาพ
สูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 
ตารางท่ี 4.6  เปรียบเทียบความแตกต่างของผลการทดสอบความรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ก่อนและ

หลงัการทดลอง 
 

กลุ่มทดลอง X  S.D. ระดับความรู้ t Sig 
ก่อนการทดลอง 0.71 0.07 มาก 

18.16 0.00** 
หลงัการทดลอง 0.97 0.04 มาก 
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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จากตารางท่ี  4.6 พบวา่ ผลการการทดสอบความรู้ดา้นการส่งเสริมสุขภาพ ก่อนการทดลอง 
มีความรู้อยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.71 และหลงัการทดลอง มีความรู้เพิ่มข้ึนอยูใ่นระดบัมาก  
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.97 โดยรวมมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 

สมมติฐานข้อที่ 2 ภายหลังการทดลองคนไทยพลัดถ่ินมีทัศนคติในการเป็นแกนน า
สุขภาพสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 
ตารางท่ี  4.7 เปรียบเทียบความแตกต่างของผลการทดสอบทศันคติในการเป็นแกนน าสุขาภพ ก่อนและ

หลงัการทดลอง 
 

กลุ่มทดลอง X  S.D. ระดับทัศนคติ t Sig 
ก่อนการทดลอง 3.76 0.10 มาก 

27.14 0.00** 
หลงัการทดลอง 4.79 0.16 มากท่ีสุด 
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 

จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ ผลการทดสอบระดบัทศันคติในการเป็นแกนน าสุขภาพ ก่อนการทดลอง  
มีทศันคติอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.76 และหลงัการทดลอง มีทศันคติเพิ่มข้ึน อยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.79 มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 

สมมติฐานข้อที่ 3 ภายหลงัการทดลองคนไทยพลดัถ่ินมีการรับรู้บทบาทหนา้ท่ีในการเป็น
แกนน าสุขภาพสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 
ตารางท่ี  4.8  เปรียบเทียบความแตกต่างของผลการทดสอบระดับบทบาทหน้าท่ีในการเป็นแกนน า

สุขภาพ ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

กลุ่มทดลอง X  S.D. ระดับปฏิบัติ t Sig 
ก่อนการทดลอง 2.47 0.24 นอ้ย 

25.73 0.00** 
หลงัการทดลอง 3.97 0.19 มาก 
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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จากตารางท่ี 4.8  พบวา่ ผลการการทดสอบระดบับทบาทหนา้ท่ีในการเป็นแกนน าสุขภาพ
ก่อนการทดลอง มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ย โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.47 และหลงัการทดลองมีการปฏิบติั
เพิ่มข้ึน อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.97  มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 
 


