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ที�มาและความสําคัญของปัญหา 

ปัจจุบนัผูบ้ริโภคใส่ใจในสุขภาพมากขึ�น ซึ� งถั�วเหลืองเป็นธัญพืชที�ไดรั้บความสนใจเป็น
อยา่งมาก เนื�องจากเป็นอาหารที�ประกอบดว้ยคุณค่าทางโภชนาการสูงแลว้ยงัมีราคาถูก เป็นที�ทราบ
กนัดีว่า ชาวเอเชียได้มีการบริโภคถั�วเหลืองมาหลายร้อยปี การบริโภคอาหารที�มีถั�วเหลืองเป็น
ส่วนผสมไม่เพียงทาํให้อาหารมีรสชาติดีขึ� นเท่านั�น แต่การบริโภคถั�วเหลืองอย่างสมํ�าเสมอยงั
สามารถป้องกนัโรคและมีผลต่อการบรรเทาอาการโรคบางชนิดได ้เช่น ลดความเสี�ยงของการเกิด
มะเร็งเตา้นม มะเร็งต่อมลูกหมาก โรคกระดูกพรุนและโรคหวัใจ เป็นตน้ (Roy and Lundy, 2005) 
สาเหตุที�ถั�ว เหลืองมีคุณสมบัติในการป้องกันโรคดังกล่าวได้ เนื� องจากมีสารสําคัญ คือ                               
ไอโซฟลาโวน (Isoflavones) ซึ� งเป็นสารฟลาโวนอยด์จากพืช มีโครงสร้างคลา้ยฮอร์โมนเพศหญิง 
คือ ฮอร์โมนเอสโตรเจน (Estrogen) ไอโซฟลาโวนจึงถูกจัดอยู่ในกลุ่มไฟโตเอสโตรเจน 
(Phytoestrogens) พบทั�วไปในถั�วเหลือง และมีสารไอโซฟลาโวนหลักอยู่ในรูปอะไกลโคน 
(Aglycones) คือ ไดซิอิน (Daidzein) เจนิสทิอิน (Genistein) และไกลซิทิอิน (Glycitein)                
(Messina, 2007) เป็นสารที�อยูใ่นรูปที�ร่างกายสามารถดูดซึมไดง่้าย โดยทั�วไปไอโซฟลาโวนในถั�ว
เหลืองจะอยูใ่นรูป  กลูโคไซด์ (Glucosides) ส่วนรูปแบบอะไกลโคนจะมีปริมาณน้อยในถั�วเหลือง
ทั�วไป แต่จะมีปริมาณมากขึ�นเมื�อผ่านกระบวนการหมกั โดยไอโซฟลาโวนชนิดกลูโคไซด์จะถูก
ยอ่ยโดยเชื�อจุลินทรียเ์ปลี�ยนเป็นแบบอะไกลโคนทาํใหไ้ดซิอิน เจนิสทิอิน และไกลซิทิอินมีปริมาณ
เพิ�มขึ�น ร่างกายจึงสามารถดูดซึมไอโซฟลาโวนไดเ้ร็วกวา่ไอโซฟลาโวนในผลิตภณัฑ์จากถั�วทั�วไป
ที�ไม่ผา่นการหมกั (Setchell et al., 2002) ดงันั�นกระบวนการหมกัจึงทาํให้ผลิตภณัฑ์ถั�วเหลืองหมกั
ของประเทศต่างๆ มีปริมาณไอโซฟลาโวนชนิดอะไกลโคนสูง เช่น ถั�วเน่า (ไทย) Natto (ญี�ปุ่น) 
Chungkookjang (เกาหลี) Dawadawa (ไนจีเรีย) และ Kinema (เนปาล) เป็นตน้ (Steinkraus, 1995)  
 ถั�วชีวภาพ (Biobean) คือ ผลิตภัณฑ์ถั�วเน่า หรือถั�วเหลืองหมัก (Fermented soybean) 
พื�นบา้นของไทยที�มีการนาํเทคนิคเชื�อบริสุทธิh  คือ เชื�อแบคทีเรีย Bacillus subtilis และ Bacillus 

megaterium มาประยุกตใ์ชใ้นขั�นตอนการหมกั (ศกัดา และคณะ, 2551) ซึ� งโดยปกติการผลิตถั�วเน่า
แบบพื�นบ้านมีกระบวนการหมกัโดยอาศยัเชื�อในธรรมชาติ เป็นผลให้ทาํให้ผลิตภณัฑ์มีคุณภาพ                
ไม่แน่นอน ซึ� งจะส่งผลต่อปริมาณไอโซฟลาโวนชนิดอะไกลโคน (ไดซิอิน เจนิสทิอิน และ                      
ไกลซิทิอิน) ที�ผลิตได้ในแต่ละครั� ง การใช้เทคนิคเชื�อบริสุทธิh เป็นวิธีที�ช่วยให้การหมักมีความ
สมํ�าเสมอ ผลิตภณัฑ์ที�ไดมี้คุณภาพเดียวกนั (Sundhagul et al., 1973) เนื�องจากเชื�อบริสุทธิh สามารถ
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เจริญเติบโตได้อย่างเต็มที�เป็นการลดปริมาณเชื�อจุลินทรียช์นิดอื�นที�ไม่ตอ้งการให้น้อยลง ทาํให้
สามารถควบคุมการผลิตไอโซฟลาโวนชนิดอะไกลโคนให้มีความสมํ�าเสมอ ซึ� งจากการศึกษาวิจยั
ในโครงการผลิต ไอโซฟลาโวนจากถั�วชีวภาพ ระยะที� 1 ไดท้าํการคดัเลือกเชื�อจุลินทรียจ์ากถั�วหมกั
ในแหล่งต่างๆจากพื�นที� 8 จงัหวดัภาคเหนือตอนบนและถั�วหมกัจากประเทศญี�ปุ่นอีก 1 กลุ่ม  ทาํให้
ถึงชนิดของเชื�อจุลินทรียที์�เหมาะสมต่อการผลิตไอโซฟลาโวน จากนั�นได้ทาํการศึกษาปริมาณ
เชื�อจุลินทรีย ์สภาวะการบ่ม และจลนพลศาสตร์ ต่อมาในระยะที� 2 (ปีงบประมาณ 2553 และ 2554)                            
ไดท้าํการศึกษาสารสกดัที�เหมาะสมในการสกดัและผลิตไอโซฟลาโวนแบบผงจากถั�วชีวภาพต่อมา
ได้ศึกษาความคงตัวของไอโซฟลาโวน จึงทําให้ทราบถึงสารสกัดที� เหมาะสมในการสกัด                     
ไอโซฟลาโวนและค่าความคงตวัของไอโซฟลาโวนที�ผลิตได ้
 สาํหรับในโครงการวจิยัในระยะที� 3 (ปีงบประมาณ 2556) จะนาํผลการศึกษาจากโครงการ
ในระยะที� 1 และ 2 (ปีงบประมาณ 2553 และ 2554) มาศึกษาต่อยอดโดยออกแบบระบบถงัหมกั
ชีวภาพสาํหรับการผลิตไอโซฟลาโวนชนิดอะไกลโคน (ไดซิอิน เจนิสทิอิน และไกลซิทิอิน) ซึ� งจะ
สามารถผลิตไอโซฟลาโวนชนิดอะไกลโคนไดใ้นปริมาณมากขึ�นและสามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ใน
ดา้นสุขภาพ ตลอดจนสามารถนาํไปประยุกตใ์ช้ในผลิตภณัฑ์อื�นๆ ต่อไป เช่น อุตสาหกรรมยาและ
อุตสาหกรรมอาหารสุขภาพ เป็นตน้ 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.   เพื�อศึกษาปัจจยัที�มีผลต่อการผลิตไอโซฟลาโวนชนิดอะไกลโคนจากจมูกถั�วเหลือง 
2. เพื�อออกแบบถงัหมกัชีวภาพที�เหมาะสมสาํหรับผลิตไอโซฟลาโวนชนิดอะไกลโคนจาก

จมูกถั�วเหลือง 
3. เพื�อศึกษาการสกดัไอโซฟลาโวนและการผลิตไอโซฟลาโวนบริสุทธิh ที�ผลิตจากระบบถงั

หมกัชีวภาพ 
 

ขอบเขตของการวจัิย 

งานวจิยัระยะที� 3 นี�  เป็นการออกแบบระบบตน้แบบที�เหมาะสมโดยใชข้อ้มูลกระบวนการ
ผลิตไอโซฟลาโวนตน้แบบที�ศึกษาไดจ้ากระยะที� 1 และ 2 มาประยุกตใ์ชใ้นการออกแบบระบบถงั
หมกัที�สามารถควบคุมสภาวะปัจจยัต่างๆ ที�มีผลต่อการผลิตไอโซฟลาโวนจากจมูกถั�วหมกัโดย
เทคนิคเชื�อบริสุทธิh   


