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บทท่ี 5 

สรุปผลการทดลอง 
 
 บุนนาค (Mesua Ferrea Linn.) เปนพืชที่อยูในวงศ Guttiferae มีการนาํสวนตางๆ ของบุนนาค
มาใชเปนสมุนไพรในการรักษาโรคตางๆ เชน รักษาอาการไข อาหารไมยอย โรคไต ขับเสมหะ โรคบิด 
แกพษิงูกัด และแมลงปองตอย เปนตน น้ํามนัเมล็ดของบุนนาคสามารถใชในการรักษาโรคไขขอ แตยังมี
การศึกษาองคประกอบทางเคมี ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ทางชีวภาพของบนุนาคนอย ในการวิจัย
คร้ังนี้ไดศึกษาองคประกอบทางเคมี ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ตานเชื้อรา ฤทธิ์
ตานเซลลมะเร็ง และการทดสอบความเปนพิษตอเซลลปกติของบุนนาค 

 ในการแยกน้ํามันหอมระเหยออกจากใบบนุนาคทําไดโดยการกลั่นดวยไอน้ํา และวิเคราะหหา
องคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยดวยเทคนิค GC-MS พบสารที่เปนองคประกอบหลักใน
น้ํามันหอมระเหย ไดแก trans-caryophyllene (30.9%), β-caryophyllene oxide (17.9%), α-humulene 
(6.0%), δ-cadinene (4.1%), γ-muurolene (3.5%), γ-cadinene (2.3%),  β-selinene (1.9%), germacrene 
D (1.8%) และ β-bisabolene (1.6%) นอกจากนี้พบวาน้ํามันหอมระเหยจากใบบนุนาคมีฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระ มีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทเีรียชนิด E. coli, S. aureus และ P. aeruginosa มีฤทธิ์ตานเชื้อราชนดิ C. 
albican และ T. mentagrophyte  แตไมมฤีทธิ์ตานเชื้อราชนิด A. flavus น้ํามันหอมระเหยมีฤทธิ์ตาน
เซลลมะเร็งคนทั้ง 3 ชนิด ไดแก เซลลมะเร็งชองปากชนิด KB  เซลลมะเร็งเตานมชนิด MCF-7 และ
เซลลมะเร็งปอดชนิด NCI-H 187 แตไมเปนพิษตอเซลลปกติของไตลิง 

เมื่อนําใบและกิ่งบุนนาคมาทําใหแหง บด และสกัดดวยตัวทําละลายที่มีขั้วจากนอยไปหามาก 
ไดแก เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และเมทานอล นําสารสกัดที่ไดไปทดสอบหาปริมาณฟนอลิกทั้งหมด 
ทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ตานเชื้อรา ฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง และทดสอบ
ความเปนพิษตอเซลลปกติ พบวาสารสกัดเมทานอลจากกิ่งบุนนาคมีปริมาณฟนอลิกทั้งหมดสูงสุด และ
มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH วิธี ABTS และวิธี reducing power สูงกวาสารสกัดอื่นๆ 
นอกจากนี้พบวาสารสกัดทุกตัวมีฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรียชนิด E. coli, S. aureus, P. aeruginosa 
และมีฤทธิ์ตานเชื้อราชนิด C. albican และ T. mentagrophyte  แตไมมีฤทธิ์ตานเชื้อราชนิด A. flavus จาก
การทดสอบฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งของสารสกัดพบวามีเพียงสารสกัดไดคลอโรมีเทนจากกิ่งบุนนาค
เทานั้นที่มีฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งทั้ง 3 ชนิด ไดแก เซลลมะเร็งชองปากชนิด KB  เซลลมะเร็งเตานมชนิด 
MCF-7 และเซลลมะเร็งปอดชนิด NCI-H 187 สารสกัดเฮกเซนจากใบบุนนาคมีฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง
ชนิด MCF-7 สารสกัดไดคลอโรมีเทนและสารสกัดเมทานอลจากใบและกิ่งบุนนาคมีฤทธิ์ตานเชื้อ KB 
และเชื้อ NCI-H 187 จะเห็นวาสารสกัดไดคลอโรมีเทนจากกิ่งบุนนาค มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ตานเชื้อ
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รา ตานเชื้อแบคทีเรีย และตานเซลลมะเร็งทั้ง 3 ชนิด จึงนําสารสกัดดคลอโรมีเทนจากกิ่งบุนนาคมาแยก
หาสารบริสุทธิ์ พบวาสามารถแยกสารไดสาร 4 สาร ไดแก สาร friedelin, สารผสมระหวาง α-amyrin 
กับ β-amyrin, สาร lupeol และสาร β-sitosterol ซ่ึงพิสูจนเอกลักษณโครงสรางของสารโดยใชเทคนิค
สเปคโทสโคป ไดแก IR, GC-MS, 1H-NMR และ 13C-NMR รวมถึงการหาคาจุดหลอมเหลว เมื่อนําสาร
ที่แยกไดไปทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ พบวาสารที่แยกไดทุกตัวมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียตอเชื้อ E. coli 
และ S. aureus นอกจากนี้พบวาสารผสม α-amyrin และ β-amyrin มีฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งเตานมชนิด 
MCF-7 สวนสาร lupeol มีฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งทั้ง 3 ชนิด ไดแก เซลลมะเร็งชองปากชนิด KB  
เซลลมะเร็งเตานมชนิด MCF-7 และเซลลมะเร็งปอดชนิด NCI-H 187  

การวิจยัคร้ังนี้เปนครั้งแรกในการรายงานถึงฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งของน้ํามันหอมระเหยจากใบ
บุนนาค และเมื่อทําการแยกสารบริสุทธิ์จากกิ่งบุนนาคพบสาร friedelin เปนครั้งแรกจากกิ่งบุนนาค ซ่ึง
สารนี้เคยไดรายงานวาพบในสวนเปลือกของรากบุนนาค (26) และการวิจัยคร้ังนีเ้ปนครั้งแรกที่พบสาร
ผสมระหวาง α-amyrin และ β-amyrin จากกิ่งบุนนาค ซ่ึงสารผสมนี้เคยมีรายงานวาพบในเกสรตัวผูของ
บุนนาค (76) สวนสาร β-sitosterol ที่แยกไดจากกิ่งบุนนาคนี้ ไดเคยมีรายงานวาพบในเกสรตวัผู, เปลือก
ของราก และไมเปลือกแข็งของบุนนาค (26, 76) นอกจากนี้การวจิัยคร้ังนี้พบสาร lupeol เปนครั้งแรกใน
กิ่งบุนนาค ซ่ึงยังไมมีรายงานถึงสาร lupeol ที่เปนองคประกอบจากสวนอื่นๆ ของตนบุนนาค  

จากการผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากบนุนาค น้ํามัน
หอมระเหยจากใบบุนนาค และสารที่แยกไดจากกิ่งบุนนาค ดังนั้น “บุนนาค” จัดเปนพืชที่นาสนใจอีก
ชนิดหนึ่ง ในการพัฒนาเปนยาหรือผลิตภณัฑอาหารเสรมิเพื่อใชในการตานอนุมูลอิสระ ตานเชื้อรา ตาน
เชื้อแบคทีเรีย และตานเซลลมะเร็งตอไป 
 


