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บทท่ี 5 

สรุปผลการทดลอง 
 
 บุนนาค (Mesua Ferrea Linn.) เปนพืชที่อยูในวงศ Guttiferae มีการนาํสวนตางๆ ของบุนนาค
มาใชเปนสมุนไพรในการรักษาโรคตางๆ เชน รักษาอาการไข อาหารไมยอย โรคไต ขับเสมหะ โรคบิด 
แกพษิงูกัด และแมลงปองตอย เปนตน น้ํามนัเมล็ดของบุนนาคสามารถใชในการรักษาโรคไขขอ แตยังมี
การศึกษาองคประกอบทางเคมี ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ทางชีวภาพของบนุนาคนอย ในการวิจัย
คร้ังนี้ไดศึกษาองคประกอบทางเคมี ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ตานเชื้อรา ฤทธิ์
ตานเซลลมะเร็ง และการทดสอบความเปนพิษตอเซลลปกติของบุนนาค 

 ในการแยกน้ํามันหอมระเหยออกจากใบบนุนาคทําไดโดยการกลั่นดวยไอน้ํา และวิเคราะหหา
องคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยดวยเทคนิค GC-MS พบสารที่เปนองคประกอบหลักใน
น้ํามันหอมระเหย ไดแก trans-caryophyllene (30.9%), β-caryophyllene oxide (17.9%), α-humulene 
(6.0%), δ-cadinene (4.1%), γ-muurolene (3.5%), γ-cadinene (2.3%),  β-selinene (1.9%), germacrene 
D (1.8%) และ β-bisabolene (1.6%) นอกจากนี้พบวาน้ํามันหอมระเหยจากใบบนุนาคมีฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระ มีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทเีรียชนิด E. coli, S. aureus และ P. aeruginosa มีฤทธิ์ตานเชื้อราชนดิ C. 
albican และ T. mentagrophyte  แตไมมฤีทธิ์ตานเชื้อราชนิด A. flavus น้ํามันหอมระเหยมีฤทธิ์ตาน
เซลลมะเร็งคนทั้ง 3 ชนิด ไดแก เซลลมะเร็งชองปากชนิด KB  เซลลมะเร็งเตานมชนิด MCF-7 และ
เซลลมะเร็งปอดชนิด NCI-H 187 แตไมเปนพิษตอเซลลปกติของไตลิง 

เมื่อนําใบและกิ่งบุนนาคมาทําใหแหง บด และสกัดดวยตัวทําละลายที่มีขั้วจากนอยไปหามาก 
ไดแก เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และเมทานอล นําสารสกัดที่ไดไปทดสอบหาปริมาณฟนอลิกทั้งหมด 
ทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ตานเชื้อรา ฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง และทดสอบ
ความเปนพิษตอเซลลปกติ พบวาสารสกัดเมทานอลจากกิ่งบุนนาคมีปริมาณฟนอลิกทั้งหมดสูงสุด และ
มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH วิธี ABTS และวิธี reducing power สูงกวาสารสกัดอื่นๆ 
นอกจากนี้พบวาสารสกัดทุกตัวมีฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรียชนิด E. coli, S. aureus, P. aeruginosa 
และมีฤทธิ์ตานเชื้อราชนิด C. albican และ T. mentagrophyte  แตไมมีฤทธิ์ตานเชื้อราชนิด A. flavus จาก
การทดสอบฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งของสารสกัดพบวามีเพียงสารสกัดไดคลอโรมีเทนจากกิ่งบุนนาค
เทานั้นที่มีฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งทั้ง 3 ชนิด ไดแก เซลลมะเร็งชองปากชนิด KB  เซลลมะเร็งเตานมชนิด 
MCF-7 และเซลลมะเร็งปอดชนิด NCI-H 187 สารสกัดเฮกเซนจากใบบุนนาคมีฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง
ชนิด MCF-7 สารสกัดไดคลอโรมีเทนและสารสกัดเมทานอลจากใบและกิ่งบุนนาคมีฤทธิ์ตานเชื้อ KB 
และเชื้อ NCI-H 187 จะเห็นวาสารสกัดไดคลอโรมีเทนจากกิ่งบุนนาค มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ตานเชื้อ
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รา ตานเชื้อแบคทีเรีย และตานเซลลมะเร็งทั้ง 3 ชนิด จึงนําสารสกัดดคลอโรมีเทนจากกิ่งบุนนาคมาแยก
หาสารบริสุทธิ์ พบวาสามารถแยกสารไดสาร 4 สาร ไดแก สาร friedelin, สารผสมระหวาง α-amyrin 
กับ β-amyrin, สาร lupeol และสาร β-sitosterol ซ่ึงพิสูจนเอกลักษณโครงสรางของสารโดยใชเทคนิค
สเปคโทสโคป ไดแก IR, GC-MS, 1H-NMR และ 13C-NMR รวมถึงการหาคาจุดหลอมเหลว เมื่อนําสาร
ที่แยกไดไปทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ พบวาสารที่แยกไดทุกตัวมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียตอเชื้อ E. coli 
และ S. aureus นอกจากนี้พบวาสารผสม α-amyrin และ β-amyrin มีฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งเตานมชนิด 
MCF-7 สวนสาร lupeol มีฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งทั้ง 3 ชนิด ไดแก เซลลมะเร็งชองปากชนิด KB  
เซลลมะเร็งเตานมชนิด MCF-7 และเซลลมะเร็งปอดชนิด NCI-H 187  

การวิจยัคร้ังนี้เปนครั้งแรกในการรายงานถึงฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งของน้ํามันหอมระเหยจากใบ
บุนนาค และเมื่อทําการแยกสารบริสุทธิ์จากกิ่งบุนนาคพบสาร friedelin เปนครั้งแรกจากกิ่งบุนนาค ซ่ึง
สารนี้เคยไดรายงานวาพบในสวนเปลือกของรากบุนนาค (26) และการวิจัยคร้ังนีเ้ปนครั้งแรกที่พบสาร
ผสมระหวาง α-amyrin และ β-amyrin จากกิ่งบุนนาค ซ่ึงสารผสมนี้เคยมีรายงานวาพบในเกสรตัวผูของ
บุนนาค (76) สวนสาร β-sitosterol ที่แยกไดจากกิ่งบุนนาคนี้ ไดเคยมีรายงานวาพบในเกสรตวัผู, เปลือก
ของราก และไมเปลือกแข็งของบุนนาค (26, 76) นอกจากนี้การวจิัยคร้ังนี้พบสาร lupeol เปนครั้งแรกใน
กิ่งบุนนาค ซ่ึงยังไมมีรายงานถึงสาร lupeol ที่เปนองคประกอบจากสวนอื่นๆ ของตนบุนนาค  

จากการผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากบนุนาค น้ํามัน
หอมระเหยจากใบบุนนาค และสารที่แยกไดจากกิ่งบุนนาค ดังนั้น “บุนนาค” จัดเปนพืชที่นาสนใจอีก
ชนิดหนึ่ง ในการพัฒนาเปนยาหรือผลิตภณัฑอาหารเสรมิเพื่อใชในการตานอนุมูลอิสระ ตานเชื้อรา ตาน
เชื้อแบคทีเรีย และตานเซลลมะเร็งตอไป 
 


