
 1

 
บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1   ความเปนมาและความสําคัญของการวิจัย 

อนุมูลอิสระ หมายถึง อะตอมหรือโมเลกุลที่มีอิเล็กตรอนที่ไมไดจับคูหรืออิเล็กตรอนเดี่ยวอยู
ในอะตอมหรือโมเลกุล อนุมูลอิสระมีแหลงที่มาทั้งจากภายนอกรางกาย เชน มลพิษทางอากาศ โอโซน 
ไนตรัสออกไซด อาหารที่มีกรดไขมันไมอ่ิมตัว แสงแดด ความรอน ยาบางชนิด เปนตน และแหลง
ภายในรางกาย เชน ในกระบวนการเมตาบอลิซึมของไขมัน เปนตน  อนุมูลอิสระเปนสาเหตุที่ทําใหเกิด
โรคตางๆ เชน  โรคระบบหลอดเลือดและหัวใจ โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง  และการเสื่อมสภาพของเซลล
และอวัยวะตางๆ เปนตน สารตานอนุมูลอิสระ เปนสารที่สามารถปกปองเซลลไมใหถูกทําลายจาก
อนุมูลอิสระโดยทําใหอนุมูลอิสระกลายเปนสารที่เสถียรและไมทําปฏิกิริยากับสารอื่นๆ ในรางกาย
คนเราจะมีการสรางเอนไซมบางชนิดเพื่อทําลายอนุมูลอิสระ เชน ซุปเปอรออกซิเดส ดิสมิวเตส 
(Superoxidase Dysmutase) คาตาเลส (Catalase) และกลูตาไทโอน เปอรออกซิเดส (Glutathione 
peroxidase) นอกจากนี้ยังพบวา ในพืช ผัก สมุนไพร และผลไม มีสารที่มีสมบัติเปนสารตานอนุมูล
อิสระ เชน วิตามินซี  วิตามินอี  แคโรทีนอยด  และสารประกอบฟนอล เปนตน (1,2)  

โรคมะเร็งเปนปญหาทางดานสาธารณสุขของโลก เปนสาเหตุการตายประมาณรอยละ 13 ของ
ผูเสียชีวิตทั้งหมด องคการอนามัยโลก คาดวา ในป พ.ศ. 2563 คาดวาจะมีผูเสียชีวิตจากการเปนมะเร็งทั่ว
โลกประมาณ 11 ลานคน ขอมูลจากสถาบันมะเร็งแหงชาติ กรมการแพทย  พบวาในป พ.ศ. 2544 
โรคมะเร็งเปนสาเหตุของการเสียชีวิตเปนอันดับหนึ่งของประเทศไทย ซ่ึงมากกวาโรคหัวใจ โรคหลอด
เลือดและอุบัตเิหต ุ ทําใหผูปวยตองเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลเปนจํานวนมากเนื่องจากยาที่ใช
รักษาบางตัวจาํเปนตองนําเขาจากตางประเทศ (3) เชื้อแบคทีเรียและราจัดเปนจุลชีพชนิดหนึ่ง ซ่ึงเปน
สาเหตุของการเกิดโรคหลายชนิด โรคที่เกิดจากรา สวนมากจะเปนโรคเกี่ยวกับผิวหนัง เชน เกลื้อน 
กลาก สังคัง และฮองกงฟูต นอกจากนี้ราบางชนิดยังกอใหเกิดโรคเมื่อรางกายมภีูมิคุมกันต่ํา เชน โรคติด
เชื้อที่เกิดจากราจําพวก Candida albicans โรคปอดอักเสบและเยือ่หุมสมองอักเสบซึ่งเกิดจากเชื้อรา 
Cryptococcus neoformans เปนตน สวนแบคทีเรียเปนสาเหตุของโรคหลายชนิด เชน โรคทองเสีย 
อาจจะเกิดจากเชื้อ Staphylococcus aureus (4) 

แนวทางในการชะลอความรุนแรงของโรคตางๆ คือการใชสารตานโรคจากธรรมชาติ ไดแก พชื 
ผัก ผลไม และสมุนไพรตางๆ ปจจุบันนกัวิทยาศาสตรไดหันมาสนใจศึกษาวิจัยและพฒันายาจาก
ธรรมชาติกันมากขึ้น 
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ตนบุนนาค เปนตนไมยืนตนที่คนไทยรูจักมาเปนเวลานาน ลําตนขนาดกลาง มีความสูง  12-25 
เมตร เมื่อตนเจริญเติบโตเต็มวัยจะออกดอก 2-3 ปตอคร้ัง ในระหวางเดือนมกราคม-มีนาคม ดอกสีขาว 
กล่ินหอม ตนบุนนาคเปนตนไมที่สวยงาม ในประเทศลังกา หรือชะวา ใชตนบุนนาคปลูกเปนไมประดับ
ตามถนนในเมือง และนิยมปลูกกันในบริเวณวัด ในเมืองไทยนิยมปลูกกันตามบานสวน อินเดียถือวา
หนึ่งในศรกามเทพทําดวยไมจากตนบุนนาค ในงานมงคลสมรสของชาวอินเดียนั้นก็ตองมีดอกบุนนาค
รวมอยูดวย โดยชาวอินเดียจะนําดอกบุนนาคแหงใสไวในหมอนวิวาห เพื่อเปนมงคลและใหเกิดความ
รักสดชื่นแกคูสมรสนั้นสืบไป บุนนาคเปนตนไมประจําจังหวัดพิจิตร และมหาวิทยาลัยพายัพ จังหวัด
เชียงใหม  ดอกบุนนาค เปนสัญลักษณของเจาคุณทหาร เนื่องดวยทานกําเนิดในสกุลบุนนาค ทานเจาคุณ
ทหารหรือทานเจาพระยาสุรวงษไวยวัฒน (วร บุนนาค) เจาพระยาที่สมุหกลาโหมในพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 5 (5) 

จากการคนควาเอกสารเกี่ยวกับบุนนาคนั้น พบวามีการศึกษาสมบัติการตานอนุมูลอิสระและ
ฤทธิ์ทางชีวภาพของตนบุนนาคที่ปลูกในประเทศไทยนอย  ดังนั้นทางผูวิจัยจึงมุงเนนศึกษาฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระ ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา ฤทธิ์ตานมะเร็ง  เพื่อหาประโยชนของตนบุนนาคหรือ
เปนความรูพื้นฐานในการพัฒนาเปนยารักษาโรคตางๆ และอาจเปนแนวทางในการบูรณาการใหเกิดการ
พัฒนาแปรรูปตนบุนนาคเพื่อใหเกิดประโยชนแกผูบริโภคในรูปแบบอื่น เชน การผลิตเปนอาหารเพื่อ
สุขภาพและผลิตเปนเครื่องสําอางบํารุงผิว    อันจะทําใหตนบุนนาคกลายเปนพืชที่ไดรับความสนใจและ
เปนการนําทรัพยากรที่มีอยูมาใชใหเกิดประโยชน 
 
1.2   วัตถุประสงคในการวิจัย 

1. เพื่อหาองคประกอบทางเคมขีองน้ํามันหอมระเหยดวยเทคนิคกาซโครมาโทกราฟ/
แมสสเปกโทรเมทรี (GC/MS) 

2.      ศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของน้ํามันหอมระเหยและสารสกัดจากใบและกิ่งบนุนาคดวยตวัทํา
ละลายที่ตางกนั  

3.      ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ ไดแก ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ตานเชือ้รา ฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง และ
ความเปนพษิตอเซลลปกติของน้ํามันหอมระเหยและสารสกัดจากใบและกิ่งบุนนาคดวยตัวทํา
ละลายที่ตางกนั  

4.       เพื่อแยกสารบริสุทธิ์จากสารสกัดที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพที่ดีที่สุดและพิสูจนเอกลักษณทาง  
โครงสรางของสารบริสุทธิ์โดยใชเทคนิคสเปคโทรสโคป และศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ ไดแก 
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ตานเชื้อรา ฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง และความเปนพิษตอเซลลปกติ
ของสารบริสุทธิ์ที่แยกได 
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1.3  ขอบเขตการวิจัย 
สกัดน้ํามันหอมระเหยจากใบบุนนาคดวยวิธีการกลั่นดวยไอน้ํา และวิเคราะหหาองคประกอบ

ของน้ํามันหอมระเหยดวยเทคนิค GC/MS นําสวนใบและกิ่งบุนนาคมาสกัดดวยตวัทําละลายที่มีขั้วจาก
นอยไปหามาก ไดแก เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และเมทานอล ระเหยตวัทําละลายออกจะไดสารสกัด      
เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และเมทานอลของใบและกิ่งบุนนาค ทําการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของ
น้ํามันหอมระเหยและสารสกัดจากใบและกิ่งบุนนาค นอกจากนี้ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของน้ํามนัหอม
ระเหยและสารสกัดจากใบและกิ่งบุนนาค ไดแก ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ตานเชื้อรา ฤทธิ์ตาน
เซลลมะเร็งและความเปนพิษตอเซลลปกติ นําสารสกัดที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพทีด่ีที่สุดไปทําการแยกสาร
บริสุทธิ์ และพิสูจนเอกลักษณทางโครงสรางโดยใชเทคนิคสเปคโทรสโคป นําสารบริสุทธิ์ที่ไดไปศึกษา
ฤทธิ์ทางชีวภาพ ไดแก ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทเีรีย ฤทธิ์ตานเชื้อรา ฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง และความเปนพิษตอ
เซลลปกติ  

                                                                                                                                                                                 
1.4  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

ผลการวิจัยคร้ังนี้จะไดทราบถึงสารสําคัญที่เปนองคประกอบทางเคมีในน้ํามันหอมระเหย 
ทราบถึงฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและฤทธิ์ทางชีวภาพของน้ํามันหอมระเหยและสารสกัดของใบและกิ่ง
บุนนาค ทราบถึงความเปนพิษตอเซลลปกติ ซ่ึงเปนขอมูลสําคัญในการใชพืชสมุนไพรชนิดนี้ไดอยาง
ปลอดภัย ขอมูลที่ไดสามารถนําไปใชเพื่อวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ ที่เกี่ยวข องกับฤทธ์ิดังกล าวได ใน
อนาคต โดยเฉพาะฤทธิ์ตานมะเร็ง ซ่ึงเปนหนึ่งในสาเหตุการเสียชีวิตของมนุษย นอกจากนี้ใชเปน
แนวทางในการบูรณาการใหเกิดการพัฒนาแปรรูปสารสกัดจากตนบุนนาคในรูปแบบอื่น เชน ผลิตเปน
อาหารเพื่อสุขภาพ เครื่องดื่มสมุนไพรและชา ยารักษาโรค ใชเปนสวนประกอบของเครื่องสําอางบํารุง
ผิวและชะลอความแก เปนตน  
 
1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ  หมายถึง  ความสามารถในการปกปองเซลลไมใหถูกทําลายจากอนุมูล
อิสระโดยทําใหอนุมูลอิสระกลายเปนสารที่เสถียรและไมทําปฏิกริิยากบัสารอื่นๆ       

สารสกัด หมายถึง  การนําใบและกิ่งบุนนาคมาสกัดดวยตัวทําละลายตางๆ ไดแก  เฮกเซน      
ไดคลอโรมีเทน และเมทานอล แลวทําการกรองสารละลายที่ได นําไประเหยตัวทําละลายออกใหหมด
ดวยเครื่องระเหย สารที่เหลือเปนของเหลวที่มีลักษณะหนืด หรือเรียกวา สารสกัดหยาบ (crude extract) 
 ฤทธิ์ทางชีวภาพ หมายถึง ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ตานเชื้อรา ฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง และ
ความเปนพษิตอเซลลปกติ 
 


