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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1   ความเปนมาและความสําคัญของการวิจัย 

อนุมูลอิสระ หมายถึง อะตอมหรือโมเลกุลที่มีอิเล็กตรอนที่ไมไดจับคูหรืออิเล็กตรอนเดี่ยวอยู
ในอะตอมหรือโมเลกุล อนุมูลอิสระมีแหลงที่มาทั้งจากภายนอกรางกาย เชน มลพิษทางอากาศ โอโซน 
ไนตรัสออกไซด อาหารที่มีกรดไขมันไมอ่ิมตัว แสงแดด ความรอน ยาบางชนิด เปนตน และแหลง
ภายในรางกาย เชน ในกระบวนการเมตาบอลิซึมของไขมัน เปนตน  อนุมูลอิสระเปนสาเหตุที่ทําใหเกิด
โรคตางๆ เชน  โรคระบบหลอดเลือดและหัวใจ โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง  และการเสื่อมสภาพของเซลล
และอวัยวะตางๆ เปนตน สารตานอนุมูลอิสระ เปนสารที่สามารถปกปองเซลลไมใหถูกทําลายจาก
อนุมูลอิสระโดยทําใหอนุมูลอิสระกลายเปนสารที่เสถียรและไมทําปฏิกิริยากับสารอื่นๆ ในรางกาย
คนเราจะมีการสรางเอนไซมบางชนิดเพื่อทําลายอนุมูลอิสระ เชน ซุปเปอรออกซิเดส ดิสมิวเตส 
(Superoxidase Dysmutase) คาตาเลส (Catalase) และกลูตาไทโอน เปอรออกซิเดส (Glutathione 
peroxidase) นอกจากนี้ยังพบวา ในพืช ผัก สมุนไพร และผลไม มีสารที่มีสมบัติเปนสารตานอนุมูล
อิสระ เชน วิตามินซี  วิตามินอี  แคโรทีนอยด  และสารประกอบฟนอล เปนตน (1,2)  

โรคมะเร็งเปนปญหาทางดานสาธารณสุขของโลก เปนสาเหตุการตายประมาณรอยละ 13 ของ
ผูเสียชีวิตทั้งหมด องคการอนามัยโลก คาดวา ในป พ.ศ. 2563 คาดวาจะมีผูเสียชีวิตจากการเปนมะเร็งทั่ว
โลกประมาณ 11 ลานคน ขอมูลจากสถาบันมะเร็งแหงชาติ กรมการแพทย  พบวาในป พ.ศ. 2544 
โรคมะเร็งเปนสาเหตุของการเสียชีวิตเปนอันดับหนึ่งของประเทศไทย ซ่ึงมากกวาโรคหัวใจ โรคหลอด
เลือดและอุบัตเิหต ุ ทําใหผูปวยตองเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลเปนจํานวนมากเนื่องจากยาที่ใช
รักษาบางตัวจาํเปนตองนําเขาจากตางประเทศ (3) เชื้อแบคทีเรียและราจัดเปนจุลชีพชนิดหนึ่ง ซ่ึงเปน
สาเหตุของการเกิดโรคหลายชนิด โรคที่เกิดจากรา สวนมากจะเปนโรคเกี่ยวกับผิวหนัง เชน เกลื้อน 
กลาก สังคัง และฮองกงฟูต นอกจากนี้ราบางชนิดยังกอใหเกิดโรคเมื่อรางกายมภีูมิคุมกันต่ํา เชน โรคติด
เชื้อที่เกิดจากราจําพวก Candida albicans โรคปอดอักเสบและเยือ่หุมสมองอักเสบซึ่งเกิดจากเชื้อรา 
Cryptococcus neoformans เปนตน สวนแบคทีเรียเปนสาเหตุของโรคหลายชนิด เชน โรคทองเสีย 
อาจจะเกิดจากเชื้อ Staphylococcus aureus (4) 

แนวทางในการชะลอความรุนแรงของโรคตางๆ คือการใชสารตานโรคจากธรรมชาติ ไดแก พชื 
ผัก ผลไม และสมุนไพรตางๆ ปจจุบันนกัวิทยาศาสตรไดหันมาสนใจศึกษาวิจัยและพฒันายาจาก
ธรรมชาติกันมากขึ้น 
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ตนบุนนาค เปนตนไมยืนตนที่คนไทยรูจักมาเปนเวลานาน ลําตนขนาดกลาง มีความสูง  12-25 
เมตร เมื่อตนเจริญเติบโตเต็มวัยจะออกดอก 2-3 ปตอคร้ัง ในระหวางเดือนมกราคม-มีนาคม ดอกสีขาว 
กล่ินหอม ตนบุนนาคเปนตนไมที่สวยงาม ในประเทศลังกา หรือชะวา ใชตนบุนนาคปลูกเปนไมประดับ
ตามถนนในเมือง และนิยมปลูกกันในบริเวณวัด ในเมืองไทยนิยมปลูกกันตามบานสวน อินเดียถือวา
หนึ่งในศรกามเทพทําดวยไมจากตนบุนนาค ในงานมงคลสมรสของชาวอินเดียนั้นก็ตองมีดอกบุนนาค
รวมอยูดวย โดยชาวอินเดียจะนําดอกบุนนาคแหงใสไวในหมอนวิวาห เพื่อเปนมงคลและใหเกิดความ
รักสดชื่นแกคูสมรสนั้นสืบไป บุนนาคเปนตนไมประจําจังหวัดพิจิตร และมหาวิทยาลัยพายัพ จังหวัด
เชียงใหม  ดอกบุนนาค เปนสัญลักษณของเจาคุณทหาร เนื่องดวยทานกําเนิดในสกุลบุนนาค ทานเจาคุณ
ทหารหรือทานเจาพระยาสุรวงษไวยวัฒน (วร บุนนาค) เจาพระยาที่สมุหกลาโหมในพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 5 (5) 

จากการคนควาเอกสารเกี่ยวกับบุนนาคนั้น พบวามีการศึกษาสมบัติการตานอนุมูลอิสระและ
ฤทธิ์ทางชีวภาพของตนบุนนาคที่ปลูกในประเทศไทยนอย  ดังนั้นทางผูวิจัยจึงมุงเนนศึกษาฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระ ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา ฤทธิ์ตานมะเร็ง  เพื่อหาประโยชนของตนบุนนาคหรือ
เปนความรูพื้นฐานในการพัฒนาเปนยารักษาโรคตางๆ และอาจเปนแนวทางในการบูรณาการใหเกิดการ
พัฒนาแปรรูปตนบุนนาคเพื่อใหเกิดประโยชนแกผูบริโภคในรูปแบบอื่น เชน การผลิตเปนอาหารเพื่อ
สุขภาพและผลิตเปนเครื่องสําอางบํารุงผิว    อันจะทําใหตนบุนนาคกลายเปนพืชที่ไดรับความสนใจและ
เปนการนําทรัพยากรที่มีอยูมาใชใหเกิดประโยชน 
 
1.2   วัตถุประสงคในการวิจัย 

1. เพื่อหาองคประกอบทางเคมขีองน้ํามันหอมระเหยดวยเทคนิคกาซโครมาโทกราฟ/
แมสสเปกโทรเมทรี (GC/MS) 

2.      ศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของน้ํามันหอมระเหยและสารสกัดจากใบและกิ่งบนุนาคดวยตวัทํา
ละลายที่ตางกนั  

3.      ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ ไดแก ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ตานเชือ้รา ฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง และ
ความเปนพษิตอเซลลปกติของน้ํามันหอมระเหยและสารสกัดจากใบและกิ่งบุนนาคดวยตัวทํา
ละลายที่ตางกนั  

4.       เพื่อแยกสารบริสุทธิ์จากสารสกัดที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพที่ดีที่สุดและพิสูจนเอกลักษณทาง  
โครงสรางของสารบริสุทธิ์โดยใชเทคนิคสเปคโทรสโคป และศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ ไดแก 
ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ตานเชื้อรา ฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง และความเปนพิษตอเซลลปกติ
ของสารบริสุทธิ์ที่แยกได 

 



 3

1.3  ขอบเขตการวิจัย 
สกัดน้ํามันหอมระเหยจากใบบุนนาคดวยวิธีการกลั่นดวยไอน้ํา และวิเคราะหหาองคประกอบ

ของน้ํามันหอมระเหยดวยเทคนิค GC/MS นําสวนใบและกิ่งบุนนาคมาสกัดดวยตวัทําละลายที่มีขั้วจาก
นอยไปหามาก ไดแก เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และเมทานอล ระเหยตวัทําละลายออกจะไดสารสกัด      
เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และเมทานอลของใบและกิ่งบุนนาค ทําการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของ
น้ํามันหอมระเหยและสารสกัดจากใบและกิ่งบุนนาค นอกจากนี้ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของน้ํามนัหอม
ระเหยและสารสกัดจากใบและกิ่งบุนนาค ไดแก ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ตานเชื้อรา ฤทธิ์ตาน
เซลลมะเร็งและความเปนพิษตอเซลลปกติ นําสารสกัดที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพทีด่ีที่สุดไปทําการแยกสาร
บริสุทธิ์ และพิสูจนเอกลักษณทางโครงสรางโดยใชเทคนิคสเปคโทรสโคป นําสารบริสุทธิ์ที่ไดไปศึกษา
ฤทธิ์ทางชีวภาพ ไดแก ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทเีรีย ฤทธิ์ตานเชื้อรา ฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง และความเปนพิษตอ
เซลลปกติ  

                                                                                                                                                                                 
1.4  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

ผลการวิจัยคร้ังนี้จะไดทราบถึงสารสําคัญที่เปนองคประกอบทางเคมีในน้ํามันหอมระเหย 
ทราบถึงฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและฤทธิ์ทางชีวภาพของน้ํามันหอมระเหยและสารสกัดของใบและกิ่ง
บุนนาค ทราบถึงความเปนพิษตอเซลลปกติ ซ่ึงเปนขอมูลสําคัญในการใชพืชสมุนไพรชนิดนี้ไดอยาง
ปลอดภัย ขอมูลที่ไดสามารถนําไปใชเพื่อวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ ที่เกี่ยวข องกับฤทธ์ิดังกล าวได ใน
อนาคต โดยเฉพาะฤทธิ์ตานมะเร็ง ซ่ึงเปนหนึ่งในสาเหตุการเสียชีวิตของมนุษย นอกจากนี้ใชเปน
แนวทางในการบูรณาการใหเกิดการพัฒนาแปรรูปสารสกัดจากตนบุนนาคในรูปแบบอื่น เชน ผลิตเปน
อาหารเพื่อสุขภาพ เครื่องดื่มสมุนไพรและชา ยารักษาโรค ใชเปนสวนประกอบของเครื่องสําอางบํารุง
ผิวและชะลอความแก เปนตน  
 
1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ  หมายถึง  ความสามารถในการปกปองเซลลไมใหถูกทําลายจากอนุมูล
อิสระโดยทําใหอนุมูลอิสระกลายเปนสารที่เสถียรและไมทําปฏิกริิยากบัสารอื่นๆ       

สารสกัด หมายถึง  การนําใบและกิ่งบุนนาคมาสกัดดวยตัวทําละลายตางๆ ไดแก  เฮกเซน      
ไดคลอโรมีเทน และเมทานอล แลวทําการกรองสารละลายที่ได นําไประเหยตัวทําละลายออกใหหมด
ดวยเครื่องระเหย สารที่เหลือเปนของเหลวที่มีลักษณะหนืด หรือเรียกวา สารสกัดหยาบ (crude extract) 
 ฤทธิ์ทางชีวภาพ หมายถึง ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ตานเชื้อรา ฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง และ
ความเปนพษิตอเซลลปกติ 
 


