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ภาคผนวก  ก 
 

หนังสือเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมอืวจิัย 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
 

นางสาววารุณี     ตนัติวสุิทธ์ิ  
ต าแหน่ง  นกัวชิาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ดา้นส่งเสริมพฒันา) 
สถานท่ีปฏิบติังาน    ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัระนอง 
   
นายสันติ      กาญจนนิยม 
ต าแหน่ง  นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ(สาธารณสุขอ าเภอเมืองระนอง) 
วฒิุการศึกษา    สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต  Master of  Public Health 
สถานท่ีปฏิบติังาน    ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอเมือง 
   
นายสุธน     คุม้เพชร  
ต าแหน่ง  นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 
วฒิุการศึกษา    สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต  Master of  Public  Health 
สถานท่ีปฏิบติังาน    งานควบคุมโรค  ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัระนอง 
   
นายปฏิเวธ   เพชรทะนนัท ์
ต าแหน่ง  นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ (ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต าบลมิตรภาพ) 
วฒิุการศึกษา    สาธารณสุขศาสตรบณัทิต  Bachelor  of  Public  Health  Program 
สถานท่ีปฏิบติังาน    โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลมิตรภาพ 
   
นายชยานนท ์   โชติมณี 
ต าแหน่ง  นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 
วฒิุการศึกษา    รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัทิต MASTER OF PUBLIC 

ADMINISTRATION 
สถานท่ีปฏิบติังาน   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลมิตรภาพ 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.203 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

       12   มกราคม   2555 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นางสาววารุณี  ตนัติวสุิทธ์ิ (นกัวชิาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ ดา้นส่งเสริมพฒันา) 
   

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 
 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         
       ขอแสดงความนบัถือ 

   
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 
 

ช่ือนกัศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนิพนธ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
นางเดือนเพญ็  แซ่เต้ียว  
ประจ าตวั  519276S53 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้และทกัษะกบั
พฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของ
ประชาชนในอ าเภอเมือง  จงัหวดัระนอง 

อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
ดร.บุษราคมั  สิงห์ชยั 
อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 
ดร.บวัตัน๋  เธียรอารมณ์ 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.203 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

       12   มกราคม   2555 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นายสันติ  กาญจนนิยม (นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ อ าเภอเมืองระนอง) 
   

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 
 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         
       ขอแสดงความนบัถือ 

   
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 
 

ช่ือนกัศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนิพนธ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
นางเดือนเพญ็  แซ่เต้ียว  
ประจ าตวั  519276S53 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้และทกัษะกบั
พฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของ
ประชาชนในอ าเภอเมือง  จงัหวดัระนอง 

อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
ดร.บุษราคมั  สิงห์ชยั 
อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 
ดร.บวัตัน๋  เธียรอารมณ์ 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.203 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

       12   มกราคม   2555 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นายสุธน  คุม้เพชร (นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ) 
   

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 
 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         
       ขอแสดงความนบัถือ 

   
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 
 

ช่ือนกัศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนิพนธ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
นางเดือนเพญ็  แซ่เต้ียว  
ประจ าตวั  519276S53 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้และทกัษะกบั
พฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของ
ประชาชนในอ าเภอเมือง  จงัหวดัระนอง 

อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
ดร.บุษราคมั  สิงห์ชยั 
อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 
ดร.บวัตัน๋  เธียรอารมณ์ 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.203 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

       12   มกราคม   2555 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นายปฏิเวธ  เพชรทะนนัท ์(ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลมิตรภาพ) 
   

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 
 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         
       ขอแสดงความนบัถือ 

   
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 
 

ช่ือนกัศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนิพนธ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
นางเดือนเพญ็  แซ่เต้ียว  
ประจ าตวั  519276S53 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้และทกัษะกบั
พฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของ
ประชาชนในอ าเภอเมือง  จงัหวดัระนอง 

อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
ดร.บุษราคมั  สิงห์ชยั 
อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 
ดร.บวัตัน๋  เธียรอารมณ์ 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.203 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

       12   มกราคม   2555 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นายชยานนท ์ โชติมณี (นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ) 
   

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 
 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         
       ขอแสดงความนบัถือ 

   
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

 

ช่ือนกัศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนิพนธ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
นางเดือนเพญ็  แซ่เต้ียว  
ประจ าตวั  519276S53 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้และทกัษะกบั
พฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของ
ประชาชนในอ าเภอเมือง  จงัหวดัระนอง 

อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
ดร.บุษราคมั  สิงห์ชยั 
อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 
ดร.บวัตัน๋  เธียรอารมณ์ 
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ภาคผนวก  ข 
 

แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง  ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และทกัษะในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของประชาชน 

ในอ าเภอเมือง จังหวดัระนอง 
ค าช้ีแจง   

1.  แบบสอบถามฉบบัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้และทกัษะในการป้องกนัและ
รักษาเบ้ืองตน้โรคอุจจาระร่วงกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของประชาชนในอ าเภอเมือง  
จงัหวดัระนอง 

2.  ข้อมูลท่ีได้เป็นข้อมูลในการก าหนดแนวทางการป้องกันโรคอุจจาระร่วงของ
ประชาชนในอ าเภอเมือง  จงัหวดัระนอง โดยเฉพาะเขตพื้นท่ี หมู่ท่ี 4 5 และ 6 ต าบลบางร้ิน  

3.  ขอ้มูลทั้งหมดไดรั้บการพิทกัษสิ์ทธิโดยน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น 
4.  แบบสอบถามฉบบัน้ีแบ่งเป็น 4 ส่วน คือ 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2 ความรู้เร่ืองโรคอุจจาระร่วง 
 ส่วนท่ี 3 ทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้ 
 ส่วนท่ี 4  พฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  85 

ส่วนที ่1 ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคล 
 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย    ในช่อง  (    )    หรือเติมขอ้มูลในช่องวา่ง ตามความเป็นจริง 
1. เพศ         
 (   ) ชาย (   )  หญิง   
2. อาย ุ           

(   )  อาย ุ18-25 ปี  (   )  อาย ุ26-44 ปี  
(   )  อาย ุ45-59 ปี   (   )  อาย ุ60 ปีข้ึนไป  

3. ระดบัการศึกษา                    
(   ) ไม่ไดเ้รียน   (   ) ประถมศึกษา          
 (   ) มธัยมศึกษา   (   ) มธัยมศึกษาปลาย 
(   ) ปริญญาตรี   (   ) สูงกวา่ปริญญาตรี 

4. อาชีพ           
  (   ) เกษตรกรรม   (   ) คา้ขาย /  ธุรกิจส่วนตวั 

(   ) รับราชการ   (   ) รับจา้ง   
(   ) ประมง   (   ) แม่บา้น  
 (   )ไม่ไดท้  างาน   

5. ต าแหน่งในชุมชน  
 ( )  สมาชิกเทศบาล               ( )  อสม.   
 ( )   ผูน้  าชุมชน                ( )  ขา้ราชการท่ีพกัในชุมชน    
  ( )  ประชาชนทัว่ไป   
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ส่วนที ่2  ความรู้เร่ืองโรคอุจจาระร่วง     
 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย   ในช่องวา่งท่ีก าหนด โดยเลือกตอบเพียง 1 ค าตอบ ระหว่างใช่ 
กบัไม่ใช่ ในแต่ละขอ้ค าถาม 
 

ความรู้เร่ืองโรคอุจจาระร่วง ใช่ ไม่ใช่ 
1.  อาหารท่ีปนเป้ือนเช้ือโรคท าใหเ้กิดโรคอุจจาระร่วงได ้   
2.  สัตวท่ี์เป็นพาหะท าใหเ้กิดโรคอุจจาระร่วงได ้   
3.  การรับประทานอาหารและน ้าไม่สะอาดท าใหอุ้จจาระร่วงได ้   
4.  อาการของโรคอุจจาระร่วง คือ ถ่ายอุจจาระเหลวมากกวา่ 3 คร้ังต่อวนั   
5.  ระยะเวลาของการเป็นโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลนั   
6.  ความรุนแรงของการเจบ็ป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วงคือการถ่ายอุจจาระเป็น

มูกเลือด 
  

7.  เม่ือท่านเป็นโรคอุจจาระร่วงไปรักษาท่ีโรงพยาบาลต้องได้รับการตรวจ
อุจจาระเพื่อวนิิจฉยัวา่เป็นโรคอุจจาระร่วง 

  

8. การด่ืมน ้ าสะอาด และการรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม่เป็นการป้องกนั
โรคอุจจาระร่วง  

  

9.   การรักษาโรคอุจจาระร่วงอาการขั้นตน้ตอ้งด่ืมน ้าตาลเกลือแร่   
10.  การใชส้้วมซึมท่ีถูกตอ้งเป็นการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง   
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ส่วนที ่3 ทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบือ้งต้น 

 

ค าช้ีแจง  จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีจงโปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
 

ทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบือ้งต้น 

ระดับความคิดเห็น 
ส าหรับ
ผู้วจัิย 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1 การรักษาโรคอุจจาระร่วงเบ้ืองตน้ตอ้งทดแทนสาร
น ้า และอิเลคโทรไลท ์และป้องกนัไม่ให้เกิดการขาด
อาหาร 

 
 

 
 

 [  ] 

2 เม่ือเป็นโรคอุจจาระร่วงควรใหอ้าหารเหลวมากกวา่
ปกติ ไม่ควรงดอาหาร 

 
 

 
 

 [  ] 

3 เม่ือเป็นโรคอุจจาระร่วงควรหลีกเล่ียงการใหย้า
หยดุถ่ายอุจจาระ  

 
 

 
 

 [  ] 

4 การรับประทานยาหยดุถ่ายอุจจาระจะท าให้อาการ
ถ่ายอุจจาระหยดุไป แต่ไม่ไดท้  าใหร่้างกายลด           
การสูญเสียน ้าและเกลือแร่ 

 
 

 
 

 [  ] 

5 การถ่ายอุจจาระลงในส้วมท่ีถูกหลกัสุขาภิบาล       
ทุกคร้ัง เป็นการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 

 
 

 
 

 [  ] 

6 การด่ืมน ้าสะอาดเป็นการป้องกนัเช้ือโรค และสาร           
ท่ีเป็นพิษปนเป้ือนอยู ่

 
 

 
 

 [  ] 

7 การก าจดัขยะมูลฝอยโดยการเผาหรือฝังบริเวณ
รอบๆ บา้น เป็นการป้องกนัพาหะน าเช้ือโรค 

 
 

 
 

 [  ] 

8 การเก็บถนอมอาหารท่ีดีป้องกนัเป็นโรคอุจจาระ
ร่วงได ้

 
 

 
 

 [  ] 

9 หากมีอาการถ่ายเป็นน ้ ามากกวา่ปกติตั้งแต่ท่ีบา้น 
ตอ้งใหส้ารน ้าทางปากท่ีเตรียมข้ึนไดเ้องท่ีบา้น 

 
 

 
 

 [  ] 

10 การรับประทานอาการท่ีปรุงสุกใหม่เป็นการป้องกนั
การเกิดโรคอุจจาระร่วง 

 
 

 
 

 [  ] 
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ส่วนที ่4 ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง  
ค าช้ีแจง  จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีจงโปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

ที่ พฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง 

ระดับการปฏิบัติ 
ส าหรับ
ผู้วจัิย 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

ด้านอนามัยพืน้ฐาน 
1 ลา้งมือดว้ยสบู่และน ้าสะอาดก่อนปรุงอาหาร      [  ] 
2 ลา้งมือดว้ยสบู่และน ้าสะอาดก่อนรับประทาน

อาหาร 
 

 
 

 
 [  ] 

3 การลา้งมือดว้ยสบู่และน ้าสะอาดหลงัขบัถ่าย      [  ] 
4 การก าจดัขยะมูลฝอยท่ีอาจเป็นแหล่งเพาะพนัธุ

แมลงสัตวน์ าโรค ในบริเวณบา้น 
 

 
 

 
 [  ] 

5 ถ่ายอุจจาระในห้องส้วม      [  ] 
        ด้านการบริโภคอาหาร 
6 การรับประทานอาหารสุกๆดิบๆ      [  ] 
7 การรับประทานอาหารท่ีปรุงเสร็จใหม่ๆ      [  ] 
8 ก่อนรับประทานอาหาร มีการอุ่นอาหาร      [  ] 
9 การดูป้ายสัญลกัษณ์อาหารปลอดภยัก่อนเขา้ร้าน

ขายอาหาร 
 

 
 

 
 [  ] 

10 การดูป้ายสัญลกัษณ์อาหารปลอดภยัก่อนตดัสินใจ
เลือกซ้ืออาหารสด 

 
 

 
 

 [  ] 

 ด้านส่ิงแวดล้อม 
11 การก าจดัขยะจ าพวกเศษอาหารโดยใส่ลงในถงั

ขยะท่ีมีฝาปิดมิดชิด 
 

 
 

 
 [  ] 

12 ท่ีบา้นมีส้วมซึม      [  ] 
13 การท าความสะอาดห้องครัวใหส้ะอาด      [  ] 
14 การท าความสะอาดห้องน ้าใหส้ะอาด      [  ] 
15 การท าความสะอาดของบา้นเรือนการก าจดัขยะ  

มูลฝอยโดยการเผาหรือฝัง 
 

 
 

 
 [  ] 
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ภาคผนวก  ค 
 

ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
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R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

รู้1 99.80 285.062 .207 .965 

รู้2 100.00 288.069 .000 .966 

รู้3 99.00 288.069 .000 .966 

รู้4 99.00 288.069 .000 .966 

รู้5 100.00 288.069 .000 .966 

รู้6 100.00 288.069 .000 .966 

รู้7 100.00 288.069 .000 .966 

รู้8 100.00 288.069 .000 .966 

รู้9 100.00 288.069 .000 .966 

รู้10 99.00 288.069 .000 .966 

เช่ือ1 96.27 263.582 .687 .964 

เช่ือ2 96.17 268.351 .840 .963 

เช่ือ3 96.27 266.754 .725 .963 

เช่ือ4 96.30 265.459 .730 .963 

เช่ือ5 96.00 262.276 .847 .962 

เช่ือ6 96.13 267.637 .667 .964 

เช่ือ7 95.73 271.582 .763 .963 

เช่ือ8 96.03 264.930 .771 .963 

เช่ือ9 95.97 267.895 .665 .964 

เช่ือ10 96.10 264.093 .807 .963 

พ1 96.20 262.028 .880 .962 
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พ2 95.87 268.740 .844 .963 

พ3 96.00 266.552 .864 .962 

พ4 95.97 266.723 .831 .963 

พ5 95.93 270.478 .817 .963 

พ6 96.03 265.137 .802 .963 

พ7 96.27 268.823 .724 .963 

พ8 96.23 263.151 .828 .963 

พ9 96.03 266.033 .768 .963 

พ10 96.23 264.668 .812 .963 

พ11 96.20 264.717 .782 .963 

พ12 96.07 264.409 .774 .963 

พ13 96.40 258.869 .873 .962 

พ14 96.40 268.179 .817 .963 

พ15 96.40 265.628 .742 .963 

 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 35 
 
Alpha =    .965 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 

 

ช่ือ-สกุล นางเดือนเพญ็   แซ่เต้ียว  
วนัเดือนปีเกิด 25 กนัยายน 2504 
ต าแหน่ง  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ  
การศึกษา ประกาศนียบตัรผูช่้วยพยาบาลและผดุงครรภ ์ วทิยาลยัพยาบาลสุราษฎร์ธานี  

ธนัวาคม พ.ศ.2523                                                          
พยาบาลศาสตร์บณัฑิต วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนกสุราษฎร์ธานี  พ.ศ. 2550
รับราชการ 15 ธนัวาคม 2523  สถานีอนามยับางร้ิน   

สถานท่ีท างาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล มิตรภาพ ต าบลบางร้ิน อ าเภอเมือง จงัหวดั
ระนอง 

 


