
บทที่  5 
 

สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้และทกัษะกบัพฤติกรรมในการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงของประชาชนในอ าเภอเมือง  จงัหวดัระนอง มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความรู้เร่ืองโรค 
ทกัษะในการป้องกันและรักษาเบ้ืองต้น และพฤติกรรมในการป้องกันโรคอุจจาระร่วง 2) ศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้และทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้กบัพฤติกรรมการป้องกนั
โรคอุจจาระร่วง 3) ศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของประชาชนจ าแนกตามปัจจยั
ส่วนบุคคล และ 4) ศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง จ าแนกตามระดบัความรู้และทกัษะ
ในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้ จ านวน 382 คน  วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความสัมพนัธ์ดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน  
 

สรุปผลการวจิัย 
 

จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  สามารถสรุปเป็นผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
 1.  ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 73.30 และเป็นเพศชาย คิดเป็น       
ร้อยละ 26.70  มีอายุระหว่าง 45-59 ปี รองลงมา คือ อายุระหวา่ง 26-44 ปี คิดเป็นร้อยละ  32.20 และอายุ
มากกว่า 60 ปี คิดเป็นร้อยละ 7.59 ระดบัการศึกษาประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 27.49  รองลงมา คือ 
ระดบัมธัยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 26.97 และระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 22.51 มีอาชีพเกษตรกรรม 
คิดเป็นร้อยละ 26.96 รองลงมา คือ คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั คิดเป็นร้อยละ 22.51 และแม่บา้น คิดเป็น
ร้อยละ 21.20 และเป็นประชาชนทัว่ไป คิดเป็นร้อยละ 89.00 รองลงมา คือ เป็น อสม. คิดเป็นร้อยละ 
3.93 และขา้ราชการท่ีพกัในชุมชน คิดเป็นร้อยละ 3.14 
 2.   ความรู้และทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้ พบวา่   
  2.1  ดา้นความรู้เร่ืองโรคอุจจาระร่วง ส่วนใหญ่ประชาชนมีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง 
คิดเป็นร้อยละ 44.76 รองลงมา คือ มีความรู้อยู่ในระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 29.58 และมีความรู้
ในระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 25.66 
  2.2   ดา้นทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้ โดยรวมอยู่ในระดบัมากเม่ือพิจารณา
รายดา้น พบว่า ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ เม่ือเป็นโรคอุจจาระร่วงควรหลีกเล่ียงการให้ยาหยุดถ่าย
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อุจจาระ เพื่อเป็นการรักษาโรคอุจจาระร่วง รองลงมา คือ เม่ือเป็นโรคอุจจาระร่วงควรให้อาหารเหลวมากกวา่
ปกติ ไม่ควรงดอาหาร และการถ่ายอุจจาระลงในส้วมที่ถูกหลกัสุขาภิบาลทุกคร้ัง เพื่อป้องกนั
การแพร่กระจายเช้ือโรค  

3.  ประชาชนมีพฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 
เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดไดแ้ก่ ดา้นอนามยัพื้นฐาน รองลงมาคือ ดา้นการบริโภค
อาหาร และดา้นส่ิงแวดลอ้ม  

 เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่  
 3.1  ดา้นอนามยัพื้นฐาน โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมี

ค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ ถ่ายอุจจาระในห้องส้วม รองลงมา คือ ล้างมือด้วยสบู่และน ้ าสะอาดก่อน
รับประทานอาหาร และการก าจดัขยะมูลฝอยท่ีอาจเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุแมลงสัตวน์ าโรคในบริเวณบา้น  

  3.2  ดา้นการบริโภคอาหาร โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่  ขอ้ท่ี
มีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ ก่อนรับประทานอาหาร มีการอุ่นอาหารให้ร้อน รองลงมา คือ การดูป้าย
สัญลกัษณ์อาหารปลอดภยัก่อนตดัสินใจเลือกซ้ืออาหารสด และการรับประทานอาหารท่ีปรุงเสร็จใหม่ๆ  

  3.3 ด้านส่ิงแวดล้อม โดยรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า ข้อท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่ีบา้นมีในส้วมซึม รองลงมา คือ การก าจดัขยะจ าพวกเศษอาหารโดยใส่ลงในถงัขยะ
ท่ีมีฝาปิดมิดชิด และการท าความสะอาดหอ้งครัวใหส้ะอาด   

4. ทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้กบัพฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง 
โดยรวมมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
เม่ือพิจารณาแต่ละดา้น พบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยู่ในระดบัปานกลาง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ ดา้นทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้โรคอุจจาระร่วง 
ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยู่ในระดบัต ่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ 
ดา้นความรู้เร่ืองโรคอุจจาระร่วง 

 5.  การเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมในการป้องกนัโรค พบวา่  
  5.1  ประชาชนท่ีมีเพศต่างกนัมีพฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจาระร่วง  แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
  5.2  ประชาชนท่ีมีอายุต่างกัน มีพฤติกรรมในการป้องกันโรคอุจาระร่วง โดยรวม             
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
  5.3  ประชาชนท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีพฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง  
โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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  5.4  ประชาชนท่ีมีอาชีพต่างกนั มีพฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง โดยรวม
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
  5.5  ประชาชนท่ีมีต าแหน่งในชุมชนต่างกนั มีพฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง  
โดยรวมไม่แตกต่างกนั 
 6.  การเปรียบเทียบความรู้และทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้กบัพฤติกรรม
ในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง  พบวา่ ประชาชนท่ีมีระดบัทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้โรค
อุจจาระร่วงต่างกนั มีพฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจาระร่วง  โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า  ประชาชนท่ีมีระดบัทกัษะในการป้องกนัและ
รักษาเบ้ืองตน้โรคอุจจาระร่วงต่างกนั มีพฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจาระร่วง แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดา้นการบริโภคอาหาร ส่วนดา้นส่ิงแวดลอ้มไม่แตกต่างกนั  

 
การอภิปรายผล  
 

 ในการวิจยัเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้และทกัษะในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง
ของประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง มีประเด็นตามวตัถุประสงคท่ี์น ามาอภิปรายผลดงัน้ี 

1. ความรู้และทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้ มี 2 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นความรู้
เร่ืองโรคอุจจาระร่วง และดา้นทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้โรคอุจจาระร่วง 

 1.1 ความรู้เร่ืองโรคอุจจาระร่วง อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 44.76  
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของเพ็ชรินทร์ เขียวสิงห์ (2551 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาความรู้และพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของประชาชน ต าบลบา้นธิ อ าเภอบา้นธิ จงัหวดัล าพูน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมี
ความรู้เร่ืองโรคอุจจาระร่วงอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่ามีความรู้ในระดบัดี 
ดา้นสาเหตุและการติดต่อ ดา้นการรักษาโรคอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนดา้นป้องกนัโรค อยูใ่นระดบัต ่า 

 1.2 ทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก  เม่ือพิจารณา
รายดา้น พบวา่  ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ เม่ือเป็นโรคอุจจาระร่วงควรหลีกเล่ียงการให้ยาหยุดถ่าย
อุจจาระ เพื่อเป็นการรักษาโรคอุจจาระร่วง รองลงมา คือ เม่ือเป็นโรคอุจจาระร่วงควรให้อาหารเหลว
มากกวา่ปกติ ไม่ควรงดอาหาร และการถ่ายอุจจาระลงในส้วมท่ีถูกหลกัสุขาภิบาลทุกคร้ัง เพื่อป้องกนั
การแพร่กระจายเช้ือโรค สอดคลอ้งกบังานวิจยัของอรวรรณ ปาละกอ้น (2551 : 63) ไดศึ้กษาการพฒันา
แนวปฏิบติัส าหรับอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นเพื่อป้องกนัและควบคุมโรคอุจจาระร่วงใน
เด็กท่ีมีอายุต  ่ากวา่ 5 ปี ในชุมชนเขตรับผิดชอบในโรงพยาบาลสบเมย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ผลการศึกษา
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ภายหลงัจากการน าแนวปฏิบติัส าหรับ อสม. มีความง่ายและความสะดวกในการใชแ้นวปฏิบติั มีความ
ชดัเจนของขอ้เสนอแนะในแนวปฏิบติั มีความเหมาะสมและความเป็นไปไดก้บัการน าไปใชใ้นหน่วยงาน
ในระดบัมาก มีความประหยดัในระดบัมาก และมีประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัต่อผูรั้บบริการใน
ระดบัมาก และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของพินิจ ศรีใส (2552 : 72) ไดศึ้กษาประสิทธิผลโปรแกรมสุข
ศึกษาต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในผูดู้แลเด็กอายุต  ่ากวา่ 5 ปี อ าเภอเวียงชยั จงัหวดัเชียงราย 
ผลการศึกษาพบวา่ ภายหลงัไดรั้บโปรแกรมสุขศึกษา มีพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงดา้น
สุขวทิยาส่วนบุคคล พบวา่ การลา้งมือดว้ยน ้าและสบู่หลงัการขบัถ่ายของผูดู้แลเด็กเพิ่มข้ึนกวา่ก่อน 

2. พฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้น 
พบวา่  ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ดา้นอนามยัพื้นฐาน  รองลงมา คือ ดา้นการบริโภคอาหาร และ
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ดาราสุข ค าลุนวิไลวงศ ์(2554 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาพฤติกรรม
ของมารดา   ในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในทารก ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบวา่ 
พฤติกรรมการป้องกนัโรคโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยพฤติกรรมท่ีปฏิบติัเป็นประจ า คือ ดา้นสุขอนามยั
น ้าด่ืมน ้าใชแ้ละสุขาภิบาลอาหาร 

 2.1 ดา้นอนามยัพื้นฐาน  โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ ถ่ายอุจจาระในห้องส้วม รองลงมา คือ ล้างมือด้วยสบู่และน ้ าสะอาดก่อน
รับประทานอาหาร และการก าจดัขยะมูลฝอยท่ีอาจเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุแมลงสัตวน์ าโรค ในบริเวณบา้น 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เพ็ญศรี ไผทรัตน์ (2547 : 59) ไดศ้ึกษาความรู้และพฤติกรรมผูดู้แล
เด็กในการป้องกนัและรักษาโรคอุจจาระร่วง ในเด็กอายุต  ่ากวา่ 5 ปีในเขต 2 พฤติกรรมในการป้องกนั
โรคอุจจาระร่วงของผูดู้แลเด็กพบว่า พฤติกรรมของผูดู้แลเด็ก โดยรวมอยู่ในระดบัมาก แต่ในการให้
อาหาร/นม ส่วนใหญ่ไม่มีความไม่สะอาดพอ โดยเฉพาะการไม่ลา้งมือหรือลา้งมือไม่ถูกตอ้ง ก่อนเตรียม
อาหารใหเ้ด็ก และหลงัถ่ายอุจจาระ 

  2.2  ดา้นการบริโภคอาหาร โดยรวมอยู่ในระดบัมาก  เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ก่อนรับประทานอาหาร มีการอุ่นอาหารให้ร้อน รองลงมา คือ การดูป้ายสัญลกัษณ์
อาหารปลอดภัยก่อนตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารสด และการรับประทานอาหารท่ีปรุงเสร็จใหม่ๆ 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุวรรณา เทพสุนทร (2548 : 67) ไดศึ้กษาระบาดวิทยาของการติดเช้ือ
แบคทีเรียกลุ่มอุจจาระร่วงของผูป่้วยในโรงพยาบาล  พบวา่ ปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรคในเด็กต ่ากวา่ 5 ปี 
คือ ผูป่้วยโรคอุจจาระร่วงร้อยละ 18.3 รับประทานอาหารคา้งไม่ไดอุ่้น และร้อยละ 8.7 มีการรับประทาน
อาหารสุกๆ ดิบๆ 

 2.3 ด้านส่ิงแวดล้อม โดยรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า ข้อท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่ีบา้นมีส้วมซึม รองลงมา คือ การก าจดัขยะจ าพวกเศษอาหารโดยใส่ลงในถงัขยะท่ี
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มีฝาปิดมิดชิด และการท าความสะอาดห้องครัวให้สะอาด สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อุทยั อินต๊ะสุข 
(2549 : 54) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการเกิดโรคอุจจาระร่วงในอ าเภอวงัช้ิน จงัหวดัแพร่ 
พบว่าพฤติกรรมด้านส่ิงแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดบัมาก โดยพฤติกรรมการเก็บรักษาอาหาร และ
พฤติกรรมการก าจดัขยะมูลฝอย มีสัดส่วนร้อยละของผูป้ฏิบติัถูกตอ้งเพียง 44 5 4 

3. ทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้กบัพฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง 
โดยรวมมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
เม่ือพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า ด้านท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยู่ในระดบัปานกลาง อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ได้แก่ ทกัษะการรักษาและป้องกนั ด้านท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในทิศ
ทางบวกอยู่ในระดับต ่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คือ ความรู้เก่ียวกับโรคอุจจาระร่วง 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของเพช็รินทร์ เขียวสิงห์ (2551 : 61) ไดศึ้กษาความรู้และพฤติกรรมการป้องกนั
โรคอุจจาระร่วงของประชาชน ต าบลบา้นธิ อ าเภอบา้นธิ จงัหวดัล าพูน พบว่า  ความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความรู้เร่ืองโรคอุจจาระร่วงกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงในดา้นพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
พบวา่มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 

 

ข้อเสนอแนะ 
 
จากการศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้และทกัษะในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง

ของประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง ผูว้จิยัขอใหข้อ้เสนอแนะดงัน้ี 
ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิย  
1.  ดา้นความรู้ ควรให้ความรู้เพิ่มเติมกบัประชาชนในชุมชนเก่ียวกบัการเลือกซ้ืออาหาร

และการประกอบอาหารให้ถูกสุขลกัษณะมากข้ึน เพื่อให้มีความรู้การปฏิบติัตวัไดถู้กตอ้งเม่ือมีอาการ
อุจจาระร่วงและการรับประทานอาหารท่ีถูกตอ้ง 

2.  ดา้นทกัษะ เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ควรเพิ่มทกัษะให้กบัประชาชน ผูน้ าทอ้งถ่ิน และ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น เพื่อให้มีทกัษะวิธีการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงท่ีถูกตอ้งและ
เหมาะสม 

3.   ดา้นอนามยัพื้นฐาน ควรมีการรณรงค์ให้ประชาชนมีพฤติกรรมการล้างมือดว้ยสบู่ 
และน ้าสะอาด ก่อนปรุงอาหารและก่อนรับประทานอาหาร รวมทั้งมีการลา้งมือหลงัขบัถ่าย เพื่อป้องกนั
การเกิดโรคอุจจาระร่วง 
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4.  ดา้นการบริโภคอาหาร ควรมีการประชาสัมพนัธ์ให้ประชาชนในชุมชนหลีกเล่ียง    
การรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ และมีการรับประทานอาหารท่ีปรุงเสร็จใหม่ๆ เพื่อความปลอดภยัจาก
โรคอุจจาระร่วง 

5.  ด้านส่ิงแวดล้อม เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ผูน้ าชุมชน อาสาสมคัร และประชาชนควร
ร่วมมือกนัดูแลส่ิงแวดลอ้มในชุมชนให้สะอาด และควรมีการก าจดัขยะจ าพวกเศษอาหารโดยมีถงัขยะท่ีมี
ฝาปิดมิดชิด และมีการขบัถ่ายในส้วมท่ีถูกสุขลกัษณะ 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
1.   ควรมีศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง เพื่อใชเ้ป็น

แนวทางการด าเนินงานไดถู้กตอ้ง 
2.  ควรศึกษาการพฒันาแนวปฏิบติัส าหรับผูน้ าชุมชนและอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า

หมู่บา้นเพื่อป้องกนัและควบคุมโรคอุจจาระของประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง 


