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วธีิด ำเนินกำรวจิยั  
 

 การวิจยัเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้และทกัษะกบัพฤติกรรมในการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงของประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
  

 ประชำกร 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ ประชาชนท่ีมีอายุ 18 - 60 ปี ในพื้นท่ี หมู่ 4 5 และ 6 
ต าบลบางร้ิน จ านวน 8,280 คน   
 กลุ่มตัวอย่ำง  
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ประชาชนท่ีมีอายุ 18 – 60 ปี ในพื้นท่ี หมู่ 4 5 และ 
6 ต าบลบางร้ิน โดยใชสู้ตรของทาโรยามาเน่ (Taro Yamane, 1988 อา้งถึงใน ยุทธ ไกยวรรณ์, 2553 : 284 
- 285) ใชว้ธีิการสุ่มแบบแบ่งชั้น ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง  382  คน  ซ่ึงมีรายละเอียดการสุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 

สูตร n   = 
2Ne1

N


 

แทนค่า n =   
2)05.0(280,81

280,8


 

  = 381.56  คน 
  ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 382 คน  
 การหาขนาดกลุ่มตวัอย่างของประชากรจากหมู่ท่ี 4 5 และ 6 ต าบลบางร้ินโดยคิดค านวณ
ตามสัดส่วนกลุ่มตวัอยา่ง และสุ่มอยา่งง่ายเพื่อให้ไดจ้  านวนตามท่ีตอ้งการในแต่ละหมู่บา้น โดยน า
เลขทะเบียนบา้นจากทะเบียนราษฎร์ของสถานีอนามยัมิตรภาพมาเรียงล าดบั จากนั้นใช้บา้นเลขท่ี
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ล าดบัท่ี 1 เป็นบา้นหลงัแรก และขา้มไปจ านวนคร้ังละ 20 หลงั ให้ได้จ  านวนกลุ่มตวัอย่างตามท่ี
ค านวณ รายละเอียดตามตารางท่ี 3.1    
 

ตารางท่ี 3.1 จ านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั 
 

หมู่บ้ำน 
ประชำกร 

จ ำนวน (คน) 
กลุ่มตัวอย่ำง 
จ ำนวน (คน) 

1. หมู่ท่ี 4 2,519 116 
2. หมู่ท่ี 5 3,228 149 
3. หมู่ท่ี 6 2,533 117 

รวม 8,280 382 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากแนวคิดทฤษฎีเร่ืองสมรรถนะ จากเอกสาร และ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อาย ุ 
ระดบัการศึกษา อาชีพ และต าแหน่งในชุมชน โดยใชค้  าถามเลือกตอบ (Checklist) 
 ส่วนท่ี 2 ความรู้และทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้ แบ่งเป็น 2 ดา้น คือ 
 1.  ด้านความรู้เร่ืองโรคอุจจาระร่วง จ านวน 10 ขอ้ เป็นการเลือกตอบถูก คะแนน
เท่ากบั 1 และตอบผดิ คะแนนเท่ากบั 0   
 2.   ดา้นทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้ จ านวน 10 ขอ้ เป็นค าถามแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของ ลิเคิร์ท (Likert อา้งถึงในยุทธ ไกยวรรณ์, 2553 : 127) โดยแบ่ง
ระดบัความคิดเห็น ออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
  ความหมายของคะแนนการปฏิบติั 
  มากท่ีสุด 5  คะแนน  หมายถึง มีการปฏิบติัมากท่ีสุด 
  มาก  4  คะแนน  หมายถึง มีการปฏิบติัมาก 
  ปานกลาง 3  คะแนน  หมายถึง มีการปฏิบติัปานกลาง 
  นอ้ย  2  คะแนน  หมายถึง มีการปฏิบติันอ้ย 
  นอ้ยท่ีสุด 1  คะแนน  หมายถึง ไม่มีการปฏิบติั 
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 ความหมายของคะแนนการปฏิบติั 
  มากท่ีสุด 1  คะแนน  หมายถึง ไม่มีการปฏิบติั 
  มาก  2  คะแนน  หมายถึง มีการปฏิบติันอ้ย 
  ปานกลาง 3  คะแนน  หมายถึง มีการปฏิบติัปานกลาง 
  นอ้ย  4  คะแนน  หมายถึง มีการปฏิบติัมาก 
  นอ้ยท่ีสุด 5  คะแนน  หมายถึง มีการปฏิบติัมากท่ีสุด 
 ส่วนท่ี 3  ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของประชาชนมี
จ านวน 3 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นอนามยัพื้นฐาน ดา้นการบริโภคอาหาร และดา้นส่ิงแวดลอ้ม
จ านวน 15 ขอ้ เป็นค าถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของลิเคิร์ท (Likert  อา้งถึงใน ยุทธ 
ไกยวรรณ์, 2553 : 127) โดยแบ่งระดบัการปฏิบติัออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
 มากท่ีสุด 5  คะแนน  หมายถึง มีการปฏิบติัมากท่ีสุด 
 มาก  4  คะแนน  หมายถึง มีการปฏิบติัมาก 
 ปานกลาง 3  คะแนน  หมายถึง มีการปฏิบติัปานกลาง 
 นอ้ย  2  คะแนน  หมายถึง มีการปฏิบติันอ้ย 
 นอ้ยท่ีสุด 1  คะแนน  หมายถึง มีการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 
 

กำรสร้ำงเคร่ืองมอืในกำรวจิัย 
 
 1.  การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือซ่ึงเป็นแบบสอบถามท่ีสร้าง
ข้ึนเองไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจแก้ไขในขั้นแรก แล้วน าไปให้ผูท้รงคุณวุฒิทางด้านวิชาการ
สาธารณสุขระดบัต าบล ระดบัอ าเภอ และระดบัจงัหวดั จ านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหา โดยพิจารณาส านวนภาษา เกณฑ์การให้คะแนน ความถูกตอ้งของการวดัตลอดจนให้
ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ังหน่ึง แลว้จึงน ามาปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถาม โดยปรับ
ความชัดเจนของภาษาและการใช้ภาษาและปรับเปล่ียนคุณลักษณะให้ตรงกับด้านต่าง ๆ ตาม
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 
 2.  การตรวจสอบความเท่ียงของเน้ือหา ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจความตรง
ตามเน้ือหาเรียบร้อยแลว้ไปทดลองใช้กบัประชาชน และไม่ไดเ้ป็นผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 30 ชุด  
น าขอ้มูลท่ีได้มาวิเคราะห์หาความเท่ียงของแบบสอบถาม โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิความคงท่ี
ภายในดว้ยวิธีของครอนบาค (Cronbach Coefficient of Internal Consistency) ไดค้่าความเช่ือมัน่
แบบสอบถามเท่ากบั 0.965 และน าไปปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ังก่อนน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  
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กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 1.  ขอหนงัสือจากศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี เพื่อ
ขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูล และสร้างความมัน่ใจใหก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  ส่งหนงัสือความเห็นชอบจากสาธารณสุขอ าเภอเมืองระนอง ให้กบัหัวหนา้สถานี
อนามยัมิตรภาพ ก านนัต าบลบางร้ิน ผูใ้หญ่บา้นและประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขหมู่ท่ี 4 5 และ 
6 ต าบลบางร้ิน เพื่อประชาสัมพนัธ์และขอความร่วมมือในงานวจิยั 
 3.  เขา้ร่วมประชุมประจ าเดือนของอาสาสมคัรสาธารณสุข สถานีอนามยัมิตรภาพเพื่อ
ช้ีแจงรายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยใชแ้บบสอบถาม 
 4.  รับสมคัรและก าหนด อาสาสมคัรสาธารณสุขเขา้ร่วมโครงการวจิยั 
 5. ก าหนดวนัประชุมทีมงานวิจยั เพื่อช้ีแจงการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง และเทคนิคการใช้
แบบสอบถาม 
 6. ทีมผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยก าหนดรับแบบสอบถามคืนภายใน 1 สัปดาห์  
ซ่ึงผูต้อบแบบสอบถามมีเอกสิทธิในการให้ข้อมูล และได้รับการพิทักษ์สิทธ์ิไม่เปิดเผยข้อมูล        
เป็นรายบุคคล ถา้ไม่ไดรั้บแบบสอบถามคืนในเวลาท่ีก าหนด จะติดตามใหม่อีกภายใน 1 สัปดาห์ 
โดยทีมวจิยัไปติดตามเก็บขอ้มูลเพิ่มเติมดว้ยตนเอง   
 7.  ตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ของค าตอบในแบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนมาทั้งหมด  
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ตรวจสอบความสมบูรณ์ ถูกต้องของแบบสอบถาม พร้อมให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว ้ หลงัจากนั้นน าขอ้มูลท่ีได้มาลงรหัส น าขอ้มูลมาวิเคราะห์ทางสถิติด้วยคอมพิวเตอร์
โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 
 1.1  ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล โดยใชค้่าความถ่ีและร้อยละ 
 1.2 ขอ้มูลความรู้และทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้โรคอุจจาระร่วง 
ดา้นความรู้เก่ียวกบัโรคอุจจาระร่วง ใชส้ถิติค่าความถ่ี ร้อยละ และเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละขอ้ 
ดงัน้ี 

  ตอบถูก ได ้ 1 คะแนน 
  ตอบผดิ ได ้ 0 คะแนน 
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  การแปลความหมายคะแนนระดบัความรู้ แบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
  ไดค้ะแนน 7-10  คะแนน   หมายถึง มีความรู้ระดบัสูง 
  ไดค้ะแนน  4-6   คะแนน   หมายถึง มีความรู้ระดบัปานกลาง 
  ไดค้ะแนน  0-3  คะแนน   หมายถึง มีความรู้ระดบัต ่า 

  1.3  ขอ้มูลทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้ ใช้การหาค่าเฉล่ีย (Mean) และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยมีเกณฑ์การแปลความหมาย
ค่าเฉล่ีย ใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี 
   ค่าเฉล่ีย  4.51 - 5.00  หมายถึง มีทกัษะมากท่ีสุด 

   ค่าเฉล่ีย  3.51 - 4.50  หมายถึง มีทกัษะมาก  
   ค่าเฉล่ีย  2.51 - 3.50  หมายถึง มีทกัษะปานกลาง 
   ค่าเฉล่ีย  1.51 - 2.50  หมายถึง มีทกัษะนอ้ย 
   ค่าเฉล่ีย  1.00 - 1.50  หมายถึง มีทกัษะนอ้ยท่ีสุด 

  1.4  ขอ้มูลพฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ใชก้ารหาค่าเฉล่ีย (Mean) และ
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยมีเกณฑ์การแปลความหมาย
ค่าเฉล่ีย ใชเ้กณฑด์งัน้ี 
   ค่าเฉล่ีย  4.51 – 5.00 หมายถึง มีการปฏิบติัมากท่ีสุด 

   ค่าเฉล่ีย  3.51 – 4.50 หมายถึง มีการปฏิบติัระดบัมาก 
   ค่าเฉล่ีย  2.51 – 3.50 หมายถึง มีการปฏิบติัระดบัปานกลาง 
   ค่าเฉล่ีย  1.51 – 2.50 หมายถึง มีการปฏิบติัระดบันอ้ย 
   ค่าเฉล่ีย  1.00 – 1.50 หมายถึง มีการปฏิบติัระดบันอ้ยท่ีสุด 
2.   การวเิคราะห์ขอ้มูลสถิติเชิงอนุมาน  ประกอบดว้ย 

  การทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้โรค
อุจจาระร่วงกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง 
โดยการหาค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
ความหมายของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มีดงัน้ี 
  0.90 ข้ึนไป   หมายถึง  มีความสัมพนัธ์กนัสูงมาก 
  0.70 -0.89   หมายถึง  มีความสัมพนัธ์กนัสูง 
  0.50 -0.69   หมายถึง  มีความสัมพนัธ์กนัปานกลาง 
  0.30-0.49   หมายถึง  มีความสัมพนัธ์กนัต ่า 

 ต ่ากวา่ 0.30   หมายถึง   มีความสัมพนัธ์กนัต ่ามาก 
 


