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ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
   

โรคอุจจาระร่วงเป็นโรคท่ีท าใหเ้กิดการสูญเสียน ้ าและเกลือแร่ออกจากร่างกาย  สาเหตุของ
การเกิดโรคอุจจาระร่วงเกิดจากไดรั้บเช้ือแบคทีเรีย ไวรัส โปรโตซัวและปรสิต จากการรับประทาน
อาหารและด่ืมน ้ าท่ีปนเป้ือนเช้ือโรคเขา้ไป (กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง
สาธารณสุข, 2549 : 1) โรคอุจจาระร่วงคือภาวะโรคท่ีมีอาการถ่ายอุจจาระเหลว 3 คร้ัง หรือถ่ายเป็นน ้ า         
1 คร้ังข้ึนไป หรือถ่ายมีมูกปนเลือด ภายใน 24 ชัว่โมง ร่วมกบัอาการปวดทอ้ง มีไข ้ซึม อ่อนเพลีย หรือ
คล่ืนไส้ อาเจียน อาการขั้นรุนแรงร่างกายขาดน ้ าอาจถึงตายได้ (กองระบาดวิทยา ส านักงานปลดั 
กระทรวงสาธารณสุข, 2550 : 3) 

โรคอุจจาระร่วงเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัปัญหาหน่ึงของโลก และเป็นสาเหตุของ
การเจ็บป่วยท่ีส าคญัโดยเฉพาะอยา่งยิ่งประเทศท่ีก าลงัพฒันาเกือบทั้งหมด โดยในปีหน่ึงๆ ทัว่โลกจะมี
การเสียชีวิตและเจ็บป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง ประมาณ 65-81 ลา้นคน เช่น ประเทศจีน พบวา่ มีสถิติ    
การเจบ็ป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วงสูงเป็นอนัดบั 1 ของโรคท่ีตอ้งเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยา โดยพบจ านวน
การเกิดโรคในปี พ.ศ 2547 จ านวน 26 ลา้นคน (National Center for Rural Water Supply Technical 
Guidance, 2005) ส าหรับประเทศท่ีพฒันาแลว้ยงัพบมีอตัราการเกิดโรคอุจจาระร่วงสูงอยู ่ เช่น ประเทศ
สหรัฐอเมริกา พบมีผูป่้วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง จ านวน 5.3 ลา้นคนต่อปี ในปี พ.ศ. 2545 (องอาจ 
ไพรสณฑรางกรู, 2546 : 5) 

ส าหรับประเทศไทย พบรายงานโรคอุจจาระร่วง มาตลอดตั้งแต่อดีตการระบาด พบวา่มี
การระบาดมากในเดือนเมษายนถึงเดือนกรกฎาคมของทุกปี  และมีการระบาดสูงสุดในช่วงเดือน
มิถุนายน ในปี พ.ศ 2550 พบมีสถิติอตัราป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง 1,287.01 1,324.81 1,513.81 และ 
1,449.01 ต่อแสนประชากร ตามล าดบั (กองระบาดวิทยา ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข, 2550 : 
10) สถานการณ์และปัญหาสาธารณสุขจงัหวดัระนองโรคอุจจาระร่วง เป็นโรคท่ีเกิดข้ึนเป็นประจ าปี
เกือบทุกปี และเป็นโรคท่ีเป็นปัญหาของพื้นท่ีโดยเฉพาะอ าเภอเมืองระนอง เป็นอ าเภอท่ีพบอตัราป่วย
ดว้ยโรคอหิวาตกโรคสูงท่ีสุด คือ ปี 2550 มีอตัราป่วย เท่ากบั  84.15 ส าหรับสถานการณ์ของโรคตั้งแต่ปี 
2549-2554 มีอตัราป่วย เท่ากบั 0 84.15 3.3 4.95  0 และ 53.72 ต่อประชากรแสนคน ตามล าดบั เม่ือ
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พิจารณาอุบติัการณ์ การเกิดโรคกระจายตามระยะเวลา พบว่า เดือนท่ีมีการระบาด ตั้งแต่เดือนสิงหาคม 
ถึงเดือนพฤศจิกายน กลุ่มอายุท่ีมีอตัราป่วยสูงสุดพบในกลุ่มอายุ 35-44 ปี รองลงมากลุ่มอายุ 15-24 ปี 
และกลุ่มอายุ 5-9 ปี อาชีพท่ีพบสูงสุด คือ อาชีพรับจา้งโดยเฉพาะในแรงงานต่างดา้วท่ีท างานในสถาน
ประกอบการ และนกัเรียน นกัศึกษา (สาธารณสุขจงัหวดัระนอง, 2554 : 2)  

ส าหรับเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัระนองไดมี้การด าเนินงานป้องกนัควบคุมโรคอุจจาระร่วง
เฉียบพลนั  โดยการให้ความรู้เก่ียวกบัการประกอบอาหารกับร้านอาหาร ผูค้า้อาหารในตลาดสด ใน
สถานประกอบการโรงงานแปรรูปอาหารทะเล ในโรงเรียน ในศูนยเ์ด็กเล็ก ในชุมชนแออดั/ชุมชนบา้นเช่า 
ในตลาดนดั/ตลาดสด/แผงลอย/รถเร่  ชุมชนต่างดา้ว รวมถึงประชาชนทัว่ไป สาเหตุจากจงัหวดัระนอง    
มีการเกิดโรคโรคอุจจาระร่วงสูง ในปี 2550 จึงถูกก าหนดให้เป็นจงัหวดัเป้าหมายเฉพาะ และเจา้หนา้ท่ี 
มีการให้สุขศึกษาแก่ผูป่้วยและญาติแบบรายเด่ียวและรายกลุ่มในเร่ืองสาเหตุ อาการและอาการแสดง 
การรักษาและการป้องกนัการเกิดโรคอุจจาระร่วงเพื่อให้ผูป่้วยและญาติเกิดความรู้ความรู้ในการป้องกนั
โรคอุจจาระร่วง (สาธารณสุขอ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง, 2554 : 3) แต่ยงัไม่มีการประเมินหลงัการให้
ความรู้เร่ืองโรคอุจจาระร่วงไปแลว้รวมถึงการน าเอาความรู้ในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงไปปฏิบติั
ตามความรู้นั้น 
 ดงันั้นจากปัญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้
และทกัษะกบัพฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง 
เพื่อเป็นขอ้มูลในการวางแผนการการแกไ้ขปัญหาโรคอุจจาระร่วงต่อไป 

 

วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 1.   เพื่อศึกษาความรู้เร่ืองโรค ทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้ และพฤติกรรม
ในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของประชาชนในอ าเภอเมือง  จงัหวดัระนอง  
 2.   เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้และทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้กบั
พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง 
 3.  เพื่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงของประชาชนจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
 4.    เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง จ าแนกตามระดบัความรู้และทกัษะ
ในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้ 
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สมมติฐำนกำรวจิัย 
  
 1.  ความรู้เร่ืองโรค ทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองต้น และพฤติกรรมในการ
ป้องกนัโรคอุจจาระร่วง มีความสัมพนัธ์กนัเชิงบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 2.  ประชาชนท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลต่างกนั มีพฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 3.   ประชาชนท่ีมีความรู้และทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้โรคอุจจาระร่วง
ต่างกนัมีพฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงแตกต่างกนัอยา่งมีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
  1.1  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ ประชาชนท่ีมีอายุ 18-60 ปี ในพื้นท่ี หมู่ 4  5 
และ 6 ต าบลบางร้ิน อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง จ านวน 8,280 คน   
 1.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ ประชาชนท่ีมีอายุ 18-60 ปี ในพื้นท่ี หมู่ 4 
5 และ 6 ต าบลบางร้ิน โดยใชสู้ตรของยามาเน่ (Yaname, 1970 อา้งถึงใน  ยุทธ ไกยวรรณ, 2553 : 284 - 
285) ไดจ้ากการสุ่มแบบแบ่งชั้น ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 382 คน  
 2.  ตวัแปรท่ีศึกษา 
  2.1  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่  
   2.1.1  ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ การป่วยดว้ยโรค
อุจจาระร่วง ระยะเวลาท่ีอยูใ่นชุมชน และต าแหน่งในชุมชน   
   2.1.2  ความรู้และทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ ดา้นความรู้เร่ือง
โรคอุจจาระร่วง  และดา้นทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้ 
  2.2 ตวัแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ประกอบด้วย 
ดา้นอนามยัพื้นฐาน ดา้นการบริโภคอาหาร และดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 3.  ขอบเขตพื้นท่ีและระยะเวลา 
  3.1  พื้นท่ีในท่ีน้ีผูว้ิจยัด าเนินการในพื้นท่ีต าบลบางร้ินหมู่ท่ี 4 5 และ 6 ซ่ึงอยู่ใน
ความรับผดิชอบของสถานีอนามยัมิตรภาพ  
  3.2  ระยะเวลาในท าการวจิยั ตั้งแต่เดือนธนัวาคม 2554 ถึง มิถุนายน 2555 
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ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

ควำมรู้และทักษะในกำรป้องกันและรักษำเบื้องต้น หมายถึง ความสามารถของประชาชน
ในการด าเนินการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงประสบผลส าเร็จ 

ควำมรู้เร่ืองโรคอุจจำระร่วง หมายถึง ประชาชนมีความรู้การป้องกนัและควบคุมโรค
อุจจาระร่วง ประกอบดว้ย ความส าคญัของโรคอุจจาระร่วง สาเหตุของโรคอุจจาระร่วง อาการของโรค
อุจจาระร่วง และความรู้ในเร่ืองความส าคญัของโรคอุจจาระร่วง สาเหตุของโรคอุจจาระร่วง  อาการของ
โรคอุจจาระร่วง การปฏิบติัตวัเม่ือเป็นโรคอุจจาระร่วง   

ทักษะในกำรป้องกันและรักษำเบื้องต้น หมายถึง ประชาชนมีความสามารถในการป้องกนั
และรักษาโรคอุจจาระร่วงเบ้ืองตน้ โดยการด่ืมน ้าสะอาด ลา้งมือใหส้ะอาดก่อนกินอาหารและหลงัการใช้
ห้องส้วม จาน ชอ้น ถว้ย ชาม อุปกรณ์ท าครัว  ลา้งให้สะอาดก่อนใช้  เลือกกินอาหารท่ีสุกใหม่ ๆ ไม่มี
แมลงวนัตอม และงดอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ ถา้จะกินผกัสด  ควรลา้งผกัหลาย ๆ คร้ังให้สะอาดก่อน ระวงั 
อยา่ให้แมลงวนัตอมอาหาร  ควรใชฝ้าชีครอบ หรือใส่ตูก้บัขา้งให้มิดชิด อาหารส าเร็จรูปท่ีซ้ือไว ้หรือ
อาหารท่ีเหลือคา้งก่อนน ามารับประทาน ตอ้งอุ่นเสียก่อน ถ่ายอุจจาระลงในโถส้วม รักษาบริเวณบา้น
ใหส้ะอาด  ก าจดัขยะมูลฝอย เศษอาหาร และมูลสัตวต่์าง ๆ หรือใชปู้นขาวโรยกลบขยะท่ีตกคา้ง  

พฤติกรรมในกำรป้องกันโรคอุจจำระร่วง หมายถึง การกระท าของประชาชนเพื่อมิให้เกิด
โรคอุจจาระร่วง ไดแ้ก่ ดา้นอนามยัพื้นฐาน ดา้นการบริโภคอาหาร และดา้นส่ิงแวดลอ้ม  

ด้ำนอนำมัยพืน้ฐำน หมายถึง การกระท าของประชาชนในการลา้งมือดว้ยสบู่และน ้ าสะอาด
ก่อนปรุงอาหาร ก่อนรับประทานอาหาร หลงัขบัถ่าย การลา้งภาชนะใส่อาหารดว้ยน ้ ายาลา้งภาชนะ 
การจดัเก็บภาชนะ ใส่อาหารท่ีใชแ้ลว้ใหมิ้ดชิดจากพาหะน าโรค เช่น แมลงวนั การมีการจดัเก็บ ปกปิดอาหาร 
เพื่อป้องกนั แมลง  สัตวน์ าโรค การด่ืมน ้าท่ีตม้สุก ด่ืมน ้าท่ีผา่น เคร่ืองกรองจนสะอาด การก าจดัขยะ
มูลฝอยท่ีอาจเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุแมลง สัตวน์ าโรค ในบริเวณบา้น การถ่ายอุจจาระในหอ้งส้วม 

ด้ำนกำรบริโภคอำหำร หมายถึง พฤติกรรมของประชาชนในการรับประทานอาหาร        
การปรุงอาหาร  การดูป้ายสัญลกัษณ์อาหารปลอดภยั และการเลือก ตดัสินใจในการเลือกซ้ืออาหารสด 
มาปรุงอาหาร 

ด้ำนส่ิงแวดล้อม หมายถึง พฤติกรรมของประชาชนในการก าจดัขยะจ าพวกเศษอาหาร
โดยใส่ในถงัขยะท่ีมีฝาปิดมิดชิด  การขบัถ่ายอุจจาระในส้วมซึม การท าความสะอาดห้องครัวให้สะอาด 
และการท าความสะอาดหอ้งน ้า ใหส้ะอาด  

โรคอุจจำระร่วง หมายถึง โรคท่ีมีการถ่ายอุจจาระเหลว มากกวา่ 3 คร้ัง หรือถ่ายเป็น 
มูกปนเลือด 1 คร้ัง ภายใน 24 ชัว่โมง 
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ประชำชน  หมายถึง ประชาชนท่ีมีผลกระทบจากการเกิดโรคอุจจาระร่วงในชุมชนและเป็น
ผูท่ี้มีบทบาทในการป้องกนัและควบคุมโรคอุจจาระร่วงในพื้นท่ีอ าเภอเมืองระนอง ในท่ีน้ีหมายถึง
ประชาชนตามทะเบียนราษฎร์ ในเขตพื้นท่ีหมู่ 4 5 และ 6 ต าบลบางร้ิน อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง          
มีอาย ุ18-60 ปี ท่ีพกัอาศยัอยูจ่ริง นานเกิน 6 เดือน และยงัอาศยัอยูข่ณะท าการวจิยั  
 

กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 
 การวิจยัเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้และทกัษะกบัพฤติกรรมในการป้องกนัโรค
อุจจาระร่วงของประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง ผูว้ิจยัไดก้รอบแนวคิดทกัษะของบุคคล 
ตามแนวคิดของแมคเคิลแลนด์และวินเทอร์ (McClelland and Winter, 1969 : 256) น ามาประยุกต์ใชใ้นการ
ก าหนดตวัแปรด้านความรู้ในเร่ืองโรคอุจจาระร่วง และทกัษะในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง และน า
แนวคิดพฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง ตามแนวคิดของกองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข 
(2549 : 12) มาก าหนดตวัแปรตาม ซ่ึงก าหนดกรอบแนวคิดในการวจิยัดงัน้ี 
 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
           
           
        
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรต้น 

ตัวแปรตำม 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ   
- อาย ุ  
- ระดบัการศึกษา     
- อาชีพ    
- ต าแหน่งในชุมชน 

พฤติกรรมในกำรป้องกันโรคอุจจำระร่วง 
 

- ดา้นอนามยัพื้นฐาน 

- ดา้นการบริโภคอาหาร 
- ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ควำมรู้และทกัษะในกำรป้องกนั 

และรักษำเบือ้งต้น 
 

-  ความรู้เร่ืองโรคอุจจาระร่วง 
-  ทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้ 
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ประโยชน์ของกำรวจิัย 
 

1. ขอ้มูลท่ีได้น าไปใช้เป็นแนวทางวางแผนด าเนินการในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง
ของประชาชน เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง และน าไปพฒันาทกัษะของประชาชน เขตพื้นท่ีอ าเภอ
เมืองจงัหวดัระนอง 

2. ขอ้มูลท่ีได้เป็นตน้แบบของในการน าไปพฒันาทกัษะของประชาชนในการป้องกนั
โรคอุจจาระร่วงในเขตพื้นท่ีอ่ืนได ้  
 
 
 


