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ช่ือวิทยานิพนธ์ ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้และทกัษะกบัพฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง
ของประชาชนในอ าเภอเมือง  จงัหวดัระนอง ผู้วิจัย นางเดือนเพญ็ แซ่เต้ียว สาขาวิชา สาธารณสุขศาสตร์ 
พ.ศ. 2556 อาจารย์ทีป่รึกษาหลกั ดร.บุษราคมั สิงห์ชยั อาจารย์ทีป่รึกษาร่วม ดร.บวัตัน๋ เธียรอารมณ์ 

 

บทคดัย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) ความรู้เร่ืองโรค ทกัษะในการป้องกนัและรักษา
เบ้ืองตน้ และพฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง 2) ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้และทกัษะ
ในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง และ 3) พฤติกรรมการป้องกนั
โรคอุจจาระร่วงของประชาชนจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ระดบัความรู้และทกัษะในการป้องกนัและ
รักษาเบ้ืองตน้ กลุ่มตวัอย่าง คือ ประชาชนต าบลบางร้ิน อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง จ านวน 382 คน 
ไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งชั้น เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบค่าที และการทดสอบความสัมพนัธ์ดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน  

ผลการวจิยัพบวา่ 
1.  ความรู้ในการป้องกนัและรักษาโรคอุจจาระร่วงเบ้ืองตน้ โดยรวมอยู่ในระดบั

ปานกลาง ร้อยละ 44.76 ทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก และ
พฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง โดยรวมอยู่ในระดบัมาก พบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ 
ด้านอนามยัพื้นฐาน รองลงมาคือ ด้านการบริโภคอาหาร และดา้นส่ิงแวดลอ้ม ตามล าดบั 

2.   ความรู้และทกัษะในการป้องกนัและรักษาเบ้ืองตน้กบัพฤติกรรมการป้องกนั
โรคอุจจาระร่วง โดยรวมมีความสัมพนัธ์เท่ากบั 0.502 ในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

3.  ประชาชนท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพต่างกัน มีพฤติกรรมการป้องกันโรค
อุจจาระร่วง  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และประชาชนท่ีมีทกัษะการป้องกนั
และรักษาเบ้ืองตน้ต่างกนั มีพฤติกรรมการป้องกนัโรคอุจจาระร่วง โดยรวมและในดา้นการบริโภค
อาหาร และดา้นส่ิงแวดลอ้ม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

เน่ืองจากประชาชนมีความรู้เร่ืองโรคอุจจาระร่วงโดยรวมร้อยละ 75 อยูใ่นระดบัปานกลาง
และต ่า ดงันั้นเจา้หนา้ที่สาธารณสุขควรมีการรณรงคใ์ห้ความรู้แก่ประชาชนทุกคน และส่งเสริม
พฤติกรรมในการป้องกนัโรคอุจจาระร่วงดา้นการบริโภคอาหารและส่ิงแวดลอ้มโดยจ าแนกตามเพศ  
อายุ  ระดบัการศึกษา  เพื่อให้ประชาชนมีความเขา้ใจและปฏิบติัตนในการป้องกนัโรคอุจาระร่วง
แก่ตนเองและครอบครัว 
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Abstract 
 

The objectives of this research were to study: 1) the knowledge of diarrhea, skill in diarrhea 
prevention and basic treatment, and diarrhea preventing behavior, 2) the relationship between people’s 
knowledge and skill in diarrhea prevention and basic treatment and diarrhea preventing behavior, and 3) the 
diarrhea preventing behavior of people with different personal factors, knowledge and skill in diarrhea 
prevention and basic treatment. The research samples were 382 people living in Bang Rin Subdistrict, 
Mueang District, Ranong Province, selected by using stratified random sampling method. The tool for data 
collection was a questionnaire. The data were analyzed by using frequency, percentage, mean, standard 
deviation, t-test, and Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient. 

The research results were as follows: 
1.  The people’s knowledge in diarrhea prevention and basic treatment was overall at a 

moderate level (44.76%), whereas the skill in diarrhea prevention and basic treatment was overall at a high 
level. The diarrhea preventing behavior was overall at a high level. The aspect with the highest mean score 
was basic hygiene, whereas the aspects with secondly and thirdly ranked mean scores were food consumption 
and environment, respectively.  

2.  There was overall positive relationship at a moderate level with statistical significance at 
0.05 level (r = 0.502) between knowledge and skill in diarrhea prevention and basic treatment and diarrhea 
prevention behavior.  

3.  People with different gender, age, educational level, and occupation had different diarrhea 
preventing behavior with statistical significance at 0.05 level, and the people with different skill in diarrhea 
prevention and basic treatment had different diarrhea preventing behavior as a whole and in the aspects of 
food consumption and environment with statistical significance at 0.05 level.  

The knowledge on diarrhea of most people was overall at a moderate and low levels (75%). 
Thus, public health persons should organize the campaign for providing knowledge to all people and 
promote behaviors of diarrhea prevention in aspects of food consumption and environment with regard 
to their gender, age, and education level to provide their better understanding and practice in the 
diarrhea preventing to themselves and families.  


