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ABSTRACT 

 

 An increasing number of overweight children is a major problem in both 

developing and developed countries. The prevalence of overweight children in 

Thailand has increased from the past.  This situation remains a major concern in the 

health sector as the prevalence of overweight is higher than that the national standard 

of 10%. This study was an experimental pretest-posttest control group design aimed 

to examine the effects of an individual-based intervention on intention to perform 

eating behaviors for weight control, eating behaviors, and nutritional status among 

overweight children. 
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 The sample consists of 136 overweight children from two schools in 

Lampang Province. The participants were randomized into experimental and control 

groups of 68 children each. The experimental group received an intervention based on 

the Theory of Planned Behavior (TPB). The control group received the school’s usual 

educational program regarding healthy eating behaviors. Three questionnaires were 

used for data collection, including demographic characteristics, eating behaviors for 

weight control, and intention to perform eating behaviors for weight control. Analysis 

of the data included the use of descriptive statistics, two-way repeated measures 

MANOVA, and independent t-test. 

 The results of this study showed significant differences between the 

experimental and control groups regarding intention to perform eating behaviors for 

weight control, eating behaviors, and nutritional status. This study revealed that this 

individual-based intervention based on TPB appears to be effective to improve 

intention to perform eating behaviors for weight control, eating behaviors, and 

nutritional status among overweight children. These findings suggest that nurses 

could apply this intervention to overweight children in order to increase intention to 

perform eating behaviors for weight control, increase appropriate eating behaviors, 

and improve level of nutritional status.  
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บทคัดย่อ 
 
 ปัญหาภาวะน ้ าหนกัเกินในเด็กถือเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัของหลายประเทศทั้ง
ในกลุ่มประเทศท่ีพฒันาแลว้และก าลงัพฒันา และในประเทศไทยก็ประสบกบัปัญหาภาวะน ้ าหนกัเกิน
ในเด็กเช่นกันจะเห็นว่าสถานการณ์ความชุกของภาวะน ้ าหนักเกินในประเทศไทยนั้นสูงกว่า
เป้าหมายของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงก าหนดใหค้วามชุกของภาวะน ้ าหนกัเกินในเด็กวยัเรียน
ไม่เกินร้อยละ 10 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองแบบสุ่มสองกลุ่มวดัก่อนและหลงัมี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจดักิจกรรมรายบุคคลต่อความตั้งใจในการบริโภคเพื่อควบคุม
น ้าหนกั พฤติกรรมการบริโภค และภาวะโภชนาการในเด็กท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกิน  
 กลุ่มตวัอยา่งของการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกินในโรงเรียนประถมศึกษา
ของจงัหวดัล าปางสองแห่งจ านวนทั้งส้ิน 136 ราย แบ่งเป็น 2 กลุ่มๆละ 68 ราย โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองคือกลุ่มท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมซ่ึงผูว้ิจยัสร้างตามทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม และกลุ่ม
ควบคุมคือกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนเก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ตามหลกัสูตรของโรงเรียน  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ยแบบประเมินขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนและครอบ 
ครัว  แบบประเมินการปฏิบติัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และแบบประเมินความตั้งใจในการ
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บริโภคเพื่อควบคุมน ้ าหนัก การวิเคราะห์ขอ้มูลวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะห์
ความแปรปรวนพหุนามแบบสองทางเม่ือมีการวดัซ ้ า และการทดสอบที  
 ผลการวิจยัเม่ือเปรียบเทียบระหว่างสองกลุ่มภายหลงัการทดลอง พบวา่กลุ่มทดลองมี
ความตั้งใจในการบริโภคเพื่อควบคุมน ้าหนกั พฤติกรรมการบริโภค และภาวะโภชนาการดีกวา่กลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงให้เห็นวา่การจดักิจกรรมรายบุคคลตามทฤษฎีการวางแผน
พฤติกรรมท่ีใช้น้ี มีประสิทธิภาพในการปรับเปล่ียนความตั้งใจในการบริโภคเพื่อควบคุมน ้ าหนัก 
พฤติกรรมการบริโภค และภาวะโภชนาการในเด็กท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกิน ผูว้ิจยัเสนอแนะให้พยาบาล
น าการจดักิจกรรมรายบุคคลน้ีไปประยุกตใ์ชใ้นเด็กท่ีมีภาวะน ้ าหนกัเกิน เพื่อเพิ่มความตั้งใจในการ
บริโภคเพื่อควบคุมน ้ าหนกั การมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกตอ้งและมีภาวะโภชนาการอยูใ่นเกณฑ์
ปกติต่อไป 
 


