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โครงการวิจัยการดําเนินแกไขปญหาความยากจนตามแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงในพ้ืนท่ียากจนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี  ในคร้ังนี้  
มีวัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อดําเนินการแกไขปญหาความยากจน โดยการสรางกระบวนการเรียนรู
ใหแกชุมชนในรูปแบบของการวิจัยโดยชุมชนท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ โดยมีวัตถุประสงคยอย ดังนี้ (1) เพื่อพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีม
วิจัยและชุมชน  (2) เพื่อทบทวนองคความรูเกี่ยวกับบริบทของชุมชน และแนวทางในการดาํเนนิการ
แกปญหาความยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลดอนกลอย อําเภอหนอง 
ขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี (3) เพ่ือดําเนินการแกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจัยท่ียึด
กรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ และ (4) เพื่อสรุปและประเมินผลการ
ดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ มีลักษณะเปนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  

ผลการวิจัย พบวา  
 การพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน จะเห็นไดวาการท่ีใหคน
ในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย และใชกระบวนการวิจัยเพื่อเพิ่มศักยภาพหรือจัด
ความสามารถของคนในชุมชนทองถ่ิน โดยเร่ิมจากการวิเคราะหชุมชนทองถ่ินเพื่อคนหาโจทยใน
การวิจัย วิธีการแกปญหาของชุมชนทองถ่ิน ออกแบบการวิจัย  รวมท้ังการดําเนินการวิจัย ตลอดจน
การวิเคราะหและสรุปบทเรียน โดยถือวากระบวนการวิจัยเปนกระบวนการเรียนรูท่ีสามารถพัฒนา
คนและสรางองคความรูใหม เพ่ือนําไปใชในการแกปญหา และนําไปสูการพึ่งพาตนเองตอไป โดย
ท่ีกระบวนการวิจัยดังกลาวเปรียบเสมือนเคร่ืองมือและแนวทางสําคัญในการพัฒนาศักยภาพและ
กระบวนการเรียนรูของชุมชน โดยมีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนกรอบความคิดหลักในการ
ดําเนินการวิจัย   

 สําหรับการทบทวนองคความรูเกี่ยวกับบริบทของชุมชน พบวา ชุมชนดอนกลอย 
มีความเปนมาท่ีกอตั้งและลมสลาย หลายครั้งหลายคราวดวยกัน ซ่ึงเดิมเปนท่ีอยูอาศัยของชาวมอญ 
สําหรับสภาพสังคม และวัฒนธรรม ในชุมชนดอนกลอยนั้นจะมีลักษณะสังคมเปนกลุมของเครือ
ญาติท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกันก็จะสรางบานเรือนอยูในละแวกเดียวกัน มีความชวยเหลือเกื้อกูล
กันของคนในชุมชนที่ปรากฏออกมาในรูปของการแลกเปลี่ยน  โดยเปนการแลกเปล่ียนท่ีไมหวัง
ผลตอบแทน  มีความไววางใจซ่ึงกันและกัน สภาพเศรษฐกิจของชุมชนดอนกลอยประชาชนภายใน
ชุมชนตําบลดอนกลอยสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม คือ การทํานาเปนอาชีพหลักและเลี้ยง
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 ในสวนของผลการดําเนินการแกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจัยท่ียึดกรอบ
แนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  พบวา ทีมวิจัยชุมชนไดมีแนวคิด คือ การ
พัฒนาศักยภาพของศูนยการเรียนรูชุมชนบานดอนกลอย โดยศูนยการเรียนรูดังกลาวไดจัดการ
เรียนรูจากประสบการณในการเรียนรูในชุมชนเอง คือ การเล้ียงหมูหลุม และจากการศึกษาดูงาน 
รวมท้ังการเชิญวิทยากรจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงพบวา มีหลักสูตรในการขับเคล่ือนชุมชนหลาย
เร่ือง ไดแก การเล้ียงเปดหลุม การเล้ียงไกตามแนวธรรมชาติ การผลิตน้ําปลา การผลิตของใชใน
ครัวเรือน และการผลิตปุยอินทรียชีวภาพ 
 นอกจากนี้ ผลการสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ  แกไขปญหาความยากจนในพื้นท่ีเปาหมาย  ยังพบวา ในการแกไข
ปญหาและพัฒนาโดยมีเปาหมายสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของคน โดยผานการพัฒนาศักยภาพ
ของศูนยการเรียนรูของชุมชน  และใชศูนยการเรียนรูเปนตัวขับเคล่ือนใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู
ข้ึนในชุมชน จนนําไปสูการปรับเปล่ียนพฤติกรรม วิธีคิดและวิถีชีวิตของคนในชุมชนนั้น ศูนยการ
เรียนรูดังกลาวจะตองมีแนวคิดในเชิงเนื้อหา คือ 1) แนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  
2) เนื้อหาสาระท่ีเปนความตองการของชุมชน และ3) การใชชุมชนเปนฐานในการเรียนรู ตลอดจน
จะตองสรางและปลุกจิตสํานึกเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใหกับสมาชิกในกลุม  การทดลองหรือ
แสวงหานวัตกรรมใหมในการผลิต และการแลกเปล่ียนเรียนรู การขยายผลอยางตอเนื่องใหกับ
สมาชิกในชุมชนและนอกชุมชน ซ่ึงจะทําใหเกิดการเรียนรูและสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต
ไดอยางสอดคลองกับแนวพระราชดําเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีหลักสําคัญคือ การจะทํากิจกรรม
ใดก็ตามตองยึดหลักความพอประมาณ  ความมีเหตุมีผล  และการมีภูมิคุมกัน นอกจากนี้ยังตองมี
คุณธรรมความดีงาม รวมท้ังความรู ความเขาใจในเร่ืองราวความเปนไปของชีวิตและชุมชน 

 
 



 

Abstract 
 

 This research project on implementation in solving poverty along with the His’s majesty 

approach that focus “sufficiency economy” in Tambon Donkloy, Nong kha Yang District, Uthai 

Thani. Aimed to remedy poverty by means to build learning process for society; in form of 

research in community which His’s majesty approach that focus “sufficiency economy”. This has 

sub-objective are the following:  

1. to developed team research and community’s capability and learning process 

 2. to revise knowledge about community context and the was of poverty solving along 

with His’s majesty approach that focus “sufficiency economy”. 

 3. to remedy poverty by means of research which His’s majesty approach that focus 

“sufficiency economy” and  

4. to conclude and evaluation research performance that His’s majesty approach that 

focus “sufficiency economy” are characterized as participation  action research.  

This research found: 

In develop capability and learning process of research team and community, we found 

that in bringing people to join on research and use research process to enhance capability and 

arrange people capability in object area. By begin with community analysis to find research 

question and community resolution, to design research, to implement research, and to analyses 

and conclude. By leading the idea that research project are learning processes which can build 

new knowledge and develop human capital, to use as instrument to solve the problem and lead 

into “self–reliance” . That process are instrument and the way to develop capability and learning 

process in community by philosophy of sufficiency economy is the main idea of this research.  

In revising knowledge of community context, we found that Donkloy community has long 

history which this area used to be Mon habitat. In social and cultural condition in Donkloy 

community has characteristic of related brotherhood group society which house always be found 

nearby, and it is a helpful society which appear in form of non-reciprocal change, additionally, 



 

 ง 

they can rely each other. Economic condition in Donkloy society is driven by agriculture that 

insists of farming and stock raising. This activity makes farmer an income, in the other word, in 

nowadays; that income cannot support expenditure and makes farmer more debt. For the 

resolution to solve poverty in an accepted His’s majesty approach that focus “sufficiency 

economy”  to develope learning center capability and to use learning center to hasten learning 

change process in the society and the outer until it lead to change in the way of thinking, the way 

of doing, and the way of life in this society. That learning process has the root of thought from the 

His’s majesty approach that focus “sufficiency economy” and the community based management. 

            In  poverty resolution aspect by research which His’s majesty approach that focus 

“sufficiency economy”, we found that research team on community has an idea of learning center 

capability development in Donkloy society, which that learning centers teaches  learning 

experiment from the inner especially pig raising. And from really study incorporate with whom . 

who know from relevant organization, we found several curriculum such as  Natural duck 

farming  Natural chicken  Production fish sauce Cookware  Organic fertilizen . 

            Furthermore, research indication and conclusion  found that resolution and development 

which aimed to develop human capability by learning center capability development and use 

learning center to drive learning change to change activity , the way of thinking , and the way of 

life. That learning center has idea for the following:  

1. His’s majesty approach that focus “sufficiency economy”  

  2. Community needs 

  3. Community based learning. 

In doing so, we have to hasten the heart of sufficiency economy , build innovation and 

experiment in production , and learning change , enlarge to inner and outer society which it will 

make learning and relevant to His’s majesty approach that focus “sufficiency economy”                  

‘s  everyday life. The motto is : sufficiency , reasonable, immunity , virtue , and the understanding 

of life and community  history. 



 

 ฉ 

สารบัญ 
 

เร่ือง  หนา 
   
บทคัดยอ  ก 
Abstract  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ  ฉ 
สารบัญแผนภาพ  ฌ 
สารบัญภาพประกอบ  ฎ 
บทท่ี 1 บทนํา   

 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  1 

 วัตถุประสงคการวิจยั 5 

 ขอบเขตการวจิัย 6 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 6 

 นิยามศัพทเฉพาะ 7 
บทท่ี 2 เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ   

     แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง  8 
 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 8 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 9 
 การสรางขบวนการขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพียง 11 
 การประยกุตใชเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิต 13 

แนวคิดเกีย่วกบัการเรียนรูของชุมชน  17 
 ความหมายการเรียนรูของชุมชน 17 
 ชุมชนกับการเรียนรู 18 
 ลักษณะของการเรียนรู 19 
 ปจจัยท่ีทําใหเกิดการเรียนรู 22 
 การจัดกระบวนการเรียนรู 24 
   
   



 

 ช 

สารบัญ (ตอ) 
 

เร่ือง  หนา 
   

แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถิ่นหรือชุมชน 27 
 แนวคิดเกีย่วกบัวิธีวิทยาทางการวิจยั 27 
 แนวคิดเร่ืองการพัฒนาทองถ่ินแบบยั่งยืน 27 
 หลักการ แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเพื่อทองถ่ิน 29 

            0แนวคิดเกีย่วกับการแกไขปญหาความยากจน 33 
 ความหมายของความยากจน 33 
 สาเหตุของความยากจน 35 
 แนวทางการแกไขปญหาความยากจน 37 
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ  40 

            กรอบแนวคิดในการวิจัย  48 
บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย  49 
บทท่ี 4 ผลการวิจัย   

 ผลการพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวจิัยและชุมชน 55 
 ผลการทบทวนองคความรูเกี่ยวกับบริบทของชุมชน และแนวทางในการ

ดําเนินการแกปญหาความยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง ในพ้ืนท่ียากจน
ตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธาน ี

68 

 ผลการดําเนินการแกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจยัท่ียดึกรอบ
แนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 

96 

 ผลการสรุปและประเมินผลการดําเนินการวจิัยท่ียดึกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ 

106 

   

   

   

   

   



 

 ซ 

สารบัญ (ตอ) 
 

 

เร่ือง  หนา 
   

บทท่ี 5 สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ   
 สรุปผลการวิจัย 113 
 อภิปรายผล 115 
 ขอเสนอแนะ 121 
   
บรรณานุกรม  122 
ภาคผนวก   
 ภาคผนวก ก รายช่ือทีมวิจยัชุมชน 129 
 ภาคผนวก ข รายช่ือคณะผูวิจยั 132 

 



 

 ญ 

สารบัญภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบ หนา 
  

ภาพประกอบท่ี 1  แสดงภาพคณะผูวิจัยพาชาวบานไปศึกษาดูงาน ณ ศูนยเรียนรูสถาบัน 
                             ฟนฟูภูมิปญญาไท จังหวดับุรีรัมย ของพอคําเดื่อง  ภาษี 

56 

ภาพประกอบท่ี 2  แสดงภาพพอคําเดื่อง  ภาษี ปราชญชาวบานจังหวดับุรีรัมย  
                             บรรยายใหความรูแกชาวบานท่ีไปศึกษาดูงาน 

56 

ภาพประกอบท่ี 3  แสดงภาพพอคําเดื่อง ภาษี พาชาวบานเดินชมพื้นท่ีพรอมฟงคําบรรยาย 57 
ภาพประกอบท่ี 4  แสดงภาพคณะผูวิจัยพาชาวบานไปศึกษาดูงาน ณ ศูนยการเรียนรู  
                             ชุมชนกลุมอีโตนอย จังหวัดบุรีรัมย 

57 

ภาพประกอบท่ี 5  แสดงภาพพอผาย  สรอยสระกลาง ปราชญชาวบานจังหวัดบุรีรัมย 
                             บรรยายใหความรูแกชาวบานท่ีไปศึกษาดูงาน 

58 

ภาพประกอบท่ี 6  แสดงภาพคณะผูวิจัยพาชาวบานท้ัง 2 พื้นที่ศึกษาดูงาน  
                             ณ ชุมพรคาบานารีสอรท 

58 

ภาพประกอบท่ี 7  แสดงภาพคุณวริศร รักษพันธ เจาของชุมพรคาบานารีสอรท 
                             บรรยายใหความรูแกชาวบานท่ีไปศึกษาดูงาน 

59 

ภาพประกอบท่ี 8  แสดงภาพแปลงนาท่ีปลูกไวใกลบริเวณท่ีพกั                        59 

ภาพประกอบท่ี 9  แสดงภาพสถานท่ีท่ีใชผลิตแชมพู สบู น้ําลางจาน ฯลฯ 
                              ไวใชในรีสอรท 

60 

ภาพประกอบท่ี 10  แสดงภาพโรงสีขาวในรีสอรท 60 

ภาพประกอบท่ี 11  แสดงภาพขาวท่ีสีออกมาแลวเอาไวใชในรีสอรท 61 
ภาพประกอบท่ี 12  แสดงภาพการทําน้ํามันไบโอดีเซลไวใชกับรถในรีสอรท 61 
ภาพประกอบท่ี 13  แสดงภาพการทําปุยจากมูลคนไวใชในรีสอรท 62 

ภาพประกอบท่ี 14  แสดงภาพการเล้ียงไกไวในรีสอรท 62 
ภาพประกอบท่ี 15  แสดงภาพการนําถานมาผลิตกระแสไฟฟาในบางจุดของรีสอรท 63 
ภาพประกอบท่ี 16  แสดงภาพคณะผูวิจัยพาชาวบานท้ัง 2 พื้นที่ศึกษาดูงาน  
                                ณ ศูนยแลกเปล่ียนเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง ชุมชนตนแบบ 
                                บานทอนอม อําเภอทุงตะโก  จังหวดัชุมพร 

63 



 

 ฎ 

สารบัญภาพประกอบ (ตอ) 
 

 

ภาพประกอบ หนา 
  
ภาพประกอบท่ี 17  แสดงภาพชาวบานท้ัง 2 พื้นที่เดนิชมในสวนพรอมฟงบรรยาย 64 

ภาพประกอบท่ี 18  แสดงภาพพืชตาง ๆ ท่ีปลูกไวในสวน 64 
ภาพประกอบท่ี 19  แสดงภาพการถายภาพรวมกับลุงนิลเจาของศูนย ฯ (1) 65 
ภาพประกอบท่ี 20  แสดงภาพการถายภาพรวมกับลุงนิลเจาของศูนย ฯ (2) 65 

ภาพประกอบท่ี 21  แสดงภาพคณะผูวิจัยพาชาวบานไปศึกษาดูงาน ณ ศูนยเรียนรู 
                                เศรษฐกจิพอเพียง ตําบลทุงคา อําเภอเมือง จังหวดัชุมพร 

66 

ภาพประกอบท่ี 22  แสดงภาพเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง  
                               ตําบลทุงคา อําเภอเมือง จังหวดัชุมพร 

66 

ภาพประกอบท่ี 23  แสดงภาพชาวบานเดินชมในสวนพรอมฟงบรรยาย 67 
ภาพประกอบท่ี 24  แสดงภาพหมูปาท่ีเล้ียงไวในศูนยเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง 67 

ภาพประกอบท่ี 25  แสดงภาพเสาหงษ  วัดเกานิ้ว 70 
ภาพประกอบท่ี 26  แสดงภาพพระอุโบสถวัดดอนกลอยในสมัยกอน 71 
ภาพประกอบท่ี 27  แสดงภาพพระอุโบสถวัดดอนกลอยในปจจุบัน 72 

ภาพประกอบท่ี 28  แสดงภาพสถูปใสอัฐฐิของหลวงพอจัน 72 
ภาพประกอบท่ี 29  แสดงภาพลองน้ําท่ีเคยเปนลําน้ําเกาหลังวัดเกานิ้ว 73 
ภาพประกอบท่ี 30  แสดงภาพโฉนดวดัท่ีแสดงวามีลําน้ําไหลผานในอดีต 73 

ภาพประกอบท่ี 31  แสดงภาพเจดยีเกาวัดดอนกลอยซ่ึงสันนิษฐานวา 
                                เปนศิลปะสมัยอยุธยาตอนกลาง 

74 

ภาพประกอบท่ี 32  แสดงภาพพระกรุโคนสมอเน้ือดินเผาปางมารวิชัย 
                                สมัยอยุธยาตอนปลาย 

75 

ภาพประกอบท่ี 33  แสดงภาพพระพิมพเนือ้ดินเผาปางมารวิชัย  สมัยหลวงพอจ ู 75 
ภาพประกอบท่ี 34  แสดงภาพบริเวณซากปรักหักพังของเจดียเกาวัดไฟไหม 76 
ภาพประกอบท่ี 35  แสดงแผนท่ีตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวดัอุทัยธานี 77 

ภาพประกอบท่ี 36  แสดงภาพถนนลําลอง 79 
ภาพประกอบท่ี 37  แสดงภาพบอน้ําท่ีชาวบานขุดข้ึนตามบริเวณลําน้ําเกา 80 



 

 ฏ 

ภาพประกอบท่ี 38  แสดงภาพการมาทําบุญในอดีต 84 
ภาพประกอบท่ี 39  แสดงภาพหลวงพอจู   นทปญโญ อดีตเจาอาวาสวัดดอนกลอย 86 

ภาพประกอบท่ี 40  แสดงภาพหลวงพอดําพุทธรูปศักดิ์สิทธ์ิในดานฟาฝน 86 
ภาพประกอบท่ี 41  แสดงภาพหลวงพอเจี้ยมเจาคณะจังหวัดรูปแรกของตําบลดอนกลอย 87 
ภาพประกอบท่ี 42  แสดงภาพหลวงพอเกานิ้ว 87 

ภาพประกอบท่ี 43  แสดงภาพการรดนํ้าดําหัวผูใหญในวนัสงกรานต 88 
ภาพประกอบท่ี 44  แสดงภาพพิธีกรรมสวดสานปลาชอน 89 
ภาพประกอบท่ี 45  แสดงภาพการอบรมหลักสูตรการผลิตปุยอินทรียชีวภาพ 109 

ภาพประกอบท่ี 46  แสดงภาพปุยอินทรียชีวภาพท่ีผลิตได 110 
ภาพประกอบท่ี 47  แสดงภาพสาธิตการเล้ียงไกตามแนวธรรมชาติ 110 
ภาพประกอบท่ี 48  แสดงภาพการอบรมการผลิตนํ้าปลา 111 

ภาพประกอบท่ี 49  แสดงภาพนํ้าปลาท่ีกลุมผลิตไวใชในครัวเรือน 111 
ภาพประกอบท่ี 50  แสดงภาพการอบรมการผลิตของใชในครัวเรือน 112 
ภาพประกอบท่ี 51  แสดงภาพนํ้ายาปรับผานุมท่ีกลุมผลิตไวใชในครัวเรือน 112 
 



 

บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การพัฒนาตามทิศทางตะวันตกไดสงผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจและ
สังคมของประเทศไทยเปนอยางมาก   โดยเฉพาะทําใหเกิดชองวางระหวางกลุมนายทุนท่ีเปนคน
รํ่ารวยกับกลุมคนยากจนเกิดความเหล่ือมลํ้าแตกตางท้ังดานรายไดไปจนถึงโอกาส  และการเขาถึง
ทรัพยากร  การพัฒนาเศรษฐกิจท่ีพึ่งพาตลาดตางประเทศ  สงเสริมการลงทุนจากตางประเทศ  ซ่ึง
เปนการสงเสริมเศรษฐกิจการตลาด  ทําใหเกิดการทําลายเศรษฐกิจแบบยังชีพ  ทําใหเกษตรกรตอง
ตกอยูภายใตระบบพึ่งพาตลาด  เทคโนโลยี  และปจจัยการผลิตจากตางชาติ  เกิดภาวะหนี้สิน  
สูญเสียท่ีดินทํากิน  อพยพแรงงานและเกิดภาวะวางงานในท่ีสุด  ปญหาทรัพยากรเส่ือมโทรม  
ปญหาส่ิงแวดลอม  ซ่ึงเกิดจากการใชทรัพยากรอยางส้ินเปลือง  เพื่อสนองความเติบโตทาง
ผลประโยชนจึงกระจุกตัวอยูท่ีกลุมคนสวนนอย  ในขณะที่ทรัพยากรตาง ๆ ถูกใชไปอยางฟุมเฟอย  
ไมยั่งยืน  และไมเปนธรรม  เกษตรกรจํานวนมากตองลมละลาย  ชุมชนเกิดภาวการณลมสลาย  มี
การอพยพแรงงานเขาเมืองหลวง  เกิดเปนปญหาสังคมตาง ๆ ตามมา  เชน ปญหายาเสพติด  ปญหา
การแพรระบาดของโรคเอดส  ปญหาการถูกละเมิดสิทธิตาง ๆ มากมายในสังคม  เช่ือมโยงสงผล
กระทบซ่ึงกันและกันท่ัวสังคมไทย  โดยเฉพาะปญหาความออนแอของสถาบันครอบครัว  สถาบัน
องคกรชุมชน  รวมท้ังสถาบันทางการเมืองในทุกระดับท่ีผูกขาดดวยอํานาจเงินตรา  สําหรับ
ผลกระทบท่ีรุนแรงท่ีสุดในประวัติศาสตรของประเทศชาติ คือ ภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจของ
ประเทศใน พ.ศ. 2540 ซ่ึงทําใหประเทศของเราตองตกอยูภายใตการควบคุมของกองทุนการเงิน
ระหวางประเทศ(IMF)ทําใหตองมีการปรับโครงสราง  ทางเศรษฐกิจและสังคมตามเงื่อนไขของ
กองทุนดังกลาว  ซ่ึงอาจกลาวไดวาประเทศไทยไดตกเปนเมืองข้ึนทางเศรษฐกิจของประเทศ
มหาอํานาจ(สถาบันสงเสริมการเรียนรูเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน.2544 : 10 – 11) 
 การเปล่ียนผานของภาวะเศรษฐกิจของประเทศไทย  ในชวงปพ.ศ. 2544  ถือเปนจุดเร่ิมตน
ของการพัฒนาประเทศที่สําคัญอีกคร้ังหนึ่ง  กลาวคือ  รัฐบาลไดกําหนดยุทธศาสตรในการพัฒนา
ประเทศใหม  โดยเฉพาะรูปธรรมท่ีเกิดข้ึนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 9  ท่ีมี
วัตถุประสงคและเปาหมายในการวางรากฐานการพัฒนาท่ีเขมแข็ง   ท่ีเสริมสรางความแข็งแกรงของ
เศรษฐกิจระดับรากหญาและระดับมหภาคควบคูไปกับการสรางความเช่ือมโยงกับเศรษฐกิจโลก
อยางรูเทาทันบนพื้นฐานของการพ่ึงตนเองและภูมิคุมกันท่ีดี  อันจะนําไปสูการแกไขปญหาความ
ยากจน  และเสริมสรางความอยูดีมีสุขของคนไทยอยางยั่งยืน 
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ซ่ึงผลของการแกไขปญหาทางเศรษฐกิจในระยะส้ัน ๆ ของประเทศ  พบวา  อัตราการขยายตัวของ
เศรษฐกิจในป พ.ศ. 2545  รอยละ 5.3  ซ่ึงเปนอัตราท่ีสูงกวาเปาหมายท่ีกําหนดในแผนฯ  สวน
ความกาวหนาของผลการดําเนินงานตามวาระแหงชาติใน  4 เร่ืองนั้นสามารถสรุปไดดังนี้ 
 1. การแกไขปญหาความยากจนและการกระจายรายได  การที่รัฐบาลใหความสําคัญกับการ
ดําเนินงานตามยุทธศาสตรแกไขปญหาความยากจนไดมีสวนชวยใหสัดสวนคนยากจนลดลงอยาง
รวดเร็ว  ในป พ.ศ. 2545 คนยากจนไดรับโอกาสในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  สามารถเขาถึง
แหลงเงินทุนในระบบ  และไดรับบริการภายใตระบบคุมครองทางสังคมและหลักประกันสุขภาพ
มากข้ึน  รวมท้ังไดมีสวนรวมในการแกไขปญหาชุมชนของตนเอง  ซ่ึงจะเปนพื้นฐานในการ
พึ่งตนเอง  และแกไขเชิงโครงสรางเพื่อลดความเหล่ือมลํ้าทางเศรษฐกิจของคนกลุมตางๆ ในอนาคต 
 2. การเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ  การดําเนินงานตามแนวทางของ
ยุทธศาสตรการพัฒนาขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ  ไดมีสวนผลักดันใหอันดับขีด
ความสามารถในการแขงขันของไทยสูงข้ึน  ผลการดําเนินงานท่ีสําคัญ คือ  การดําเนินนโยบาย
การเงิน  การคลัง  และมาตรการสรางเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ  ไดสรางความม่ันคงใหภาคการเงิน  
และความเช่ือม่ันของภาคธุรกิจ  ขณะท่ีการปรับโครงสรางการผลิตและการคาของประเทศท่ีมุงเนน
การสรางคุณภาพและมูลคาเพิ่ม  การสรางความเขมแข็งของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม  
รวมท้ังการสรางความรวมมือในเวทีระหวางประเทศ  ไดเอ้ืออํานวยตอการเพิ่มขีดความสามารถใน
การแขงขันของประเทศ  อยางไรก็ตาม  การพัฒนาคุณภาพผูประกอบการและแรงงานไทย  การ
พัฒนาความเขมแข็งทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  รวมทั้งประสิทธิภาพและคุณภาพของบริการ  
โครงสรางพื้นฐาน  ยังคงเปนแนวทางการพัฒนาท่ีจําเปนตองเรงรัดสําหรับการเพิ่มขีดความสามารถ
ในการแขงขันของประเทศในระยะตอไป 
 3. การพัฒนาและใชประโยชนจากทุนทางสังคม  โดยเฉพาะการจัดระบบการคุมครองทาง
สังคมไดมีสวนชวยใหการยกระดับคุณภาพคนไทยมีทิศทางท่ีชัดเจนข้ึน  สุขภาพคนไทยมี
พัฒนาการท่ีดีข้ึน  คนไทยรอยละ  95.7 ไดรับการคุมครองดานประกันสุขภาพ  การสงเสริมใหคนมี
งานทําสงผลใหปญหาการวางงานลดลงเหลืองบประมาณรอยละ 2.9 และการพัฒนาระบบการ
คุมครองทางสังคมไดครอบคลุมถึงกลุมแรงงานมากข้ึน  แตการปฏิรูปการศึกษายังดําเนินการได
ลาชา  คุณภาพการศึกษาของคนไทยจึงอยูในระดับต่ํา  ขณะท่ีการดําเนินงานปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด  ไดมีสวนชวยลดความรุนแรงของปญหา  แตคนไทยก็ยังตองเผชิญกับปญหาความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินจากคดีอาชญากรรมผูมีอิทธิพลและยาเสพติดท่ียังคงมีอยูใน
สังคมไทย 
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 4. การพัฒนาท่ียั่งยืน  ในปแรกของแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 9 ไดใหความสําคัญกับการบริหาร
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  เพื่อแกปญหาท่ีส่ังสมมานานใหเบาบางลงไปไดกอน  
โดยสวนใหญมุง เนนการแกปญหาในเชิงรับมากกวาเชิงรุก  อาทิ   การอนุ รักษและฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ซ่ึงยังดําเนินการไดชามาก  ทําใหไมทันกับความเส่ือมโทรมท่ี
เกิดข้ึน  ถึงแมชุมชนและภาคีการพัฒนาตาง ๆ จะต่ืนตัวเขามามีสวนรวมในการจัดการทรัพยากร
มากข้ึน  แตการดําเนินงานก็ยังมีขอจํากัด  เนื่องจากขาดกลไกเช่ือมโยงระหวางภาครัฐ  ชุมชน  และ
ประชาชน  ซ่ึงจะนําไปสูความขัดแยงในการแยงชิงทรัพยากร  และการพัฒนาการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
 แมวาการพัฒนาประเทศในชวงท่ีผานมาจะประสบความสําเร็จในระดับหนึ่งก็ตามแต
สถานการณความยากจนก็ยังคงปรากฏอยูในสังคมไทยซ่ึงพิจารณาไดจากสถานการณหนี้สิน
ครัวเรือนไทยในชวง 8 ป นับจากป พ.ศ. 2537 ถึงป พ.ศ 2545 แสดงใหเห็นวาครัวเรือนไทยมี
หนี้สินเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว  คือเพ่ิมจาก 3.1 หม่ืนบาทตอครัวเรือน  หรือคิดเปน 3 เทาของรายไดตอ
เดือนในป พ.ศ. 2537 เปนเกือบ 8.5 หมื่นบาทตอครัวเรือน  คือคิดเปน 5.5 เทาของรายไดตอเดือนใน
ป พ.ศ. 2545  การบริหารหนี้ของครัวเรือนยากจนมาก  ครัวเรือนยากจนจะไมสามารถใชหนี้ได  
ภาระหน้ีของคนจนในปจจุบันคอนขางสูง  หากอัตราดอกเบี้ยรายเดือนอยูท่ี 1 % ตอเดือน  และคน
จนแบงเงินจํานวน 20 % จากรายไดประจําเดือน  มาใชเพื่อการชําระหนี้ครัวเรือนท่ียากจนจะตองใช
เวลาในการชะรําหนี้ เปนเวลา 3.6 ป  และครัวเรือนยากจนมากตองใชเวลาถึง 6.6 ป จึงจะชําระหมด
(สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา,2547, หนา14) นอกจากนี้จากการเปรียบเทียบระหวางกลุมช้ันรายได
พบวามีทิศทางการกระจายรายไดไปในทิศทางเดียวกัน คือ คนท่ีมีรายไดต่ําสุด 20% แรก  มีสวน
แบงรายไดตอรายไดท้ังประเทศในสัดสวนต่ํามาก  จากอดีตท่ีเคยมีสวนแบงรายไดรอยละ 4.6 ในป 
2531 เหลือรอยละ 4.2 ในปจจุบัน  ในขณะเดียวกันคนท่ีมีรายไดสูงท่ีสุด 20% สุดทาย  กลับมีสวน
แบงรายไดเพิ่มข้ึนจากรอยละ 54.2 เปน 56.2 ในชวงระยะเวลาเดียวกัน  ขณะท่ีเม่ือเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางกลุมคนท่ีมีรายไดต่ําสุด 20 % แรกกับคนท่ีมีรายไดสูงท่ีสุด 20% จะเพิ่มข้ึนจาก 
11.8 เทาในป 2531 เปน 13.7 เทาในป 2545 ขอมูลดังกลาวแสดงวาการกระจายรายไดของประเทศ
ในรอบกวา 15 ปท่ีผานมา  มีความเหล่ือมลํ้ากันมากและเกือบไมมีการเปล่ียนแปลง  กลาวคือ  กลุม
คนรวยสุด 20%สุดทาย มีสวนแบงรายไดรวมกันเกินคร่ึงหนึ่งของรายไดท้ังหมด  ในขณะท่ีคนสวน
ใหญรอยละ 60 ของประเทศมีสวนแบงรายไดเพียง 1 ใน 4 ของรายไดท้ังหมดเทานั้น(สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.2547 : 103 – 104) และจากผลการวิจัยของ
ประภาส  ปนตบแตงและคณะ (2546: บทสรุปสําหรับผูบริหาร) ปรากฏดังนี้ ขนาดและปริมาณคน
จนในกลุมอาชีพและชุมชนเกษตรกรรม พบวา ถาประมาณการตามฐานคิดของทฤษฎีความ 
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 นอกจากนี้จากการประเมินถึงสาเหตุของความยากจนของสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2545 : 2 – 3) ในป 2545 พบวาสาเหตุของความยากจน
เกี่ยวของกับปจจัยหลัก 3 ปจจัย ไดแก 
 1. ปจจัยภายใน  ไดแก  สาเหตุจากตัวบุคคลหรือจากสมาชิกในครัวเรือน  คือ คนจนสวน
ใหญประกอบอาชีพท่ีไมม่ันคงหรือมีรายไดนอยไมพอกับรายจาย  ขาดความรูและความสามารถใน
การจัดการผลิตและการลงทุน  โดยเฉพาะเร่ืองการออมทรัพย   
 2. ปจจัยภายนอก  ไดแก  สาเหตุจากปจจัยทางโครงสรางหรือจากสภาพแวดลอมในชุมชน
ประกอบดวย  สภาพแวดลอมภายในชุมชนไมนาอยูและไมถูกสุขลักษณะและประสบกับปญหา
อาชญากรรมและยาเสพติดทําใหอัตราความเส่ียงในการดํารงชีวิตของคนในชุมชนมีสูง  ชุมชน
ขนาดกระบวนการเรียนรูการบริหารจัดการองคกรภายในชุมชน 
 3. ผลกระทบจากภายนอก  ไดแก สภาวการณท่ีเกิดข้ึนอยางไมคาดคิด  ซ่ึงมีผลกระทบตอ
คนจน ประกอบดวย  ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติ  วิกฤติเศรษฐกิจ  และ
ความแปรปรวนของราคาผลิตในตลาดโลก  ความทรุดโทรมและความรอยหรอของแหลงทรัพยากร 
 การพ่ึงตนเอง ตองสามารถผันเปล่ียนไปตามเวลาได เพื่อใหเกิดความเหมาะสมและ
สอดคลองและสมดุล  โดยหลักการและแนวทางเพ่ือใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดตามหลักทาง
สังคมวิทยามี 5 ประการ คือ 
  1. การพ่ึงตนเองไดทางเทคโนโลยี หมายถึง การมีปริมาณและคุณภาพของเทคโนโลยีทาง
วัตถุ เชน เคร่ืองไมเคร่ืองมือ เคร่ืองจักรกล และเทคโนโลยีทางสังคม เชน การจัดวางโครงการ การ
จัดการ เปนตน การรูจักใชอยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังการนําภูมิปญญาชาวบานมาใช หรือ
ประยุกตใชใหเหมาะสม 
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 2. การพึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ หมายถึง ความสามารถในการทํามาหาเล้ียงชีพ ท่ีมีความ
ม่ันคงสมบูรณพูนสุขพอสมควร หรืออยางมีสมดุล 
 3. การพึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ความสามารถในการใชทรัพยากร 
ธรรมชาติท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด และความสามารถในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติใหดํารง
อยูไมใหเส่ือมเสียไปจนหมดส้ิน หรือไมใหเสียสมดุลธรรมชาติ 
 4. การพ่ึงตนเองไดทางจิตใจ หมายถึง สภาพจิตใจท่ีกลาแข็งเพื่อท่ีจะสามารถตอสูกับ
ปญหาอุปสรรคตาง ๆ ท้ังการหาเล้ียงชีพ การพัฒนาชีวิตใหกาวหนา การยึดม่ันปฏิบัติตนตามหลัก
ทางสายกลาง หรือมัชฉิมาปฏิปทา 
 5. การพึ่งตนเองไดทางสังคม หมายถึง การที่คนกลุมหนึ่งมีความเปนปกแผนเหนียวแนนมี
ผูนําท่ีมีประสิทธิภาพสามารถนํากลุมคนเหลานี้ใหดําเนินการใด ๆ เพื่อบรรลุเปาหมายดวยตนเอง 
หรือสามารถหาความชวยเหลือจากภายนอกเขามาชวย ทําใหชุมชนชวยตนเองได(สํานักงาน
คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ. 2540 : 19) 
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาการดํารงอยูและปฏิบัติตนของกลุมบุคคลตางๆ หรือ
แมแตประเทศชาติใหเกิดความสมดุลทามกลางการเปล่ียนแปลง  โดยยึดทางสายกลางมีความ
พอเพียง  พอประมาณ มีเหตุผลและมีระบบภูมิคุมกันตอผลกระทบอันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ัง
ภายในและภายนอก  
 การแกไขปญหาความยากจนในอนาคตจึงควรมุงเนนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริเพื่อดํารงความพอเพียง เดินทางสายกลาง  ดังนั้น คณะผูวิจัยสนใจท่ีจะดําเนินการ
ศึกษาวิจัยในการแกไขปญหาความยากจนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  โดย
ผานกระบวนการวิจัยเพ่ือสรางกระบวนการคิด การเรียนรู และสามารถแกไขปญหาความยากจนได
อยางยั่งยืน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อดําเนินการแกไขปญหาความยากจน โดยการ
สรางกระบวนการเรียนรูใหแกชุมชนในรูปแบบของการวิจัยโดยชุมชนท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ โดยมีวัตถุประสงคยอย ดังนี้  
 1. เพื่อพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน  
 2. เพื่อทบทวนองคความรูเกี่ยวกับบริบทของชุมชน และแนวทางในการดําเนินการ
แกปญหาความยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลดอนกลอย อําเภอหนอง 
ขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี 
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 3. เพื่อดําเนินการแกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 4. เพื่อสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริ  
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยางในครั้งนี้  ไดแก ชุมชนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง 
จังหวัดอุทัยธานี 
 ขอบเขตดานเนื้อหา 
 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก  กระบวนการเรียนรู/วิจัยของชุมชนท่ีสามารถใชแกไข
ปญหาความยากจนตามแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
 ขอบเขตดานระยะเวลา สถานท่ี 
 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  เร่ิมต้ังแตเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2550 ถึงเดือน พฤษภาคม 
พ.ศ. 2551 รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 1 ป  โดยดําเนินการในตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง 
จังหวัดอุทัยธานี 
 ขอบเขตดานตัวแปร 
 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก กระบวนการเรียนรูของชุมชนเพื่อแกไขปญหาความ
ยากจนตามแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 การวิจัยคร้ังนี้ จะทําใหชุมชนมีศักยภาพและกระบวนการเรียนรู ในการแกไขปญหาความ
ยากจนและพึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืน โดยอาศัยบริบทของชุมชนเปนฐานในการแกปญหาและ
พัฒนา 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  แนวพระราชดําริท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลย
เดช ฯ ไดทรงพระราชทานแกปวงชนชาวไทย  ซ่ึงมีหลักการสําคัญ คือ ความพอประมาณ  ความมี
เหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ 
อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน  ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ 
และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุก
ข้ันตอน  และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนใหมีสํานึกในคุณธรรม  ความ
ซ่ือสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา 
และความรอบคอบเพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วกวางขวาง
ท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
 ความยากจน  หมายถึง  ความขัดสนทางเศรษฐกิจหรือดานรายได และยังครอบคลุมถึง
ความยากจนเชิงโครงสรางท่ีเกิดจากความขัดสนในหลาย ๆ ดาน ท่ีมีผลทําใหขาดศักยภาพในการ
ดํารงชีวิต ท้ังขาดการศึกษา หรือ ไดรับการศึกษานอย การขาดทรัพยากร ขาดท่ีดินทํากิน หรือ มี
ท่ีดินทํากินมีขนาดเล็ก การขาดการรวมกลุมและการมีสวนรวม การขาดขอมูลขาวสารหรือความรู
ในการประกอบอาชีพ การมีภาระการพึ่งพาสูง การท่ีไมสามารถเขาถึงบริการของรัฐ ซ่ึงนําไปสู
ความไมเสมอภาคทางเศรษฐกิจและสังคม 
 กระบวนการเรียนรูของชุมชน  หมายถึง  กระบวนการแสวงหาความรูของบุคคลในชุมชน  
โดยเร่ิมต้ังแตการวิเคราะหปญหา การวางแผนแกปญหา การลงมือปฏิบัติจริง และการสรุป
ประเมินผล ซ่ึงดําเนินไปอยางเปนระบบโดยผานกระบวนการวิจัย ซ่ึงมีรากฐานอยูท่ีชุมชน ทองถ่ิน 
วิถีชีวิต สามารถนําไปพัฒนาชุมชนและพัฒนาใหมีศักยภาพเพื่อการพึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืน 



 

บทที่ 2  
แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

 โครงการวิจัย การดําเนินการแกไขปญหาความยากจน ตามแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ 
พอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี  ในคร้ังนี้ คณะผูวิจัยได
ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของประกอบดวย 5 สวน ดังนี้ 
 1) แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 2) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูของชุมชน 
 3) แนวคิดเกี่ยวกับการวิจยัเพื่อพัฒนาทองถ่ินหรือชุมชน 
 4) แนวคิดเกี่ยวกับการแกไขปญหาความยากจน 
 5) งานวจิัยท่ีเกี่ยวของ 
 
แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 1. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราชดํารัสแกคณะบุคคลตางๆ ท่ีเขาเฝา 
ทูลละอองธุลีพระบาทถวายชัยมงคลเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตาลัย    
สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต วันท่ี 4 ธันวาคม 2540 ความวา “เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน  
แบบพอมีพอกินนั้นหมายความ วา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง” (สุนทร กุลวัฒนวรพงศ . 
2544 : 39) 
 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปน ท่ีจะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและ
ภายใน ท้ังนี้ จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการ
ตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการ ทุกข้ันตอน (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ. 2543 : 6) 

สุเมธ  ตันติเวชกุล  (2541 : 62 )เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง  
รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่งๆ ในการผลิตสินคา และบริการทุกชนิดเพ่ือเล้ียงสังคมนั้นๆ โดยพยายาม
หลีกเล่ียงท่ีจะตองพึ่งพาปจจัยตางๆท่ีเราไม ไดเปนเจาของ 
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บูรชัย ศิริมหาสาคร, สัมฤทธ์ิ ศุภมัง และพัดชา กวางทอง (2546 : 149) กลาววาเศรษฐกิจ
พอเพียง  เปนแนวคิดเร่ืองการดําเนินชึวิตโดยเนนหลักการพึ่งตนเองและชวยตนเองใหมากท่ีสุด โดยใช
ชีวิตแบบ    เรียบงาย ไมฟุมเฟอย และถามีเหลือก็ใหออมไว และเม่ือตนเองมีความเขมแข็ง สามารถ
พึ่งตนเองไดแลว   ก็รวมมือกันพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนใหเขมแข็ง 

บุญเสริม บุญเจริญผล (2543: 4) ไดอธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา เศรษฐกิจ
พอเพียงเปนการดําเนินการเล้ียงชีวิตแบบรูจักพอ ดวยความพยายามผลิตสินคาข้ึนมาเอง ใหพอเพียง
สําหรับคนในครอบครัวกินและใช หากผลิตไดเหลือกินเหลือใชจึงขาย หากผลิตไดไมพอก็ตองซ้ือบาง 
มิไดมุงผลิตเพื่อขายเพียงอยางเดียว โดยไมนํามาบริโภคดวย นอกจากน้ัน การผลิตและการบริโภค 
ตองอยูในหลักของความพอดี รูจักพอในการผลิตและบริโภค 
 สรุปไดวา เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง  แนวพระราชดําริท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพล 
อดุลยเดช ฯ ไดทรงพระราชทานแกปวงชนชาวไทย ซ่ึงมีหลักการสําคัญ คือ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ อัน
เกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินงานทุกข้ันตอน และ
ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตในของคนใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต  และให
มีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ
เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วกวางขวาง ท้ังดานวัตถุ สังคม 
ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

2. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
“เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัส ช้ีแนะ

แนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤตการณทาง
เศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพนและ สามารถดํารงอยูไดอยาง
ม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ  เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญา
ช้ีถึงแนวทางดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึง
ระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน   ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   มีหลักพิจารณาอยู 5 
สวน ดังนี้ (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย.2549 :2) 
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  2.1 กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางท่ี ควรจะ
เปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สมารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปน
การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และวิกฤต เพื่อ 
ความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 
       2.1.1.คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดใน
ทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 
   2.1.2. คํานิยาม   ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ดังนี ้ 
  2.2 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชนการผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 
  2.3 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะตองเปนไป
อยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการ
กระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 
  2.4 การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ ตาง ๆ ท่ีคาดวาจะ
เกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 
   2.4.1. เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น 
ตองอาศัยท้ังความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ  
    1) เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ
อยางรอบดาน ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการ
วางแผน และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
    2) เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักใน
คุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 
  2.5 แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา 
ประยุกตใช คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ท้ังดานเศรษฐกิจ 
สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี   (ประมวลและกล่ันกรองจากพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพระราชทานในวโรกาสตาง ๆ รวมท้ังพระราช
ดํารัสอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ โดยไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําไปเผยแพร เม่ือวันท่ี 21 
พฤศจิกายน 2542 เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติของทุกฝายและประชาขนโดยท่ัวไป) 
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เง่ือนไขคุณธรรม 

เง่ือนไขความรู 
ซ่ือสัตย  สุจริต  ขยันอดทน 

( รอบรู  รอบคอบ  ระมัดระวงั ) 
สติปญญา  แบงปน 

 

 
 

ชีวิต / เศรษฐกิจ / สังคม / สิ่งแวดลอม /กาวหนาอยางสมดุล / มั่นคง / ยั่งยืน 

 
แผนภาพท่ี 1 แสดงรูปแบบเง่ือนไขของเศรษฐกิจพอเพียง 
ท่ีมา : (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย.2549 :5) 

 
3. การสรางขบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 

 การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง มีเปาหมายท่ีการมุ งสรางกระแสสังคม ใหมีการนําหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบความคิด หรือสวนหน่ึงของวิถีชีวิตของคนไทยทุกคนผานการสราง
ความรู ความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ใหประชาชนทุกคนสามารถนําหลักการของ

 
   มีภูมิคุมกันในตัวท่ีด ี

 
พอประมาณ 

 
มีเหตุผล 
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  3.1 เช่ือมโยง กลุมหรือบุคคล ท่ีมีการดําเนินกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีอยู
ในปจจุบัน เพ่ือสรางแกนเครือขายขับเคลื่อน ในการสานตอองคความรู และรวมพลังเครือขายในการ
ดําเนินกิจกรรมใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน โดยการเช่ือมโยงเครือขายนี้จะนําไปสูการสรางกระแส
เศรษฐกิจพอเพียงในกลุมยอยๆ ท่ีมีความหลากหลาย ซ่ึงจะกอใหเกิดการสรางพื้นฐานการขับเคล่ือน 
ตอไป 
  3.2 รวมมือระหวางแกนเครือขาย โดยใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ อยางมีสวนรวมเพ่ือเปนพื้น
ฐานสําหรับการสรางบทเรียน จากกิจกรรมตัวอยางท่ีเปนรูปธรรม (Show Casesหรือ Best Practices) ใน
สาขาตางๆ ไดแก การเกษตร อุตสาหกรรม บริการตั้งแตระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน ธุรกิจขนาดจิ๋ว 
เล็ก กลาง ใหญ ท้ังท่ีประสบความสําเร็จ และลมเหลว โดยช้ีใหเห็นถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดความพอเพียง
หรือไมพอเพียง ท้ังนี้ ตัวอยางท่ีเปนรูปธรรมและหลากหลาย จะเปนเคร่ืองมือท่ีมีพลังในการส่ือ
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงในสังคม 
  3.3 พัฒนาแนวคิดใหชัดเจน โดยการสรางองคความรู เกี่ยวกับการพัฒนาท่ีมีหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง เปนปรัชญานําทาง เพ่ือนําไปสูการสรางความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมากยิ่งข้ึน และ
นําเสนอเปนทางเลือกหนึ่งของแนวทางการพัฒนา 
  3.4 สรางกระบวนการเรียนรูรวมกัน เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยสรางและเปดโอกาส
ใหประชาชนทุกภาคสวน ไดมีประสบการณท่ีจะผานกระบวนการไตรตรองและเรียนรูจากการปฏิบัติ 
เพื่อตระหนักถึงประโยชนท่ีจะไดรับจากการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบแนวคิดและ
พื้นฐานในการดําเนินชีวิตควบคูไปกับการเรียนรูรวมกัน ซ่ึงจะนําไปสูพลังศรัทธา และฉันทามติ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในสังคม 
  3.5 สรางส่ือเพื่อการเปล่ียนแปลง (Communication for Change) ท่ีมีพลังจากการประมวล
ความรูและบทเรียนตางๆ เพื่อประชาสัมพันธและเผยแพรใหประชาชนท่ัวไปมีความรูและความเขาใจท่ี
ถูกตอง และเกิดความสนใจเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยเนนการสรางการเปล่ียนแปลงใหเกิดข้ึน
ในกลุมเปาหมาย 
  3.6 ขยายผลในภาคสวนตางๆ ในหลายมิติ ใหเกิดพลังเครือขายท่ีมีแรงมากเพียงพอ 
(Momentum) ท่ีจะทําใหกระแสเศรษฐกิจพอเพียงขยายไปเร่ือยๆ ในวงกวางอยางเปนธรรมชาติ จนเกิด
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  3.7 เกิดผลลัพธจากการขับเคล่ือน คือ ประชาชนในแตละพ้ืนท่ีและภาคสวนปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศนในการดําเนินชีวิต โดยนอมเอาเศรษฐกิจพอเพียง มาใชเปนปรัชญาในการดําเนินชีวิต 
และทําใหเกิดชุมชนแหงการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ในกลุมสาขาอาชีพและพื้นท่ีตางๆ ท่ัวประเทศ จน
สามารถนําไปสูการปรับเปล่ียนระบบและโครงสรางของสังคมและยึดหลักการพัฒนาที่ตั้งอยู บน
พื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียงในท่ีสุด 
 สําหรับวิธีการขับเคล่ือนนั้น จําเปนตองสรางขบวนการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง โดยมุง 
ประสานพลังในลักษณะพันธมิตรแหงความรวมมือและเนนการเสริมพลังทางบวก โดยการถักทอ
เครือขายใหมีประสิทธิภาพ มีพลังในการขับเคล่ือน โดยเร่ิมจากการมองภาพการดําเนินการอยาง 
เปนองครวมกอนแลว จึงกําหนดแนวทางและการดําเนินงานในแตละดาน เพื่อใหเกิดความเช่ือมโยง
และเสริมพลังในการขับเคล่ือน ใหประชาชนทุกระดับตั้งแตระดับรากหญาถึงระดับมหภาค ไดนํา 
หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชอยางจริงจัง 
 4. การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิต 
 การดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารินั้น แบงออกเปน 2 ระดับ คือ 
เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลทั่วไป และระดับเกษตรกร (มหาวิทยาลัยแมโจ. 2548: ออนไลน) อธิบาย
ได ดังน้ี 
  1) เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลท่ัวไป หมายความถึง ความสามารถในการดํารงชีวิตอยาง
ไมเดือดรอน มีความเปนอยูอยางพอประมาณตามฐานะ ตามอัตภาพ และท่ีสําคัญไมหลงใหลไปตาม
กระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพในการประกอบอาชีพ เดินทางสายกลางทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง 
และสามารถพึ่งตนเองได 
  2) เศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตรกร หมายถึง เศรษฐกิจเพื่อการเกษตรท่ีเนนการพ่ึงพา
ตนเอง เกษตรกรจะใชความรูความสามารถในการบริหารจัดการท่ีดิน โดยเฉพาะแหลงน้ํา และกิจกรรม
การเกษตรไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับสภาพพ้ืนท่ี และความตองการของเกษตรกรเอง ดวยการนํา
เร่ืองทฤษฎีใหมข้ันท่ีหนึ่ง คือ ฐานการผลิตความพอเพียงมาใชในไรนาของตนเอง โดยเร่ิมจากการผลิต 
จะตองทําในลักษณะพ่ึงพาอาศัยทรัพยากรในไรนา และทรัพยากรธรรมชาติเปนสวนใหญ ใหมีความ
หลากหลายของกิจกรรมทางเกษตรในไรนา มีกิจกรรมเกื้อกูลกัน กิจกรรมเสริมรายได ใชแรงงานใน
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 ความหลากหลายของกิจกรรมการเกษตรในไรนา ไดแก การทํากิจกรรมหลาย ชนิดในพื้นท่ี
เดียวกัน มีตัวอยาง ดังน้ี 

1) ขาว : พืชอาหารหลักของคนไทย สําหรับบริโภคในครอบครัว 
2) สระนํ้า : แหลงน้ําในไรนาและเล้ียงสัตวน้ํา 
3) พืชผัก : ใชบริโภคในครัวเรือน ชวยลดรายจายประจําวัน 
4) พืชสมุนไพร : เปนอาหารและยาพื้นบาน 
5) ไมยืนตนและไมใชสอย : ใชเปนไมพื้น ทําโรงเรือนและเคร่ืองจักสาน 
6) เล้ียงสัตว : แหลงอาหารโปรตีนและเสริมรายได 
7) ไมดอกไมประดับ : เพื่อความสวยงาม พักผอนจิตใจและเสริมรายได 
8) ปุยหมัก : บํารุงดิน รักษาสมดุลธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

 สําหรับกิจกรรมเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน มีตัวอยาง ดังน้ี 
1) การเล้ียงปลาในนาขาว 
2) ผลผลิตจากขาวเปนอาหารปลา 
3) ปลากินแมลงเปนศัตรูขาว 
4) การปลูกผักกับการเล้ียงไก 
5) ไกกินเศษพืชผัก 
6) มูลไกเปนปุยสําหรับพืชผัก 
7) การใชทรัพยากรในไรนา 
8) มูลสัตวเปนปุยคอก 
9) เศษหญาใบไมทําปุยหมัก 
10) เศษพืชผักเปนอาหารปลา 
11) ฟางขาวใชเพาะเห็ด ทําปุยหมัก คลุมดิน อาหารสัตว 
12) เกษตรผสมผสาน 
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 สวนการใชแรงงานในครอบครัวทํากิจกรรม ลดรายจาย และเสริมรายได ยกตัวอยาง เชน 
  1) แปรรูปและถนอมอาหาร เชน พริกแหง มะนาวดอง กลวยตาก ไขเค็ม กระเทียมดอง 
ผักกาด น้ําพริกเคร่ืองแกง  
  2) จักสานหัตถกรรม ส่ิงประดิษฐเคร่ืองใช เชน ดอกไมใบยาง เคร่ืองใช และเคร่ืองจักสาน
จากผักตบชวา ไมไผ กลวย 
 ในการประกอบอาชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง สามารถทําได ดังนี้ 

1) ทําไรนาสวนผสมและเกษตรแบบผสมผสาน เพื่อเปนจุดเร่ิมตน 
2) ปลูกผักสวนครัวลดรายจายดานอาหารในครอบครัว 
3) ใชปุยคอก และทําปุยหมักใชรวมกับปุยเคมี เพื่อชวยลดรายจาย และ เพาะเห็ดฟางจาก 

ฟางขาวและเศษวัสดุเหลือใชในไรนา 
4) ปลูกไมผลสวนหลังบานและไมใชสอย 
5) ปลูกพืชสมุนไพร ชวยสงเสริมสุขภาพอนามัย 
6) เล้ียงปลาในรองสวน ในนาขาวและสระน้ําเพื่อเปนอาหารโปรตีนและเล้ียงไกพื้นเมือง 

และไกไข ประมาณ 10 – 15 ตัว เพ่ือเปนอาหารครอบครัว โดยใชขาวเปลือก รํา ปลายขาวจากการทํานา 
ขาวโพดเล้ียงสัตวจากพืชไรเศษพืชผักจากการปลูกผัก 

7) ทํากาซชีวภาพจากมูลสุกร หรือวัว เพื่อใชเปนพลังงาน ในครัวเรือน 
8) ทําสารสกัดชีวภาพ จากเศษพืช ผัก ผลไม และพืชสมุนไพรใชในไรนา 

 ซ่ึง  กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (2549 :3) ไดกลาวถึง การนําปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช มีรายละเอียดคือ 

 1) โดยพื้นฐานก็คือ  การพึ่งพาตนเองเปนหลัก  การทําอะไรอยางเปนข้ันเปนตอน  
รอบคอบ  ระมัดระวัง 

  2)  พิจารณาถึงความพอดี   พอเหมาะ   พอควร 
 3) การสรางสามัคคีใหเกิดข้ึน  บนพื้นฐานของความสมดุลในแตละสัดสวนแตละระดับ 

  4) ครอบคลุมท้ังทางดานจิตใจ  สังคม  เทคโนโลยี  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
รวมถึงเศรษฐกิจ  
 นอกจากนี้  ประเวศ  วะสี (2549 : 28 – 38) กลาววา การปรับเปล่ียนจากวิถีเศรษฐกิจวัตถุนิยม – 
บริโภคนิยม – เงินนิยม ไปสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียงเปนเร่ืองยาก เพราะวิถีคิดและโครงสรางอันเหนียว
แนนท่ีมีมานาน ท้ังในประเทศและท่ีเช่ือมโยงกันท้ังโลก  จึงตองมีการทํางานอยางเปนระบบ  
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  1) สรางทิฐิและจิตสํานึกใหม   เศรษฐกิจพอพียงเปนกระบวนทัศนใหมเกี่ยวกับชีวิตและ
การอยูรวมกัน จึงตองการการปรับทิฐิและจิตสํานึก  ซ่ึงจะนําไปสูการเปล่ียนแปลงเปาหมายของชีวิต
และองคกร ท่ีมีจิตสํานึกสูง  มีเปาหมายการสงเสริมความดีและการอยูรวมกันดวย  โดยใชความดีเปน
ตัวต้ัง  การอยูรวมกันเปนเปาหมาย  ความรูเปนเคร่ืองมือ ชีวิตและเศรษฐกิจพอเพียงเปนผล 
  2) ออกแบบโครงสรางการพัฒนาท่ีถูกตอง  โครงสรางการพัฒนาท่ีถูกตองคือฐานลางของ
สังคมเขมแข็ง และสวนบนเช่ือมกับฐาน ชุมชนเขมแข็งคือฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนเขมแข็งเกิด
จากการรวมตัวรวมคิดรวมทํา สามารถวิเคราะหวิจัยเร่ืองของตนเอง และวางแผนแมบทชุมชน และ
ขับเคล่ือนแผนพัฒนาท่ีชุมชนทําเองได  การพัฒนาอยางบูรณาการตองเอาพื้นท่ีเปนตัวตั้ง  ถาเราเขาใจ
ความสําคัญของฐานลางของสังคม ก็จะเขาใจวาทําไมพระเจาอยูหัวจึงทรงตะรอน ๆ ไปชวยคนขางลาง  
การพัฒนาตาง ๆ จะมีพลังมากถาขางบนเช่ือมกับฐานลาง ใหขางบนเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ประเทศไทย
จะแข็งแรง พอเพียง และเรืองแสง    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพท่ี 2 แสดงโครงสรางการพัฒนาท่ีถูกตอง คือ ฐานของพระเจดยีตองแข็งแรง 
ท่ีมา : (ประเวศ วะสี. 2549 :31) 
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  3) สงเสริมจิตปญญาศึกษาเพ่ือการเปล่ียนแปลงข้ันพื้นฐานในตน  จิตปญญาศึกษา คือ การ
เรียนรูท่ีกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงข้ันพื้นฐาน จะทําใหเขาถึงความจริง เกิดการเปล่ียนแปลงข้ันพื้นฐาน
ในตัวเอง เกิดความเปนอิสระ ความสุข และความรักอันไพศาลตอเพ่ือนมนุษยและธรรมชาติท้ังหมด อัน
เปนไปเพื่อชีวิตและการอยูรวมกันท่ีดี   ความพอเพียงนั้นตองการการเปล่ียนแปลงข้ันพื้นฐานในจิตใจ
ของตัวเอง  จิตปญญาศึกษาจะชวยใหการปรับไปสูวิถีแหงความพอเพียง เปนไปไดงายมากข้ึน จึงควร
ทําความเขาใจและสงเสริมอยางจริงจัง 
  4) สรางเคร่ืองมือใหมทางสังคม   โครงสรางในองคกรทุกชนิดเปนโครงสรางทางดิ่ง 
หมายถึง เนนการใชกฎหมาย กฎระเบียบ และการส่ังการจากบนลงลาง ซ่ึงไมมีพลังเพียงพอท่ีจะ
แกปญหาที่ยากและซับซอน  การจะแกปญหายาก ๆ ไดจะตองอาศัยการเรียนรูและการรวมมือกัน 
องคกรทางดิ่งจึงเปนอุปสรรคตอการสรางส่ิงดี ๆ ในสังคม โดยวิธีการสรางความสัมพันธทางราบ เปน
ความสัมพันธใหม ท้ังภายในและภายนอกองคกร โดยถือหลักวาทุกคนมีศักดิ์ศรี  มีคุณคา และมี
ศักยภาพ สามารถเขามารวมกลุมรวมคิดรวมทําดวยความเสมอภาค และเช่ือมโยงกันเปนเครือขาย 
 

แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูของชุมชน  

 1. ความหมายการเรียนรูของชุมชน 
 กันยา สุวรรณแสง (2532 : 138) กลาววาการเรียนรูเปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลท่ัวไป
ในลักษณะท่ีเปนธรรมชาติของมนุษยท่ีเกิดข้ึนเปนปกติวิสัยในวิถีการดํารงชีวิต ทําใหคนเราตองเรียนรู 
ฉะนั้นการเรียนรูจึงเปนกระบวนการท่ีบุคคลเรียนรูโดยไดรวมกระทําโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง หรือไดลงมือ
กระทําส่ิงท่ีจะไดเรียนรูนั้นจริง 

เสรี พงษพิศ (อางใน พรพิไล เลิศวิชา.2532 : บทนํา) ไดกลาววาการเรียนรูของชุมชนคือ 
กระบวนการอันมีรากฐานอยูท่ีประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ินซ่ึงไมไดแยกระหวางการเรียนรูกับวิถีชีวิต
การเรียนรูและการปฏิบัติเนื้อหาและกระบวนการเรียนรูเปนหนึ่งเดียว กระบวนการดังกลาวเกิดจาก
ทองถ่ิน เหมาะสมกับทองถ่ินชวยใหบุคคลและชุมชนสามารถดําเนินชีวิตอยูได องคประกอบสําคัญคือ
ภูมิปญญาทองถ่ิน การปฏิบัติตามแบบอยางของผูรู การอบรมในบริบทสังคมวัฒนธรรมท่ีเปนอยูจริง 
กระบวนการนี้ไดถูกปรับตามสภาพการสังคมที่เปล่ียนไป การคมนาคม และการติดตอท่ีสะดวกย่ิงข้ึน
ทําใหการไปมาหาสู การดูงาน  หลายอยางในระบวนการนี้ก็ถูกปรับเชนกัน  
  จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ (2543 : 123) กลาววา การเรียนรู หมายถึง การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีคอนขางถาวร ซ่ึงเปนผลเนื่องจากประสบการณหรือการฝกหัด พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงท่ี
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ชูเกียรติ ลีสุวรรณ (2535 : 41-42) กลาววาระบบการถายทอดความรูในทองถ่ินท่ีมีมาต้ังแต
ดั้งเดิมเร่ิมดวยการถายทอดความรูภายในครอบครัว โดยเร่ิมจากบานตอจากนั้นจะมีโอกาสเรียนรูในวัด 
และมีการขยานโอกาสไปจนถึงการเรียนในโรงเรียน การเรียนรูในบานมีผูสอนเปนผูรู ท่ีมีความ
เช่ียวชาญและประสบการณในสาขาน้ันท่ีอาจจะเปนบรรพบุรุษหรือผูรูอ่ืน เนื้อหาท่ีถายทอดเปนวิชาชีพ
ท่ีมีการถายทอดมานานแลว การถายทอดความรูเปนการปฏิบัติใหดูเปนตัวอยางหลาย ๆ คร้ัง จนผูเรียน
สามารถเรียนรูและปฏิบัติไดเปนอยางดี 
 สรุปไดวา กระบวนการเรียนรูของชุมชน หมายถึง  เปนการแสวงหาความรูของบุคคลในชุมชน  
ตั้งแตการไดรับขอมูล จนถึงการลงมือปฏิบัติจริง โดยมีรากฐานอยูท่ีชุมชน ทองถ่ิน วิถีชีวิต   ซ่ึงสามารถ
นําไปพัฒนาชุมชนและทองถ่ินใหมีศักยภาพได  
 2. ชุมชนกับการเรียนรู  

พระมหาสุทิตย อาภากโร (2548: 100-105) ไดกลาวไววาการเรียนรูของชุมชนนั้น เปน 
การเรียนรูท่ีไมมีวันจบ มีการแปรเปล่ียนไปตามเง่ือนไขท่ีเกิดข้ึน โดยการเรียนรูในสังคมไทยมี
ลักษณะรวมกันอยางนอย 4 ประการ คือ 
  1)    การเรียนรูของชุมชนเปนเร่ืองของชีวิตและการทํางาน 
  2)    เคร่ืองมือการเรียนรูของชุมชน 

3) การเรียนรูของชุมชนเปนการเรียนรูรวมกัน 
4) การเรียนรูของชุมชนเปนการเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง 

 เกษม  วัฒนชัย (2549 : 136 – 146)  ไดนําหลักการทํางานของพระเจาอยูหัว  โดยไดมาจาก
คณะทํางานคณะหนึ่งไปศึกษาโครงการพระราชดําริของพระเจาอยูหัว แลวต้ังคําถามวา พระเจาอยูหัว
ทรงมีวิธีทรงงานอยางไรบาง เพราะปรากฏวาใน 3 คํานี้ปรากฏในกระแสพระราชดํารัสบอย ๆ คือ จะทํา
อะไรก็ตาม ใหมีหลักคิด แลวก็หลักวิชา แลวก็หลักปฏิบัติ  
  1)  ตั้งหลักคิด : วิธีคิดท่ีจะทํางาน ไดแก เปาหมายของโครงการ  ใครไดประโยชน    
อุดมการณของโครงการ  เราทําดวยฉันทะหรือตัณหา  ฉันทะเปนความอยากท่ีจะใหโครงการสําเร็จท่ีจะ
ใหงานสําเร็จ  ตัณหาคือความอยากท่ีเม่ือมาทําโครงการแลวฉันจะไดอะไร  ทานวิริยะไดไหม  พวกท่ี
ทุมเทจริง ๆ ก็คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา จิตตะคือทุมจิตใจไปตลอดเวลา กัดไมปลอยจนงานสําเร็จ  
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  หลักการทํางานตามอยางพระเจาอยูหัว ประกอบดวย  ลดข้ันตอน บางข้ันตอน ถาไมสําคัญ
ตัดไปเลย  แบบฟอรมตาง ๆ เอาเฉพาะแบบฟอรม แลวก็เนื้อหาในแบบฟอรมท่ีวาสําคัญ  เร็ว ๆ เขา 
ทํางานใหเร็วโดยคํานึงถึงสถานการณท่ีเกิดขึ้น  ชวยเขาชวยตัวเอง) ตองปดทองหลังพระ 
  2)  หาหลักวิชา : รูพอไหมที่จะทํา  เราจะหาหลักวิชาไดจากท่ีไหน หรือเราจะเรียนรูจากท่ี
ไหน  หนังสือตํารา ท้ังทฤษฎี ท้ังปฏิบัติ  ตองไปหาประสบการณของคนอ่ืน  ใครครวญกันเอง คิดกัน 
โดยเฉพาะในประเด็นเร่ืองความเหมาะสมกับพื้นท่ีและสังคม 
  3)  ออกแบบหลักปฏิบัติ : ใหชัดและใช  โดย ท้ังสามภาคสวน มีสวนรวม คือ ภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม มากหรือนอยแลวแตลักษณะโครงการ อยาปฏิเสธซ่ึงกันและกัน  การ
บริหารจัดการท่ีดี จะตองมีสํานักงาน มีผูรับผิดชอบในดานตาง ๆ ดูเปาหมายใหชัด วาเราตองไปถึง
เปาหมายใดการเขียนและบริหารโครงการยอยตาง ๆ  ตองใหโอกาส และฝกฝนคนรุนใหม  ใหทํางาน
บนความขาดแคลน แลวมันจะถึงเปาหมายไดเหมือนกัน 
 3. ลักษณะของการเรียนรู 
 สีลาภรณ นาครทรรพ (2539 : 61-64) ไดกลาววา ลักษณะท่ีสําคัญของกระบวนการเรียนรูของ
ชุมชน ไวดังนี้ 

 1) มีลักษณะเปนกระบวนการกลุม ท่ีเรียนรูรวมกัน  การเรียนรูของคนแตละคนเพื่อ
ยกระดับสติปญญา จิตสํานึกในการพึ่งตนเอง และการพัฒนาไปสูความยั่งยืนนั้น เกิดข้ึนในกระบวนการ
ท่ีมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น วิพากษวิจารณปญหา  เสนอทางเลือกการแกปญหาและตัดสินใจ
รวมกัน   

 2)  เปนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง  จากกระบวนการคิด-ทํา ซ่ึงเปนการชวยใหคน
ในกลุมไดเรียนรูท่ีจะแกไขปญหา โดยการทดลองทําและทดลองแกไข สรุปบทเรียนและคิดหาวิธีการ
ใหมเพื่อทดลองใหม ทําใหเกิดกระบวนการเรียรูท่ีมีพลวัต และนําไปสูการยกระดับความสามารถใน
การแกปญหาตาง ๆ ในสถานการณท่ีเปล่ียนแปลงไป 
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กระบวนการเรียนรูรวมกันจากการกระทําเพ่ือ
การพัฒนาที่ยั่งยืน 

การเรียนรู 

การกระทํา 

ยกระดับ 
* จิตสํานึก 
* ความรู 
* ทักษะ 

*สังคม วัฒนธรรม 
* สิ่งแวดลอม 

เศรษฐกิจ *
พัฒนาคุณภาพชีวิต 

 
แผนภาพท่ี 3 แสดงกระบวนการเรียนรูแบบปฏิสัมพันธจากการกระทํารวมกัน 

ท่ีมา : (ประเวศ วะสี อางใน สีลาภรณ นาครทรรพ . 2538 : 62) 
 
 3)  เปนการเรียนรูจากปญหาในชีวิตจริง  เพื่อพยายามแกปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ของคนในชุมชน ใหดีข้ึน ซ่ึงเปนการศึกษาท่ีสงผลตอชุมชนโดยตรง  
  4)  เปนการเรียนรูและทํางานรวมกันในลักษณะเปนเครือขาย  ท่ีเปนความสัมพันธใน
แนวราบ ไมมีโครงสรางอํานาจบังคับบัญชา แตเปนความสัมพันธบนฐานความสมัครใจของกลุมคนท่ีมี
วัตถุประสงคจะเรียนรูและทํางานพัฒนารวมกัน 

ซ่ึง มนตรี  แยมกสิกร (2548. 42 – 45) กลาววา การดําเนินชีวิตของคนในชุมชนจะผูกพันอยูกับ
ธรรมชาติ เพราะคนในชุมชนตองพึ่งพิงและอาศัยทรัพยากรธรรมชาติเปนเคร่ืองมือเล้ียงชีพ แตดวย
กระบวนการดํารงชีวิตท่ีตองพึ่งพาธรรมชาติ บางคร้ังชุมชนตองพบกับปญหาอุปสรรคในการหาเล้ียง
ชีพจากธรรมชาติ ดวยความพยายามในการเรียนรูทําใหบุคคลในชุมชนตองหาแนวทางเอาชนะและตอง
ทําความเขาใจกับความเปนไปของธรรมชาติใหได บุคคลในชุมชนจําเปนตองดํารงชีพอยูภายใตสภาวะ
ความเปล่ียนแปลงของธรรมชาติไดอยางอยูรอดปลอดภัยและไดรับประโยชนจากธรรมชาติ    
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 1) การประกอบอาชีพอันเปนวิถีชีวิตท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติ ความรูไมใชรูจากตําราเปนการ
ส่ังสมจากประสบการณ 

 2) อุปสรรค ตองอาศัยประสบการณความสําเร็จ และความลมเหลวในอดีต เปนบทสรุปทํา
ใหเกิดองคความรูในการปรับตัวและสามารถเอาชนะธรรมชาติอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางมีความสุข 

 3) การปรับตัว ชัยชนะเหนือธรรมชาติ อยูรวมกับธรรมชาติ  จากบทเรียนท่ีบุคคลในชุมชน 
สังเกตตลอดจนไดรับบทเรียนจากความสําเร็จและลมเหลว ทําใหบุคคลในชุมชนไดขอสรุปท่ีเปนองค
ความรูจากธรรมชาติ เปนชุดความรูท่ีครูธรรมชาติเปนผูสอน  ทําใหบุคคลในชุมชน สามารถเอาชน
ธรรมชาติได อยูรวมกับธรรมชาติและใชประโยชนจากธรรมชาติไดอยางปลอดภัยและมีความสุข 
 0มนตรี  แยมกสิกร (2548. 46 – 48)  กลาววา การเรียนรูจากการเลียนแบบ เปนการเรียนรูจาก
การสังเกตเพื่อเลียนแบบบุคคลท่ีเปนตัวแบบซ่ึงอาจจะเปนบุคคลท่ีตนประทับใจหรือการเลียนแบบ
พฤติกรรมท่ีตนช่ืนชอบ การเลียนแบบจะเกิดจากการสังเกตตัวแบบทําใหเกิดการสรางความรูใหมโดย
ผานการคิด และการจดจํา ในแตละชุมชนไดเรียนรูวิถีแหงการอยูรอดในหลากหลายแนวทาง การ
ปรับเปล่ียนแนวทางดําเนินชีวิตทําใหเกิดความเหมาะสมกับสภาพการณท่ีพบในชีวิตประจําวัน การหา
วิธีการเรียนรูจากพื้นฐานของบริบทท่ีตนเคยพบมากอนโดยนําขอมูลท่ีไดรับ สังเกตเห็นมาใชจนทําให
ผานพนวิกฤตนั้นไปได โดยลักษณะการเรียนรูจากตัวแบบ ไดแก การสังเกต  การจัดบันทึก  หรือทํา
ตาม  และ จดจําหรือครูพักลักจํา  เปนตน  
 สวน อรศรี  งามวิทยาพงศ (2549 : 40-44)  กลาววา วัฒนธรรมการเรียนรูในยุคชุมชน มี
ลักษณะสําคัญท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาและเปล่ียนแปลงของสังคม คือ  
  1) กระบวนการเรียนรูไดสรางและพัฒนาความรูท่ีสอดคลองกับชีวิตจริงอยางรอบดาน  มี
การบูรณาการท้ังระดับบุคคลและชุมชน สามารถใชประโยชนในการดํารง “ชีวิต” อยางครอบคลุมเปน
องครวม (รางกาย-จิตใจ-สังคม-ธรรมชาติ) กระบวนการเรียนรูในสังคมไทยยุคชุมชนจึงมีอิทธิพลชวย
พัฒนารากฐานทางจริยธรรมใหแกสังคมไทยมาอยางยาวนาน 
  2) การที่กระบวนการเรียนรูและความรูสวนใหญเกิดและพัฒนาอยูภายในระบบ
ความสัมพันธระหวางมนุษยระดับตาง ๆ  กระบวนการเรียนรูเปนกลไกพัฒนาความรวมมือรวมใจ-
ความเอื้ออาทร มากกวาการแขงขันแกงแยงชิงดี-การทําลายลางกัน  กระบวนการเรียนรูในสังคมยุค
ชุมชน จึงมีอิทธิพลพัฒนาใหเกิดสังคมท่ีเปนปกแผน (Social Integration) และดํารงชีวิตอยางกลมกลืน
ไมทําลายระบบธรรมชาติ 
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  3) การเรียนรูท่ีบูรณาการท้ังเนื้อหา แหลงเรียนรู และกระบวนการอยางหลากหลาย โดยไม
แยกจากวิถีชีวิตจริงของบุคคลและชุมชน มนุษยแตละคนมีความสามารถในการเรียนรูแตกตางกันกัน  
ซ่ึงความหลากหลายในการตอบสนองความเฉพาะดังกลาว สงเสริมใหกระบวนการเรียนรูของชุมชนมี
ประสิทธิภาพในการถายทอดคานิยม  แบบแผนของวิถีชีวิตบุคคลและชุมชนไปสูคนรุนตอไปได  ทําให
ชุมชนเปนปกแผน ในขณะท่ีบุคคลแตละคนก็สามารถพัฒนาศักยภาพในการดํารงชีวิตการทํามาหากิน  
การแกไขปญหาของตนเอง   
  4)  ลักษณะของกระบวนการเรียนรูในสังคมยุคชุมชนท่ีมีความหลากหลาย-แตกตาง มีผล
ทําใหกระบวนการเรียนรูพัฒนาสรางใหมส่ิงท่ีถายทอดไปดวย กระบวนการเรียนรูจึงสงผลใหบุคคลมี
ความสามารถพัฒนาความรูใหมไปไดดวย  ประกอบกับโครงสรางทางสังคมแบบแนวราบและ
ความสัมพันธเชิงสังคมของชุมชน ก็ยิ่งเอ้ือใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางบุคคลไดมากข้ึน 
จนกระท่ังส่ังสมเปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีชวยใหชุมชนแตละแหลงดํารงอยูไดอยางม่ันคง 
  5) วัฒนธรรมการเรียนรูแบบมุขปาฐะ  หรือการพูด  เลา เทศน  มีความสอดคลองกับเนื้อหา
และวิถีชีวิตในยุคชุมชน ซ่ึงบุคคลใกลชิดกัน เปนกระบวนการเรียนรูท่ีทําใหบุคคล มีการปฏิสัมพันธกับ
โดยตรง ไดคลุกคลีใกลชิดโดยใชการพูดเปนส่ือ  วัฒนธรรมการเรียนรูแบบนี้จึงสงเสริมความผูกพัน
และความสัมพันธระหวางมนุษยไดเปนอยางดี   

4. ปจจัยท่ีทําใหเกิดการเรียนรู  
มนตรี  แยมกสิกร (2548 : 20 – 23)  กลาววา ลักษณะภูมิปญญาการเปนชุมชนแหงการเรียนรู 

เปนลักษณะท่ีสะทอนถึงความชาญฉลาดของชุมชนท่ีเกิดจากการนําศักยภาพของคนในชุมชนมารวม
กันคิด รวมกันทํา จนมีแนวทางการตัดสินใจ หรือตัดสินใจเลือกแนวปฏิบัติไดอยางเหมาะสมสอดคลอง
กับความอยูรอดของชุมชนน้ัน ลักษณะภูมิปญญาการเปนชุมชนแหงการเรียนรูเปนกระบวนการท่ีมี
ลักษณะ ดังนี้  
  1)  การมีผูนําชุมชนท่ีเขมแข็ง มีวิสัยทัศน  มีความคิดความเช่ือท่ีเปนไปในทิศทางท่ี
เหมาะสม มีความกลาหาญ  มีความสุจริต  ยุติธรรม เปนท่ียอมรับของคนในชุมชน จะมีสวนสําคัญอยาง
ยิ่ง 

 2)  ความสัมพันธของคนในชุมชน เปนปจจัยท่ีมีความสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีเปนสวน
ผลักดันใหสามารถวากลาวตักเตือนกันได การรูจักใหอภัยซ่ึงกันและกัน ความรูจักเคารพนับถือซ่ึงกัน
และกัน เพราะนับญาติกิน แลวจะชวยสรางความรูสึกผูกพัน ความเกรงใจกัน ปจจัยความสัมพันธ
ประเด็นนี้มีสวนทําใหเกิดความรวมมือรวมใจกันไดงาย 
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 3)  ความผูกพันระหวางคนกับธรรมชาติ  ปจจัยความผูกพันระหวางคนในชุมชนกับ
ประโยชนท่ีไดรับจากธรรมชาติ หรือแหลงทรัพยากร สําคัญของชุมชน ท้ังนี้เพราะคนในชุมชนชนบท
ท่ัวไป มักจะไดรับประโยชนจากธรรมชาติ  การรูสึกรักและชื่นชมกับทรัพยากรของชุมชนเหลานี้ เปน
ความผูกพันท่ีส่ังสมอยางตอเนื่อง จนกลายเปนความรักความหวงแหน  

 4) สภาพทางกายภาพของชุมชน เปนปจจัยท่ีมีสวนชวยทําใหความรูสึกของคนในชุมชน
รูสึกใกลชิดความเปน “หัวบาน ทายบาน” ชวยสรางความรูสึกผูกพัน ทําใหเกิดการติดตอส่ือสาร 
เช่ือมโยงกันงาย การมีทําเลท่ีตั้งของชุมชนท่ีเปนกลุมกอน หรือมีการรวมกลุมในลักษณะท่ีอยูอาศัยจะ
ชวยสรางสายสัมพันธท่ีใกลเคียงกับชีวิตจริงไดมากท่ีสุด 

 5) องคประกอบท่ีทําใหเกิดชุมชนแหงการเรียนรู ประกอบดวย  การสรางวิสัยทัศนรวมกัน 
การรวมกันคิดรวมกันทํา  การมีกระบวนการทางสังคม  การมีลักษณะของบุคคลเปนผูใฝเรียนรู  การ
รูจักคิดอยางมีเหตุ-มีผล มีกระบวนการคิดอยางเปนระบบ 
 ซ่ึง อดุลย  วังศรีคูณ (2543 : 57 – 58) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรูไว 
ดังนี้ ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรูของชุมชน ประกอบดวย 
  1) ปจจัยภายในชุมชน ประกอบดวย 1) สภาวะพื้นฐานชุมชน ไดแก คุณสมบัติของผูนํา 
คุณสมบัติของสมาชิกของชุมชน ทรัพยากรของชุมชน ภูมิปญญาของชุมชน เปนตน 2) กระบวนการ
ทางสังคมในชุมชน  ไดแก ความสามัคคีของสมาชิกชุมชน ความสัมพันธืแนวราบของคนในชุมชน การ
มีสวนรวมของสมาชิกในชุมชน การชวยเหลือเกื้อกูลภายในชุมชน ความถ่ีของการพบปะกันของ
สมาชิกชุมชน เปนตน 3) มีปญหา และ/หรือความตองการพัฒนาในชุมชน 
  2) ปจจัยภายนอกชุมชน ไดแก 1) นโยบายของรัฐในดานการศึกษาและพัฒนาชุมชน 2) 
การสนับสนุนจากรัฐ 3) การสนับสนุนจากหนวยงานและบุคคลภายนอก 
  3) ปจจัยดานสภาพแวดลอม ประกอบดวย 1) ดานเศรษฐกิจ ไดแก รายได 2) ดานการเมือง 
ไดแก โครงสรางอํานาจภายในชุมชน 3) ดานสังคม วัฒนธรรม ไดแก ระบบเครือญาติ สถาบัน
ครอบครัว 4) ดานเทคโนโลยี 
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เน้ือหา/องคความรู กิจกรรมการเรียนรู 

ฐานการเรียนรู 

 
แผนภาพท่ี 4 แสดงองคประกอบของการเรียนรูของชุมชน 

ท่ีมา : (อดุลย  วังศรีคูณ .2543 : 57 – 58) 
 
5. การจัดกระบวนการเรียนรู 
วิจารณ  พานิช (อางใน พระมหาสุทิตย  อาภากโร.2548 : 107 –108) กลาวสรุปในเวทีสัมมนา

ทางวิชาการนวัตกรรมการเรียนรู ถึงวิธีการปฏิบัติของกลไกการเรียนรูของชุมชนวามีแนวทางการ
จัดการ ดังนี้ 

 1) ใช “ทุกข” หรือ “ปญหา” เปนตัวต้ังในการจัดการตนเองของชุมชน และเช่ือมโยงคนท่ี
มีควาทุกขเขาดวยกันเปนกลุมเพื่อจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึน 

 2) คนหาปญหาของตังเองโดยเนนการมีสวนรวม มีการจัดการและทดลองปฏิบัติดวย
ตนเอง 

 3) มุงการพัฒนาท่ีเร่ิมตนจากการพัฒนาดานความคิดของคนในชุมชน 
 4) สรางความรูและวิธีการใหม โดยมุงเนนสิทธิของสวนรวม 
 5) เนนการจัดการความรูโดยการผสมผสานกับความรู เดิมท่ีมีอยู  ความรูทางดาน

วิทยาศาสตรเทคโนโลยี และความรูในกระแสโลกาภิวัฒนเพื่อปรับใชในชุมชนของตน 
6) จัดการความรูดวย “การประเมิน” “ผลิตซํ้า” “ทําใหม” และสงเสริมการเรียนรูของคน 

ในชุมชนอยางตอเน่ือง 

 การจัดกระบวนการเรียนรูผานกระบวนการวิจัย  มีรูปแบบ วิธีการ  และกระบวนการ หลาย
ข้ันตอน  เร่ิมจากการวิเคราะหปญหาสาเหตุ  (รูจักปญหา) ทบทวนทุนเดิม  /ภูมิปญญา (รูจักตนเอง) 
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จุดเริ่มตน พัฒนาโจทยวิจัย 
(1-2 เดือน) 

วิเคราะหผล 
(เงื่อนไข / ปจจัย) 

วิเคราะหปญหาสาเหตุ 
“รูจักปญหา รูจักทรัพยากร” 

ทบทวนทุนเดิม / ภูมิปญญา “รูจักตนเอง”   

กําหนดทางเลือก (นาจะทําอะไรบาง?)   
(ใชขอมูลจากขอ 1 และ 2)   

ทดลองทางเลือก / สรุปผล  (ทํา
ซ้ํา) 

“กระบวนการเรียนรูผาน
กระบวนการวิจัย” 

 
แผนภาพท่ี 5  แสดงกระบวนการเรียนรูผานกระบวนการวิจัย จังหวัดแมฮองสอน 

ท่ีมา : (อรุณี  เวียงแสง และบุญสุข เตือนชวัลย  อางในชลิตา  บัณฑุวงศ  
และอนุสรณ  อุณโต.2547 :96-97) 
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 สวน มนตรี แยมกสิกร (2548 :51 - 54) กลาววา การเรียนรูรวมกันเปนกระบวนการเรียนรูท่ี
ผูเรียนไดสรางทฤษฎีแนวคิดโดยการปรับประยุกตจากการลองผิดลองถูกรวมกันของกลุมคนท่ีมี
จุดมุงหมายในการเรียนรูไปในทิศทางเดียวกัน  เพื่อมุงเนนการดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุขใน
สังคม หรือการหาจุดรวมในการเรียนรูรวมกันเพื่อการศึกษาวิธีการอยูรวมกันอยางสันติวิธี  การเรียนรู
รวมกันมีหลายรูปแบบตามประสบการณของแตละกลุม   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พบปญหาที่เกิดขึ้น 

การแกไขวิธีที่ 1 

หาขอสรุปรวมกัน 

ทดลองใช 

การแกไขวิธีที่ 2 
การแกไขวิธีที่.... 

สถานการณจริงตามบริบท 

ปรับแกไขใหเหมาะสม 

ไดวิธีการแกปญหา 

ภูมิปญญาที่คนพบจากการเรียนรูรวมกัน 

ทําใหชุมชนเกิดความเขมแข็งเปนหน่ึงเดียว 

 
แผนภาพท่ี 6 แสดงข้ันตอนการเรียนรูรวมกัน 

ท่ีมา : (มนตรี แยมกสิกร.2548 :52) 
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 ในแตละชุมชนมีวิ ธีการเรียนรูแตกตางกัน  การเรียนรูของแตละบุคคลข้ึนอยูกับ
ประสบการณเดิมของตนเองเม่ือแตละคนพบปญหาที่เหมือนกันหรือคลายคลึงกันก็จะนําวิธีการ
แกปญหาของตนมานําเสนอใหผูอ่ืนรับทราบแลวหาแนวทางแกปญหารวมกัน อาจจะโดยการอภิปราย 
สนทนา ทดลองทําใหดูเปนตัวอยาง หลังจากนั้นจึงนําวิธีการที่ทําใหแกปญหาไดถูกวิธีมาปรับแกไขให
เหมาะสมและจะไดวิธีการแกปญหาใหมท่ีเหมาะสมกับสถานการณ  อาจจะมีการปรับแกหลายคร้ัง
จนกระท่ังเปนแนวความคิดใหมรวมกัน หรือการเกิดภูมิปญญาในการเรียนรูรวมกันของชาวบานใน
ชุมชนนั้น ถาการเรียนรูเชนนี้ไดรับการพัฒนาอยางสม่ําเสมอจะทําให เกิดการพัฒนาองคกรหรือชุมชน
ของตนเองเกิดความเขมแข็งไดอยางตอเนื่อง  ลักษณะการเรียนรูรวมกันของบุคคลในชุมชน  
ประกอบดวย การหาแนวทางแกไขเพื่อหาขอสรุปรวมกัน  ทดลองใชและปรับแกไข   

 
แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถ่ินหรือชุมชน 
 1. แนวคิดเก่ียวกับวิธีวิทยาทางการวิจัย (research methodology) 
 วิธีวิทยาทางการวิจัย (research methodology) เปนเทคนิควิธีการตางๆท่ีใชในการวิจัย และ
ทัศนะเกี่ยวกับโลกหรือโลกทัศน (world view) หรือกระบวนทัศน (paradigm) ท่ีเกี่ยวของกับ
ปรากฏการณท่ีทําการวิจัย (อุทัย  ดุลยเกษม. 2545 : 57) 
 สวนท่ีเปนระบบคิดหรือโลกทัศนดังกลาว เปนระบบคิดหรือโลกทัศนทางสังคมศาสตร (social 
science) ศึกษาเกี่ยวกับคนในสังคมวาเขาอยูกันอยางไร มีวัฒนธรรมและการเปล่ียนแปลง หรือความ
เปนมา (บุญธรรม  จิตอนันต. 2540 : 5  อางใน สุเทพ บุญซอน. 2545 : 4) 
 ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาวิธีวิทยาทางการวิจัยทางสังคมศาสตร คร้ังนี้ไดแบง 
หนวยในการจัดการเรียนการสอน ตามแนวคิดเร่ืองโครงสรางของการวิจัยไว  3 สวนคือ   
  1) คําถามการวิจัย (research question or problem) 
  2) วิธีวิทยาการวิจัย (research methodology) 
  3) การวิเคราะหและการตีความขอมูล (data analysis and interpretation) 
(อุทัย  ดุลยเกษม. 2545 : 55 – 58 ) 
 2. แนวคิดเร่ืองการพัฒนาทองถ่ินแบบยั่งยืน 
 ปจจัยสําคัญท่ีทําใหชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได และนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืนไดในท่ีสุด คือ 
กระบวนการเรียนรูของชุมชน มีลักษณะท่ีสําคัญคือ 1) มีลักษณะเปนกระบวนการกลุมท่ีเรียนรูรวมกัน 
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 แนวคิดในเร่ืองทองถ่ินนิยม ดังกลาวไดถูกวิพากษวิจารณวามีจุดออนหลายประการ เชน 1) 
มโนภาพของชุมชนท่ีนําเสนอน้ันเปนภาพในอุดมคติ และเปนเร่ืองเลาของชุมชนในอดีตมากกวาความ
เปนจริง 2) การวิพากษทุนนิยมและบริโภคนิยมมักจะกระทําแบบสุดโตง เขาใจระบบทุนนิยมผิดพลาด 
ทําใหมองขามความจําเปนของการพัฒนาทุนนิยม เศรษฐกิจและอุตสาหกรรมในโลกสมัยใหมซ่ึงเปน
ส่ิงที่ขาดไมได 3) วิธีคิดและวิธีการมองปญหามักจะใชกรอบแบบ “ความขัดแยงของคูตรงขาม” 
ระหวางชุมชนกับความทันสมัย บานกับเมือง ชนบทกับเมือง หรือชาวบานกับรัฐและตลาดทุนนิยม ทํา
ใหมีขอจํากัดในการอธิบายปรากฏการณความจริงท่ีซับซอนและเต็มไปดวยความเคล่ือนไหว
เปล่ียนแปลง และ 4) วาทกรรมทองถ่ินนิยมสวนใหญมักแฝงไวดวยวิธีคิดแบบชาตินิยม (nationalism) 
และประชานิยม (populism) (พัฒนา  กิตติอาษา. 2546 : 30) 
 การพัฒนาชุมชน/ทองถ่ิน ตามแนวคิดดังกลาวคงตองมีลักษณะของการประสานระหวาง
กระบวนทัศนดั้งเดิม ซ่ึงมีวัฒนธรรมพื้นบานเปนแกน กับกระบวนทัศนใหม ซ่ึงมีวิทยาศาสตรเปนแกน 
เนนการประสานความรวมมือกับภายนอกไดอยางสมดุลกลมกลืน ฟนฟูจิตสํานึกเกี่ยวกับวัฒนธรรม
ชุมชน และนําไปสูการพัฒนาโดยไมตัดชาวบานออกจากเหงาของตนเอง และไมทําลายความสามารถ
ในการพึ่งตนเองของชาวบานลง (เสรี พงศพิศ. 2536 : 35 – 61, ไชยรัตน  เจริญสินโอฬาร. 2542 : 114 – 
115 ) ซ่ึงแนวคิดดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืน (sustainable development)  
ซ่ึงพระธรรมปฏก ปอ. ปยุตโต (2541 : 68) ไดสรุปไววา เปนการพัฒนาในลักษณะของการบูรณาการ 
(integrated) คือทําใหเกิดเปนองครวม (holistic) หมายความวา   องคประกอบท้ังหลายท่ีเกี่ยวของกัน
จะตองประสานกันครบองคและมีลักษณะเปนดุลยภาพ (balanced)   
 แนวคิดสําคัญท่ีเปนฐานในการพัฒนาอยางยั่งยืนอีกแนวคิดหนึ่งคือ แนวคิดการพัฒนาตามแนว
พระราชดําริเร่ือง ทฤษฎีใหม  ซ่ึง ชาติชาย ณ เชียงใหม (2542 : 36 – 38) ไดวิเคราะหวา ทฤษฎีใหมเปน
ตัวแทนของการจัดการการพัฒนา เปนการใชสติปญญา เลือกนําเอาความรูความจริง ในภววิสัยแหง
ธรรมชาติของพ้ืนท่ี มาทําความเขาใจกับปญหาตางๆ และคิดคนกําหนดแนวทางการจัดการปญหานั้นๆ 
ดวยวิธีการที่งาย ไมซับซอน และไดผลจริง เพื่อใหเกิดความเปนปกติแกประชาชน โดยเฉพาะเพ่ือให
เกิดการ “พออยูพอกิน” ของประชาชน และเปนการปูพื้นฐานไปสูความ “อยูดีกินดี” ตอไปในอนาคต 
โดยหลักการการพัฒนาดังกลาวมีองคประกอบอยางนอย 4 ประการคือ  
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  1) รูจริง  การพัฒนาหรือการแกปญหาใดก็ตาม ตองเปนการนําความรูจริงในความเปนไป
แหงธรรมชาติและกฎเกณฑของธรรมชาติ มาใชในการปรับปรุงสภาวะไมปกติใหเขาสูสภาวะปกติ การ
จัดการท่ีดีในแงนี้คือ การพยายามผสมผสานความรูในดานตางๆมาใชเพื่อใหเกิดการดําเนินงานท่ีมี
ประสิทธิผลและความตอเน่ือง 
  2) ทําใหไดผลจริง วิธีการแกปญหาและการจัดการท่ีดีตองกอใหเกิดผล ไดผลแกปญหาให
ลุลวงไดจริง เปนตัวอยางของความสําเร็จ เพื่อเปนแรงจูงใจ บันดาลใจใหผูคนเรียนรู นําไปปฏิบัติ นําไป
ขยายผลในท่ีอ่ืนๆอีกตอไป 

3) ทําใหงาย การจัดการการพัฒนาท่ีดี ตองทําเร่ืองยากใหเปนเร่ืองงาย ท้ังในดานแนวคิด
และเทคนิควิชาการ ทําใหงาย ไมสลับซับซอน สมเหตุสมผล ทําไดเร็ว แกปญหาไดเร็ว 
  4) คุมคา การจัดการการพัฒนาตามแนวทฤษฎีใหม กาวลวงไปไกลเกินกวาความคิดการ
จัดการแบบตะวันตก การจัดการตามความคิดของโลกตะวันตก มุงท่ีจะบรรลุความคุมทุน หรือการมี
กําไร  การตัดสินวาจะทําส่ิงใดๆ เกณฑขอกําหนดพิจารณาเบ้ืองตน คือเร่ืองของการคุมทุนหรือการได
กําไร หรืออีกนัยหนึ่ง เรียกวาประสิทธิภาพของการดําเนินการ แตทฤษฎีใหมเปนทัศนะท่ีลึกซ้ึง มอง
ความคุมคามากกวาความคุมทุน โดยท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงมองกําไรไปในรูปของส่ิงท่ี
วัดเปนเงินไมได นั่นคือ ความอยูดีมีสุขของประชาชน ท่ีรัฐจําเปนตองลงทุน ดังพระราชดํารัสวา 
“ขาดทุนคือกําไร”(Our loss is our gain) 
 3. หลักการ แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
  3.1 ความหมายของการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 
  สํานกังานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) (2545 : 22)  ไดใหความหมายของการวิจัยเพื่อ
ทองถ่ินไววา  เปนกระบวนการท่ีคนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ  ตั้งคําถาม  วางแผน  หา
ขอมูล  ทดลองทํา  วิเคราะห  สรุปคําตอบ  และถอดบทเรียนเพื่อปรับปรุงงานตอไป  ซ่ึงคนในชุมชนเขา
มามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย  ตั้งแตการเร่ิมคิด  ตั้งคําถาม  การวางแผน  และคนหาคําตอบอยาง
เปนระบบโดยเรียนรูจากการปฏิบัติการจริง  (action research) 
  สินธุ สโรบล (2548: 33) ไดอธิบายความหมายของการวิจัยเพ่ือทองถ่ินวา เปนกระบวนการ
ทางความคิด และปฏิบัติการเกี่ยวกับการวิจัยท่ีมีการเช่ือมโยงระหวางโลกทัศน (worldview) และมโน
ทัศน (concept) ตอความเปนจริงหรือปรากฏการณในโลกความเขาใจรับรู (perception) ตอความเปน
จริงหรือปรากฏการณนั้นๆเพ่ือพัฒนาไปสูการสรางแนวปฏิบัติ (practice) รวมท้ังหาวิธีการจัดการ 
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  ปยะวัติ  บุญ – หลง (อางในสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค.
2543:5) กลาววา งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน (community-based research) ท่ี สกว. ริเร่ิมข้ึน  จึงเนนให “คน” 
ในชุมชนเขามารวมกระบวนการคิด  ตั้งคําถาม  วางแผน  และทําวิจัยเพื่อหาคําตอบอยางเปนระบบ  
และเรียนรูจากการทํางานวิจัยท่ีเปนเชิงปฏิบัติการจริง(action research) เพื่อแกปญหาของตัวเอง  โดยมี
กระบวนการทํางานอยางเปนเหตุเปนผล  งานวิจัยเชนนี้ตางจากงานวิจัยอ่ืน ๆ อยางมาก  ตรงท่ีมิได
เนน”ผลงานวิจัย” เปนหลัก  แตมองการวิจัยเปน”กระบวนการ” ในฐานะ”เคร่ืองมือ” ท่ีจะเพิ่มพลัง 
(empower) ชุมชนเพื่อใหชุมชนไดรวมกันจัดการชีวิตของตัวเอง  เปนทางหน่ึงท่ีจะนําไปสูการสราง
เสริมความเขมแข็งของชุมชนได ดังนั้น”ผลงานวิจัย”ท่ีสําคัญยิ่งของงานวิจัยนี้  มิใชบทความทาง
วิชาการหรือเทคโนโลยีใหม  แต คือ  “คน” และ”กลุม” ท่ี เกิด ข้ึนจากการที่ ชุมชนเขามารวม
กระบวนการวิจัย  ซ่ึงจะนําไปสูการแกปญหาของชุมชนตัวเองท้ังในปจจุบัน  และมีความพรอมในการ
รับมือกับอนาคต  ในการชี้นําและเฝาระวังการเปล่ียนแปลงของชุมชนตอไปดวย   
  3.2 ลักษณะของการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 
  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  (2548 : 6- 8) ไดกลาวไววากระบวนการทํางานวิจัย
และผลงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน ถือไดวาเปนกระบวนทัศนท่ีแตกตางจากเดิมอันเปนกระบวนทัศนเชิงบูรณา
การโดยถือเอาปญหาหรือปรากฏการณในชุมชนทองถ่ินเปนตัวต้ังและเปนงานท่ีคนในชุมชนรวมมือ
รวมใจกันสรางพื้นท่ีและจุดยืนข้ึนมา ผลงานวิจัยแบบนี้ เนนท่ีกระบวนการพัฒนาคนและเช่ือมโยงงาน
ในหลายๆสวนเขาดวยกัน โดยอาศัยเวทีการเรียนรูเปนเคร่ืองนําทาง  
  งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน จึงเปรียบเสมือน การสรางสะพานเพื่อเช่ือมตอระหวางองคความรู
ใหมและองคความรูเดิม โดยมุงสรางนักวิจัยในทองถ่ิน สรางองคความรูและสืบสานองคความรูสูคนรุน
ใหมและเครือขายการทํางานในชุมชนทองถ่ิน เพื่อนําไปสูการปรับเปล่ียนกระบวนทัศนการทํางานภาค
นโยบายและมาตรการในหลากหลายๆระดับ ตั้งแตระดับชุมชน ระดับทองถ่ิน ระดับอําเภอ ระดับ
จังหวัด และระดับประเทศจึงมีลักษณะสําคัญท่ีมุงเนนประเด็นคําถาม เปนปญหาหรือโจทยท่ีเกิดข้ึนใน
ชุมชนทองถ่ิน โดยมีคนในชุมชนรวมกระบวนการคนควาเพื่อหาคําตอบ งานวิจัยแบบนี้เปนความ
พยายามสรางทีมงานวิจัยในพื้นท่ี เพื่อรวบรวมขอมูล มีการวางแผนดําเนินการ มีการวิเคราะหและ
ทดลองปฏิบัติ รวมท้ังการสรางทางเลือกในการจัดการ สวนสุดทายปลายทางของการทํางานวิจัยคือ ได 
บทสรุป บทเรียน เพื่อนําไปปรับแกปญหาของชุมชนทองถ่ิน 
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  3.3 ผลท่ีเกิดจากกระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนาทองถ่ิน 
  นอกจากผลตามที่สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว) (2548 : 29) ไดสรุปถึง
ผลผลิตของการวิจัยเพ่ือการพัฒนาทองถ่ินวา เกิดผลหลายประการไดแก ไดคนท่ีมีความเขาใจตอปญหา
รวมท้ังเง่ือนไข  ปจจัยตอปรากฏการณเพื่อรวมกันหาทางแกไข  เปนมาตรฐานเฉพาะพ้ืนท่ีและเนน
บูรณาการเชิงพหุวัฒนธรรม  มีรูปธรรมชัดเจนและเปนแหลงเรียนรูของคนในพ้ืนท่ีและนอกพื้นท่ี ได
กลไกในชุมชนและเนนการสรางทางเลือกในการแกไขปญหาของทองถ่ิน และมีการสืบทอดสูคนรุน
ใหมและใชวิธีการสาธารณะแลว การวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถ่ินยังทําใหเกิดผลกระทบตอทองถ่ินหลาย
ประการ ที่สําคัญคือ  การสรางใหเกิดกระบวนการเสริมพลังใหชุมชน (empowerment) มี 3 ลักษณะ  คือ 
   1) เกิดความรูในทองถ่ินและเปนประโยชนกับทองถ่ินโดยตรง เชน การฟนฟูและ
ถายทอดภูมิปญญา  วัฒนธรรม  ประเพณีของชุมชนใหกับเด็ก  ๆ ในรุนตอไป 
   2)  เกิดกระบวนการเรียนรูโดยคนทองถ่ินเอง  ทําใหคนทองถ่ิน “เกง” ข้ึนและทํางาน
ตอไปไดดีข้ึน 
   3)  เกิดกลไกหรือองคกรในชุมชนท่ีจะจัดการสานงานตอ  กรณีนี้อาจเปนการหนุน
เสริมใหองคกรท่ีมีอยูทํางานไดดีข้ึน  เชน การเสริมศักยภาพของ อบต.  ในดานตาง ๆ หรือ  การสราง
กลไกใหมในชุมชน  เชน  เครือขายกลุม-ออมทรัพยและกองทุนในระดับตําบล  เพื่อประสานกลุมออม
ทรัพย  กองทุนตาง ๆ และบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  เปนตน (สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว). 2548 : 57) 
  ดวยเหตุผลดังกลาว บทบาทของมหาวิทยาลัยจึงควรเรงสรางวัฒนธรรมวิจัยใหเหมาะกับ
ยุคสมัย และสรางสรรค โดยใหความสําคัญแกคุณภาพ  ผลลัพธและผลกระทบ  ยกยองผลงานวิจัย
คุณภาพสูง และไมสนับสนุนงานวิจัยคุณภาพตํ่า  สงเสริมบรรยากาศ  การแลกเปล่ียนทางวิชาการ  
สงเสริมงานวิจัยสหวิทยาการ  งานวิจัยระหวางสถาบันสงเสริมความรวมมือและการเคล่ือนไหว 
(mobility) ของนักวิจัยระหวางสถาบันและระหวางประเทศ  รวมทั้งสงเสริมบรรยากาศของการรวมมือ
เรียนรูระหวางคณาจารยกับนักศึกษา  (ธเนศ  เจริญเมือง อางใน อมรวิชช    นาครทรรพ. 2547 :121) 
นอกจากนี้มหาวิทยาลัยควรปรับเปล่ียนบทบาทของตนเอง ใหเปนมหาวิทยาลัยวิจัยซ่ึงมหาวิทยาลัยวิจัย
หมายถึง มหาวิทยาลัยท่ีเนนการวิจัย  ซ่ึงควรกําหนดระบบวิจัยของตน อันประกอบดวยสวนตาง ๆ 
ดังตอไปนี้ 
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   1) มีนโยบาย ทิศทาง  และมาตรการสนับสนุนอยางจริงจังเกี่ยวกับภาระงานวิจัยใน
มหาวิทยาลัย  โดยควรกําหนดแผนยุทธศาสตรการวิจัย  ซ่ึงครอบคลุมวิสัยทัศน  พันธกิจ  ยุทธศาสตร  
และทิศทางการวิจัยของมหาวิทยาลัย 
   2)  มหาวิทยาลัยท่ีเนนการวิจัย ตองจัดใหมีโครงสรางรองรับการดําเนินการวิจัยใหเปน
รูปธรรม  มีการกําหนดบทบาทภารกิจ  และเปาหมายผลงานชัดเจนโดยมีหนวยงานรับผิดชอบและ
บุคลากรรับผิดชอบโครงสรางท่ีจัดข้ึนนี้ควรมีการสอดรับและประสานกันอยางเปนเอกภาพทั้งระบบใน
มหาวิทยาลัย 
   3)  มีโครงสรางพื้นฐานการวิจัยท่ีเหมาะสมและเพียงพอ นักวิจัยจําเปนตองพึ่งพาเพื่อ
สรางสรรคผลงานไดอยางมีคุณภาพ  เชน  แหลงคนควา ท้ังจากหองสมุดหรือฐานขอมูลอิเลคทรอนิกส  
หองปฏิบัติการ  ทดลอง  แปลงทดลอง  หนวยใหคําปรึกษาดานสถิติ  ดานกฎหมาย  หรือดานเทคนิค  
ผูชวยนักวิจัย  เคร่ืองมือและอุปกรณตาง ๆ  
   4)  มหาวิทยาลัยตองแสวงหา  และสนับสนุน ใหมีนักวิจัยที่มีคุณภาพในดานท่ี
มหาวิทยาลัยมีความสนใจหรือมีความพรอมมากท่ีสุด  นักวิจัยเหลานี่อาจเปนอาจารยท่ีมีประสบการณ
และผลงานเปนท่ียอมรับโดยเชิญมาเปนอาจารยประจํา  หรือเชิญมารวมโครงการวิจัยสําคัญ 
   5)  มหาวิทยาลัยท่ีเนนการวิจัยควรใชงานวิจัยในการเรียนการสอนทุกระดับ  การใช
งานวิจัยในการเรียนการสอนนี้  นอกจากจะเปนการใชประโยชนจากงานวิจัยดวยการเผยแพรในช้ัน
เรียนแลว  ยังเปนการสรางคานิยมและทัศนคติท่ีดีแกนักศึกษา ในงานวิจัย  โดยเฉพาะอยางยิ่งงานวิจัยท่ี
เกิดจากคนไทยดวยกัน 
   6) มีกระบวนการผลิตและพัฒนานักวิจัยอยางตอเนื่อง  โดยจัดหลักสูตรฝกอบรม
เทคนิควิธีการวิจัย ใหแกคณาจารยและนักวิจัยของมหาวิทยาลัย  เผยแพรวิธีการวิจัยหรือผลการวิจัยใหม 
ๆ แกนักวิจัย 
   7)  เสริมสรางบรรยากาศ  สภาพแวดลอมและวัฒนธรรมท่ีเอ้ือตอการทําวิจัย 
   8) มหาวิทยาลัยตองจัดใหมีระบบติดตามประเมินผล เพื่อรับทราบความคืบหนาของ
ผลการวิจัยในมหาวิทยาลัย รวบรวมผลงานวิจัยในฐานขอมูล  กําหนดมาตรฐานและดัชนี้ช้ีวัดผล
งานวิจัยเพ่ือประเมินคุณภาพของงานวิจัย 
   9) มหาวิทยาลัยตองเผยแพรและใชประโยชนจากงานวิจัยในรูปตาง ๆ เชน  เผยแพรละ
ผานเอกสารเผยแพรของมหาวิทยาลัย  จัดบริการทางวิชาการแกบุคคลภายนอก  สนับสนุนใหนักวิจัย
ประยุกตผลงาน  และสนับสนุนการจดทะเบียนลิขสิทธ์ิทางปญญา 
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   10) มหาวิทยาลัยตองจัดใหมีการประสานเชื่อมโยง กับหนวยงานภายนอกและ
ประชาคม  เพื่อสรางเครือขายสนับสนุนการวิจัย  โดยใหบุคคลภายนอกไดรับทราบสมรรถนะในการ
วิจัยของมหาวิทยาลัย 
  การปฏิรูประบบวิจัยท้ังระบบจะเปนหนทางใหพัฒนามหาวิทยาลัยไปสูพันธกิจ
มหาวิทยาลัยวิจัยท่ีมีขีดความสามารถทั้งในการวิจัยและสรางสรรคงานวิจัยท่ีมีคุณคาตอสังคมไดอยาง
สูงสุด (ปรัชญา  เวสารัชช อางใน อมรวิชช  นาครทรรพ. 2547 :127-128) โดยเฉพาะอยางยิ่งการวิจัย 
ควรมุงเนนเปนการวิจัยเพ่ือพัฒนาทองถ่ินเปนสําคัญ สําหรับมหาวิทยาลัย    ราชภัฏ ซ่ึงเปนมหาวิทยาลัย
เพื่อทองถ่ินภาระหนาท่ีสําคัญในเร่ืองดังกลาว จึงเปนภารกิจสําคัญอยางยิ่งตอไป 
 

แนวคิดเก่ียวกับการแกไขปญหาความยากจน 
 เม่ือกลาวถึง "ความยากจน" โดยท่ัวไปจะหมายถึงความยากจนในเชิงเศรษฐกิจ (Monetary 
Dimension) นั่นคือพิจารณา ท่ีระดับรายได หรือฐานะทางเศรษฐกิจของบุคคลวามีรายไดไมเพียงพอกับ
การดํารงชีพไดตามมาตรฐานข้ันตํ่า หรือมีรายได ต่ํากวามาตรฐานคุณภาพชีวิตข้ันตํ่าท่ียอมรับในแตละ
สังคม เม่ือนิยามความยากจนอิงกับการขาดแคลนรายไดเชนนี้ เคร่ืองมือท่ีใชในการวัดสภาวะความ
ยากจนจึงใชรายไดหรือรายจายของครัวเรือน และแนวทางในการแกไขปญหา ก็จะมุงเนนท่ีการเพิ่ม
รายไดของครัวเรือน โดยการปรับปรุงและเพ่ิมประสิทธิภาพการใชปจจัยการผลิตและกระบวนการผลิต
สินคา และบริการที่ดําเนินการโดยคนจน การปรับปรุงสภาพแวดลอมของตลาดในดานตางๆให
เอ้ืออํานวยตอคนจน ตลอดจน การใหเงินอุดหนุนในรูปแบบตางๆ เชน เบ้ียยังชีพคนชรา เปนตน  

1. ความหมายของความยากจน 
เดิมนั้น เม่ือกลาวถึงความยากจน โดยท่ัวไปมักเขาใจความหมายของความยากจนโดยอิงจาก

เร่ืองของรายไดเปนหลัก  ตอมาไดมีนักคิดนักวิชาการตาง ๆ พยายามท่ีจะใหความหมาย ความยากจน ท่ี
กวางขวางและครอบคลุมมิติตาง ๆ มากข้ึน ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรม ซ่ึงแต
ละความหมายก็จะเช่ือมโยงกับ กรอบแนวคิดความยากจน การวัดระดับความยากจน และการแกไข
ปญหาความยากจนท่ีแตกตางกันไปตามความหมายหรือวิธีคิดท่ีตางกันไป  

ประเวศ วะสี (2543:18) ไดกลาววา ความยากจนเกิดจากโครงสรางของทางสังคมในลักษณะ
การเอารัดเอาเปรียบคนจน คือ 
  1) ทัศนะผิดๆ ของสังคมท่ีรังเกียจคนจนเพราะลักษณะการแตงตัวแบบปอน ๆ และการใช
แรงงานและคิดวาคนจน จนเพราะเวรกรรมในชาติกอน 
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 2) โครงสรางทางกฎหมายท่ีใหอํานาจกับคนท่ีมีฐานะท่ีดีกวา (คนรวย) มากกวาคนจน 
  3) โครงสรางการใชทรัพยากรที่รัฐไดควบคุมสิทธิในการใชทรัพยากรของชุมชน 
  4) ในระบบของการศึกษาท่ีใชงบประมาณท้ังประเทศท่ีตอนคนไปรับใชรัฐภาคธุรกิจ   ตาง
ประเทศท่ีเอาเปรียบคนไทย 

  5) ระบบการธนาคารท่ีสงเสริมใหคนรวยเอาเปรียบคนจน 
  6) ระบบการส่ือสารท่ีมุงผลประโยชนทางธุรกิจ ทําใหเกิดวัฒนธรรมของการบริโภคนิยม 
  7) ระบบราชการท่ีมีการรวมศูนยอํานาจเพือ่คนสวนนอย 
  8) การกําหนดนโยบายและทิศทางในการพัฒนาประเทศท่ีใชยุทธศาสตรสรางความรํ่ารวย
ใหคนกลุมนอย 
  9) ระบบการเมืองท่ีเปนตัวแทนของผูเอาเปรียบทางสังคม 
  10) สังคมออนแอ เพราะขาดการรวมกลุมและรวมคิดรวมทํา ท่ีกอใหเกิดพลังและเขาใจ
และ     เขาถึงปญหาของชุมชน  

เสนห จามริก และ คณะ (2543:18) ใหความหมายของความยากจน คือ ปญหาที่เกิดจาก                  
โครงสรางสังคมและนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจในชวง 40 - 50 ป มีการจัดสรรทรัพยากร ท่ีเอ้ือไป
ในทางของคนท่ีมีฐานะดีกวาจึงทําใหคนจนเสียเปรียบ และก็ไมใชเร่ืองของคุณสมบัติสวนตัวท่ีบางคน
จน เพราะไมอยากไดอยากดี ไมขยันเหมือนคนในยุคอดีต 

นิธิ เอียวศรีวงศ (2543:18) ใหความหมายความยากจน คือ เปนปญหาของปจเจกชนท่ีแตละ
บุคคลมีรายไดไมเทากัน เพราะผลมาจากนโยบายในการพัฒนาประเทศท่ีเนนทางดานเศรษฐกิจซ่ึงอยู
ภายใตการครอบงําจากประเทศมหาอํานาจและนําทรัพยากรธรรมชาติของประชาชนท่ีใชในการ
ดํารงชีวิต จึงทําใหประชาชนไมสามารถท่ีจะพึ่งพาตนเองไดเหมือนในอดีตทําใหกลายเปนคนจน 

สรุป ความยากจน หมายถึง สภาวการณของประชาชนท่ีรายไดไมเพียงพอแกการครองชีพและ
การประทังชีวิต เพื่อความอยูรอดและอีกท้ังสภาพความไมเสมอภาคทางเศรษฐกิจในสังคมท่ีกอใหเกิด
ความยากจน   
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2. สาเหตุของความยากจน  
สุจินต สิมารักษ และคณะ (2543 :16-17) ไดกลาวถึงสาเหตุของความยากจนดักดานใน                

ภาคกลางมีดังน้ี 
  1) การขาดท่ีดินทํากิน ทําใหไมมีทางเลือกในการประกอบอาชีพตองไปทํางานรับจางและ
การไมมีการศึกษาหรือมีการอบรมจึงทําใหมีงานทําไมเต็มท่ี รายไดนอย ไมมีเงินออมจึงทําใหไมมี
โอกาสฟนตัว 
  2) มีท่ีดินไมใหญมากหรือตองไปเชาท่ีดิน จึงไมตองการลงทุนเพื่อปรับท่ีดิน ทําใหการ
ผลิตไมมีประสิทธิภาพ ผลผลิตนอย ตนทุนตอหนวยสูง รายไดสุทธิไมมีหรือมีนอยไมมีโอกาสฟนตัว 
  3) ขาดการศึกษาและขาดการอบรมท่ีเปนการเพิ่มพูนความรู ทําใหไมคอยมีงานรองรับ ไม
เห็นทางท่ีจะประกอบอาชีพท่ีมีรายไดสมาเสมอ การรับจางท่ัวไปไมแนนอนช่ัวโมงการทํางานตํ่า ราย
ไดนอยและรายไดทางการเกษตรไมมีเสถียรภาพ คาใชจายสูงหนี้สินมาก ไมมีโอกาสฟนตัว 
  4) ภาระในการเล้ียงดูสมาชิกในครัวเรือน ท้ังดานสุขภาพและการครองชีพ ทําใหมีรายจาย
ภายในครัวเรือนสูง ไมอาจมีเงินออมได 
  5) ผูนําครัวเรือนมองไมเห็นทางออก ไมมีความหวัง จึงขาดพลังท่ีจะคิดไปขางหนาคิดเพยีง
ใหอยูรอดไปแตละวัน 

อคิน รพีพัฒน (2542 :22) ไดกลาวถึงสาเหตุความยากจน ดังนี ้
  1) คนจนหรือคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมตํ่ากวาคนอ่ืน ๆในสังคมเดียวกันซ่ึง                   
เปนปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นในสังคมของคนไทย เปนสังคมการเกษตรแบบดั้งเดิม ท่ีมีการผลิตเพื่อกินเพื่อ
ใช และเปนปจจัยพื้นฐานคนท่ีถูกจัดวายากจนในสังคมการเกษตรแบบดั้งเดิมมาจากความดอยโอกาส
ทางสังคม และวัฒนธรรม จากภูมิหลังทางสังคมท่ีมองวาเปนผูดอยโอกาส เชน เกิดมาพิการหรือเกิดจาก        
ภัยพิบัติ    ตางๆ เปนหมาย แกชราภาพโดยไมมีลูกหลานเล้ียงดูมากกวา ท่ีเกิดมาและอยูในชนช้ันท่ี
ยากจน 
  2) วิถีการผลิต และวิถีชีวิตแบบทุนนิยมอุตสาหกรรมท่ีสมัยใหม ทําใหประชาชนมีรายได
ไมพอท่ีจะดํารงชีพ แตตองจับจายใชสอยเพ่ิมข้ึนในอัตราสูงกวารายได เชน เกษตรกรตองเปนผูเชาท่ีดิน
ในการประกอบอาชีพ การเปนหนี้เพราะตองซ้ือของแพงแตตองขายผลิตผลในราคาถูก การทํางานหนัก
เพิ่มข้ึน การมีคุณภาพชีวิตของคนสวนใหญลดลงนั่นก็หมายถึงพวกเขายากจนลงกวาวิถีชีวิตการเกษตร
แบบดั้งเดิม 
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  3) การมีรายไดไมพอเพียงทีจะดํารงชีพอยางเหมาะสม โดยนักเศรษฐศาสตรทุนนิยม                        
อุตสาหกรรม  
  4) คนจนไดรับการศึกษาอบรมตํ่า มีวิถีการผลิตและวิถีชีวติท่ีลาหลังประสิทธิภาพการผลิต
ต่ํา 
 ณรงค เพ็ชรประเสริฐ และคณะ (2545 : 15 – 21) ไดพยายามสรุปขอมูลจากการวิจัยวา กลุม
ปจจัยท่ีนําคนไทยไปสูความยากจนและดอยโอกาสนั้นมีอยู 4 กลุมปจจัย 
  1) ทาทีตอชีวิต   ทัศนะของการมองโลกมองชีวิตของแตละคน คนท่ีเห็นวาอุปสรรคและ
ปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้น ถาใชความพยายามตอสู ฝาฟน ไมทอถอย ตามหลักการผูลวงทุกขไดดวย
ความเพียร คน ๆ นั้นก็มีโอกาสที่จะบรรเทาความยากจนตาง ๆ ไดดีกวาคนท่ีทอถอย เหนื่อยหนาย พาย
แพ ไมแกไข ลอยไหลชีวิตไปติดบวงอกุศลกรรมตาง ๆ คนประเภทนี้เองท่ีเปนท่ีมาของคําวา พวก โง 
จน เจ็บ 
  2) ปจจัยการผลิตและการเขาถึงทรัพยากรของสังคม  การไมมีท่ีทํากิน การไมสามารถใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ (น้ํา ดิน ปา) การขาดแคลนเงินทุน ขาดแคลนเทคโนโลยี ทําให
ศักยภาพการผลิตตํ่า ผลผลิตตํ่า หรือรายไดไมพอเล้ียงชีพ 
  3) ความสัมพันธไมเสมอภาคทางเศรษฐกิจการเมืองและสังคม  คนสวนนอยของสังคม
เหลานี้ดูดดึงปจจัยการผลิตตาง ๆ ทรัพยากรตาง ๆ ของสังคมไปไวท่ีกลุมตนเอง ขณะท่ีคนจนเขาไมถึง
ทรัพยากรเหลานี้ ท่ีเคยเขาถึงก็ถูกแยงชิงเอาไปเสียอีก 
  4) ระบบสวัสดิการ  ระบบสวัสดิการสังคมหมายถึง การบริการสังคมระบบสวัสดิการอาจ
จัดโดยรัฐ ธุรกิจเอกชน ครอบครัว และชุมชน 
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 ทาทีตอชีวิต 
 

ความสัมพันธเชิง 
เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม 

ความจน 
และดอยโอกาส 

 
 
 ระบบสวัสดิการสังคม ปจจัยการผลิต (ทรัพยากร) 

 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 7 แสดงกลุมปจจัยท่ีนําไปสูความยากจนและดอยโอกาส 
ท่ีมา : (ณรงค เพ็ชรประเสริฐ และคณะ. 2545 : 21) 

 
3. แนวทางการแกไขปญหาความยากจน 

              3. 1 การพึ่งตนเอง 
 สัญญา สัญญาวิวัฒน (2543 : 69 – 72) ไดกลาวถึงการพ่ึงตนเอง (Self-reliance)หมายถึง

ความสามารถในการดํารงชีวิตตนอยูไดอยางอิสระ ม่ันคง สมบูรณ และสามารถพึ่งตนเองได มีท้ังป
จเจกบุคคลและชุมชน ดังนี้ 
   3.1.1ปจเจกชน หมายถึง การที่บุคคลสามารถดํารงอยูไดอยางอิสระ เชน สามารถแยก
ครอบครัวออกมาจากพอ แมและสามารถเล้ียงตัวได มีความม่ันคงในการดํารงชีวิต อีกท้ังตัดสินใจเร่ือง
สําคัญๆ 
  3.1.2 ชุมชน หมายถึง กลุมคนท่ีมีการทํากิจกรรมระหวางกันอยางสมํ่าเสมอตาม
กฎระเบียบของสังคมเพื่อบรรลุเปาหมายรวมกัน ณ พื้นท่ีใดพื้นท่ีหนึ่งเปนระยะเวลา และการท่ีชุมชน
พึ่งตนเองไดมี 5  ดานดวยกัน คือ การพึ่งตนเองไดทางเทคโนโลยี (Technological self reliance) 
หมายถึง การมีปริมาณและคุณภาพของเทคโนโลยีทางวัตถุท่ีมีการใชอยางมีประสิทธิภาพและมีการ
บํารุงรักษาใหคงสภาพดีอยูเสมอรวมท้ังของสมัยใหมและของดั้งเดิมของทองถ่ินท่ีเรียกวา  “ภูมิปญญา
ชาวบาน ”  (Folk – wisdom) การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ   (Economic self – reliance) หมายถึงความ 



 

 38 

  3.2 การเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง 
  สมพร  เทพสิทธา (2546 : 63 – 82)  กลาววา การเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจ
พอเพียงชวยแกปญหาความยากจนไดดังน้ี 
   3.2.1 การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงและ
สรางคุณคาท่ีดีในสังคมไทยบนพ้ืนฐานของการอนุรักษวัฒนธรรมและเอกลักษณของความเปนไทย จึง
ไดกําหนดสภาพสังคมไทยท่ีพึงประสงค โดยมุงพัฒนาสู “สังคมที่เขมแข็งและมีดุลยภาพ” ใน 3 ดาน  
คือ 1) สังคมคุณภาพ ท่ียึดหลักความสมดุล ความพอดี 2) สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู3) สังคม
สมานฉันทและเอ้ืออาทรตอกัน ในการพัฒนาประเทศจะยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เปน
ปรัชญานําทางใหการพัฒนายึดทางสายกลาง อยูบนพื้นฐานของความสมดุล พอดีและความพอประมาณ
อยางมีเหตุผล มีภูมิคุมกันและเทาทันโลก คนไทยสวนใหญมีการศึกษาและรูจักเรียนรูตอเนื่อง ครอง
ชีวิตเปนคนดี มีคุณธรรมและซ่ือสัตยสุจริต อยูในสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู สามารถรักษาภูมิ
ปญญาทองถ่ินควบคูไปกับการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม ดํารงไวซ่ึงคุณธรรมและคุณคาทาง
สังคมไทยท่ีมีความสมานฉันทและเอ้ืออาทรตอกัน อันจะเปนรากฐานของการพัฒนาประเทศอยาง
สมดุล มีคุณธรรมและยั่งยืน 
   3.2.2 การเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ได
พระราชทานพระราชดําริการเกษตรทฤษฎีใหม ซ่ึงเปนการจัดสรรท่ีดินทํากินใหแกเกษตรกรท่ีมีท่ีดิน
จํานวนนอย (ประมาณ 15 ไร) โดยการแบงพื้นท่ีออกเปน 4 สวน ในสัดสวน  30 – 30 –30 –10 สวนท่ี 1 
รอยละ 30 ขุดใหเปนสระกักเก็บน้ํา สวนท่ี 2 รอยละ 30 ใหเปนพื้นท่ีปลูกขาว สวนที่ 3 รอยละ 30 ใช
เปนพื้นท่ีทําการเกษตรทางดานอ่ืน ๆ เชน ปลูกพืชไร ไมผล ไมผัก สวนท่ี 4 รอยละ 10 จัดเปนท่ีอยุอาศัย 
โดยเชื่อวาการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ ซ่ึงสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให
สามารถพึ่งตนเองได จะทําใหเกษตรกรมีรายไดสูงข้ึน 
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   3.2.3 การรวมกลุมกันเพื่อชวยตนเอง  สาเหตุประการหนึ่งท่ีเกษตรกรของเรายากจน 
เพราะขาดอํานาจการตอรอง และขาดการรวมกลุมกันเพื่อชวยตนเอง หากเกษตรกร ประชาชนใน
หมูบานและชุมชนในเมือง จะเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมกลุมกันเพื่อชวย
ตนเองในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งท่ีเหมาะสม เชน เปนสหกรณ  เปนกลุมสัจจะ เปนกลุมสงเสริมอาชีพ 
กลุมแมบาน ก็เช่ือวาจะสามารถแกปญหาความยากจนได 
   3.2.4 ความขยันหม่ันเพียร  สาเหตุประการหนึ่งท่ีทําใหคนไทยยากจน คือขาดความ
ขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพการงาน เปนประเภทหนักไมเอา เบาไมสู บางคนก็ทอแท ทอถอย 
หมดอาลัยในชีวิต ขาดความวิริยะอุตสาหะ ขาดอิทธิบาท 4 ซ่ึงไดแก ฉันทะ – รักงาน วิริยะ – สูงาน จิต
ตะ – ใสใจในงาน และวิมังสา – ทํางานดวยปญญา 
   3.2.5 การมีชีวิตท่ีเรียบงาย ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย  การท่ีจะปองกันความฟุงเฟอก็คือ เดิน
ตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง คือ ใหรูจักพอ คือ ไมโลภ  พอใจ คือ ความสันโดษ  และพอดี   
คือ มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง  
   3.2.6 การไมมัวเมาหมกหมุนในอบายมุข   ผูท่ีเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจ
พอเพียง จะตองเปนผูท่ีมีสัมมาอาชีพ คือ มีอาชีพท่ีสุจริตและจะตองมีความประพฤติชอบ ไมกอความ
ช่ัวใหเปนเคร่ืองทําลายตัว ทําลายผูอ่ืน พยายามลดละความชั่วท่ีตัวเองมีอยู  การแกไขปญหาความ
ยากจนวิธีหนึ่ง คือ การทําสงครามกับ สุรา  การเท่ียวดึก  เท่ียวบารคลับ คบคนช่ัว การพนัน  เกียจคราน 
ผูท่ีเดินตามรอยพระยุคลบาทอยางแทจริง จะตองเปนผูประพฤติดีประพฤติชอบ เพราะผูท่ีมัวเมา
หมกหมุนในอบายมุขเปนผูท่ีเดินตามทางแหงความเส่ือม ความพินาศ ความฉิบหาย ซ่ึงผิดกับหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนาและพระบรมราโชวาท 

  3.3 สามข้ันของการแกปญหาความยากจน 
  เสรี พงศพิศ (2549 : 7 – 13) กลาวไดถึง สามข้ันของการแกปญหาความยากจน  โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
   3.3.1 รอด (Survive) รอดจากความทุกขยากอันเนื่องมาจากปญหาสารพัด โดยเฉพาะ
ปญหาเศรษฐกิจ  เปนวงจรอุบาทวท่ีหาทางออกไมได  โดยเฉพาะหนี้สิน  รอด เปนฐานคิดท่ีแตกตาง
จากท่ีเปนอยูวันนี้ท่ีเนนกันท่ี รวย คําสัญญาท่ีใคร ๆ ใหกับชาวบานมานานหลายสิบป โดยเร่ิมจากการ
ทําบัญชีรายจายของครัวเรือน เพ่ือจัดการชีวิตใหมีระบบและระเบียบแบบท่ีทําใหรอด ไมใชมุงใหรวย  
ดวยการระเบิดจากขางใน มาจากการเรียนรู ซ่ึงถาเรียนรูจริงก็จะมีการเปล่ียนแปลงจากภายใน ไมใชยัด
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   3.3.2 พอเพียง (sufficient) พอเพียงคืออยูดี กินพอดี ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป ไม
โลภมาก ไมเบียดเบียนคนอ่ืน ไมเบียดเบียนธรรมชาติ มีคุณธรรมนําการทํามาหากินและการอยูรวมกัน 
มี ความสุขตามอัตภาพ พอเพียงเปนเร่ืองของการจัดระเบียบสังคมใหมีระบบและโครงสรางท่ีพอเพียง 
มีคุณธรรม ยุติธรรมกับทุกคน รวมถึงระบบการจัดการทุนทองถ่ิน ทุนทรัพยากร ทุนความรูและปญญา 
ทุนทางสังคม  ดังนั้นเพื่อใหเกิดการเติบโตทางเศรษฐกิจ เราจึงตองกลับ คืนสูรากเหงา เพื่อจะไดคนหา 
ตัวแบบ ของความพอเพียง และหาทางสืบทอดอยางเหมาะสม การคืนสูรากเหงาไมใชกลับไปหาอดีต
เพื่ออยูกับอดีต แตเช่ือมอดีตกับปจจุบันเพื่อสานอนาคต 
   3.3.3 ยั่งยืน (sustainable)  ปญหาตาง ๆ แกไขได แตไมคอยยั่งยืน เพราะมักเปนการ
แกไขปญหาเฉพาะหนา ความยั่งยืนหมายถึงอยูไดอยางม่ันคง มีหลักประกันวาจะไมลมลุกคลุกคลาน  มี
ระบบเศรษฐกิจทองถ่ินท่ีพึ่งตนเองของชุมชนและเครือขาย สามารถจัดการการกินการอยูไดอยาง
พอเพียง  มีระบบและโครงสรางท่ีมีหลักประกันสิทธิเทาเทียมกันของผูคน  มีระบบโครงสรางสังคม
เศรษฐกิจท่ีม่ันคง สามารถยืนหยัดอยูไดในยุคโลกาภิวัตน  ซ่ึงปจจัยสําคัญของการพัฒนาความยั่งยืน
เหลานี้ คือ การเรียนรู ซ่ึงทําใหเกิดความรูและปญญา  และการจัดการทําใหเกิดระบบ 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
อนุพงษ วาวงศมูล (2542 : 69 – 102) ไดศึกษาเร่ือง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวชนบท ใน

ภาวะวิกฤติเศรษฐกิจตามแนวพระราชดําริใหม : ศึกษาเฉพาะกรณีสํานักงานเรงรัดพัฒนาชนบท” ผล
การศึกษาพบวา โครงการสงเสริมการใชน้ําตามทฤษฎีใหมสามารถสนองแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม
ได ท้ังในข้ันมีอยู – มีกิน และเพิ่มรายได ลดรายจายทําใหคุณภาพชีวิตชาวชนบทเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี
ข้ึนท้ังดานเศรษฐกิจและสังคม ในดานเศรษฐกิจ พบวา ครัวเรือนของสมาชิกในจังหวัดเชียงรายและ
แพร มีรายไดอันเปนผลมาจากการดําเนินกิจกรรมแบบผสมผสานสูงกวา 99,732 บาทตอป ซ่ึงเปนราย
ไดเฉล่ียของครัวเรือนเกษตรกรในชนบท และในดานการลดรายจายในครัวเรือน พบวา สมาชิกได
บริโภคผลผลิตท่ี เกิดจากการดําเนินกิจกรรมต างๆ ภายในชุมชม คิดเปนมูลค าปละประมาณ 26,958.89 
บาท และ36,107.39 บาท ตามลําดับ ในดานสังคมพบวา ไดสรางความเขมแข็งใหเกิดข้ึนแกองคกร
ชุมชนที่จัดต้ังข้ึนท้ังสองจังหวัด คือ เชียงราย และแพร 
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อรสุดา เจริญรัถ (2543 : 116 – 118) ไดศึกษา เร่ือง “การเกิดข้ึนการดํารงอยูและการปรับตัวของ
เศรษฐกิจพอเพียง ภายใตการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย” ผลการศึกษา พบวา 

 (1) การเกิดข้ึนและการดํารงอยู ของแนวทางเศรษฐกิ จพอเพียง ภายใตโครงสรางของสั 
งคมประเพณี ซ่ึงมโนทัศนท่ีไดจากการศึกษาพบวา เศรษฐกิจพอเพียงเกิดข้ึนและดํารงอยูภายใตโครงสร
างสังคมประเพณี ดวยเง่ือนไขรวมกัน 2 ประการ เง่ือนไขประการแรกคือ การมีวิถีการผลิตแบบยังชีพท่ี
มีความเชื่อมโยงสมดุล ระหวางการผลิต และการบริโภค และเง่ือนไขประการท่ีสอง คือ ศักยภาพชุมชน
ท่ียังคงรักษาอํานาจ ในการท่ีจะจัดการดูแลจัดการทรัพยากรตางๆ ของตนเองไวได อยูในเกณฑท่ีดี 
นอกจากนั้น ผลท่ีไดมาจากการศึกษายังพบวา การดํารงอยูของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ยังมีเง่ือนไข
สนับสนุนอีก 4 ประการ คือการปลอดจากการแทรกแซงของอิทธิพลภายนอก และระบบการคาแบบ
เงินตรา สภาพความอุดมสมบูรณของปา การมีเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม และการมีจํานวนประชากรที่มี
ขนาดพอเหมาะพอดีซ่ึงเง่ือนไขตางๆ เหล านี้ เปนปจจัยสนับสนุนใหเศรษฐกิจพอเพียง สามารถดํารงอยู
ในชุมชนไดอยางยั่งยืน สวนลักษณะความสัมพันธทางสังคมท่ีสอดคลอง และสมดุลกับธรรมชาติ รวม
ท้ังอยู บนฐานของการพึ่งพาอาศัยและชวยเหลือ แบงปนกันในชุมชน ไดเอ้ือใหเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถดํารงอยูในชุมชนน้ีไดอยางตอเนื่องตลอดมา ไมวาจะเปนความพอเพียงในดานการผลิตซ่ึง
เกี่ยวเนื่องกับการจัดการท่ีดิน แรงงาน และทุน ความพอเพียงในการบริโภค ท่ีเกี่ยวเนื่องกับเง่ือนไขของ
ความสัมพันธทางสังคม ท่ีควบคุมพฤติกรรมการบริโภคตางๆ ใหอยูในขอบเขตท่ีเหมาะสมและมีความ
สมดุล ความพอเพียงในการแลกเปล่ียนท่ีอยูบนพื้นฐานของการอาศัย และแบงปนกันอยางยุติธรรม และ
ความพอเพียงในการจัดสรรผลผลิต ซ่ึงเปนการเขาถึงทรัพยากรและใหผลตอบแทนแกเจาของปจจัยการ
ผลิตตางๆ อยางเทาเทียมกัน นอกจากนั้น การท่ีชุมชนยังคงมีอํานาจในการจัดการเกี่ยวกับการขัดเกลา
ทางสังคมของตนเอง จึงทําใหระบบการจัดการในรูปภูมิปญญาตางๆ ของชุมชนท่ีสืบทอดและพัฒนาอย
างตอเนื่องมาต้ังแตคร้ังบรรพบุรุษสามารถผลิตซํ้า และถายทอดใหแกสมาชิกใหมอยางตอเนื่อง อันเป
นกระบวนการสําคัญท่ีทําใหเศรษฐกิจพอเพียงยังคงดํารงอยูตลอดมา 

 (2) จากการศึกษาพบวา การดํารงอยูและการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี เปนไปภายใต
การเปล่ียนแปลงบริบทจากสังคมประเพณีมาสู สังคมทันสมัย  มีเ ง่ือนไขท่ีเปนสาเหตุของการ
เปล่ียนแปลงโครงสรางจากสังคมประเพณี มาสูสังคมทันสมัย ก็คือ การมีอิทธิพลภายนอกในรูปแบบต
างๆ เขามาแทรกแซงไมวา จะเปนการมีถนน สัมปทานปาไม การคาขายแบบทุนนิยม และการศึกษา
สมัยใหม ไฟฟารวมท้ังส่ือตางๆ ปจจัยดังกลาวนี้ ทําใหการจัดระเบียบทางสังคม ตั้งแตโลกทัศน ระบบ
คุณคาและบรรทัดฐานของชุมชน ท่ีปรากฏอยูในรูปจารีตประเพณีความเช่ือตางๆ แตกตางไปจากเดิม 
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สกล พรหมสิน (2546 : 98 – 99) ไดศึกษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชน ในตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร ผล
การศึกษาพบวา ประชาชนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 4 ดาน โดยภาพรวมอยูในระดับ
มาก และเม่ือพิจารณาในแตละดาน ปรากฏวา ดานครอบครัวเขมแข็งมากเปนอันดับแรก รองลงมา ได
แก ดานปจจัยส่ีพอเพียง ดานการศึกษาถวนท่ัว สวนรายไดพอเพียงอยูในระดับต่ําสุด สวนระดับการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการดําเนินชีวิตอยูในระดับสูง คิดเป
นรอยละ 50.8 รองลงมา คือ การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 
48.7 และการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 0.50 
 นิรัต ถึงนาค และ ชมพูนุท เมฆเมืองทอง (2550 : 181 - 182)  ศึกษาวิจัยเร่ือง การวิจัยและ
พัฒนากรณีศึกษาเกษตรกรท่ีดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัด
มหาสารคาม 
 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยสําคัญท่ีจะสงผลใหการดําเนินชีวิตของเกษตรกรตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงประสบความสําเร็จ คือ การไดรับกําลังใจจากหนวยงานรัฐเพราะเกษตรกรยังมีความเช่ือวาการ
ท่ีมีหนวยงานรัฐไปเยี่ยมเยียน จะกอใหเกิดกําลังใจ นอกจากจะไดทราบแนวทางในการแกไขปญหาใน
ดานตาง ๆ นอกจากนี้ปจจัยอีกประการหนึ่งท่ีคนพบจากการวิจัย คือ การสรางตัวอยางของความสําเร็จ
เปนหัวใจสําคัญของการขยายแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของเกษตรกรไดอยางสําเร็จ 
เพราะสังคมเกษตรกรยังตองการความเชื่อม่ัน และหากมีตัวอยางในชุมชนของตน มีเจาหนาท่ีภาครัฐ
สงเสริมใหเกิดการรวมกลุมท่ีเขมแข็งแลวจะเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู ม่ันใจ และผลักดันใหเกิดแนว
ทางการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประสบผลสําเร็จของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม
ตอไป 
 ชาญวิทย  โวหาร(2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนใน
การลดปญหาความยากจน : ศึกษากรณีชุมชนประดิษฐโทรการ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
 ผลการวิจัยพบวา 1.บริบทชุมชน เปนชุมชนชานเมืองท่ีมีท่ีอยูอาศัยหนาแนน สมาชิกชุมชนมี
ความสัมพันธใกลชิด เพราะเปนญาติพี่นอง เพื่อนฝูง และสวนใหญยายถ่ินมาจากตางจังหวัด มีการ
ประกอบอาชีพเคร่ืองทองลงหิน ผูนําไดรับการยอมรับจากชุมชน เปนแกนกลางประสานงาน ความ
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 สัตยา  กล่ินพันธุ (2548 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ผลการดําเนินงานแกไขปญหาความ 
ยากจนระดับครัวเรือน กรณีศึกษาอําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  
 ผลการศึกษาคร้ังนี้พบวา ประชาชนมีระดับการรับรูขอมูลขาวสารกับทางราชการ อยูในระดับ
มาก มีการรวมกิจกรรมกับหนวยราชการ อยูในระดับนอย และมีสภาพปญหาความยากจนกอนและหลัง
ป 2546 อยูในระดับนอย สวนปจจัยดานอาชีพ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน การรับรูขอมูลขาวสารกับทา
งาชการ และการรวมกิจกรรมกับหนวยราชการของประชาชนในครัวเรือนท่ีแตกตางกันมีผลตอการ
แกไขปญหาความยากจนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนปจจัยดานเพศ อายุ 
ระดับการศึกษา รายได และสุขภาพของผูนําครอบครัวไมมีผลตอการแกไขปญหาความยากจน 
ขอเสนอแนะของประชาชน คือ อยากใหทางภาครัฐบาลชวยจัดสรรงบประมาณ ในการชวยเหลือให
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 วีระวุฒิ  วงศวสันต (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง รูปแบบการเรียนรูและระบบคิดดาน
อาชีพของเกษตรกร การวิจัยนี้เปนการศึกษารูปแบบการเรียนรูและระบบคิดดานอาชีพเกษตรกร 
ตลอดจนเง่ือนไขทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีผลตอรูปแบบการเรียนรูและระบบคิดดานอาชีพของ
เกษตรกรในชุมชนใกลเมืองภาคเหนือตอนลาง โดยผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 รูปแบบการเรียนรูดานอาชีพของเกษตรกร มี 3 รูปแบบ คือ การเรียนรูแบบด้ังเดิมหรือแบบ
ธรรมชาติ เครือขายการเรียนรู และการเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆ 
 การเรียนรูแบบดั้งเดิมหรือแบบธรรมชาติ ขณะท่ีชุมชนมีสภาพเปนหมูบานปด ความ
เปล่ียนแปลงและเง่ือนไขจากภายนอกยังมีไมมาก ทําใหการเรียนรูดานอาชีพของเกษตรกร เปนหนาท่ี
หลักของแหลงความรูเดิมเร่ิมจากครอบครัว เครือญาติอาวุโส และผูรูในชุมชน ถายทอดความรูเร่ือง
อาชีพการดํารงชีวิตเพื่อการอยูรอดและอบรมกลอมเกลาดานศีลธรรมจริยธรรมภายหลังจากท่ีชุมชนเปน
หมูบานเปด ระบบราชการไดเขาไปจัดการศึกษาใหกับคนในชุมชน โดยการจัดต้ังโรงเรียนเปนแหลง
ความรูทางการข้ึนในหมูบาน ทําใหบทบาทการถายทอดความรูดานอาชีพเดิมปรับเปล่ียนไป 
 เครือขายการเรียนรู เกษตรกรไดอาศัยการเรียนรูลักษณะนี้มาแลวในอดีตจากคนในครอบครัว
และชุมชน แลวเร่ิมขยายตัวออกไปอยางกวางขวางมากข้ึนตามสภวะแวดลอมท่ีคนในหมูบานมีโอกาส
ติดตอสัมพันธกับภายนอกไดสะดวกสบายกวาเดิม เกิดเครือขายการเรียนรูดานอาชีพการเกษตรแบบ
ผสมผสานทั้งในและนอกชุมชน เปนกลุมกิจกรรมการเกษตรหลายกลุม คือ กลุมผูทํานา กลุมผูเล้ียงวัว 
กลุมผูเล้ียงหมู กลุมผูเล้ียงผ้ึง กลุมผูปลูกดาวเรือง กลุมผูปลูกหอมแดง และกลุมยุวเกษตรกร 
 การเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆพบวาเกษตรกรมีการเรียนรูดานอาชีพจากแหลงความรูเดิม ไดแก 
เอกสารการเกษตรท่ีหนวยราชการจัดทําเผยแพร และเอกสารที่มีจําหนายท่ัวไป จากหอกระจายขาวของ
หมูบาน และจากส่ือสารมวลชน โทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพ ตามลําดับ 
 จากการศึกษาระบบคิดดานอาชีพของเกษตรกร พบวา ระบบคิดดานอาชีพของเกษตรกรเปน
ระบบวิธีคิดท่ีมองทุกอยางแบบองครวม การสะทอนภาพของระบบคิดดานอาชีพอาศัยการมองและ
วิเคราะหจากวิถีการผลิตใน 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมเกี่ยวกับพืชและกิจกรรมเกี่ยวกับสัตว ซ่ึงท้ัง 2 
กิจกรรมมีวิถีการผลิตท่ีคลายคลึงกัน องคประกอบสําคัญของวิถีการผลิต ไดแก ชนิดของท่ีจะผลิต ทุน 
แรงงาน เคร่ืองมือวัสดุอุปกรณ  ฤดูกาลชวงระยะเวลา การดูแลบํารุงรักษา การเก็บเกี่ยวและการตลาด 
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 รูปแบบการเรียนรูและระบบคิดดานอาชีพ มีความสัมพันธกันโดยธรรมชาติของการเรียนรูใน 3 
ดาน คือ ความรู ทักษะ และทัศนคติ ไปพรอมกัน อีกท้ังยังสัมพันธกันในวิถีการผลิตทางการเกษตร 
เพราะผลจากการเรียนรูทําใหเกิดระบบคิดเพ่ือการตัดสินใจปฏิบัติจริงอยางเหมาะสมในการดํารงชีวิต
ของเกษตรกร พบวา เง่ือนไขทางเศรษฐกิจและสังคมจากภายในและภายนอกหมูบาน มีผลตอรูปแบบ
การเรียนรูและระบบคิดดานอาชีพของเกษตรกรตามลําดับ คือ จากการพัฒนาความเจริญสูชนบทและ
การจัดศึกษาภาคบังคับ  ทําใหรูปแบบการเรียนรูแบบดั้งเดิมในชุมชนลําความสําคัญลง  สวนเครือขาย
การเรียนรูท่ีเคยมีเฉพาะในครอบครัวและหมูบานไดเพิ่มปริมาณและกิจกรรมทางการเกษตรข้ึนอยาง
กวางขวาง รวมท้ังการเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งแหลงความรูท่ีมาจากส่ือสารมวลชน 
เอกสารส่ิงพิมพตางๆ จากทางราชการและภาคเอกชน สวนผลกระทบในดานระบบคิด ดานอาชีพของ
เกษตรกร ปรากฎชัดเจนจากการแกไข ปรับปรุง พัฒนาวิถีการผลิตของชุมชน เพื่อความสอดคลอง
เหมาะสมกับสภาวะการณมาอยางตอเนื่อง  
 นวพร  ปญญากรสกุล (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง รูปแบบการเรียนรูดั้งเดมิของ
ชุมชนชนบทในภาคเหนือ ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 รูปแบบการเรียนรูดั้งเดิมของชุมชน เปนการเรียนรูท่ีไดรับการสืบทอดจากครอบครัวและ
ชุมชน ในรูปแบบของการสอน การอบรม การส่ังสอน และการดุดาวากลาว ตักเตือน นอกจากนี้แลว 
การเรียนรูยังเกิดจากการทํางาน และการรวมกิจกรรมของชุมชนในรูปแบบตาง ๆ เชน การรวมกลุม
กิจกรรมท่ีแลกเปล่ียนแรงงานกัน และกลุมกิจกรรมตามประเพณี เชน งานบุญวันพระ หรืองานประเพณี
อ่ืน การเขารวมกิจกรรมเปนไปโดยสมัครใจ และทํากิจกรรมตามบทบาทหนาท่ีของตนเองโดยไมมีใคร
บังคับสงผลใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชน 

สุรินทร  กิจนิตยชีวและคณะ (2534 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเร่ือง กระบวนการเรียนรูเพ่ือ
การปรับตัวของชุมชนสาคลีทามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม  
 ผลการวิจัยพบวา มีความเปนไปไดสูงท่ีจะพัฒนาคนและสรางความเขมแข็งของชุมชน โดยมิติ
ทางดานวัฒนธรรมเปนตัวนํา  เพราะวัฒนธรรมเปนทุนเดิมของชุมชนที่ยังดํารงอยู  ท้ังทางดานจิตใจ 
ความเช่ือและภูมิปญญา  เง่ือนไขท่ีสงผลใหเกิดอํานาจในการจัดการตนเองของชุมชนไดอยางเขมแข็ง 
ไดโครงสรางของการจัดระบบความสัมพันธแนวราบ  ซ่ึงมีระบบเศรษฐกิจพึ่งตนเอง ระบบคุณคา  
ความเชื่อ คานิยม ภูมิปญญา กระบวนการเรียนรูเพื่อชีวิตและชุมชน กลุมผูนําความสัมพันธเชิงสังคมท่ี
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นิ่มอนงค ออนอก (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ืองกระบวนการเรียนรูดานการจัดการตลาด
ผลิตภัณฑหัตถกรรมในครัวเรือน พบวา รูปแบบและวิธีการเรียนรูดานการตลาดผลิตภัณฑในครัวเรือน
ของผูผลิตในชวงระหวางป พ.ศ. 2536-2540 มีรูปแบบการเรียนรู 2 รูปแบบ คือ 

 1) รูปแบบการเรียนรูท่ีสัมพันธกับภายนอกชุมชน มีการเรียนรูแบบใหม และไดรับการ
สนับสนุนการเรียนรูจากหนวยงานภาครัฐและองคกรเอกชน โดยมีวิธีการเรียนรู คือการประชุมสัมมนา 
การฝกอบรม การศึกษาดูงาน วารสาร นิตยสาร หนังสือแฟช่ัน และการออกรานในงานแสดงสินคาและ
ผลิตภัณฑ 

 2) รูปแบบการเรียนรูแบบดั้งเดิม เปนรูปแบบการเรียนรูท่ีชุมชนมีการถายทอดความรูใน
ชุมชนจากการสอนและการปฏิบัติจริงไปพรอมกัน เปนการเรียนรูจากผูมีความรูมีประสบการณโดยมี
วิธีการเรียนรู ดวยการเรียนรูดวยการปฏิบัติจริงจากผูนํากลุมและการเรียนรูจากประสบการณตนเองและ
การแลกเปล่ียนประสบการณจากผูอ่ืน ซ่ึงการเรียนรูท้ัง 2 รูปแบบ ไดเรียนรูเนื้อหาการผลิตภัณฑ การ
กําหนดราคา การจัดจําหนาย และการสงเสริมการตลาดผลิตภัณฑผาทอพื้นเมืองนาน 

ลําเดือน นามเทพ และวิฑูรย วังตาล (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ืองกระบวนการเรียนรูในการ
เขาสูอาชีพธุรกิจผาทอมือของสตรีชนบทในภาคเหนือ พบวา กระบวนการเรียนรูเพ่ือเขาสูอาชีพผาทอ
มือ เร่ิมตนท่ีการเรียนรูเร่ืองการทอผาซ่ึงมีกระบวนการเรียนรูท่ีเปนไปตามธรรมชาติ และเปนวิถีชีวิต 
ไมมีหลักสูตรตายตัว ไมมีกําหนดเวลาเรียนและไมมีการกําหนดสถานท่ีเรียนการเรียนรูเร่ิมจากงายไป
หายาก เรียนรูดวยการปฏิบัติจริง การสังเกตและทดลอง เม่ือเรียนรูจนสามารถผลิตผลงานไดแลว จะ
ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม เม่ือมีความรูความสามารถเพียงพอจึงเขาสูอาชีพในท่ีสุด 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

แนวคิด ทฤษฎี กระบวนการวิจัย ผลผลิต 

- แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง 
- แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูของ
ชุมชน 
- แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเพ่ือ
พัฒนาทองถ่ินหรือชุมชน 
- แนวคิดเก่ียวกับการแกไข
ปญหาความยากจน 
 

- ระยะที่ 1 การพัฒนาทีมวิจัย ใน
การแกไขปญหาความยากจน
อยางย่ังยืน  
- ระยะที่ 2 การทบทวนองค
ความรูเก่ียวกับบริบทของชุมชน
ตําบลดอนกลอย และแนวทางใน
การดําเนินการแกไขปญหาความ
ยากจนที่ผานมา  
- ระยะที่ 3 การกําหนดแนวทาง 
และดําเนินการวิจัยเพ่ือแกไข
ปญหาความยากจนอยางยั่งยืน 
ในตําบลดอนกลอย อําเภอหนอง
ขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี ฯ 
- ระยะที่ 4 การสรุปและ
ประเมินผลการดําเนินการวิจัยที่
ยึดกรอบแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ  

 
 
 
 

ชุมชนมีศักยภาพในการแกปญหา
ความยากจน และสามารถพ่ึงพา

ตนเองไดอยางยั่งยืน 
 

แผนภาพท่ี 8 แสดงกรอบแนวคิดในการวจิัย 



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 โครงการวิจัยการดําเนินแกไขปญหาความยากจนตามแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงในพื้นท่ียากจนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี ในคร้ังนี้  มีลักษณะ
เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR)โดยมี
วิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การพัฒนาทีมวิจัย ในการแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ใชวิธีการประชุม
ระดมสมอง (Brainstorming) และประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) 
 ระยะท่ี 2 การทบทวนองคความรูเกี่ยวกับบริบทของชุมชนตําบลดอนกลอย และแนวทาง
ในการดําเนินการแกไขปญหาความยากจนท่ีผานมา ใชวิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 
และการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 
 ระยะท่ี 3 การกําหนดแนวทาง และดําเนินการวิจัยเพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน 
ในตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี โดยยึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ  ใชวิธีการประชุมระดมสมอง (Brainstorming) และวิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) 
 ระยะที่ 4 การสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ ใชกระบวนการประเมินท่ีเนน Action Research การปฏิบัติจริง 
 ซ่ึงวิธีดําเนินการวิจัยดังกลาว สามารถสรุปดังแผนภาพท่ี 9 
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ระยะท่ี 1 

ระยะท่ี 2 

ระยะท่ี 3 

การพัฒนาทีมวิจัย ในการแกไข
ปญหาความยากจนอยางยั่งยนื 

การทบทวนองคความรูเกี่ยวกับ
บริบทของชุมชนตําบลดอนกลอย 
และแนวทางในการดําเนินการแกไข
ปญหาความยากจนท่ีผานมา 

การกําหนดแนวทาง และดาํเนินการ
วิจัยเพ่ือแกไขปญหาความยากจน
อยางยั่งยืน ในตําบลดอนกลอย 
อําเภอหนองขาหยาง จังหวดั
อุทัยธาน ีโดยยึดกรอบแนวคิดเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ   

ใชวิธีการประชุมระดม
สมอง (Brainstorming) 
และประชุมเชิง
ปฏิบัติการ (Workshop) 

ใชวิธีการวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research)
และการสนทนากลุม 
(Focus Group 

ใชวิธีการประชุมระดม
สมอง (Brainstorming) 
และวิธีการวิจยัเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม (Participatory 
Action Research) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะท่ี 4 

การสรุปและประเมินผลการ
ดําเนินการวิจยัท่ียึดกรอบแนวคิด
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ 

ใชกระบวนการประเมิน
ท่ีเนน Action Research 
การปฏิบัติจริง 

 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 9 แสดงวิธีดําเนนิการวจิัย 
 

 ซ่ึงรายละเอียดของวิธีดําเนินการวิจัย แตละระยะมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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 ระยะท่ี 1 การพัฒนาทีมวิจัย ในการแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คร้ังนี้ ไดแก ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  
ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในชุมชนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง 
จังหวัดอุทัยธานี 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้  ไดแก แนวทางการประชุมระดม
สมอง และประชุมเชิงปฏิบัติการ 
 วิธีดําเนินการวิจัย 
  คณะผูวิจัย  ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของในชุมชนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี รวมกันดําเนินการพัฒนา
ทีมวิจัย ในการแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ชุมชนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง 
จังหวัดอุทัยธานี 
 การวิเคราะหขอมูล 
  คณะผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  
 
 ระยะท่ี 2 การทบทวนองคความรูเก่ียวกับบริบทของชุมชนตําบลดอนกลอย และแนวทาง
ในการดําเนินการแกไขปญหาความยากจนท่ีผานมา 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คร้ังนี้ ไดแก เอกสารท่ีเกี่ยวกับบริบท
ชุมชน  และแนวทางในการดําเนินการแกไขปญหาความยากจนท่ีผานมา  ตลอดจนปราชญชาวบาน  
ชาวบาน  ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในชุมชนตําบลดอนกลอย อําเภอ
หนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้  ไดแก แนวทางการสังเคราะห
เอกสาร และแนวทางการสนทนากลุม 
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 วิธีดําเนินการวิจัย 
  คณะผูวิจัย  ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของในชุมชนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี รวมกันดําเนินการ
ทบทวนองคความรูเกี่ยวกับบริบทของชุมชนตําบลดอนกลอย และแนวทางในการดําเนินการแกไข
ปญหาความยากจน 
 การวิเคราะหขอมูล 
  คณะผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  
 
 ระยะท่ี 3 การกําหนดแนวทาง และดําเนินการวิจัยเพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน 
ในตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี โดยยึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คร้ังนี้ ไดแก ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  
ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในชุมชนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง 
จังหวัดอุทัยธานี 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้  ไดแก แนวทางการประชุมระดม
สมอง  และแนวทางการดําเนินการวิจัยเพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในตําบลดอนกลอย 
อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี โดยยึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ 
 วิธีดําเนินการวิจัย 
  คณะผูวิจัย  ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของในชุมชนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี รวมกันดําเนินการ
กําหนดแนวทาง และดําเนินการวิจัยเพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในตําบลดอนกลอย 
อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี โดยยึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ 
 การวิเคราะหขอมูล 
  คณะผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  
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 ระยะท่ี 4 การสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คร้ังนี้ ไดแก ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  
ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในชุมชนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง 
จังหวัดอุทัยธานี 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้  ไดแก แนวทางการสัมภาษณผล
ดําเนินการวิจัยเพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง 
จังหวัดอุทัยธานี โดยยึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 วิธีดําเนินการวิจัย 
  คณะผูวิจัย  ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของในชุมชนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี รวมกันดําเนินการสรุป
และประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 การวิเคราะหขอมูล 
  คณะผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 โครงการวิจัยการดําเนินแกไขปญหาความยากจนตามแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงในพ้ืนท่ียากจนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี  ในคร้ังนี้  
มีวัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อดําเนินการแกไขปญหาความยากจน โดยการสรางกระบวนการเรียนรู
ใหแกชุมชนในรูปแบบของการวิจัยโดยชุมชนท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ โดยมีวัตถุประสงคยอย ดังนี้ (1) เพื่อพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีม
วิจัยและชุมชน  (2) เพื่อทบทวนองคความรูเกี่ยวกับบริบทของชุมชน และแนวทางในการดาํเนนิการ
แกปญหาความยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขา
หยาง จังหวัดอุทัยธานี (3) เพื่อดําเนินการแกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจัยท่ียึด
กรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ และ (4) เพื่อสรุปและประเมินผลการ
ดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  ดังนั้น คณะผูวิจัยจึง
ขอนําเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว โดยแบงออกเปน 4 สวนดวยกัน คือ  
 สวนท่ี 1 ผลการพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน  
  สวนท่ี 2  ผลการทบทวนองคความรูเกี่ยวกับบริบทของชุมชน และแนวทางในการ
ดําเนินการแกปญหาความยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลดอนกลอย อําเภอ
หนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี 
 สวนท่ี 3 ผลการดําเนินการแกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจัยท่ียึดกรอบ
แนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 สวนท่ี 4 ผลการสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ     
 ซ่ึงรายละเอียดในแตละสวนมีดังตอไปนี้ 
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1. ผลการพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน  
  ในการพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน คณะผูวิจัยได 
พาปราชญชาวบาน  ชาวบาน  ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในชุมชน ไป
ศึกษาดูงานเพื่อพัฒนาศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน ไดแก  (1) ศูนยเรียนรู
สถาบันฟนฟูภูมิปญญาไท ตําบลหัวฝาย  กิ่งอําเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย (2) ศูนยการเรียนรูชุมชน
กลุมอีโตนอย ตําบลโคมลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย (3) ศูนยการเรียนรูกสิกรรม
ธรรมชาติ ชุมพรคาบานารีสอรท  จังหวัดชุมพร (4) ศูนยแลกเปล่ียนเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชน
ตนแบบบานทอนอม อําเภอทุงตะโก  จังหวัดชุมพร และ (5) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลทุง
คา อําเภอเมือง จังหวัดชุมพร  โดยสถานท่ีดังกลาวไดนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปใชในการแกไขปญหาของตน ซ่ึงจากผลการศึกษาดูงานและประชุมสัมมนา แ ลกเปล่ียนเรียนรู
ดังกลาว  มีแนวคิดสําคัญใหคนในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย  และใช
กระบวนการวิจัยเพื่อเพิ่มศักยภาพหรือจัดความสามารถของคนในชุมชนทองถ่ิน โดยเร่ิมจากการ
วิเคราะหชุมชนทองถ่ินเพื่อคนหาโจทย / คําถามในการวิจัย วิธีการแกปญหาของชุมชนทองถ่ิน 
วางแผน / ออกแบบการวิจัย  รวมท้ังการดําเนินการวิจัย โดยทดลองปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม  
ตลอดจนการวิเคราะหและสรุปบทเรียน โดยถือวากระบวนการวิจัยเปนกระบวนการเรียนรูท่ี
สามารถพัฒนาคนและสรางองคความรูใหม เพื่อนําไปใชในการแกปญหา และนําไปสูการพึ่งพา
ตนเองตอไป โดยท่ีกระบวนการวิจัยดังกลาวเปรียบเสมือนเคร่ืองมือและแนวทางสําคัญในการ
พัฒนาศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของชุมชน โดยมีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนเนื้อหาสาระ
ท่ีเปนหลักในการดําเนินการวิจัย   
 การสรางศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของการวิจัยและชุมชนตองอาศัยระยะเวลา 
นอกจากองคความรูท่ีเกี่ยวของกับการแกปญหาแลว องคความรูในเร่ืองการบริหารจัดการ การ
วางแผนดําเนินการ ซ่ึงเปนองคความรูสําคัญท่ีทีมวิจัยและชุมชนตองมีความรูความเขาใจใน
ประเด็นตาง ๆ อยางถองแท จึงจะสามารถดําเนินการแกปญหาของตนเองใหสําเร็จลุลวงลงไปได 
ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเปนกระบวนการท่ีตองดําเนินการอยางตอเนื่อง และพัฒนาไปพรอม ๆ กับ
การแกปญหาของตนเอง / ชุมชน โดยใชกระบวนการวิจัยเปนแนวทางในการดําเนินการควบคูไป
กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังนี้ใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองได โดยใชความรูจากภูมิปญญา
ทองถ่ินผสมผสานอยางลงตัวกับภูมิปญญาสากลพัฒนาอยางเปนข้ันเปนตอน รวมท้ังสรางความ
รวมมือและเครือขายอยางตอเนื่องและปรับตัวไดอยางสมดุลกับการเปล่ียนแปลง  
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ภาพประกอบท่ี 1 แสดงภาพคณะผูวจิัยพาชาวบานไปศึกษาดูงาน ณ ศูนยเรียนรูสถาบันฟนฟ ู
ภูมิปญญาไท จังหวดับุรีรัมย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 2 แสดงภาพพอคําเดื่อง  ภาษี ปราชญชาวบานจังหวดับุรีรัมย  
บรรยายใหความรูแกชาวบานท่ีไปศึกษาดงูาน 
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ภาพประกอบท่ี 3 แสดงภาพพอคําเดื่อง ภาษี พาชาวบานเดินชมพื้นท่ีพรอมฟงคําบรรยาย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 4 แสดงภาพคณะผูวจิัยพาชาวบานไปศึกษาดูงาน ณ ศูนยการเรียนรูชุมชน 
กลุมอีโตนอย จังหวดับุรีรัมย 
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ภาพประกอบท่ี 5 แสดงภาพพอผาย  สรอยสระกลาง ปราชญชาวบานจังหวัดบุรีรัมย 
บรรยายใหความรูแกชาวบานท่ีไปศึกษาดงูาน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบท่ี 6 แสดงภาพคณะผูวจิัยพาชาวบานท้ัง 2 พื้นที่ศึกษาดูงาน ณ ชุมพรคาบานารีสอรท 
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ภาพประกอบท่ี 7 แสดงภาพคุณวริศร รักษพันธ เจาของชุมพรคาบานารีสอรท 
บรรยายใหความรูแกชาวบานท่ีไปศึกษาดงูาน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 8 แสดงภาพแปลงนาท่ีปลูกไวใกลบริเวณท่ีพัก 
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ภาพประกอบท่ี 9 แสดงภาพสถานท่ีท่ีใชผลิตแชมพู สบู น้ําลางจาน ฯลฯ ไวใชในรีสอรท 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 10 แสดงภาพโรงสีขาวในรีสอรท 
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ภาพประกอบท่ี 11 แสดงภาพขาวท่ีสีออกมาแลวเอาไวใชในรีสอรท 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 12 แสดงภาพการทําน้ํามันไบโอดีเซลไวใชกับรถในรีสอรท 
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ภาพประกอบท่ี 13 แสดงภาพการทําปุยจากมูลคนไวใชในรีสอรท 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 14 แสดงภาพการเล้ียงไกไวในรีสอรท 
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ภาพประกอบท่ี 15 แสดงภาพการนําถานมาผลิตกระแสไฟฟาในบางจุดของรีสอรท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบท่ี 16 แสดงภาพคณะผูวิจัยพาชาวบานท้ัง 2 พื้นที่ศึกษาดูงาน ณ ศูนยแลกเปล่ียนเรียนรู

เศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตนแบบบานทอนอม อําเภอทุงตะโก  จังหวดัชุมพร  
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ภาพประกอบท่ี 17 แสดงภาพชาวบานท้ัง 2 พื้นที่เดนิชมในสวนพรอมฟงบรรยาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 18 แสดงภาพพืชตาง ๆ ท่ีปลูกไวในสวน  



 

 65 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 19 แสดงภาพการถายภาพรวมกับลุงนิลเจาของศูนย ฯ (1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 20 แสดงภาพการถายภาพรวมกับลุงนิลเจาของศูนย ฯ (2) 
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ภาพประกอบท่ี 21 แสดงภาพคณะผูวิจัยพาชาวบานไปศึกษาดูงาน ณ ศูนยเรียนรู 
เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลทุงคา อําเภอเมือง จังหวดัชุมพร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 22 แสดงภาพเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง  
ตําบลทุงคา อําเภอเมือง จังหวัดชุมพร 
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ภาพประกอบท่ี 23 แสดงภาพชาวบานเดินชมในสวนพรอมฟงบรรยาย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 24 แสดงภาพหมูปาท่ีเล้ียงไวในศูนยเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง 
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2. ผลการทบทวนองคความรูเก่ียวกับบริบทของชุมชน และแนวทางในการดําเนินการแกปญหา
ความยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพ้ืนท่ียากจนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง 
จังหวัดอุทัยธานี 
 

 2.1 บริบทของชุมชนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี 
ประวัติความเปนมา 
ชุมชนตําบลดอนกลอยเปนชุมชนหนึ่งท่ีอยูในจังหวัดอุทัยธานี ความเปนมาของเมือง

อุทัยธานี สามารถแบงเปน 2 ยุคสมัย คือ ยุคกอนประวัติศาสตร และยุคประวัติศาสตร จากการศึกษา
ของนักโบราณคดี  พบวาบริเวณจังหวัดอุทัยธานี มีการต้ังถ่ินฐานของมนุษยมาตั้งแตสมัยกอน
ประวัติศาสตร ประมาณ 3000-5000 ป ดังท่ีปรากฏพบวา มีแหลงโบราณคดีในบริเวณใกลเคียงกับ
พื้นท่ีของชุมชนตําบลดอนกลอย อาทิ เมืองกอนประวัติศาสตรบานหลุมเขา อําเภอหนองขาหยาง 
บานทาทอง (ซ่ึงอยูหางจากบานหลุมเขาไปทางทิศเหนือ 3 กิโลเมตร) อําเภอเมืองอุทัยธานี  บานเขา
นาค  บานเขาปฐวี อําเภอทัพทัน  บานเขาปลารา   บานบึงคอกชาง  อําเภอลานสัก  เปนตน  
ประวัติศาสตรของเมืองอุทัยธานีมีลําดับพัฒนาการความเปนมา สรุปไดดังนี้ 
 สมัยทวารวดี    เมืองอุไทยธานีสันนิษฐานวา เกิดข้ึนในยุคสมัยทวารวดี ท้ังนี้เพราะปรากฏ
วา พบหลักฐานทางประวัติศาสตรหลายอยางท่ีแสดงใหเห็นถึง ศิลปวัฒนธรรมแบบทวารวดี ซ่ึงมี
อายุอยูในราวพุทธศตวรรษ ท่ี 12-16  หลักฐานทางประวัติศาสตรดังกลาวไดแก แหลงชุมชนท่ี
สันนิษฐานวาเปนเมืองเกา  พบวามีคูน้ําคันดินลอมรอบเปนวงกลม และมีศาสนสถานสําคัญเชน 
เจดียเกา พระพุทธรูป เทวรูปตางๆ ซ่ึงปรากฏอยูในปจจุบัน เชนบริเวณบานการุง บึงคอกชาง บาน
ดาย  บานคูเมือง(ซ่ึงอยูหางจากชุมชนดอนกลอยประมาณ 10-15 กิโลเมตร) เปนตน  
 สมัยสุโขทัย  ยุคสมัยตอมาเทาท่ีพบหลักฐานทางประวัติศาสตร พบวา บริเวณเมืองอุไทย
ธานี หรือในปจจุบันคือ บริเวณตําบลอุทัยเกา ไดสํารวจพบเคร่ืองสังคโลกเปนจํานวนมาก ซ่ึงแสดง
ใหเห็นวา มีผูคนไปมาหาสูกัน มีความสัมพันธทางเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน 
ระหวางชุมชนท่ีอยูทางตอนเหนือและตอนใตของอาณาจักรสุโขทัย ซ่ึงหลักฐานท่ีเปนเคร่ือง 
สังคโลกสมัยสุโขทัยเปนสินคาอยางหนึ่งท่ีเมืองอุไทยธานีนําเขาและสงออกหรือขายตอไปยัง
อาณาจักรใกล เคียง เพราะเมืองอุไทยธานีเปนทางผานตามแนวลําน้ําท่ีใชขนถายสินคา ท่ีมาจากทาง
ตอนเหนือสูชุมชนทางตอนใต  ซ่ึงสอดคลองกับตํานานท่ีมีผูคนเลาสืบตอกันมาวา  ในสมัยสุโขทัย
นั้น ทาวมหาพรหม เปนผูกอตั้งเมืองอุไทยธานี ข้ึนท่ี บานอุไทยเกา อ.หนองฉาง จ.อุทัยธานี มีท่ีตั้ง
อยูไมหางจากชุมชนบานดอนกลอยมากนัก 
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 คําวา “ อุไทย” นั้นอาจมาจากคําวา “อูไทย” ซ่ึงหมายถึง ถ่ินท่ีอยูของชาวไทย ผูมาอาศัย
ทามกลางหมูบานของชนชาติอ่ืน ซ่ึงสันนิษฐานวาเปนคนเช้ือสายมอญ ในตํานานเมืองอุไทยน้ันได
มีการท้ิงรางไประยะหนึ่ง เนื่องจากสายน้ําเปล่ียนทางเดิน เกิดภาวะแหงแลง ทําใหผูคนพากันอพยพ
ไปอยูท่ีอ่ืน  ตอมาไดมีการสรางบานแปลงเมืองข้ึนมาใหม โดยไดแกไขปญหาการขาดแคลนนํ้า 
ดวยวิธีการขุดทะเลสาบทางดานทิศใตทางตัวเมือง เปนแหลงน้ําขนาดใหญและต้ังเมืองข้ึนใหม 
ปรากฏช่ือเจาเมืองคนแรกตามตํานานวา “พะตะเบิด” ปจจุบันใชคําวา “อุทัยธานี”  แทนคําวา “อุ
ไทยธานี” แตไมปรากฏหลักฐานแนชัดวาเปล่ียนไปเม่ือใด 
  สมัยอยุธยา  เมืองอุไทยธานีในสมัยอยุธยาตอนตนนั้น อยูในระยะท่ีกอต้ังใหเปนเมืองท่ี
ม่ันคงและ เปนเมืองท่ีมีความสําคัญทางการปกครอง เพราะเปนทางผานของกองทัพพมา ท่ีจะเขาตี
กรุงศรีอยุธยา เมืองหลวงของไทยในสมัยนั้น โดยกองทัพพมาจะยกทัพจากทางทิศตะวันตก 
ทางดานดานเจดียสามองค ดานเมาะตะมะ  หรือเขาทางดานแมละเมา จังหวัดตาก แลวเดินทัพผาน
เมืองอุไทยธานี ดังนั้น  เมืองอุไทยธานีในสมัยนั้นจึงมีความสําคัญในฐานะ เปนเมืองหนาดานท่ีคอย
ระวังภัยสงครามใหกับกรุงศรีอยุธยา ดังจะมีลําดับเหตุการณทางประวัติศาสตร และการบอกเลาสืบ
ตอกันมา ดังนี้ 
 สมัยสมเด็จพระนเรศวร  สมเด็จพระนเรศวรไดโปรดใหจัดต้ังดานปองกันขาศึก คือ ดาน
เมืองอุทัย(ปจจุบันคือบานคลองคาย อําเภอหนองฉาง ) โดยมีฐานะเปนหัวเมืองหนาดานช้ันนอก
ตอมาในสมัยสมเด็จพระเอกาทศรถไดโปรดเกลาฯ ใหเมืองอุไทยธานี เปนหัวเมืองข้ึนแกมหาดไทย  
โดยระบุในกฎหมายเกาลักษณะพระธรรมนูญ ตอมา ในสมัยพระเจาเอกทัศน กองทัพพมาโดยการ
นําของพระเจาอังวะไดจัดใหแมทัพซ่ึงแบงเปนหลาย ๆ กองรวบรวมไพรพลมาประมาณ 10,000 
นาย เขามาลอมกรุงศรีอยุธยา โดยต้ังคายอยูตามเมืองสําคัญๆรอบกรุงศรีอยุธยา ไดแก เมืองสรรคบุรี 
จังหวัดชัยนาทในปจจุบัน  เมืองวิเศษไชยชาญ จังหวัดอางทอง เมืองสุพรรณบุรีหรือ จังหวัด
สุพรรณบุรีในปจจุบัน เมืองสิงหบุรี และเมืองอุไทยธานี ก็ปรากฏช่ือตามประวัติศาสตรในสมัยนี้
ดวยเชนกัน หลังจากนั้นจึงระดมกําลังโจมตีกรุงศรีอยุธยา ในเดือนเมษายน พ.ศ. 2310 กองทัพพมา
ไดบุกเขาเผากรุงศรีอยุธยา  จับคนปลนทรัพยสินบานเมืองเสียหายยอยยับและกวาดตอนผูคนเปน
เชลยจํานวนมาก แลวยกออกไปทางดานเมืองอุไทยธานี 
 สมัยกรุงธนบุรี สมเด็จพระเจาตากสิน ทรงเล็งเห็นความสําคัญของเมืองอุไทยธานีวาเปน
เมืองหนาดานสําคัญ เม่ือกองทัพพมาสงกําลังลาดตระเวน ในเขตไทยก็มักจะถูกปลนตี เอาขาวปลา
อาหาร เผาบานเรือนราษฎรเสียหายอยูเสมอ จึงแตงตั้งใหขุนสรวิชิต(หน) ผูสามารถใชภาษามอญ
และภาษาจีนไดดี เปนนายดานไปตั้งกองดาน รักษาเมืองอุไทยธานี 
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 ในป พ.ศ. 2318 อะแซหวุนกี้ ยกกองทัพใหญเพ่ือไปตีเมืองเชียงใหม เห็นกองทัพไทยตั้ง
คายรักษาเมืองนครสวรรคอยางเขมแข็ง กองทัพพมาจึงออมเมืองนครสวรรคลงมาทางเมืองอุทัยธานี
และเขาปลนเมือง เก็บทรัพยสมบัติและเผาเมืองจนราบคาบ 
 สมัยรัตนโกสินทร หลังจากเสียกรุงศรีอยุธยาคร้ังท่ี 2 บานเมืองเกิดความเสียหายผูคน
กระจัดกระจาย ชาวไทยสวนใหญอาศัยอยูท่ีบานอูไทย  บานทาโพ บานพันสี บานหลุมเขา  อ.
หนองขาหยาง สวนพื้นท่ี อ. หนองฉางนั้น สวนใหญเปนหมูบานของคนไทยเช้ือสายมอญ ซ่ึงมีอยู
หลายหมูบาน เชน บานปาแดง  บานทุงทอง บานเกาหินโจน ซ่ึงภายหลังไดขยายตัวมายังชุมชนหวย
รอบ ดอนกลอย ตามลําดับ  ตอมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก  เมืองอุไทย
ธานี ยังคงมีฐานะเปนเมืองหนาดานท่ีสําคัญ และพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก ทรง
แตงต้ังใหหลวงณรงค ดํารงตําแหนงท่ีพระยาอุไทยธานีเปนเจาเมือง 

จากเหตุการณทางประวัติศาสตรดังกลาว พอท่ีจะสันนิษฐานไดวา ชุมชนตําบลดอนกลอย 
มีเช้ือชาติมอญอาศัยปะปนอยูมาแตเดิม สังเกตไดจากวัฒนธรรม การสรางเสาหงษประจําศาสน
สถานในชุมชนซ่ึงเปนเอกลักษณของคนเช้ือชาติมอญ เชน ท่ีวัดขุนจัด และวัดเกานิ้ว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

   
 
 
 
 
ภาพประกอบท่ี 25  แสดงภาพเสาหงษ  วัดเกานิ้ว 
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 สวนท่ีวัดดอนกลอยมีความเปนมาตามคําบอกเลา ของกํานันหลาบ ทิพรังษี ท่ีปรากฏใน
หนังสือบานนาเมืองของศูนยวัฒนธรรมทองถ่ินโรงเรียนหนองขาหยางวิทยาวา  “ในสมัยกรุงศรี
อยุธยาเกิดสงครามพมายกกองทัพมาทําศึกกับไทย  กองทัพตีกรุงศรีอยุธยาแตก  ผูคนแตกหนี
กระสันซานเซ็นไปในท่ีตาง ๆ  พระภิกษุรูปหนึ่งช่ือ หลวงพอจัน  ซ่ึงเปนพระภิกษุชาวกรุงศรีอยธุยา
ในขณะนั้น  ไดหนีกองทัพพมามาตามลําพังจากการบอกเลาวา  ทานเปนพระภิกษุผูเรืองวิชารูปหนึง่  
ทานไดเดินทางมาเร่ือยจนมาถึงพ้ืนท่ีบานดอนกลอยปจจุบัน  ขณะน้ันไมมีบานเรือน  พบพื้นท่ี
เหมาะเต็มไปดวยพืชพรรณธัญญาหาร  โดยเฉพาะตนกลอย  จึงพํานักยึดปากลอยแหงนี้เปนท่ีอยู
อาศัยตอไป  เม่ือสงครามสงบลงทานไดเดินทางกลับไปยังกรุงศรีอยุธยา  ชักชวนญาติพี่นองของ
ทานอพยพมาต้ังบานเรือนท่ีปากลอยแหงนี้  และต้ังช่ือบานน้ีวา  “บานดอนกลอย”  พระภิกษุจันก็
ไดตั้งวัดข้ึนบริเวณบานดอนกลอยน้ีตั้งช่ือวา  “วัดดอนกลอย”  ตามช่ือบานเชนกัน  ตอมาชาวบาน
เหลานี้มีลูกหลานสืบตอกันมามีผูคนมากข้ึนเปนหมูบานใหญ ”                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี  26  แสดงภาพพระอุโบสถวัดดอนกลอยในสมัยกอน 
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ภาพประกอบท่ี 27  แสดงภาพพระอุโบสถวัดดอนกลอยในปจจุบัน 
 
สําหรับวิชาอาคมหรืออิทธิปาฏิหาริยของหลวงพอจัน  ท่ีเลาสืบตอกันมาหลายช่ัวคนวาทาน

เคยแสดงใหปรากฏวา  เม่ือคร้ังขาศึกซ่ึงเปนกองทัพพมา ยกกําลังไลติดตามคนไทยท่ีอพยพหนีรน
ข้ึนมาพบชาวบาน  ชาวบานไดหนีไปขอพึ่งบุญญาธิการของทานหลวงพอจัน  ทานจึงใหชาวบาน
ทุกคนนั่งลง  แลวทานก็เอากะลาครอบหัวชาวบานทุกคนกําชับมิใหยืนข้ึน  ทําเชนนี้จะไมมีใครเห็น  
และไมมีอันตราย    หลวงพอจันใชวิชาอาคมชวยชาวบานจนรอดพน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 
 

ภาพประกอบท่ี  28  แสดงภาพสถูปใสอัฐฐิของหลวงพอจัน 
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เหตุการณท่ีกองทัพพมาเขามาราวีในชุมชนตรงกับคําบอกเลาของผูอาวุโส วาแตกอนนีส้มัย
พมามาทําศึก พวกทหารพมาไดระดมกําลังพลขนดินมาถมลําน้ําทําใหลําน้ําตื้นเขิน สงผลกระทบ
ใหน้ําเปล่ียนทางเดินไปในท่ีสุด ซ่ึงมีความสอดคลองกันกับเอกสารประวัติจังหวัดอุทัยธานีท่ีระบุไว
วา...  ตอมาเม่ือลําหวยท่ีมีอยูแหงแลงลงใชการไมไดเนื่องจากน้ําเปล่ียนทางเดิน... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 29  แสดงภาพลองน้ําท่ีเคยเปนลําน้ําเกาหลังวัดเกานิ้ว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 30  แสดงภาพโฉนดวดัท่ีแสดงวามีลําน้ําไหลผานในอดีต 
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 สําหรับรายละเอียดเกี่ยวกับอายุของชุมชนตําบลดอนกลอย หากพิจารณาจากอายุการกอตั้ง
ของศาสนสถานในชุมชนซ่ึงเรียงลําดับตามระยะเวลาการกอตั้งเกาแกท่ีสุด 5 วัด ไดแก  
     1. วัดแจง               กอต้ังเม่ือประมาณป พ.ศ.  1920 
    2. วัดดอนกลอย   กอต้ังเม่ือประมาณป พ.ศ.  2000 
    3. วัดหาเมือง        กอต้ังเม่ือประมาณป พ.ศ.   2124 

4. วัดเกาน้ิว          กอต้ังเม่ือประมาณป พ.ศ.   2219 
5. วัดหนองยานาง   กอต้ังเม่ือประมาณป พ.ศ.   2220 
ในบรรดาวัดท้ังหมดในจังหวัดอุทัยธานี ปรากฏวา ชุมชนนี้มีวัดเกาแกถึง 2 วัดดวยกัน คือ 

วัดดอนกลอยซ่ึงมีอายุการกอต้ังประมาณป พ.ศ. 2000 อยูในลําดับท่ี2 และวัดเกานิ้วซ่ึงมีอายุการ
กอต้ัง เม่ือประมาณป พ.ศ. 2219  เปนลําดับท่ี 4 จึงเปนตัวบงช้ีไดวาชุมชนดอนกลอยเปนชุมชน
เก าแกมา ต้ังแตสมัยอยุธยา  (จากหนังสือประวัติ วัด ท่ัวอาณาจักรของกรมการศาสนา
กระทรวงศึกษาธิการ)  

ซ่ึงตรงกันกับโบราณสถานเกาแกท่ียังหลงเหลือนั่นคือ เจดียของวัดดอนกลอยท่ีสันนิษฐาน
วาเดิมนาจะเปนเจดียทรงยอมุมไมสิบสอง ไมใชลักษณะคลายระฆังดังท่ีเห็นอยูในปจจุบัน ซ่ึงนาจะ
เกิดจากการบูรณะใหมในภายหลังเพราะไมถูกตองตามลักษณะของเจดียซ่ึงมีองคประกอบเปน
ศิลปะในชวงสมัยอยุธยาตอนกลางถึงตอนปลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 31 แสดงภาพเจดยีเกาวัดดอนกลอยซ่ึงสันนิษฐานวาเปนศิลปะสมัยอยุธยาตอนกลาง 
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ประกอบกับโบราณวัตถุไดแก พระกรุดอนกลอยท่ีเปนมรดกตกทอดกันมาตั้งแตสมัย
บรรพบุรุษไมรูกี่ช่ัวคน  จึงสันนิษฐานวาเปนพระกรุท่ีแตกออกมาจากเจดียเกาองคนั้นนั่นเอง เพราะ
สังเกตจากชวงฐานท่ีถูกขุดคนจนขาดหายไป ภายหลังการบูรณะคงไวแตชวงเรือนธาตุข้ึนไปเทานั้น 
และก็เปนพระพิมพท่ีมีศิลปะสมัยอยุธยาตอนกลางถึงตอนปลาย เชนกัน  

 
 
 
                                

         
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 32 แสดงภาพพระกรุโคนสมอเน้ือดินเผาปางมารวิชัย สมัยอยุธยาตอนปลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 33 แสดงภาพพระพิมพเนือ้ดินเผาปางมารวิชัย  สมัยหลวงพอจ ู
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จากการสํารวจพบวามีวัดเกาท้ังท่ีมีซากปรักหักพังยังคงหลงเหลือใหเห็นและบางวัดท่ีเกือบ
เปนตํานานซ่ึงผูเฒาผูแกเลาขานสืบตอกันมาวาในบริเวณหมู 5 – 6 มีวัดรวมกันประมาณ 4 วัดกลาว 
คือ วัดดอนกลอย วัดไฟไหม วัดทุงและ วัดสระขรัวตาอาน ซ่ึงปรากฏการณเหลานี้ช้ีใหเห็นความ
เจริญรุงเรืองในดานศาสนาและวัฒนธรรมเปนอยางยิ่ง  ดังภาพประกอบ 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 34 แสดงภาพบริเวณซากปรักหักพังของเจดียเกาวัดไฟไหม 

                            
ถาหากพิจารณาจากขอมูลดังกลาวยอมสันนิษฐานไดวาชุมชนดอนกลอย มีความเปนมาท่ี

กอต้ังและลมสลาย  หลายครั้งหลายคราวดวยกัน  จนมาในท่ีสุดซ่ึงปรากฏตามคําบอกเลาของ       
กํานันหลาบ ทิพยรังศรี  กลาววา กลุมคนไทยท่ีไดอพยพติดตามหลวงพอจัน  มาจากกรุงศรีอยุธยา
เปนกลุมชนแรกท่ีเขามาต้ังรกรากอยูในชุมชนนี้ ซ่ึงเดิมเปนท่ีอยูอาศัยของชาวมอญอยูกอนแลว ใน
สวนของชื่อของชุมชนนี้  สืบเนื่องมาจากลักษณะพื้นท่ี เปนท่ีดอนมีผืนปาอันอุดมสมบรูณไปดวย
พืชพรรณธัญญาหารโดยเฉพาะ  กลอย  ซ่ึงเปนพืชกินหัว  ใชรับประทานแทนขาวไดในชวงท่ีเกิด
ภาวะขาดแคลนผลผลิตจากการทํานา ดวยสภาพทางธรรมชาติดังกลาว สันนิษฐานวาเปนท่ีมาของ
ช่ือหมูบาน “ดอนกลอย” นั่นเอง   แตตอมาภายหลัง  เม่ือมีผูคนเพิ่มข้ึนจึงกอใหเกิดการบุกรุกทําลาย
ท้ังพื้นท่ีดอนและ ปริมาณ ตนกลอยไดลดนอยลงตามลําดับ  จนแทบจะไมปรากฏ ตนกลอยใหเห็น
เหมือนดังกอน 
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สภาพภูมิศาสตร 
     ตําบลดอนกลอยมีพื้นท่ีเปนท่ีราบลุม มีพื้นที่ท้ังหมด 6,863 ไร 
อาณาเขต 

      ทิศเหนือ       ติดกับ  ตําบลทุงพึ่ง 
      ทิศใต                   ติดกับ  ตําบลหนองไผ 
      ทิศตะวันออก   ติดกับ  ตําบลหนองขาหยาง และ ตําบลหนองพังคา อําเภอเมืองอุทัยธานี 
      ทิศตะวันตก      ติดกับ  ตําบลหวยรอบ 
 มีรายละเอียด ดังแผนท่ี โดยสังเขป ของชุมชนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง 
จังหวัดอุทัยธานี ดังภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 35 แสดงแผนท่ีตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง จงัหวัดอุทัยธานี 
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ลักษณะภูมิประเทศ 
 พื้นท่ีสวนใหญของตําบลดอนกลอย  เปนพื้นท่ีราบลุมสลับพื้นท่ีดอน  มีปาไมและพันธุไม
ชุกชุม  ท้ังปาเบญจพรรณและธัญญาหารโดยเฉพาะ “กลอย”  ซ่ึงเปนพืชท่ีมีมากในตําบลดอนกลอย  
จนกลายเปนท่ีมาของชื่อต้ังของชุมชน    ชาวบานสวนใหญนิยมนํากลอยมาประกอบอาหาร  ใน
อดีตพื้นท่ีสวนใหญของชุมชนมีความอุดมสมบูรณมากกวาปจจุบัน  ฝนฟาท่ีตกตองตามฤดูกาล  
พันธุไมท่ีเกิดขึ้นในปาเปนจําพวกไมยืนตน  ไมมะขาม  ปาไผ  ตนง้ิว  ไมแต  เปนตน  แตในปจจุบัน
ปาไมมีจํานวนลดนอยลง   เพราะจํานวนประชากรเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จึงมีการตัดไมไปปลูกบานอยูอาศัย  
และแผวถางปา  หรือหักรางถางพง  ไปใชเปนท่ีทํากิน บาง ก็ใชเปนท่ีอยูอาศัย  สวนทรัพยากรในปา  
เชน  กลอย  ถูกนํามาใชเปนอาหาร  จึงเปนสาเหตุท่ีทําใหกลอยลดลงอยางรวดเร็ว  ในปจจุบันกลอย
ยังคงหลงเหลืออยูบางแตก็ไมมากนัก  และชาวบานไมนิยมนํามาประกอบอาหารเหมือนแตกอน 
เพราะชาวบานใหเหตุผลวา การทํากลอยมีข้ันตอนยุงยาก  ถาทําไมดีแลวกินเขาไปก็จะทําใหเมา
หรือเปนพิษได 
 ในปจจุบันปาไมในชุมชนดอนกลอยลดนอยลงไปมาก  จึงทําใหความอุดมสมบูรณท่ีเคยมี
หายไป  ฝนฟาไมตกตองตามฤดูกาล  ซ่ึงสงผลใหเกิดปรากฏการณภาวะความแหงแลงตามมา  ซ่ึง
จากคําบอกเลาของชาวบานกลาววา “เดี๋ยวนี้  ฝนไมคอยตก  ถึงตกแตน้ําก็ไมคอยขังเหมือนเดิม  
น้ํามันนอยลงจากเม่ือกอนเยอะ  ทํานาผลผลิตก็ไมคอยดีเหมือนแตกอน เพราะตองรอฟาฝน  จึงเปน
ผลใหนิยมทํานาแบบหวานแหง” 
 ในดานทรัพยากรดินมีความสําคัญในการดํารงชีวิตของคนในชุมชนในตําบลดอนกลอย
เปนอยางมาก  เชนใชเปนแหลงท่ีพักอาศัย  แหลงท่ีทํามาหากิน  บางก็ปลูกพืชเล้ียงสัตว    ลักษณะ
ดินสวนใหญของชุมชนดอนกลอยมีลักษณะเปนดินรวนปนทราย  ทําใหอุมน้ําไดไมคอยดีนัก  
สงผลใหการประกอบอาชีพ คือ  การทํานา  มีปญหาในชวงท่ีฝนตกนอยหรือในฤดูแลง 
 

การคมนาคมขนสง 
 เสนทางการคมนาคมของชุมชนตําบลดอนกลอยท่ีใชในการเดินทางติดตอกับชุมชน
ภายนอก เปนเสนทางคมนาคมทางบก ซ่ึงแตเดิมเปนทางเกวียนแลวจึงมีวิวัฒนาการมาดังนี้ 
 1. ถนนลําลอง ประมาณต้ังแตป พ.ศ. 2504 เร่ิมกอสรางเปนถนนลําลองหรือถนนดิน ตาม
บันทึกของกํานันหลาบ ทิพยรังศรี วาเม่ือวันท่ี 16 มีนาคม 2504 ไดแบงเขตถนนสายดอนกลอย
หนองไผ รวมกับคณะกรรมการอําเภอและกํานันผูใหญบานทุกหมู ซ่ึงในขณะน้ันอยูในยุคของการ
ปกครองชุมชนของกํานันเทียบ โดยการของแรงจากชาวบานชวยกันถากถาง ขุดถมจนเปนถนน
ลําลองดังกลาว 
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ภาพประกอบท่ี 36 แสดงภาพถนนลําลอง 
 

 2. ถนนลูกรัง เร่ิมมีการนําลูกรังมาถมซอมแซม เปนระยะๆและมีการบูรณะอีกคร้ัง ในสมัย 
มล. คึกฤทธ์ิ  ปราโมทย เปนนายกรัฐมนตรี  ซ่ึงมีนโยบายเงินผันเขามาในชุมชน จึงมีการพัฒนาเปน
ถนนลูกรังอยางเปนกิจจะลักษณะ 

3. ถนนคอนกรีต เขามาในสมัยกํานันไอ ใชงานไดประมาณ 1 ป จนกระท่ังเปล่ียนวาระการ
ปกครอง 

4. ถนนลาดยาง เขามาในสมัยกํานันสมพร รูอยู ซ่ึงอยูในชวงการปกครองประมาณป พ.ศ. 
2531 -2541 หนวยงานภาครัฐไดเขามาชวยเหลือ อํานวยความสะดวกใหกับประชาชน 
 

สภาพภูมิอากาศ 
 ชุมชนดอนกลอยเปนชุมชนหนึ่งท่ีมีลักษณะภูมิอากาศรอนช้ืนมีฤดูกาล 3 ฤดู คือ  มี ฤดู
รอน  ฤดูฝน  และฤดูหนาว  ในอดีตชุมชนดอนกลอยมีสภาพภูมิอากาศท่ีคอนขางสมบูรณ  ฤดูรอน–
อากาศรอน ฤดูฝน-ฝนตกตามฤดูกาล  ฤดูหนาว-มีอากาศคอนขางหนาว  แตในปจจุบันสภาพ
ภูมิอากาศไดเปล่ียนแปลงไปมาก กลาวคือ สภาพภูมิอากาศโดยท่ัวไปคอนขางแหงแลง   ฝนไมตก
ตามฤดูกาล สงผลใหสภาพภูมิประเทศเปล่ียนแปลงไปดวย  ดังคําบอกเลาของชาวบานท่ีแสดงถึง
สภาพภูมิอากาศของชุมชนดอนกลอยวา “มันพึ่งมาแลงปนี้แหละ  แลงหนัก ทํานาไมไดเลย  ทําไปก็
ขาดทุน” 
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แหลงน้ํา 
 ในอดีตชุมชนดอนกลอยไดใชน้ํา เพื่ออุปโภคบริโภค โดยพ่ึงพิงจากธรรมชาติเปนหลักเปน
ตนอาทิ น้ําฝน บอน้ํา เปนตน โดยเฉพาะอยางยิ่งน้ําฝนซ่ึงมีปริมาณเพียงพอในการกิน และใชใน
การเกษตร สวนแหลงน้ําท่ีชาวบานใชสอยน้ัน คือ คลองรอบๆหมูบาน เชน คลองโพธ์ิ  โดยใชท้ัง
กินท้ังอาบ สวนน้ําจากบอน้ําท่ีขุดโดยคนนั้น จะมีบอน้ําท่ีมีช่ือวา “บอตาทอง”  โดยคนทั้งตําบลจะ
มาใชกัน ถือวาเปนบอน้ําสาธารณะ แตปจจุบันเกิดภาวะนํ้าเสีย เนื่องจากนํ้ามีสีเหลืองโดยไมทราบ
สาเหตุ ทําใหชาวบานไมกลานําน้ํามาใชเหมือนเกา  จากคําบอกเลาของชาวบานชุมชนดอนกลอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 37  แสดงภาพบอน้ําท่ีชาวบานขุดข้ึนตามบริเวณลําน้ําเกา 
 
ในการสาธารณูปโภค ดานการประปาไดเขามาในชุมชนดอนกลอย เม่ือประมาณป พ.ศ. 

2536 ซ่ึงเรียกกันวาประปาหมูบาน โดยใชกันมาถึงปจจุบัน ตอมาการประปาสวนภูมิภาคไดเขามา ป 
พ.ศ. 2547  

ชุมชนตําบลดอนกลอยอาศัยแหลงน้ําในการอุปโภคบริโภคและทําการเกษตรจากแหลงน้ํา 
3 แหลงดังนี้  

1. แหลงน้ําธรรมชาติ เชน หวย หนอง คลอง บึง 
2. น้ําฝน 
3. น้ําใตดิน 



 

 81 

ภายในชุมชนตําบลดอนกลอยไดมีการจัดสรรทรัพยากรน้ําเพ่ือใชในการอุปโภคบริโภค
และการเกษตรอยางท่ัวถึง โดยจําแนกแจกจายไปตามหมูบาน ดังนี้  
 หมู 1  บานใหม มีแหลงน้ําดังนี้ บอบาดาล 3 บอ มีประปา 1 แหง สระนํ้า 5 สระ ลําเหมือง 
คลองโพธ์ิ ลําเหมืองหนองหญามา ลําเหมืองทายหนองเตียน ลําเหมืองบานใหม ลําเหมืองหนองสัป
โคน 
 หมู 2  บานหนองโรง  มีสระนํ้าสาธารณะ จํานวน  7  สระ  มีประปา  1  แหง  มีบอน้ํา
บาดาล  5  บอ  มีเหมืองน้ํา  3  แหง  ไหลผานหมูท่ี  2  และมีบอน้ําต่ืน  5  บอ 

หมู 3  บานขุนจัด   มีสระน้ําสาธารณะ  จํานวน  5  สระ  มีลําเหมืองสายปาปอน-คลองดู  
จํานวน  1  สาย 

หมู 4   บานเกานิ้ว มีแหลงน้ําดังนี้ สระสาธารณะจํานวน 4 แหง   มีลําคลองไหลผาน 1 สาย 
มีบอน้ําบาดาลจํานวน  4  บอ   มีประปาหมูบานจํานวน   2   แหง 
 หมู 5   บานดอนกลอย  สวนใหญทําการเกษตรโดยเฉพาะทํานาอาศัยน้ําฝน  มีแหลงน้ําท่ี
สามารถดึงนํามาใชได  คลองวัดไฟไหม  ลําหวยวังเย็น  สระสาธารณะ  และสระสวนตัว  
 หมู 6   บานดอนกลอย มีแหลงน้ําดังนี้ มีสระน้ําสาธารณะ จํานวน 1 สระ  
 ในปจจุบันชุมชนดอนกลอยขาดแคลนน้ํามาก โดยเฉาะน้ําท่ีใชในการเกษตร เนื่องจากฝน
ไมตกตองตามฤดูกาลหรือฝนแลง ก็จะไมสามารถทําการเกษตรตางๆได โดยเฉพาะการทํานาของ
ชาวบานตองรอน้ําฝนอยางเดียว และเปนปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดของชุมชนดอนกลอย 
 

ไฟฟา 
ทางดานการไฟฟาไดเขามาในชุมชนดอนกลอย เม่ือประมาณ ป พ.ศ. 2522 หรือเม่ือ

ประมาณ 26 ปท่ีแลว โดยกํานันพรเปนผูนําไฟฟาเขามาในหมูบาน แตเนื่องจากงบประมาณของรัฐ
ไมเพียงพอจึงมีการเร่ียไรเก็บเงินประมาณ 1,500 บาทตอครัวเรือน ปจจุบันมีไฟฟาใชครบทุก
ครัวเรือน 
 

สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 
 ชาวบานในตําบลดอนกลอยสวนใหญมีความสัมพันธกันแบบเครือญาติ ซ่ึงเปนลักษณะ
สําคัญของสังคมชนบท ในอดีตชุมชนตําบลดอนกลอยเร่ิมจากครอบครัวเพียงไมกี่สิบครัวเรือนและ
ไดขยายเปนครอบครัวใหญและแผวงศาคณาญาติออกไป   จากรุนพอแม ไปสูรุนลูกรุนหลานสืบตอ
กันมาเปนทอดๆเมื่อลูกเจริญเติบโตจนสามารถมีครอบครัวได  ลูกก็จะขยับขยายสรางท่ีอยูอาศัย
ภายในอาณาบริเวณท่ีอยูอาศัยของพอแม  ซ่ึงสภาพสังคมสวนใหญของชาวบานในตําบลดอนกลอย
มีลักษณะเปนครอบครัวขยาย โดยอาศัยอยูในร้ัวบานเดียวกัน   จากการสัมภาษณชาวบานหลายคน
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การทํามาหากินของชาวบานดอนกลอย สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  คือ  “ทํานา”  
โดยไดรับอิทธิพลจากบรรพบุรุษ  สืบทอดมาท้ังการประกอบอาชีพและพื้นท่ีในการทํานา  ทางดาน
การคาขายในชุมชนมีอยูประปราย  สวนใหญเปนการคาขายสินคาเพื่อยังชีพ  เชน ของใชประจําวัน
เพ่ือท่ีจะไมตองเดินทางเขาไปในตัวเมือง มีลักษณะการขายแบบพึ่งพากัน ใครผลิตสินคาหรือเก็บ
หาสินคาอะไรไดก็มาวางขายท่ีรานคาในหมูบานได ในปจจุบันไดเปล่ียนสภาพไปในรูปของกลุม  
สหกรณรานคา   ในดานการบริโภคชาวบานดอนกลอยนิยมปลูกพืชผักสวนครัวไวกินเอง  อาจเปน
ผักท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติซ่ึงอยูบริเวณท่ีอยูอาศัย  สวนอาหารประเภทเนื้อสัตวนั้นจะนิยมซ้ือมา
ประกอบอาหาร  อยางเนื้อหมู  ปลา  เปนตน  ชาวบานดอนกลอยจะไปซื้อมาจากตลาดนัดในทุกๆ
วันพุธและวันเสาร 

คนในชุมชนดอนกลอยมีความเปนอยูท่ีเรียบงาย  พึ่งพิงธรรมชาติเปนหลัก  ซ่ึงดูไดจากการ
ประกอบอาชีพ  การรองน้ําฝนมาอุปโภคบริโภคโดยอาศัยน้ําฝนเปนหลัก  ฐานะความเปนอยูของ
ชาวบานดอนกลอยไมแตกตางกันมากนัก  ถึงแมวาสภาพภูมิอากาศจะเปล่ียนไปจากอดีต คือไม
เอ้ืออํานวยตอการประกอบอาชีพ  ชาวบานในชุมชนดอนกลอยก็ไมคิดท่ีจะอพยพโยกยายออกจาก
ภูมิลําเนาของตน  เพียงแตมีการออกไปหางานทํานอกพื้นที่เทานั้น 
 ดานการปกครอง  ผูท่ีมีบทบาทสําคัญตอชุมชน  คือ  ผูใหญบานและกํานัน  ซ่ึงเม่ือชาวบาน
มีปญหาเดือดรอนทั้งเร่ืองสวนตัวและเร่ืองงานสวนรวม ก็จะมาขอคําปรึกษาและคําแนะนําตางๆ   
ในการคัดเลือกผูใหญบานและกํานันนั้นไดมาจากความเห็นพรองตองกันของชาวบาน  หรืออาจ
ไดมาจากการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ จากการสัมภาษณ ไดความวา “เวลาเลือกผูใหญบานหรือ
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การปกครองของชุมชนดอนกลอยแบงพื้นท่ีการปกครองแบงออกเปน  6   หมูบาน ไดแก 
หมูท่ี 1  บานใหม 
หมูท่ี 2  บานหนองโรง 
หมูท่ี 3  บานขุนจัด 
หมูท่ี 4  บานเกานิ้ว 
หมูที่ 5  บานดอนกลอย 
หมูท่ี 6  บานดอนกลอย 

 

ดานสาธารณสุข   
เวลาท่ีชาวบานในชุมชนดอนกลอยเจ็บปวยเล็กนอยก็จะไปรักษาท่ีอนามัยตําบล  ถาหากใน

กรณีเจ็บปวยคอนขางรุนแรงก็จะไปรักษาท่ีโรงพยาบาลในตัวเมืองอุทัยธานี  สวนในเร่ืองการรักษา
ท่ีเปนแพทยแผนโบราณก็จะมีการใชสมุนไพร  คาถาอาคม ในการรักษา  ซ่ึงเปนเร่ืองเกี่ยวกับความ
เช่ือของชุมชน  โรคท่ีไดรับการรักษาโดยแพทยแผนโบราณ  คือ  เริม  งูสวัด  ขยุมตีนหมา  ไฟลาม
ทุง   แพทยแผนโบราณท่ีเปนท่ีรูจักกันดี  คือ  ผูใหญบานประดิษ  พยัคโค  แหงหมูบานขุนจัด   
 ในสวนการรักษาพยาบาลแผนใหมสถานีอนามัยตําบลดอนกลอย เดิมตั้งอยูหมูท่ี 6 ตําบล
ดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี   สรางโดยทุนสวนตัวของเจาหนาท่ี  เม่ือป  พ.ศ. 
2512  โดยไดรับบริจาคท่ีดินจาก นางสาว สะอึก ระบอบ และนางสาว พยุง ระบอบ ปจจุบันสถานี
อนามัยตําบลดอนกลอย  ตั้งอยูบนที่ดินสาธารณประโยชน  มีเนื้อท่ีจํานวน 8  ไร   
 

ความเชื่อและการนับถือศาสนา 
 ชาวบานสวนใหญในชุมชนดอนกลอยนับถือศาสนาพุทธ  โดยใหความสําคัญกับวัดและ
พระสงฆเปนอยางมาก  เม่ือทางวัดมีงานสําคัญทางพระพุทธศาสนา  ชาวบานก็ใหความรวมมือเปน
อยางดี  จากการสัมภาษณชาวบานไดความวา   “ ชาวบานสวนใหญก็จะไปชวยเหลือกัน  บางก็จะ
ทําขาวหมอแกงหมอไปทําบุญ  พอถึงวันธรรมดาท่ีไมใชวันพระ  แตละบานก็จะพลัดกันนําปนโต
ไปถวายท่ีวัดชวงเวลากอนเพล  พอตกเย็นก็จะมีคนนําปนโตไปคืนตามบาน  จะทําแบบนี้ไปเร่ือยๆ 
พลัดเปล่ียนหมุนเวียนกันไป”    อีกนัยหนึ่งการไปวัดเปนการพบปะพูดคุยกันของชาวบานทําให
ชาวบานไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน   
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ภาพประกอบท่ี 38  แสดงภาพการมาทําบุญในอดีต 
 

การศึกษา 
สถาบันการเรียนรูเร่ิมมีพัฒนาการมาจาก “วัด” โดยการอบรมส่ังสอนใหความรูท้ังทางโลก

และทางธรรมในเบื้องตน จนกระท่ังเปล่ียนเปนสถาบันการศึกษาในระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาตามลําดับดังนี้ 

1. โรงเรียนวัดดอนกลอยซ่ึงเปนโรงเรียนในระดับประถมศึกษา เร่ิมเปดการเรียนการสอน
ตั้งแตหลักสูตรประถมศึกษาปท่ี 1-4  เมื่อประมาณป พ.ศ. 2478  

2. โรงเรียนวัดเกานิ้ว ซ่ึงเปนโรงเรียนในระดับประถมศึกษา เร่ิมเปดเรียนการสอนต้ังแต
หลักสูตรประถมศึกษาปท่ี 1-4  เมื่อประมาณป พ.ศ. 2482 

3. โรงเรียนกาญจนาภิเษก เปนโรงเรียนในระดับมัธยมศึกษา เร่ิมเปดการเรียนการสอน
ตั้งแตหลักสูตรมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 เม่ือวันท่ี 27 กุมภาพันธ  พ.ศ. 2538 เพื่อเปนการ
เฉลิมพระเกียรติ และเปนอนุสรณในวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอ
ดุลยเดชฯทรงครองสิริราชสมบัติครบ 50 ป 

 ความสัมพันธทางดานชุมชนกับโรงเรียนนั้น จากการสัมภาษณชาวบานนั้นสรุปไดวา มี
ความสัมพันธเช่ือมโยงกันตลอดเวลาโดยสังเกตไดจากการที่โรงเรียนจัดอบรมอาชีพ  ซ่ึงชาวบานก็
ไปรับฟงการอบรมและใหความรวมมือเปนอยางดี  เม่ือโรงเรียนมีงานหรือกิจกรรมใดๆ ท่ีตองการ
ความรวมมือจากชาวบาน เม่ือชาวบานรับทราบก็จะใหความรวมมือกับโรงเรียนอยูเสมอ  อยางเชน  
การเล้ียงอาหารกลางวันเด็ก  ชาวบานก็จะไปชวยกันทําอาหารเพ่ือใหเด็กไดรับประทานอาหารกัน 
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ดานวัฒนธรรม ประเพณี 
ชุมชนตําบลดอนกลอยเปนชุมชนท่ีมีความเปนมายาวนาน แตปรากฏหลักฐานยืนยันชัดเจน

คือนับแตสมัยอยุธยาเปนตนมาดวยความท่ีเปนชุมชนท่ีมีการเรียนรูและสืบทอดตอๆกันมาเปน
ระยะเวลายืนยาวและเปนชุมชนที่มีความเปนปกแผนจึงมีความม่ันคงและเจริญรุงเรืองทางดาน
ศิลปวัฒนธรรมสืบตอกันมาผานระยะเวลาและการเปล่ียนแปลงมาจึงถึงปจจุบันซ่ึงจะจําแนก
ประเภททางวัฒนธรรมท่ีปรากฏหรือมีอยูภายในชุมชนตําบลดอนกลอยดังนี้ 

1. ดานประเพณี 
- ประเพณีหาบสํารับคาวหวาน 
- ประเพณีตรุษ(สงกรานต) 
- ประเพณีสงกรานต 
- ประเพณีทําบุญสงเจาพอหนองแมนฯ 

2. ดานพิธีกรรม 
- พิธีกรรมสวดสานปลาชอน 
- พิธีกรรมเก่ียวกับการทํานาขาว 
- พิธีกรรมการแหนางแมว 
- พิธีกรรมเดินผีตะไกร 
- พิธีกรรมเขาทรงฯ 

3. ดานความเช่ือ 
ชาวบานมีความเชื่อตอหลวงพอหลายองคในดอนกลอย คือ หลวงพอในกุฏิและหลวงพอจู

วัดดอนกลอย  หลวงพอดําและหลวงพอเจี้ยมวัดขุนจัด  หลวงพอเกานิ้ว วัดเกาน้ิว 
ความเชื่อท่ีมีตอหลวงพอในกุฏิและหลวงพอจูวัดดอนกลอย  ซ่ึงเปนท่ีเคารพเช่ือถือของ

ชาวบานดอนกลอยและหมูบานใกลเคียงในดานความศักดิ์สิทธ์ิมีเร่ืองเลากันวา  หากมีขบวนรถแห
หรือขบวนชางแหเคล่ือนท่ีผานโดยมิไดบอกกลาวจะทําใหขบวนแหเหลานั้นไมสามารถเคล่ือนท่ีได 
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ภาพประกอบที่  39 แสดงภาพหลวงพอจู   นทปญโญ อดีตเจาอาวาสวัดดอนกลอย 
 

ความเช่ือท่ีมีตอหลวงพอดําและหลวงพอเจี้ยมวัดขุนจัด     หลวงพอดําเปนพระพุทธรูปปาง
มารวิชัยซ่ึงชาวบานเช่ือถือกันวาเปนพระพุทธรูปท่ีใหความอุดมสมบูรณทางดานฟาฝนและพืชผล
การผลิต  สวนหลวงพอเจี้ยมเปนพระผูเฒาท่ีทรงสมณะศักดิ์เปนเจาคณะจังหวัดรูปแรกและไดถวาย
ชางเผือกใหแกเพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ชาวบานมักนิยมมาบนบานศาลกลาว
เพื่อใหประสบความสําเร็จในดานตาง  ๆ   

 
                
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 40 แสดงภาพหลวงพอดําพุทธรูปศักดิ์สิทธ์ิในดานฟาฝน 



 

 87 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 41 แสดงภาพหลวงพอเจี้ยมเจาคณะจังหวัดรูปแรกของตําบลดอนกลอย 
 

ความเช่ือท่ีมีตอหลวงพอเกานิ้ว วัดเกานิ้ว ชาวบานท้ังในหมูบานเกานิ้วและหมูบาน
ใกลเคียงตางใหความเคารพนับถือในความเขมขลังศักดิ์สิทธ์ิโดยเฉพาะน้ํามนตหนาองคหลวงพอซ่ึง
มีอานุภาพดานความคลาดแคลวรอดพนจากการคัดเลือกทหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบท่ี 42  แสดงภาพหลวงพอเกานิ้ว 
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แตประเพณีพิธีกรรมในปจจุบันท่ียังคงหลงเหลืออยูและถือปฏิบัติสืบทอดกันมาอยาง
ชัดเจนมีดังนี้ คือ 
 1. ประเพณีสงกรานต  ซ่ึงเปนประเพณีท่ีจัดข้ึนในเดือนหาในอดีตประเพณีสงกรานตเปน
ประเพณีท่ีมีความสําคัญของทองถ่ินประเพณีหนึ่ง  มีเอกลักษณและมีการละเลนมีหลากหลาย เชน  
การเลนลูกสะบา  ลูกชวง หลุมเมือง  ตีตูมฯ  เปนตน  แตนี้มีแตเพียงการทําบุญและลดน้ําดําหัวผู
หลักผูใหญเพื่อขอขมาลาโทษ  และเพื่อใหทานอํานวยอวยพรใหแกลูกหลานเพื่อความเปนศิริมงคล 
                                
 
 
 
 
 
                                        
 

 
 
 

ภาพประกอบท่ี  43  แสดงภาพการรดนํ้าดาํหัวผูใหญในวันสงกรานต 
 

 2. พิธีกรรมสวดสานปลาชอน  ชาวบานจะรวมมือรวมใจกันจัดกระทําพิธีกรรมนี้ข้ึนในชวง
ฤดูแลงเมืออยูในภาวะฟาฝนไมตกตองตามฤดูกาลชาวบานจะนําพระพุทธรูปมาต้ังเปนองคประธาน
และขุดหลุมพอเปนแองใสน้ําเพื่อขังปลาชอนแลวสานไมไผเปนตาตะแกรงลอมรอบท้ังส่ีดานปก
เสาราชวัตรฉัตรธงท้ังส่ีมุมในบริเวณใกลเคียง ปนตุกตาท่ีแสดงลักษณะของความหยาบโลนและมี
การละเลนท่ีแสดงออกถึงความทะล่ึงตึงตัง หลังจากมีพระภิกษุสงฆมาสวดคาถาขอฝนในชวงเย็น
เรียบรอยแลวชาวบานก็จะมีการละเลนตอจนกระท่ังจนมืดคํ่าดึกดื่นไมจํากัดเวลาแลวแตความพอใจ 
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ภาพประกอบท่ี 44  แสดงภาพพิธีกรรมสวดสานปลาชอน 
 

สภาพเศรษฐกิจของชุมชนดอนกลอย 
ประชาชนภายในชุมชนตําบลดอนกลอยสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม คือ การทํา

นาเปนอาชีพหลักและเล้ียงสัตวเปนอาชีพเสริม ลักษณะพื้นท่ีเปนท่ีราบลุม ดินสวนใหญเปนดินรวน
ปนทรายและดินเหนียว  เหมาะแกการทําการเกษตร 

ในอดีตชาวบานท่ีประกอบอาชีพทางการเกษตรนั้นใชแรงงานจากสัตว คือ  ควาย ในการ
ทํานา จึงทําใหตนทุนในการทํานานั้นต่ํา   เม่ือเทียบกับปจจุบันการทํานานั้นมีตนทุนสูงเพราะ
กระบวนการผลิตเปล่ียนแปลงไปมากเนื่องจากมีการนําเครื่องจักรกลมาใชแทนแรงงาน ตองใชปุย
หรือสารเคมี เพิ่มข้ึน 

การทํานาในอดีตของชุมชนดอนกลอยนั้นสามารถทําไดคร้ังเดียวในรอบป เนื่องจากตอง
รอน้ําฝนเพียงอยางเดียว เรียกวา นาป ข้ันตอนการทํานาในอดีตพอถึงเดือนหก จะเร่ิมมีการ ใชควาย
ไถดะย่ําเทือกไปกอนจากนั้นจึงหวานกลา รอใหกลาโต จากนั้นถอนกลาเพื่อท่ีจะนําตนกลาไปดํานา
หรือเรียกกวานาดํา รอขาวโตออกรวงและประมาณเดือนสิบถึงเดือนสิบสองก็ทําการนาบขาว
เพื่อท่ีจะสะดวกในการเก็บเกี่ยวโดยวีธีการเอาแรงซ่ึงกันและกัน จากน้ันก็นําขาวข้ึนมาตากใหแหง 
พอแหงแลวนําขาวมามัดเปนฟอนกอนท่ีจะหาบข้ึนลาน เอาข้ึนลอม ตัดตอกออกแลวใหควายย่ําจน
ขาวจะหลุดออกจากรวง และใหขาวแตกเม็ดพอมีข้ีลีบนําเอากระดงมาวี(วีกระดงคือการนําเอา
กระดงมาพัดใหลีบออก) 

แตในปจจุบันการทํานาของชุมชนดอนกลอยเปล่ียนแปลงไปจากอดีตสามารถทํานาไดสอง
คร้ังในรอบปเรียกวานาปรัง(การหวานขาวเปนลักษณะการหวานแหงคือหวานขาวเพื่อรอฝน)
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 การทํานาในสมัยกอนนั้นไมมีการใชปุยเนื่องจากไมมีแมลงหรือเพล้ียหนอนตางๆมา
รบกวนแตในสมัยปจจุบันการทํานา ตองใชปุยหรือสารเคมีในการทํานาเพราะมีแมลงหรือเพล้ียมาก
และถาไมใชปุยขาวก็จะไมตั้งทองไมโตไมงอกงาม  

สําหรับทุนในการทํานาในอดีตนั้นสวนใหญไมตองลงทุนอะไรมาก เพราะใชแรงงานสัตว 
แรงงานคน และไมตองลงทุนเร่ืองปุย นําผลกําไรเม่ือปกอนเก็บไวใชเปนตนทุนในการทํานาในป
ตอไป สวนปจจุบันทุนในการทํานานั้นจะกูยืมหรือ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ   กองทุน
แกไขปญหาความยากจน  (กข.คจ.)   และกองทุนหมูบาน(เงินลาน) 

สวนผลผลิตท่ีไดในอดีตถาปไหนมีปริมาณนํ้าฝนมาก ผลผลิตก็จะไดดี ถาปไหนฝนแลง
ผลผลิตก็จะนอยลงตามไปดวย เม่ือไดผลผลิตจะเก็บไวเพื่อบริโภคเปนหลักเม่ือมีเหลือจะขายซ่ึงใน
สมัยกอนนั้นการขายขาวจะนําไปขายท่ีในตัวเมืองอุทัยธานี เรียกวาโรงสีหนองข้ีควาย ไดเกวียนละ 
600 บาท(เม่ือประมาณ 40 ป)แตในปจจุบันผลผลิตท่ีไดจะเปนการผลิตเพื่อขายเปนสําคัญ แลวนํา
เงินมาซ้ือผลผลิตเพื่อบริโภค ปจจุบันนั้นการขายขาวจะมีพอคาคนกลางมารับซ้ือถึงท่ี ไดเกวียนละ
ประมาณ 4,000-5,000 บาท 

รายไดของชาวบานชุมชนดอนกลอยในอดีตสวนใหญไดมาจากการทํานาเปนหลัก และ
พอเพียงตอการใชจายเพราะสมัยกอนไมตองใชจายอะไรมาก  คาใชจายในดานครัวเรือนก็มีนอย
เพราะสวนมากจะปลูกผักไวกินเองแตก็มีสวนท่ีซ้ือก็คือ พวกปลาทู ปูเค็ม เนื้อหมู(มันหมูเอามา
เจียว) เปนตน แตปจจุบันรายไดหลักของชาวบานชุมชนดอนกลอยสวนใหญไดมาจากการทํานา
เหมือนกับอดีตแตไมพอเพียงตอการใชจายเพราะปจจุบันนี้ชาวบานชุมชนดอนกลอยมีหนี้สินเปน
จํานวนมากเม่ือทํานาไดผลผลิตแลวนําไปขายไดเงินมาก็ตองนําไปใชหนี้ไมมีเงินพอท่ีจะใชจาย
หรือเหลือเก็บ พอจะทํานาในปตอไปก็ตองไปกูจากแหลงทุนตางๆมาลงทุน   

การประกอบอาชีพของชุมชนดอนกลอยในอดีต ประมาณ 30 ป กอนสวนมากชาวบานจะ
ประกอบอาชีพทํานาเปนหลักและเล้ียงสัตวเปนอาชีพเสริมแตเมือเทียบกับปจจุบันแลวการประกอบ
อาชีพของชุมชนดอนกลอยเปล่ียนแปลงไปมากมีผลมากจากสภาพภูมิอากาศท่ีฝนไมตกตองตาม
ฤดูกาลทําใหชาวบานมีปญหาในการทํามาหากิน ท้ังในดานทุน วิธีการผลิต การขายผลผลิต 



 

ซ่ึงในอดีตไมมีปญหาในเรื่องของแหลงน้ําท่ีใชทําในการทํานาและใชตนทุนตํ่าเนื่องจากไม
ตองลงทุนอะไรมากเพราะใชแคแรงงานคนและแรงงานสัตวแตในปจจุบันนี้ชาวบานชุมชนดอน
กลอยมีปญหาในเร่ืองเก่ียวกับแหลงน้ําท่ีใชในการทํานา เกิดภาวะฝนแลงไมมีน้ําในการทํานาตอง
รอน้ําฝนอยางเดียว ถาไมมีน้ําฝนก็ทํานาไมไดหรือถาทําไดก็คือการทํานาปรังการทํานาแบบหวาน
แหงตองรอน้ําฝนและการทํานาตองอาศัยเคร่ืองจักรเขามาชวยเพราะปจจุบันไมมีการเอาแรงกัน 
และยังตองใชปุยและสารเคมีเปนจํานวนมากซ่ึงตองใชตนทุนสูงและผลผลิตก็ไดไมมากราคาขาวก็
ตกตํ่า ทําใหเกิดปญหาตามมาคือเร่ืองทุนท่ีตองกูยืมมาลงทุนในการทํานาคร้ังตอไปทําใหชาวบานมี
หนี้สิน  ซ่ึงจากคําสัมภาษณของชาวบานดอนกลอยท่ีวา “ปนี้มันแลงกวาทุกปท่ีผานมา  ทํานาตอง
รอน้ําฝนอยางเดียว น้ํามันก็ข้ึนราคา  อะไรอะไรก็แพงไปหมด  ทําไปก็ขาดทุน ตองกูหนี้ไปทุกปทุก
ป  ถาไมกูก็ไมรูวาจะเอาอะไรกิน” 
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 2.2 แนวทางในการดําเนินการแกปญหาความยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 สําหรับแนวทางในการดําเนินการแกปญหาความยากจน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
ในพ้ืนท่ียากจนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานีนั้น จากการทบทวนบริบท
ของชุมชนตําบลดอนกลอย อําภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี คณะผูวิจัยซ่ึงประกอบดวย 
ชาวบานในชุมชนตําบลดอนกลอย และคณะผูวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค  ไดรวมกัน
พัฒนาศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของชุมชน  และกําหนดแนวทางในการแกปญหา ดังนี้ 
  1. ปญหาท่ีสําคัญท่ีไดจากการวิเคราะหรวมกับคณะผูวิจัย พบวา มีปญหาในเร่ืองสําคัญ 
ดังนี้ 
   1.1 จะพัฒนาจิตสํานึกท่ีม่ันคงในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงใหกับสมาชิกในกลุมได
อยางไร 
   1.2 ระบบเกษตรธรรมชาติ/หมูหลุม  จะเช่ือมโยงกับระบบตาง ๆ ในชุมชนได
อยางไร เชน ระบบการผลิต – ระบบการบริโภค  ระบบการตลาด – ระบบสวัสดิการ  ระบบการออม 
เปนตน 
   1.3 จัดสรรทรัพยากรในทองถ่ินอยางไรใหเอ้ือตอวิถีการผลิตตามเกษตรธรรมชาติ 
(หมูหลุม) 
   1.4 มีการจัดระบบฐานขอมูลของกลุมอยางไรใหเปนปจจุบัน  เขาถึงงาย 
   1.5 กระบวนการสรางเครือขายควรเปนอยางไร  มีแนวทางในการดําเนินการ
อยางไร 
   1.6 มีนวัตกรรมในการผลิตอะไรบาง ท่ีจําเปนสําหรับกลุม และจะแสวงหาและ
พัฒนาอยางไร 

ซ่ึงสามารถสรุปไดดังแผนภาพท่ี 10 
 

 



 

  14

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การสรางความเขมแข็ง
ใหกับศูนยการเรียนรู
ชุมชน บานดอนกลอย 

 

การจัดสรร
ทรัพยากรใน

ชุมชนใหเอื้อตอวิถี
การผลิต 

สราง/ปลุกจิตสํานึก 
เรื่อง เศรษฐกจิ
พอเพียง ใหกบั
สมาชิกในกลุม 

การเชื่อมโยง
เครือขายกับระบบ
ตาง ๆ ในชุมชน 

เชน ระบบการผลิต 
การบริโภค 
การตลาด 

การแลกเปลี่ยน  
การขยายผลอยาง
ตอเนื่อง  ใหกบั
สมาชิก/ชุมชน  

ภายในและภายนอก การทดลอง/
แสวงหา

นวัตกรรมใหม
ในการผลิต 

 

แลกเปลี่ยนเรียนรู 

 

ศึกษาดูงาน 

 

ฝกอบรม 

สรางพันธสัญญา  

ขยายเครือขาย
ของกลุม 

92 

ศึกษาดูงาน 

แผนภาพที่ 10 แสดงการวเิคราะหสาเหตุหรือปญหา โดยประยุกตใชแผนที่ความคิด  
ของแหลงเรียนรูชุมชนบานดอนกลอย 

 

ทดลองศึกษาวจิัยกับสถาบันการศึกษา 

ประชาสัมพันธและสราง
เครือขาย 

จัดระบบฐานขอมูลเพื่อมีการ
เขาถึงไดงาย 

กําหนดเขตปลูกพืชผัก เพื่อ
การพัฒนาในพื้นที่สวนบุคคล 
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  2. แนวทางในการแกปญหาและพัฒนา คือ การพัฒนาศักยภาพของศูนยการเรียนรู และ
ใชศูนยการเรียนรู เปนตัวขับเคล่ือนใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูข้ึนในชุมชน และนอกชุมชน  
จนนําไปสูการปรับเปล่ียนวิธีคิด วิธีทําและวิถีชีวิตของคนในชุมชนตอไป ซ่ึงแหลงเรียนรูดังกลาว  
มีแนวคิดในเชิงเนื้อหา คือ แนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง และการใชชุมชนเปนฐานในการ
จัดการเรียนรู  ซ่ึงมีกระบวนการดังนี้ 
 
กระบวนทัศนการวิจัยแบบเดิม การวิจัยเพื่อทองถ่ิน แนวการปฏิบตัิของชุมชน 

1. การกําหนดปญหา 
- เนนกลุมคนที่มีความรู
การศึกษาในระบบ  
- ไดขอมูลมาเพื่อตอบปญหา
การวิจยัเชิงทฤษฎี  
- ใชขอมูลสูการวางแผน
ระดับมหภาค 

1. การกําหนดปญหา 
- เนนกลุมชาวบานท่ีขาด
โอกาสทางการเรียนรู 
- เนนกลุมชนที่สัมผัสกับ
สถานการณของปญหา 
- สรางกระบวนการใหชาวบาน
มีพันธกิจในการทํางานรวมกัน 

1. การกําหนดปญหารวมกัน 
โดยการประชุมระดมสมอง
และการศึกษาดูงาน 
แลกเปล่ียนประสบการณกันท้ัง
ภายในและภายนอกชุมชน 
 

2. การตั้งสมมติฐาน 
- เปน Blue  print  ท่ีกําหนดให/
ออกแบบวจิัยคอนขางเขมงวด
และมีรูปแบบสําเร็จรูป 
- โจทยวิจยักําหนดโดย
หนวยงาน/องคกร/นักวิจัย
ภายนอก 
- กําหนดไวลวงหนาคอนขาง
ตายตัว 
- เนนการวางแผน และ
สอดคลองกับทิศทางหนวยงาน 
- มุงหลักวิชา  เนนเชิงปริมาณ  
และใชเทคโนโลยีช้ันสูง 
- คนภายนอกเปนเจาของ
โครงการและบริหาร
งบประมาณโครงการวิจัย 

2. การตั้งสมมติฐาน 

- เนนกระบวนทัศนการพัฒนา
โครงการท่ีเปนปรากฏการณ
ของปญหาในทองถ่ิน 
- เนนการสราง “คน” ใหมีการ
เรียนรูโดยลงมือทําโดย
ชาวบาน-ของชาวบาน-เพื่อ
ชาวบาน  และมีพี่เล้ียงเปนผูให
คําแนะนํา 
- มีทดลองปฏิบัติและทางเลือก
ท่ีเปนรูปธรรม 
- กําหนดกรอบการวิจยัโดย
ชาวบานในพืน้ท่ีวิจยั/อาศัย
ปญหาและสถานการณของ
พื้นที ่
 

2. การตั้งสมมติฐาน 
เปนการหาคําตอบรวมกันของ
คณะผูวจิัย โดยอาศัย
ประสบการณจากการไปศึกษา
ดูงาน และจากการศึกษา
เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
แลวรวมกันกําหนดแนว
ทางการปฏิบัติเพื่อแกปญหา
ความยากจน 
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กระบวนทัศนการวิจัยแบบเดิม การวิจัยเพื่อทองถ่ิน แนวการปฏิบตัิของชุมชน 
 - ปรับเปล่ียนไดตามความ

เหมาะสมของพ้ืนท่ีและตาม
เง่ือนไขของชาวบาน 
- เนนกระบวนการมีสวนรวม  
และทดลองปฏิบัติการรวมกนั
เพื่อหาทางเลือก  สูการจัดการ
ปญหา 
- ใชวิธีการพื้นบานท่ีชาวบาน
คุนเคยและเหมาะสม 
- ชาวบานเปนเจาของโครงการ
และบริหารงบประมาณ
โครงการวิจัยเอง 

 

3. การเก็บรวบรวบขอมูล 
- ไดขอมูลวางแผนระดับ 
มหภาคเพื่อนําไปสูการวาง
โครงสรางพื้นฐาน 
- การตอบคําถามเชิงทฤษฎีและ
ไดรายงานตอบสนองผูวิจัย/
หนวยงาน/องคกร/แหลงทุน 
- เปนมาตรฐานสากลและใช
ครอบคลุมทุกปญหา 

3. การเก็บรวบรวบขอมูล 
- ไดคนท่ีมีความเขาใจตอ
ปญหารวมท้ังเง่ือนไข  ปจจยั 
ตอปรากฏการณเพื่อรวมกัน
หาทางแกไข 
- เปนมาตรฐานเฉพาะพื้นท่ี
และเนนบูรณาการเชิงพหุ
วัฒนธรรม 
- มีรูปธรรมชัดเจนและเปน
แหลงเรียนรูของคนในพ้ืนท่ี
และนอกพื้นท่ี 
- ไดกลไกในชุมชนและเนน
การสรางทางเลือกในการแกไข
ปญหาของทองถ่ิน 
- มีการสืบทอดสูคนรุนใหม
และใชวิธีการสาธารณะ 

3. การเก็บรวบรวบขอมูล 
คณะผูวจิัย ไดดําเนินการตาม
แนวทางหรือโครงการท่ีได
วางแผนไวในข้ันตอนท่ี 2 
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กระบวนทัศนการวิจัยแบบเดิม การวิจัยเพื่อทองถ่ิน แนวการปฏิบตัิของชุมชน 

4. การวิเคราะหขอมูลและสรุป
อภิปรายผล 
- เปนการริเร่ิมจากคนนอก
(Outside-in) 
- เปนการรวมศูนยอํานาจการ
ตัดสินใจ 
- เนนลักษณะยอสวนการ
ศึกษาวจิัย 
- มองแยกสวนและวิเคราะห
แบบแยกสวน 
- ช้ีนําและสรางแรงจูงใจใหได
ขอมูล 
- ผูรับประโยชนถูกกระจาย
ตามโครงสรางสังคม 

4. การวิเคราะหขอมูลและสรุป
อภิปรายผล 
- เปนการริเร่ิมจากคนใน 
(Inside – out) 
- มองภาพรวมและวเิคราะห
แบบองครวม 
- เนนกระบวนการมีสวนรวม
เกือบทุกข้ันตอนเพ่ือการ
วิเคราะหเช่ือมโยงใหเห็นถึง
การจัดความสัมพันธกับปจจยั
เง่ือนไขตางๆ 
- สรางกําลังใจและเพิ่มพลัง
อํานาจในการคิดและการ
ตัดสินใจ  ใหชาวบานไดคิด
เปนทําเปนจนเกิดความสําเร็จ
และความมัน่ใจ 
- ชาวบานเปนผูรวมดําเนินการ
วิจัยทุกข้ันตอน 
- เนนความสามารถตัดสินใจ
และกระบวนการเรียนรูในการ
สรางทางเลือกของตนเองใน
การจัดการกับปญหาของ
ตนเองและทองถ่ิน 

4. การวิเคราะหขอมูลและสรุป
อภิปรายผล 
คณะผูวจิัยรวมกันสรุปและ
ประเมินผลการดําเนินงานตาม
โครงการท่ีไดดําเนินการ  โดย
การประชุมปฏิบัติการและ
รวมกันประเมินผลการ
ดําเนินงานท่ีผานมา 
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 3. ผลการดําเนินการแกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิด
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 สําหรับผลการดําเนินการแกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจัย ท่ียึดกรอบ
แนวคิด เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ทีมวิจัยชุมชนไดมีแนวคิด คือ การพัฒนา
ศักยภาพของศูนยการเรียนรูชุมชนบานดอนกลอย  โดยศูนยการเรียนรูดังกลาวไดสอนหลักสูตรจาก
ประสบการณในการเรียนรูในชุมชนเอง คือ การเล้ียงหมูหลุม และจากการศึกษาดูงาน รวมท้ังการ
เชิญวิทยากรจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เชน ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน เกษตรตําบล ปศุสัตวอําเภอ 
ซ่ึงพบวา มีหลักสูตรในการขับเคล่ือนชุมชนหลายเร่ือง ไดแก การเล้ียงเปดหลุม การเล้ียงไกตาม
แนวธรรมชาติ การผลิตน้ําปลา การผลิตของใชในครัวเรือน เชน การทําน้ํายาลางจาน น้ํายาซักผา 
น้ํายาปรับผานุม สบูเหลว  และการผลิตปุยอินทรียชีวภาพ เปนตน ซ่ึงท่ีผานมาศูนยการเรียนรูชุมชน
ดังกลาว ไดจัดฝกอบรมกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรูข้ึน โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  1. การผลิตปุยอินทรียชีวภาพ 
  ปุยอินทรียชีวภาพ คือ สารธรรมชาติท่ีไดจากกระบวนการหมักบม วัตถุดิบจาก
ธรรมชาติตาง ๆ ท้ังพืช และสัตวจนสลายตัวสมบูรณเปนฮิวมัส วิตามิน  ฮอรโมน และสาร
ธรรมชาติตาง ๆ (ดินปา) ซ่ึงเปนท้ังอาหารของดิน (ส่ิงมีชีวิตในดิน) ตัวเรงการทํางาน (catalize) ของ
ส่ิงมีชีวิตเล็ก ๆ ท่ีอาศัยอยูในดิน และอาศัยอยูปลายรากของพืช (แบคทีเรียแอคติโมมัยซิสและเช้ือรา 
ฯลฯ) ท่ีสามารถสรางธาตุอาหารกวาง 93 ชนิด ใหแกพืช ภายใตหลักการกสิกรรมธรรมชาติท่ีวา 
“เล้ียงดิน เพื่อใหดินเล้ียงพืช” (Feed the soil and let the soil feed the plant) การใหความสําคัญของ
ดินดวยการเคารพบูชาดินเสมือน “แม” ภูมิปญญาด้ังเดิมในการดูแลรักษาดิน ท่ีเรียกวา “พระแม
ธรณี” สังคมไทยไดพัฒนาการผลิตอาหารใหแกดิน หรือปจจุบัน เรียกวา “ปุย” ไวหลายรูปแบบ 
ดวยเทคโนโลยีท่ีลึกซ้ึงแนบแนนกับธรรมชาติ 
  ซ่ึงประโยชนของปุยอินทรียชีวภาพมีหลายประการดวยกัน อาทิเชน เปนอาหารของ
ส่ิงมีชีวิตในดิน เชน แบคทีเรีย เช้ือรา และแอคติโนมัยซิส  ใหธาตุอาหาร และกระตุนใหจุลินทรีย 
สรางอาหารกวา 93 ชนิดแกพืช  ชวยปรับปรุงคุณสมบัติ และโครงสรางดินใหดีข้ึน  ชวยดูดซับ  
หรือดูดยึดธาตุอาหารไวใหแกพืช  ชวยปรับคาความเปนกรด – ดาง (pH) ของดินใหอยูในระดับท่ี
เหมาะแกการเจริญเติบโตของพืช  ชวยกําจัด และตอตานเช้ือจุลินทรียท่ีกอโรคตาง ๆ  ทําใหพืช
สามารถสรางพิษไดเอง สามารถตานทานโรค และแมลงไดดี 
  ปุยอินทรียชีวภาพ เปนปุยท่ีไดจากการนํามูลสัตวชนิดตาง  ๆ มาผสมคลุกเคลากับข้ีเถา
แกลบ รําขาว และเศษซากพืชตาง ๆ โดยใชน้ําตาล และหัวเช้ือจุลินทรียเขมขนเปนตัวเรงปฏิกิริยา
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  สําหรับสวนประกอบในการทําปุยอินทรียชีวภาพ จะประกอบดวย  
   1. มูลสัตว    1 กระสอบ 
   2. แกลบ เศษใบไม หรือซังขาวโพด1 กระสอบ 
   3. ขี้เถาแกลบ   1 กระสอบ 
   4. รําออน    1 กระสอบ 
   5. น้ําสะอาด    10 ลิตร (ถาวัตถุดิบแหงมาก ก็สามารถเพ่ิม
ปริมาณข้ึนได) 
   6. หัวเช้ือจุลินทรียเขมขน  1 ลิตร 
  วิธีทํา การทําปุยอินทรียชีวภาพ มีวิธีการดังนี้ 
   1. นํามูลสัตว  แกลบ  ข้ีเถาแกลบ  และรําออน มาผสมคลุกเคลาใหเขาเปนเนื้อ
เดียวกัน 
   2. ผสมนํ้า กับหัวเช้ือจุลินทรยเขมขนใหเขากัน รดลงบนกองวัสดุ และทําการผสม
ใหเขากันจนมีความช้ืน ประมาณ 35% (โดยทดลองกําดู) จะสามารถเกาะกันเปนกอนไดแตไม
เหนียว และเม่ือปลอยท้ิงลงพื้นจากความสูงประมาณ 1 เมตร กอนปุยจะแตก แตยังมีรอยนิ้วมือ
เหลืออยู 
   3. คลุกเคลาใหเขากันดี  ตักปุยใสกระสอบ และมัดปากถุงใหแนน 
   4. กองกระสอบปุยซอนทับกันเปนช้ัน ๆ และควรวางกระสอบแตละต้ังใหหางกัน 
เพื่อใหความรอนสามารถระบายออกไดท้ัง 4 ดาน (เพื่อไมตองกลับกระสอบ ทุกวัน) 
   5. ท้ิงไวประมาณ 5 – 7 วัน ตรวจดูถามีกล่ินหอมและไมมีไอรอน ก็สามารถ
นําไปใชงานได และสามารถเก็บรักษาไวไดนาน 
  ในสวนของวิธีใชและอัตราการใชนั้น  ควรใชตั้งแตในข้ันตอนของการเตรียมดิน โดย
ผสมคลุกเคลากับดินในแปลง เสร็จแลวคลุมดินดวยฟาง ใบไม หรือกิ่งไม และควรหมักดินท้ิงไว
ประมาณ 7 วัน จึงจะเร่ิมลงมือปลูกพืช (ในกรณีท่ีเปนนาขาว พืชไร และพืชผัก)  โดยมีอัตราการใช
ดังนี้ 
   1. นาขาว    200 กิโลกรัม ตอ 1 ไร 
   2. พืชไร พืชผัก   2 กํามือ  ตอ 1 ตารางเมตร 
   3. ไมยืนตน พืชสวน  1 กิโลกรัม ตอ 1 ตารางเมตร 
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  ในการใชปุยหมักแหงอินทรียชีวภาพใหไดผลดีนั้น หลังจากหวาน หรือคลุกผสมปุย
หมักแหงกับดินแลว ควรคลุมดินดวยฟาง เศษหญา หรือเศษใบไมตา ๆ จากนั้นใชปุยน้ําหมัก
อินทรียชีวภาพรดราดลงไป ในอัตราสวน 1 : 200 จะชวยใหดินรวนซุย และฟูข้ึน  ทําใหรากพืช
เติบโตไดดี 
 

  2. การเล้ียงไกตามแนวเกษตรธรรมชาติ 
  การเล้ียงไกโดยระบบเกษตรธรรมชาติเปนวิธีท่ีไมเหมือนใคร และแตกตางจากวิธีโดย
ท่ัว ๆ ไปเปนอยางมาก ท้ังดานโรงเรือนท่ีใชเล้ียง การใหอาหาร และการจัดการลวนมีความแตกตาง
กันอยางส้ินเชิง ขอดีของการเล้ียงดวยวิธีทางเกษตรธรรมชาติ คือ ไมกอใหเกิดมีกล่ินสัตวไมบินหนี 
ไมตองทําความสะอาดคอกและจัดการมูลสัตวในคอก มีตนทุนในการเล้ียงตํ่า สามารถผลิตอาหาร
เล้ียงเองท่ีบานก็ได เปนการผลิตปุยคอกท่ีมีคุณภาพสูง แทบจะไมมีเช้ือโรคเกิดข้ึนในฟารม ไมตอง
อาศัยเคร่ืองทําความรอน สัตวเล้ียงมีสุขภาพดีข้ึน ระยะเวลาในการใหผลผลิตยาวนานข้ึน อัตราการ
ออกไขดีข้ึน ไมมีการใชสารเคมีหรือยาในฟารม และใชแรงงานในการดูแลนอยลง  ในปจจุบันไกท่ี
ถูกเล้ียงไมไดรับความเอาใจใส  ไกเหลานี้ถูกเล้ียงเพื่อเปนเพียงเคร่ืองมือในการผลิตและเพื่อสราง
ผลกําไรเทานั้น ไกไมมีโอกาสในการพัฒนาและแสดงศักยภาพที่มีอยูของตัวไกเองในการดํารงชีวิต 
การอาศัยพลังจากธรรมชาติในการเล้ียงดูไกจะชวยใหไกไมสามารถมีชีวิตอยู และจะเพ่ิมจํานวนไข
ไดเชนกัน อายุของไกเล้ียงในปจจุบันส้ันลงเพราะการเรงใหอาหาร โดยเนนการเจริญเติบโตเพื่อให
ผลผลิตเพิ่มข้ึน การไมใสใจกฎของธรรมชาติจะกอใหเกิดปญหา และมีโรคตาง ๆ เกิดข้ึนตามมา
อยางมากมาย   
  สําหรับจุดประสงคของการเล้ียงไกดวยวิธีทางเกษตรธรรมชาตินั้น มีจุดประสงคสําคัญ 
คือ ประการแรก การเล้ียงไกและการทําการเกษตรควรทําแบบผสมผสาน มีการเอ้ือประโยชนกัน
และกัน ผลผลิตจากไก คือ เนื้อไกและปุยคอกท่ีใหแกพืชในขณะท่ีเศษเหลือไดจากการปลูกพืชก็จะ
เปนอาหารของไก สถาบันเกษตรธรรมชาติ (Janaong) แนะนําใหเล้ียงไก 15 – 20 ตัวรวมกันใน
พื้นท่ีเพาะปลูก 2.5 งาน (1,000 ตารางเมตร) ผลพลอยไดจากการเกษตรมากกวา 85% จะกลายเปน
อาหารไก มูลไกจะถูกใชเปนปุยคอก  สัตวและพืชตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน และยังทําให
สมาชิกในครัวเรือนไดรับอาหารเพ่ิม และมีคาใชจายต่ําลง  ประการท่ีสอง จะเกิดความรวมมือกัน
ในครอบครัวของเกษตรกรเอง ตั้งแตรุนปูจนถึงรุนหลานจะมีการทํางานรวมกัน การเล้ียงสัตวปก
ดวยวิธีทางเกษตรธรรมชาติจะชวยลดการใชแรงงานในการผลิต คนในครอบครัวจะชวยกันคิด
ชวยกันทํา ปจจุบันการเล้ียงสัตวจะทําเปนการคากันมากซ่ึงมีจุดประสงคหลักคือผลกําไรแตเพียง
อยางเดียว  ประการท่ีสาม เปนการฟนฟูสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัว ชวยใหเกิดความอุดมสมบูรณเปน
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  การเล้ียงไกดวยวิธีทางเกษตรธรรมชาติ ไมมีกล่ิน ไมตองทําความสะอาด และไมมีการ
สะสมของโรค  เลาไกในระบบเกษตรธรรมชาติออกแบบดวยความพิถีพิถันและใหสามารถใช
ประโยชนจากธรรมชาติไดอยางเต็มท่ี ซ่ึงจะเหมาะกับนิสัยความเปนอยู สัญชาตญาณ และ
พฤติกรรมของไก  หลังคาควรมีชองท่ีแสดงแดดสามารถสองผานเขาในเลาได  และแดดสองถึงพื้น 
1/3 ของพื้นคอกตลอดทั้งวัน พื้นท่ีรับแสงจะเปล่ียนตําแหนงตลอดเวลาเม่ือพระอาทิตยเคล่ือนท่ี 
และจะวนกลับมารับแสงแดดอีกคร้ังทุกวันจะทําใหมีการฆาเช้ือในฟารมโดยแสงอาทิตยทุกวัน 
อัตราสวนของพื้นท่ีถูกแสงและท่ีเปนรมเงาคือ 1 : 2 เพื่อเปนการชวยสงเสริมการเจริญและการ
ทํางานของจุลินทรยทองถ่ินบนพื้นเลาไกท่ีเปนดิน  และควรทําดวยแผนสังกะสีซ่ึงเปนตัวนําความ
รอนท่ีดีหลังคาท่ีรอนจะทําใหเกิดอากาศท่ีเหมาะสมบริเวณดานลางของหลังคา อากาศรอนจะลอด
ผานออกทางชองดานบนหลังคา และลมเย็นจะเขามาแทนท่ีทางผนังดานลางท่ีเปนแบบเปด ลมจะ
ชวยลดความช้ืนท่ีเปนบริเวณพ้ืนเลา ซ่ึงเปนวิธีการควบคุมความช้ืนวิธีหนึ่ง ผนังของเลาไกทําจากตา
ขายท้ังดานหนาและดานหลัง และจะมีมานคอยควบคุมปริมาณอากาศท่ีผานเขาออก   
  พื้นเลาตองสัมผัสกับดิน ใชฟางขาวตัดเปนทอนยาวประมาณ 3 ซม. ใสบนพื้นใหหนา
ประมาณ 7 ซม. (หนา 3 ซม. สําหรับไกเนื้อ) พื้นเลาจะประกอบดวยฟางขาวผสมกับเอนไซม แร
ธาตุจากมูลไก จุลินทรียและปจจัยการผลิตจากธรรมชาติท่ีเติมเขาไป (น้ําหมักจาพืช แบคทีเรียกลุม
ท่ีผลิตกรดแลคติก จุลินทรียทองถ่ินท่ีมีในพื้นท่ี : ไอเอ็มโอ ฯลฯ) อากาศจะพาความรอนและ
ควบคุมระดับความชื้นท่ีพื้นเลาใหเหมาะสมเพื่อใหเกิดเปนประโยชนตอจุลินทรย  และควรมีการ
พนน้ําบนพื้นเลาไก สัปดาหละ 1 – 2 คร้ัง ระหวางเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม เนื่องจากพ้ืนจะ
แหงเร็ว (จํานวนคร้ังเปล่ียนแปลงไดข้ึนอยูกับพื้นท่ี และสภาพภูมิอากาศในบริเวณนั้น ๆ) 
  จุลินทรียบนพื้นเลาจะทําหนาท่ีอยางขยันขันแข็งในการยอยสลายมูลไกจึงทําใหเลาไก
ไมมีกล่ินเหม็น และไกจะไดอาหารเพ่ิมจากมูลไกท่ีผานกระบวนการหมักโดยจุลินทรียแลว จึงไม
จําเปนตองกําจัดหรือนํามูลไกออกจาเลาไดเปนเวลานาน 10 – 20 ป และไมตองมีการทําความ
สะอาด อยางไรก็ตามสามารถนํามูลไกออกจากเลาไกไดบางเปนบางสวน (ประมาณคร่ึงหนึ่งของ
มูลไกท้ังหมด) เม่ือตองการนําไปใชเปนปุย ถานํามูลไกออกจากเลาท้ังหมดอาจจะกอใหเกิดผลเสีย
บางประการตอไก และนี่คือวิธีท่ีทําใหไมมีส่ิงปฏิกูล น้ําเสีย และส่ิงขับถายจากเลาไก โดยที่ไมตอง
มีกระบวนการบําบัดของเสียจากฟารมไก ทุกกระบวนการเกิดข้ึนท่ีพื้นของเลาซ่ึงเปนพื้นท่ีผลิต
อาหารไก โรงงานผลิตปุยคอก  และโรงงานบําบัดของเสีย 
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 อาหารไกในระบบเกษตรธรรมชาติ จะเนนการใชอาหารไกท่ีผลิตข้ึนเอง โดยพยายามจะลด
การใชอาหารไกสําเร็จรูปจากทองตลาดใหไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได  แตอาหารไกไมไดผลิตข้ึนงาย 
ๆ จากวัตถุดิบท่ัว ๆ ไปท่ีมีอยูรอบ ๆ ฟารม การคํานวณธาตุอาหารท่ีสมดุลและเหมาะสมกับลูกไก
ตองทําดวยความระมัดระวัง นี่จึงทําใหม่ันใจไดวาอาหารไกท่ีทําข้ึนเองดวยวัตถุดิบจากธรรมชาติจะ
ดีกวาอาหารสําเร็จรูปตามทองตลาด ไมตองกังวลวา “จะตองซ้ืออะไร” ไมตองคิดเองวา “จะตองใช
อยางไรถึงจะดี” และ “มีอะไรบาง ขาดเหลืออะไรบาง”  ระบบเกษตรธรรมชาติ จะใหอาหารไกวัน
ละคร้ังเม่ือเทียบกับการเล้ียงไกท่ัว ๆ ไป ท่ีใหอาหารวันละ 3 – 4 คร้ัง หรือบางคร้ังจะใหตลอดเวลา 
เกษตรธรรมชาติถือหลักการท่ีวา “กินอ่ิมคร้ังเดียวจะเพียงพอกับการหิวคร้ังเดียว” จึงทําใหการให
อาหารเพียงวันละ 1 คร้ังกอนพระอาทิตยตก 2 ช่ัวโมง จะเห็นไดวาไกไขท่ีเล้ียงดวยวิธีทางเกษตร
ธรรมชาติจะสามารถใหผลผลิตไดนานกวาการเลี้ยงไกแบบธรรมดาท่ัวไปถึง 2 เทา โดยปกติ
ระยะเวลาในการใหผลผลิตจะยาวนานประมาณ 2 – 3 ป นอกจากนี้ยังไมตองสงสัยวาไกท่ีเล้ียงดวย
วิธีทางเกษตรธรรมชาติมีสุขภาพที่ดีและมีความสุขมากกวา 

 

  3. การผลิตนํ้าปลา 
  น้ําปลา คือ ผลิตภัณฑท่ีเปนของเหลวมีรสเค็ม ใชปรุงแตงกล่ินรสของอาหาร เปน
ผลิตผลที่ ไดจากการหมักปลากับเกลือ ซ่ึงเปนกรรมวิธีการแปรรูป ท่ีเปนท่ีรูจักกันท่ัวไป โดยเฉพาะ
ประเทศไทย ซ่ึงเปนประเทศที่ทําน้ําปลามากท่ีสุดประเทศหนึ่ง คนไทยไดใชวิทยาการแบบไทย ๆ 
ทางจุลชีววิทยาในชีวิตประจําวันมานานมากแลว  อาหารไทยชนิดตาง ๆ ท่ีมีจุลินทรียเกี่ยวของใน
กระบวนการผลิต ไดแก น้ําปลา กะป ปลารา ปลาเจา ปลาสม แหนม ไสกรอกอีสาน ถ่ัวเนา บูดู  
ไตปลา เปนตน จะเห็นไดวามีอาหารหลายชนิดท่ีใชจุลินทรียในกระบวนการผลิต   
  นอกจากความสําคัญทางดานอุตสาหกรรมแลว น้ําปลายังมีความสําคัญทางดาน
โภชนาการอีกดวย ซ่ึงน้ําปลาจะประกอบดวยเกลือ 27-28 กรัม, สารอินทรียไนโตรเจน 0.6-2 กรัม, 
แอมโมเนียม ไนโตรเจน 0.2-0.7 กรัม ใน100 มิลลิลิตรของนํ้าปลา ซ่ึงจะใหไนโตรเจน แกรางกาย 
7.5 % จากปริมาณไนโตร เจนท้ังหมดท่ีรางกายไดรับเขาไป 40 กรัม ตอคนตอวัน 
  ไดมีการวิจัยพบวา น้ําปลาเปนแหลงใหญของเกลือแร และกรดอะมิโน ท่ีจําเปนไม
นอยกวา 13 ชนิด โดยเฉพาะ "ไลซีน" (LYSINE) ซ่ึงมีปริมาณสูงพอท่ีจะทดแทน การขาดไลซีนใน
คนท่ี รับประทานขาวเปนอาหารหลักไดอยางเพียงพอ นอกจากนี้ น้ําปลายังมีสารอาหาร ท่ีสําคัญ 
อีกอยางหนึ่งคือ วิตามินบี 12 ซ่ึงมีคอนขางมาก โดยปกติแลวรางกายของคน ตองการวิตามินบี 12 
เฉล่ียคนละ 1 ไมโครกรัม ตอวัน  นอกจากนี้ จากการศึกษายังพบอีกวา ถารับประทานน้ําปลาแท
เพียงวันละ 10-15 ลูกบาศกเซนติเมตร ก็จะทําใหรางกายไดรับ วิตามินบี 12 สวนหนึ่ง ซ่ึงเม่ือรวม
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  น้ําปลาสามารถแบงออกเปนประเภทตาง ๆ ตามลักษณะของกรรมวิธีการผลิต ไดดังน้ี  
   1. น้ําปลาแท คือ น้ําปลาท่ีไดจากการหมัก หรือยอยปลา หรือสวนของปลา หรือ
กากของปลาท่ีเหลือจากการหมักตามกรรมวิธีการผลิตนํ้าปลา  
   2. น้ําปลาท่ีทํามาจากสัตวอ่ืน คือ น้ําปลาท่ีไดจากการหมัก หรือยอยสัตวอ่ืนท่ี
ไมใชปลา หรือสวนของสัตวอ่ืน หรือกากของสัตวอ่ืนท่ีเหลือจากการหมักตามกรรมวิธีการผลิต
น้ําปลา และใหหมายความรวมถึงน้ําปลาท่ีทําจากสัตวอ่ืนท่ีมีน้ําปลาแทผสมอยู  
   3. น้ําปลาผสม คือ น้ําปลาแท หรือน้ําปลาท่ีทําจากสัตวอ่ืน ท่ีมีส่ิงอ่ืนท่ีไมเปน
อันตรายตอผูบริโภคเจือปน หรือมีการปรุงแตงกล่ินรส 
  สําหรับวิธีการทําน้ําปลา  หลักการงาย ๆ ของการผลิตและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน
ระหวางการหมักน้ําปลา คือการใชเกลือในการควบคุมจุลินทรียท่ีไมตองการ เชนจุลินทรียกอโรค ท่ี
จะติดมากับ ปลา น้ําทะเล และเกลือ รวมท้ังควบคุมปริมาณจุลินทรียท่ีจะกอใหเกิดการเนาเสียของ
ปลาดวย สวนจุลินทรียท่ีสามารถเจริญไดจะสรางเอนไซม ข้ึนมารวมท้ังเกลือจะทําใหมีการ
ปลดปลอยเอนไซมจากตัวปลาท่ีตายแลว โดยเฉพาะในกระเพาะซ่ึงมีท้ังจุลินทรียและน้ํายอยเปน
จํานวนมาก เอนไซมและจุลินทรีย เหลานี้ จะยอยสลายเน้ือปลาซ่ึงสวนใหญจะเปนโปรตีน จน
กลายเปนของเหลว ทําใหไดสารอาหารท่ีเปนประโยชนและงายตอการใชของรางกาย ท้ังทําใหเกิด
กล่ิน และรสชาติท่ีอรอย เนื่องจากเกิดสารพวกชูรสข้ึนดวย สารอาหารตาง ๆ ไดแก กรดอะมิโน
ชนิดตาง ๆ จากการยอยสลายโปรตีน ซ่ึงเกิดจากน้ํายอยในตัวปลา และจากจุลินทรีย กรดไขมันชนิด
ตาง ๆ จากการยอยไขมัน นอกจากนี้จุลินทรียท่ีเจริญไดยังสรางสารท่ีทําใหเกิดกล่ินหอมตาง ๆ ซ่ึง
เปนกล่ินเฉพาะของน้ําปลา รวมท้ังยังสรางกรดอินทรีย และสารอ่ืน ๆ อีกมาก ซ่ึงทําใหน้ําปลาเปน
อาหารที่เหมาะสมท่ีจะใชปรุงแตงรสอาหารท่ีดี สีของน้ําปลาเกิดจากปฏิกิริยาทางเคมี ของกรดอะมิ
โน หรือไขมัน กับน้ําตาลชนิดตาง ๆ และจะมีสีเขมข้ึนเม่ืออุณหภูมิสูง และมีออกซิเจน โดยท่ีแสง
ไมมีผลตอการเกิดสีน้ําตาลโดยตรง การทํางาน ของเอนไซมตาง ๆ ก็ตองการอุณหภูมิสูงจึงตองมี
การหมักตากแดด ปจจุบันอาศัยความรูทางวิทยาศาสตรทําใหเขาใจกระบวนการตาง ๆ ในการหมัก
น้ําปลา ซ่ึงบรรพบุรุษไทยไดทํากันมาเปนรอย ๆ ปแลว มาปรับปรุงใหกระบวนการหมักเกิดไดเร็ว
ข้ึน โดยพบวาอุณหภูมิมีสวนชวยทําใหเอนไซมทํางาน ไดรวดเร็ว จึงมีความพยายามเพิ่มอุณหภูมิ
ในการหมัก รวมท้ังมีการเติมเอนไซม กรด หรือดาง ชวยใหเกิดการยอยโปรตีนทําใหการหมักเกิด
ไดเร็วข้ึน ซ่ึงสามารถลดเวลา การหมักน้ําปลาลงไดอยางมาก นอกจากนี้อาจมีการเติมสารปรุงแตงสี 
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  สวนประกอบท่ีสําคัญของการทําน้ําปลาก็ ไดแก ปลาไสตัน (ปลากะตัก) ปลาหลังเขียว 
(ปลาสันเขียว) ปลาสรอย ปลาซิวและเกลือเม็ด อุปกรณท่ีใชไดแก ภาชนะบรรจุพรอมฝาปด กับ
เคร่ืองกรอง มีข้ันตอนการทําดังนี้  
                     1. นําปลามาลางทําความสะอาด โดยไมตองสับหรือบดปลา  
                      2. นําปลาท่ีลางแลวมาผสมกับเกลือในอัตราสวน 3 ตอ 1 หรือ 2 ตอ 1  
                      3. นําสวนผสมมาคลุกเคลาใหเขากันแลวจึงบรรจุลงภาชนะท่ีมีฝาปดมิดชิดดวยไม
ขัด เพื่อใหปลาจมนํ้า  
                      4. เปดฝาเพื่อใหสวนผสมถูกแดด แตตองคอยระวังไมใหน้ําเขาไปเปนอันขาด 
เพราะจะทําใหปลาเนาเสีย  
                      5. หมักเก็บไวประมาณ 6 เดือน โดยตองหม่ันเปดฝาใหสวนผสมถูกแดดอยูเสมอ 
ถาหมักไวเกิน 6 เดือน สีน้ําปลาจะเขมไมสวยและมีรสชาติเค็มเกินไปไมอรอย  
                      6. เม่ือครบ 6 เดือน น้ําปลาท่ีหมักไวจะมีสวนผสมท่ีเปนน้ําปลากับสวนท่ีเปนกาก
ตกตะกอนอยู ใหตักสวนท่ีเปนน้ําปลาออกมาใสภาชนะไว 1 คืน  
   7. นําน้ําปลาท่ีพักไว 1 คืนใสเคร่ืองกรองเพ่ือใหน้ําปลาใสข้ึน แลวจึงบรรจุใสขวด
หรือภาชนะอ่ืน ๆ 
  ในสวนของกรรมวิธีการผลิตนั้น จะประกอบดวย การหมัก (Fermentation) โดยหมัก
ปลากับเกลือดวยอัตราสวนปลา 4 ถึง 5 สวนตอเกลือ 1 สวน คลุกเคลา แลวบรรจุบอหรือถังหมัก 
การหมักโดยวิธีธรรมชาติ ใชเวลาประมาณ 8 - 12 เดือน จะไดหัวน้ําปลาหรือน้ําหนึ่ง กากปลาท่ีดูด
น้ําหนึ่ง ออกแลวนําไปเติมน้ําเกลือ ท่ีมีความเขมขน 30 % ในปริมาณเทากัน แลวหมักตออีก 3 - 4 
เดือน ทําเชนนี้อีกประมาณ 2 คร้ัง จะไดน้ําสองและน้ําสาม  การบม (Aging) คือ การปลอยให
สารประกอบที่ยังมีปฏิกิริยาทําปฏิกิริยาตอไปจนสมบูรณ ซ่ึงสวนใหญจะเปนปฏิกิริยาทางเคมี หัว
น้ําปลาท่ีไดคร้ังแรกจะมีกล่ินคาวและรสไมดี เนื่องจากปฏิกิริยาตาง ๆ ยังไมสมบูรณ การบมน้ําปลา
นิยมใชอุณหภูมิสูง เพื่อเรงใหมีการเกิดสี และขจัดกล่ินคาว หรือกล่ินท่ีไมพึงประสงคออกไป วิธีท่ี
ใช คือ การตากแดดไวประมาณ 2 สัปดาหถึง 1 เดือน  การผสม ผูผลิตมักจะผสมหัวน้ําปลากับน้ํา
สองและนํ้าสาม ในอัตราสวนท่ีทําใหมีคุณภาพมาตรฐาน เปนน้ําปลาแท และนํ้าปลาผสมตามท่ี
กฎหมายกําหนดไว เพราะหัวน้ําปลา หรือน้ําหนึ่งนั้น ผูบริโภคไมนิยมบริโภค เนื่องจากจะมีกล่ิน
คาวจัด  และ การบรรจุ แตเดิมผูผลิตมักใชขวดแกวขนาดบรรจุ 750 ซีซี เปนภาชนะบรรจุน้ําปลา 
โดยการบรรจุจะใชวิธีกาลักน้ํา ปจจุบันมีการปรับปรุง วิธีการบรรจุ โดยใชเคร่ืองบรรจุ และเคร่ือง
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 4. การผลิตของใชในครัวเรือน 
 การผลิตของใชในครัวเรือนไวใชเอง  เปนอีกทางหนึ่งท่ีจะชวยใหแตละครัวเรือนสามารถ
ลดรายจายได  เพราะในแตละวัน แตละครัวเรือนตองใชของใชตาง ๆ ในปริมาณที่มากพอสมควร  
ซ่ึงการซ้ือจากตลาดมาใชทําใหส้ินเปลืองคาใชจาย  ดังนั้นศูนยการเรียนรูชุมชนบานดอนกลอยจึง
ไดเล็งเห็นความสําคัญดังกลาว  จึงไดเชิญวิทยากรจากศูนยการศึกษานอกโรงเรียนมาบรรยายเพ่ือ
สอนการผลิตของใชในครัวเรือน  ซ่ึงประกอบดวย  น้ํายาซักผา น้ํายาลางจาน สบูเหลว น้ํายาปรับผา
นุม  โดยมีวิธีทําดังรายละเอียดตอไปนี้  
  4.1 น้ํายาซักผา 
   4.1.1 สวนผสม 
    1) N 70     0.5 กิโลกรัม 
    2) NEOPEXF – 24  0.5 กิโลกรัม 
    3)Texapon N – 70  0.5 กิโลกรัม 
    4) ผงฟอง   50 กรัม 
    5) น้ําสะอาด   7 ลิตร 
    6) น้ําหอม   5 c.c 
    7) เกลือ    0.5 ก.ก. 
   4.1.2 ข้ันเตรียม 
    1) เตรียมเกลือ 0.5 กิโลกรัม ผสมกับน้ํา 2 ลิตร 
    2) น้ํา 2 ลิตร ผสมผงฟอง กวนใหละลาย 
    3) น้ํา 1 ลิตร ผสมคราบหรือผงฟอกนวล  ถอนใหละลาย 
   4.1.3 วิธีทํา 
    1) กวนเฉพาะ N 70   5  นาที 
    2) เติมน้ําเกลือท่ีเตรียมไว 1 ลิตร (เตรียมไวท้ังหมด 2 ลิตร) กวนอีก 5 นาที 
    3) เติมทุกอยางในข้ันเตรียม ไดแก F-24 ,ฟองน้ํา LSIS 103 LS, (น้ํา 2 ลิตร
ผสมผงฟอง), (น้ํา 1 ลิตรผสมคราม) กวนอีก 10 นาท ี
    4) เติมน้ําเกลือสวนท่ีเหลือ 1 ลิตร นําสวนท่ีเหลือและหวัน้าํหอมลงไปกวนอีก 
5 นาที 
    5) พักไวอยางนอย 4 – 6 ชม. เพื่อใหฟองยบุตัวแลวจึงบรรจุขวด 
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  4.2 น้ํายาลางจาน 
   4.2.1 สวนผสม 
    1) N 70    0.5 กิโลกรัม 
    2) F – 24  0.5 กิโลกรัม 
    3) กรดมะนาว 1  ขีด 
    4) ผงฟอง  1 ขีด 
    5) เกลือ   0.5 ก.ก. 
    6) น้ําเปลา  10 ลิตร 
    7) สีผสมอาหาร  
    8) น้ําหอม  10 cc.  
   4.2.2 ข้ันเตรียม 
    1) เตรียมเกลือ 0.5 กิโลกรัม ผสมกับน้ํา 2 ลิตร 
    2) น้ํา 2 ลิตร ผสมผงฟอง กวนใหละลาย 
    3) น้ํา 1 ลิตร ผสมคราบหรือผงฟอกนวล  ถอนใหละลาย 
   4.2.3 วิธีทํา 
    1) กวนเฉพาะ N 70   5  นาที 
    2) เติมน้ําเกลือท่ีเตรียมไว 1 ลิตร (เตรียมไวท้ังหมด 2 ลิตร) กวนอีก 5 นาที 
    3) เติมทุกอยางในข้ันเตรียม ไดแก F-24 ,ฟองน้ํา LSIS 103 LS, (น้ํา 2 ลิตร
ผสมผงฟอง), (น้ํา 1 ลิตรผสมคราม) กวนอีก 10 นาท ี
    4) เติมน้ําเกลือสวนท่ีเหลือ 1 ลิตร นําสวนท่ีเหลือและหวัน้าํหอมลงไปกวนอีก 
5 นาที 
    5) พักไวอยางนอย 4 – 6 ชม. เพื่อใหฟองยบุตัวแลวจึงบรรจุขวด 
  4.3 สบูเหลว 
   4.3.1 สวนผสม  
    1) มะกรูด 3 กโิลกรัม (หรือมะนาว 3 กิโลกรัม  
    2) น้ําสะอาด 10 ลิตร  
    3) หัวเช้ืออีเอม็ (EM) หรือน้ําหมักพอ - แม 1 แกว (200 ซีซี)  
    4) น้ําตาลทรายแดง 1 แกว  
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   4.3.2 วิธีทํา  
   ผามะกรูด หรือมะนาว แลวนําไปหมักกับวัสดุในขอ 2,3,4 ในภาชนะท่ีมีฝาปด
มิดชิดเปนเวลาไมต่ํากวา 1 เดือน แลวกรองเอาน้ําใส ๆ เอามาเก็บไวในภาชนะท่ีมีฝาปดมิดชิด เม่ือ
จะทําแชมพู สบูเหลว ฯลฯ ใหใชน้ําหมักมะกรูดอีเอ็ม 5-6 ลิตร ตอหัวเช้ือแชมพูเบอร 8000 จํานวน 
1 กิโลกรัม ผงเกลือขน ? กิโลกรัม ผงฟอง ? ขีด คอย ๆ ผสมใหเขากนัดีอยาใหมีตะกอนหรือฟอง
ภายในโหลผสมท้ิงไวใหใส แลวบรรจุขวดเก็บไวใชสระผม ถูตัว ซักผา ลางจาน  
  44.4 น้ํายาปรับผานุม 
   4.4.1 สวนผสม 
    1) โซฮารซอฟท  1 กก.  
    2) น้ํากล่ัน       7 ลิตร  
    3) น้ําหอม  2 ออนซ  
    4) ไอ พี เอ  2 ออนซ  
    5) สี  1 หอ  
    6) PEG  6000 DI   1 ขีด  
    4.4.2 วิธีทํา  
           เทน้ํากล่ันใสกะละมัง เติมโซฮารซอฟททีละนอยกวนใหเขากัน เติมน้ําหอม ไอพี
เอ สี กวนตอจนเปนเนื้อเดยีวกัน นํา PEG 6000 DI ละลายกับน้ํารอนแลวเทเติมลงในสวนผสม กวน
ไปเร่ือยๆจนขนแลวเติมน้ําอีก 5 ลิตร  
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 4. ผลการสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริ   
 จากผลการพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน คณะผูวิจัยได 
พาปราชญชาวบาน  ชาวบาน  ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในชุมชน ไป
ศึกษาดูงานเพื่อพัฒนาศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน ตามศูนยการเรียนรูท่ี
ไดนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาของตน  
 ซ่ึงคณะผูวิจัยไดกําหนดประเด็นในการแกไขปญหาและพัฒนาโดยมีเปาหมายสําคัญในการ
พัฒนาศักยภาพของคนโดยผานการพัฒนาศักยภาพของศูนยการเรียนรูของชุมชน  และใชศูนยการ
เรียนรูเปนตัวขับเคล่ือนใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูข้ึนในชุมชน จนนําไปสูการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม  วิธีคิดและวิถีชีวิตของคนในชุมชนตอไป ซ่ึงศูนยการเรียนรูดังกลาวมีแนวคิดในเชิง
เนื้อหา คือ  

1) แนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  
2) เนื้อหาสาระท่ีเปนความตองการของชุมชน ซ่ึงแบงออกเปน 
 2.1 หลักสูตร เร่ือง การผลิตปุยอินทรียชีวภาพ 
 2.2 หลักสูตร เร่ือง การเล้ียงไกตามแนวเกษตรธรรมชาติ 
 2.3 หลักสูตร เร่ือง การผลิตนํ้าปลา 
 2.4 หลักสูตร เร่ือง การผลิตของใชในครัวเรือน 

 3) การใชชุมชนเปนฐานในการเรียนรู ซ่ึงมีองคประกอบสําคัญ 5 ดาน คือ ดานสังคม ดาน
วัฒนธรรม ดานเศรษฐกิจ ดานส่ิงแวดลอม และ ดานการเมือง ดังแผนภาพท่ี  11 
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แผนภาพท่ี 11 แสดงหาลักษณะหลักการของการพัฒนาชุมชน 
ท่ีมา :  พจนา  สานศรี (Potjana  Suansri, 2007 : 20) 

 

จากผลการดําเนินการพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูและมีการใชหลักสูตรเปนตัวขับเคล่ือน
กิจกรรมของศูนยการเรียนรูและกิจกรรมของคนในชุมชนซ่ึงเปนกลุมนักวิจัย โดยมีการประชุมเพื่อ
จัดกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูกันในกลุมนักวิจัยและคนในชุมชนที่สนใจ โดยดําเนินการอบรมให
ความรูกันตามหลักสูตรการเรียนรูท่ีไดพัฒนาข้ึน  ซ่ึงเปนประเด็นท่ีคณะผูวิจัยไดนํามาเปนประเด็น
สําคัญในการแกปญหาความยากจนของคนในชุมชน แตยังมีประเด็นท่ีศูนยการเรียนรูยังไมได
ดําเนินการอีกตามท่ีไดวางแผนไวคือ  การจัดสรรทรัพยากรในชุมชนใหเอ้ือตอวิถีการผลิตการ
เช่ือมโยงเครือขายกับระบบตาง ๆ ในชุมชน สําหรับประเด็นท่ีศูนยการเรียนรูไดขับเคล่ือน คือ การ
สรางและปลุกจิตสํานึกเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงใหกับสมาชิกในกลุม  การทดลองหรือแสวงหา
นวัตกรรมใหมในการผลิต และการแลกเปลี่ยนเรียนรู การขยายผลอยางตอเนื่องใหกับสมาชิกใน
ชุมชนและนอกชุมชนในบางโอกาส ซ่ึงผลการแลกเปล่ียนเรียนรูตามหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนของศูนย
การเรียนรู ทําใหสมาชิกในกลุม  จํานวน 38  ครอบครัว ไดเกิดการเรียนรูและสามารถนําไปใชใน 
การดําเนินชีวิตไดอยางสอดคลองกับแนวพระราชดําเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  โดยมีหลักสําคัญคือ  
การจะทํากิจกรรมไดก็ตามตองยึดหลักความพอประมาณ  ความมีเหตุมีผล  และการมีภูมิคุมกัน 
นอกจากนี้ยังตองมีคุณธรรมความดีงาม รวมทั้งความรูความเขาใจในเร่ืองราวความเปนไปของชีวิต

 
Community 

ดานสังคม 
- การพัฒนาโดยประชาชนเปน
ศูนยกลาง 
-ความเปนธรรมในสังคม 
- ความพอใจในคุณภาพชีวิต 
- การจัดกิจกรรมชุมชน 

ดานเศรษฐกิจ 
- รายไดจากผลิตภัณฑทองถ่ิน 
- ความหลากหลายของเศรษฐกิจ
ทองถ่ิน 
- ความนาเช่ือถือในตนเอง 
 

ดานการเมือง ดานวัฒนธรรม 
- การมีสวนรวมของชุมชน - การศึกษาท่ีเปนทางการและไม

เปนทางการ - การพัฒนาในการตอบสนอง
ความตองการของชุมชน - การสงผานวฒันธรรมทองถ่ินไป

ยังคนรุนถัดไป - ความเปนประชาธิปไตย 
 - การรักษาวัฒนธรรม 

ดานส่ิงแวดลอม 
- การจัดการทรัพยากรธรรมชาติท่ี
เหมาะสม 
- ความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 
- การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 



 

 108 

รายช่ือสมาชิกกลุม 
1. นายธนัท  อินดอนกลอย  บานเลขท่ี 45 หมู 6  
2. นายอนิรุทธ์ิ  จันทรศิริ  บานเลขท่ี 9 หมู 5 
3. นางรัตนา  ไมสนธ์ิ  บานเลขท่ี 8 หมู 4 
4. นางปราณี  แรงเขตการณ  บานเลขท่ี 53 หมู 5 
5. นายประโยชน  ทับวัฒน  บานเลขท่ี 2 หมู 4 
6. นายสุทัศน  กาญจนกําเนิด  บานเลขท่ี 35/3 หมู 4 
7. นายสมควร เขตรการ  บานเลขท่ี 30 หมู 4 
8. นายสมพร  อักษณ  บานเลขท่ี 10 หมู 1 
9. นายขวัญชัย สิงหอิศรางค  บานเลขท่ี 48 หมู 6 
10.นายหล่ัน  ดวงเดือน  บานเลขท่ี 20 หมู 4 
11. นางสมพร  อบเชย  บานเลขท่ี 24 หมู 4 
12.นางละเอียด  ฟกเครือ  บานเลขท่ี 34 หมู 4 
13. นางสิทธิภา  เจตนเขตกิจ  บานเลขท่ี 28 หมู 6 
14. นางสาวอํานวย  สุขเกตุ  บานเลขท่ี 23 หมู 4 
15. นางสํารี  ตึกขาว   บานเลขท่ี 17 หมู 4 
16. นายเฉลิม  อินออน  บานเลขท่ี 34/1 หมู 4 
17.นายวิสุทธิ  แจมประแดง  บานเลขท่ี 27 หมู 5 
18.นายปราโมทย  พันธพฤกษา บานเลขท่ี 51 หมู 6 
19.นายสนับ สีธูป   บานเลขท่ี 23 หมู 6 
20. นายนราธิป อินดอนกลอย บานเลขท่ี 57 หมู 6 
21.นายอนวัช บุญสรรค  บานเลขท่ี 5/1 หมู 4 
22.นายอํานาจ บมหนองเตา  บานเลขท่ี 9/2 หมู 6 
23.นายใย รงคทอง   บานเลขท่ี 21 หมู 4 
24.นายถวัลย  ฟกเครือ  บานเลขท่ี 9/2 หมู 6 
25.นายประโยชน ฟกเครือ  บานเลขท่ี 24 หมู 6 
26.นายบุญนํา เจตนเขตกรณ  บานเลขท่ี 61/1 หมู 5 
27. นางสุวรรณดี โพธิ  บานเลขท่ี 91/1 หมู 6 
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28.นายอดุลย  จุยดอนกลอย  บานเลขท่ี – หมู 6 
29.นายพิชัย  แรงเขตการณ  บานเลขท่ี 53/1 หมู 5 
30.นายชัยภูมิ อินทรสอาด  บานเลขท่ี 5 หมู 4 
31.นางไพเราะ เกงธัญกรรม  บานเลขท่ี 44 หมู 4 
32.นางทองเพียร เขตรการ  บานเลขท่ี 36 หมู 4 
33.นางสายหยุด  อ๋ันดอนกลอย บานเลขท่ี 30 หมู 1 
34.นายกลม แปนพยอม  บานเลขท่ี 6 หมู 3 
35.นายสาธิต  จีระดิษฐ  บานเลขท่ี 24 หมู 1 
36.นายไทย  กาญจนะกําเนิด  บานเลขท่ี 45 หมู 4 
37.นางยินดี  ปนแกว   บานเลขท่ี 10 หมู 4 
38.นางสาวทองริม  หนูอน  บานเลขท่ี 40 หมู 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 45 แสดงภาพการอบรมหลักสูตรการผลิตปุยอินทรียชีวภาพ 
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ภาพประกอบท่ี 46 แสดงภาพปุยอินทรียชีวภาพท่ีผลิตได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 47 แสดงภาพสาธิตการเล้ียงไกตามแนวธรรมชาติ 
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ภาพประกอบท่ี 48 แสดงภาพการอบรมการผลิตนํ้าปลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 49 แสดงภาพนํ้าปลาท่ีกลุมผลิตไวใชในครัวเรือน 
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ภาพประกอบท่ี 50 แสดงภาพการอบรมการผลิตของใชในครัวเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 51 แสดงภาพนํ้ายาปรับผานุมท่ีกลุมผลิตไวใชในครัวเรือน 



 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 โครงการวิจัยการดําเนินแกไขปญหาความยากจนตามแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงในพ้ืนท่ียากจนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี  ในคร้ังนี้  
มีวัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อดําเนินการแกไขปญหาความยากจน โดยการสรางกระบวนการเรียนรู
ใหแกชุมชนในรูปแบบของการวิจัยโดยชุมชนท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ โดยมีวัตถุประสงคยอย ดังนี้ (1) เพื่อพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีม
วิจัยและชุมชน  (2) เพื่อทบทวนองคความรูเกี่ยวกับบริบทของชุมชน และแนวทางในการดาํเนนิการ
แกปญหาความยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขา
หยาง จังหวัดอุทัยธานี (3) เพื่อดําเนินการแกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจัยท่ียึด
กรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ และ (4) เพื่อสรุปและประเมินผลการ
ดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ โดยมีวิธีดําเนินการ
วิจัยโดยแบงออกเปน   
  ระยะท่ี 1 การพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน  
   ระยะท่ี 2  การทบทวนองคความรูเกี่ยวกับบริบทของชุมชน และแนวทางในการ
ดําเนินการแกปญหาความยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลดอนกลอย อําเภอ
หนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี 
  ระยะท่ี 3 การดําเนินการแกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจัยท่ียึดกรอบ
แนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
  ระยะท่ี 4 การสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ  แกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ีเปาหมาย   
 
สรุปผลการวิจัย 
  ผลการพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน พบวา ในการ
พัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน คณะผูวิจัยไดพาปราชญชาวบาน  
ชาวบาน  ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในชุมชน ไปศึกษาดูงานเพื่อพัฒนา
ศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน โดยสถานท่ีดังกลาวไดนําแนวพระราชดําริ 
เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาของตน จะเห็นไดวาการท่ีใหคนในชุมชนไดเขามา
มีสวนรวมในกระบวนการวิจัย และใชกระบวนการวิจัยเพื่อเพิ่มศักยภาพหรือจัดความสามารถของ
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  ผลการทบทวนองคความรูเกี่ยวกับบริบทของชุมชน และแนวทางในการดําเนินการ
แกปญหาความยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขา
หยาง จังหวัดอุทัยธานี พบวา แนวทางในการดําเนินการแกปญหาความยากจน ตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานีนั้น จากการทบทวน
บริบทของชุมชนตําบลดอนกลอย อําภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี คณะผูวิจัยซ่ึงประกอบดวย 
ชาวบานในชุมชนตําบลดอนกลอย และคณะผูวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค  ไดรวมกัน
พัฒนาศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของชุมชน  และกําหนดแนวทางในการแกปญหาท่ีสําคัญ 
คือ การพัฒนาศักยภาพของศูนยการเรียนรู และใชศูนยการเรียนรู เปนตัวขับเคล่ือนใหเกิดการ
แลกเปล่ียนเรียนรูข้ึนในชุมชน และนอกชุมชน จนนําไปสูการปรับเปล่ียนวิธีคิด วิธีทําและวิถีชีวิต
ของคนในชุมชนตอไป ซ่ึงแหลงเรียนรูดังกลาว มีแนวคิดในเชิงเนื้อหา คือ แนวพระราชดําริเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียง และการใชชุมชนเปนฐานในการจัดการเรียนรู 
  ผลการดําเนินการแกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิด
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  พบวา ทีมวิจัยชุมชนไดมีแนวคิด คือ การพัฒนา
ศักยภาพของศูนยการเรียนรูชุมชนบานดอนกลอย  โดยศูนยการเรียนรูดังกลาวไดสอนหลักสูตรจาก
ประสบการณในการเรียนรูในชุมชนเอง คือ การเล้ียงหมูหลุม และจากการศึกษาดูงาน รวมท้ังการ
เชิญวิทยากรจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เชน ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน เกษตรตําบล ปศุสัตวอําเภอ 
ซ่ึงพบวา มีหลักสูตรในการขับเคล่ือนชุมชนหลายเร่ือง ไดแก การเล้ียงเปดหลุม การเล้ียงไกตาม
แนวธรรมชาติ การผลิตน้ําปลา การผลิตของใชในครัวเรือน เชน การทําน้ํายาลางจาน น้ํายาซักผา 
น้ํายาปรับผานุม สบูเหลว  และการผลิตปุยอินทรียชีวภาพ 
  ผลการสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ  แกไขปญหาความยากจนในพื้นท่ีเปาหมาย  พบวา ในการแกไข
ปญหาและพัฒนาโดยมีเปาหมายสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของคนโดยผานการพัฒนาศักยภาพ
ของศูนยการเรียนรูของชุมชน  และใชศูนยการเรียนรูเปนตัวขับเคล่ือนใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู
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อภิปรายผล 
 ขอคนพบจากงานวิจัยเร่ืองนี้ คณะผูวิจัยจะนําประเด็นตาง ๆ มาอภิปรายดังนี้ 
 1. กระบวนการเรียนรูของชุมชนกับการดํารงอยูของชุมชนตามแนวพระราชดําริเร่ือง 
เศรษฐกิจพอเพียง 
 ชุมชนชนบทจํานวนมากไดถูกกระแสการพัฒนาทําใหตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ มากมาย 
บางชุมชนสามารถสรางกลไกหรือเงื่อนไขในการตอกรกับกระแสการพัฒนาดังกลาว  บางชุมชนก็
ไหลไปตามกระแส และตกอยูในสภาพของการรอคอยการถูกพัฒนา หรือ การเปนผูถูกพัฒนา 
ประเด็นสําคัญ คือ อะไรคือเงื่อนไขสําคัญท่ีทําใหบางชุมชนดํารงอยูไดทามกลางกระแสการพัฒนา
ดังกลาวท่ีถาโถมและรุกคืบเขาสูชุมชนอยางหนักแนน  มิติท่ีสําคัญท่ีคณะผูวิจัยใหความสนใจเปน
การมองจากภายในชุมชนออกมา (Inside Out) วาหากจะดํารงอยูไดทามกลางการเปล่ียนแปลง
ดังกลาว ชุมชนคงตองมีศักยภาพในการพึ่งพาตนเองไดมากกวาการพ่ึงพาภายนอก  ซ่ึงศักยภาพ
ดังกลาวยังคงมีอยูจริงหรือไม และถาไมมีจะพลิกฟน หรือสรางศักยภาพนั้นข้ึนมาไดอยางไร  ส่ิง
เหลานี้ก็เปนประเด็นสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีคณะผูวิจัย ตองหาคําตอบกอนที่จะกําหนดทิศทางการ
พัฒนาชุมชน ซ่ึงจากการสังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงของ อภิชัย พันธเสน และ
คณะ (2549 : 49) และการพัฒนาโจทยวิจัย  การจัดการเครือขายเกษตรกรตามแนวพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ของ ไชยรัตน  ปราณี และคณะ (2550 
:248) ซ่ึงพบวา เง่ือนไขสําคัญของชุมชนท่ีเอ้ือตอการนําแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใชในการแกไขปญหาและพัฒนาของแตละชุมชนนั้นมีเง่ือนไขหลายประการ แตท่ีสําคัญเง่ือนไข
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 ซ่ึงเสรี พงศพิศ (2550 : 21 – 30) ไดเสนอทางออกของชุมชนโดยสรางกระบวนการเรียนรู
ของชุมชนโดยเร่ิมจากการปรับกระบวนทัศน ซ่ึงหมายถึง วิธีคิด วิธีปฏิบัติ วิธีใหคุณคา รวมไปถึง
การปรับการมองโลกความเปนจริงแบบเดิม ๆ ใหมามองโลกความเปนจริงแบบใหม  โดยปรับ
กระบวนทัศนท่ีคิดหาทางรอดมากกวาทางรวย โดยปรับกระบวนทัศนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงใน
เร่ืองความพอประมาณท่ียึดคุณธรรม  ความดี  ภูมิปญญา  และความเรียบงาย  และกระบวนทัศนใน
เรื่องความมีเหตุมีผล หมายถึง การทําอะไรควรใชขอมูล  ความรู  วิชาการ คนทํางานอยางมีแบบ
แผน  ใชความเห็นมากกวาการพินิจพิจารณา ไมถูกครอบงํา  คิดได คิดเปน การมีเหตุผลจึงหมายถึง 
การเรียนรูและกระบวนทัศนเกี่ยวกับการมีภูมิคุมกันซ่ึงเปนระบบท่ีเปนความสัมพันธกับ
องคประกอบตาง ๆ ท้ังส่ิงแวดลอม   ทรัพยากรธรรมชาติ  และความสัมพันธระหวางคนกับคน
ดวยกัน กิจกรรมตาง ๆ ตองเกื้อกูลเช่ือมโยงกัน  นอกจากนี้ นภาภรณ  หะวานนทและคณะ (2550 : 
27 – 28) ไดกลาวถึง กระบวนการพลิกฟนความเขมแข็งของชุมชนเกิดจากการสะสมทุนอยางนอย
สองดาน ดานแรกคือ การนําความรูสมัยใหมเขามาบูรณาการกับความรูเดิมของชุมชน  ทําใหเกิด
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 นอกจากนี้ ปาริชาติ วลัยเสถียร (2549 : 41 – 44) ไดกลาวถึง การเรียนรูวาเปนหัวใจสําคัญ
ของการสรางความเขมแข็งในชุมชน ซ่ึงทําใหชาวบานรูตัว เกิดปญญารูเทาทันสถานการณ  และ
สามารถกําหนดชีวิตตัวเองได ซ่ึงการเรียนรูอยางแทจริงของชุมชน จะตองเปนการเรียนรูจากการ
ปฏิบัติจริงในส่ิงท่ีเห็นวาเปนเร่ืองมีคุณคา เปนประโยชนและความจําเปนของชุมชน ซ่ึงตองทําอยาง
ตอเนื่องและสมํ่าเสมอ โดยเร่ิมจากสถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  และเร่ิมเรียนรูจากส่ิงท่ี
เปนฐานของชุมชนเอง ท้ังทุนทางปญญา ทุนทางทรัพยากร ทุนทางธรรมชาติ จากประสบการณท่ีมี
อยู  การเรียนรูจากผูรู  การเช่ือมโยงเปนเครือขายการเรียนรู  และเปนการเรียนรูอยางมีสวนรวม  
โดยมีเปาหมายของการเรียนรู ซ่ึงแบงออกเปน เปาหมายเบ้ืองตนคือ เรียนรูเพื่อทําไดตามท่ีไดรับ
การถายทอดมา  ซ่ึงยังไมเพียงพอท่ีจะทําใหเกิดความเขมแข็งของชุมชนได ระดับท่ีกาวหนาข้ึนคือ
เรียนรูแลวสามารถปรับประยุกตแลวคิดตอไดในบริบทเง่ือนไข  ปจจัยของตัวเอง  และส่ิงท่ีอยากให
เกิดขึ้น คือ เรียนรูท่ีนําไปสูการเปล่ียนแปลงอยางส้ินเชิงจากความคุนชินดั้งเดิม ตัวอยางเชน ในเร่ือง
ของการทําเกษตรอินทรีย  ไมไดเปนเพียงการเปล่ียนไปวิถีการผลิต  แตเปนการเปล่ียนวิถีชีวิตดวย 
คือ เปล่ียนในวิธีคิด เปล่ียนในระบบคุณคา และเปล่ียนไปถึงการปฏิบัติ  เรียนรูท่ีจะเปนไทย เปน
อิสระ  เปล่ียนแปลงจากด้ังเดิม 
 จากผลการวิจัยพบวา คณะผูวิจัยไดพยายามจัดกระบวนการเรียนรูโดยผานการทํากิจกรรม
รวมกัน ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเกี่ยวของและสอดคลองกับวิถีชีวิตและชุมชน ซ่ึงทุกกิจกรรมมีเปาหมาย
และวิถีทางคือ การสรางกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพื่อพลิกฟนหรือสรางศักยภาพในการพ่ึงพา
ตนเองของชุมชน  โดยยึดหลักการตามแนวพระราชดําริเ ร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง คือ  ความ
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 2. กระบวนการวิจัยเพ่ือทองถ่ินกับการพัฒนาศักยภาพของคนและชุมชน 
 จากผลการดําเนินการวิจัยพบวา ศักยภาพของคนในชุมชนซ่ึงเปนคณะผูวิจัยมีศักยภาพ
เพ่ิมข้ึน โดยมีการปรับเปล่ียนท้ังวิธีคิด และการปฏิบัติ ซ่ึงเกิดจากการท่ีไดมีการแลกเปล่ียนเรียนรู 
และทดลองฝกปฏิบัติจริง ๆ ซ่ึง อภิชัย พันธเสน (2549 : 156 – 160) ไดเสนอวา การวิจัยโดยชุมชน 
(Popular Research) เพื่อการพัฒนาตนเอง ความเปนงานวิจัยท่ีนักวิจัยจากองคกรและภาคสวนตาง ๆ 
ในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งองคกรประชาชนรวมมือกันเพื่อเปดโอกาสใหประชาชนคนหาคําตอบ
ตอโจทยการพัฒนาตนเอง และเพื่อกระตุนใหเกิดการเปล่ียนแปลงดวยวิธีคิด วิถีการผลิต และวิถี
ชีวิตของชุมชน การวิจัยจึงควรเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อการเรียนรูและเปล่ียนแปลงสังคม 
(Transformative Action Learning) หรือ TALR ใหความสําคัญตอการสรางความรูควบคูกับการ
เรียนรู เชิงปฏิบัติการโดยประชาชนตองมีเปาหมายการเสริมพลังวัฒนธรรมชุมชนดวย ซ่ึง
สอดคลองกับ เสรี พงศพิศ (2549 : 19) ไดสรุปวา ชุมชนเกิดการเรียนรูนําไปสูการพึ่งพาตนเองนั้น 
ตองทําใหชาวบานคนหาศักยภาพของตนเองและพัฒนาศักยภาพไปสูการพึ่งพาตนเองตอไป วิธีการ
นี้จะชวยใหเกิดการเรียนรู  เรียกวา “ประชาพิจัย” (People Research and Development : PR&D) คือ 
ชาวบานวิจัยตนเอง พวกเขาเรียนรูตนเอง ชุมชน  รูจักเอกลักษณ รากเหงา ความรู  ภูมิปญญา  
ทรัพยากรทองถ่ิน เรียนรูสถานภาพท่ีแทจริงของตนเอง รายรับ รายจาย หนี้สิน สุขภาพ ส่ิงแวดลอม 
รูจักปญหาความตองการและทุนของตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับ ปยะวัติ บุญหลง (อางในสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค .2543 : 5) งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน (Community-
Based Research) ท่ี สกว. ริเร่ิมข้ึน จึงเนนให “คน” ในชุมชนเขารวมกระบวนการคิด ตั้งคําถาม 
วางแผน และทําวิจัยเพ่ือหาคําตอบอยางเปนระบบและเรียนรูจากการทํางานวิจัยท่ีเปนเชิงปฏิบัติการ
จริง (Action Research) เพื่อแกปญหาของตัวเอง  โดยมีกระบวนการทํางานอยางเปนเหตุเปนผล  
งานวิจัยเชนนี้ตางจากงานวิจัยอ่ืน ๆ อยางมาก ตรงท่ีมิไดเนน “ผลงานวิจัย” เปนหลัก  แตมองการ
วิจัยเปน “กระบวนการ” ในฐานะ “เคร่ืองมือ” ท่ีจะเพ่ิมพลัง (Empower) ชุมชนเพื่อใหชุมชนได
รวมกันจัดการชีวิตของตัวเอง เปนทางหน่ึงท่ีจะนําไปสูการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนได 
ดังนั้น “ผลงานวิจัย” ท่ีสําคัญยิ่งของงานวิจัยนี้ มิใชบทความทางวิชาการหรือเทคโนโลยีใหม แตคือ 
“คน” และ “กลุม” ท่ีเกิดข้ึนจากการที่ชุมชนเขามารวมกระบวนการวิจัย ซ่ึงจะนําไปสูการแกปญหา
ของชุมชนตัวเองท้ังในปจจุบัน  และมีความพรอมในการรับมือกับอนาคตในการชี้นําและเฝาระวัง
การเปล่ียนแปลงของชุมชนตอไปดวย 
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 นอกจากนี้กระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนาทองถ่ินทําใหเกิดผลกระทบตอทองถ่ินหลายประการ 
ท่ีสําคัญคือ การสรางใหเกิดกระบวนการเสริมพลังใหชุมชน(Empowerment) มี 3 ลักษณะ คือ  
1) เกิดความรูในทองถ่ินและเปนประโยชนกับทองถ่ินโดยตรง  เชน การฟนฟูและถายทอดภูมิ
ปญญา วัฒนธรรม ประเพณีของชุมชนใหกับเด็ก ๆ ในรุนตอไป 2) เกิดกระบวนการเรียนรูโดยคน
ทองถ่ินเอง ทําใหคนทองถ่ิน “เกง” ข้ึนและทํางานตอไปไดดีข้ึน 3) เกิดกลไกหรือองคกรในชุมชนท่ี
จะจัดการสานงานตอ กรณีนี้อาจเปนการหนุนเสริมใหองคกรท่ีมีอยูทํางานไดดีข้ึน  เชน การเสริม
ศักยภาพของ อบต. ในดานตาง ๆ หรือ การสรางกลไกใหมในชุมชน เชน เครือขายกลุม-ออมทรัพย
และกองทุนในระดับตําบล  เพื่อประสานกลุมออมทรัพย กองทุนตาง ๆ และบริหารจัดการใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เปนตน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.).2548 : 57) และ
ทายท่ีสุด อรุณี เวียงแสงและคณะ (2550 : 8,12) ไดเสนอกระบวนทัศนของงานวิจัยเพื่อทองถ่ินโดย
มีคําสําคัญ (Keyword) คือ เปนโจทยของชุมชน ชุมชนทําวิจัยเอง  การมีสวนรวมวางแผน พัฒนา/
ยกระดับการใชความรูทองถ่ินสรางคนมากกวาสรางความรู  การเสริมพลังอํานาจของชุมชน  
ท้ังหมดนี้สรุปไดดังแผนภาพที่ 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําหลัก 
งานวิจยัเพ่ือทองถ่ิน 

ชุมชนทําวิจยัเอง 

การมีสวนรวมของหลายฝาย 

พัฒนา/ยกระดบั 
การใชความรูทองถ่ิน 

การเสริมพลังชุมชน 

สรางคนมากกวาสรางความรู 

เปนโจทยของชุมชน 

แผนภาพท่ี 12 แสดงการแยกยะ “คําหลัก” จากงานวิจยัเพ่ือทองถ่ิน 
ท่ีมา : (อรุณี เวียงแสงและคณะ. 2550 : 8) 
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 นอกจากนี้  อรุณี  เวียงแสงและคณะ จึงไดสรุปวางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน เนนการจัด
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยมีกลุมเปาหมายเปนศูนยกลางแหงการเรียนรู  ตามแนว
กระบวนทัศนใหม ในการเรียนรูของชุมชน  ท่ีเช่ือวาจะสามารถเขาไปฟนฟู ยกระดับ และ
พัฒนาการจัดการโดยชุมชน  ตอระบบชุมชน ระบบทรัพยากร ระบบความรูของชุมชนไดระดับ
หนึ่ง  แมวาระบบเหนือชุมชนจะยังไมสามารถทะลวงไดในปจจุบันก็ตามเพราะเปนระบบใหญ ฝง
รากลึกจนถึงวัฒนธรรมของระบบ  และยังเกี่ยวของกับอํานาจ  อิทธิพล ผลประโยชน เชน ระบบ
ราชการ ระบบการศึกษา ระบบการเมือง ระบบเศรษฐกิจเงินนิยม เปนตน ดังแผนภาพท่ี 13 
 

การเสริมพลังชุมชน 
(Empowerment) 

เคร่ืองมือกระบวนการ 
- การวจิัยโดยมีชุมชนเปนฐาน 
- การเปล่ียนผานกระบวนทัศน 
- กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

พัฒนาและยกระดับการจัดการโดยชุมชน 

ระบบเหนือชุมชน 

ระบบความรู 

ระบบชุมชน 

ระบบทรัพยากร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 13 แสดงกระบวนทัศนใหมในการเรียนรูเพื่อเสริมพลังอํานาจของชุมชน 
ผานงานวิจยัเพื่อทองถ่ิน 

ท่ีมา : (อรุณี เวียงแสงและคณะ. 2550 : 12) 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1. การสืบคนหาภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเอ้ือตอการพัฒนาชุมชนทองถ่ินเปนเร่ืองจําเปน 
ท้ังนี้เพราะภูมิปญญาดังกลาวเปนองคความรูท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนและสามารถ
นําไปปฏิบัติไดอยางแทจริง 
  2. นวัตกรรม/หลักสูตรท่ีเปนองคความรูท่ีบูรณาการระหวางองคความรูสากลกับภูมิ
ปญญาทองถ่ินเปนองคประกอบพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาชุมชนทองถ่ินได อีกท้ังยังเปนการ
พลิกฟนศักยภาพของชุมชนใหดํารงอยูไดทามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงของสังคม 
  3. การเช่ือมโยงแหลงขอมูล องคความรู และภูมิปญญาทองถ่ินจะทําใหเกิดการ
แลกเปล่ียนเรียนรูกันข้ึนในชุมชน  อันเปนผลใหชุมชนมีการเพิ่มพูนศักยภาพมากยิ่งข้ึน 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  1. ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรสําหรับประชาชนในชุมชนซ่ึงเปนหลักสูตรกับวิถี
ชีวิตของผูคนในชุมชน 
  2. ควรศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลตอกระบวนการเรียนรูของชุมชนอันจะนําไปสูการ
แกปญหาความยากจนตอไป 
  3. ควรมีการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีเกี่ยวของกับบริบทของชุมชน และ 
พฤติกรรมบางประการท่ีเปนสาเหตุของความยากจนของคนในชุมชน 
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ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางยัง่ยนื.สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 

ณรงค เพ็ชรประเสริฐ และคณะ. (2545). คนจนไทยในมิติทางสังคม. กรุงเทพ ฯ : เอดิสันเพรส  
โปรดักส จํากดั 

นภาภรณ  หะวานนทและคณะ.(2550).ดชันีความเขมแขง็ของชุมชน ความกลมกลืนระหวางทฤษฎี
ฐานรากกับขอมูลเชิงประจักษ.กรุงเทพ ฯ : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั (สกว.) 

นวพร ปญญากรสกุล.(2545). รูปแบบการเรียนรูดัง้เดิมของชุมชนชนบทในภาคเหนือ. ปริญญา
นิพนธ  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
นิธิ เอียวศรีวงศ. ความยากจนในทัศนะของนักวิชาการและองคกรคนจน: (2543).  สืบคนจาก

Available: http://www.probation.go.th วันท่ี 30 /ม.ค./50 
นิ่มอนงค ออนอก .(2543). กระบวนการเรียนรูดานการจัดการตลาดผลิตภัณฑหัตถกรรมใน

ครัวเรือน.วิทยานิพนธ  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
นิรัต ถึงนาค และ ชมพูนุท เมฆเมืองทอง.(2550).การวิจัยและพัฒนากรณีศึกษาเกษตรกรท่ีดําเนิน

ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดมหาสารคาม เมฆเมืองทอง . 
วารสารพัฒนบริหารศาสตร ปท่ี 47 ฉบับท่ี1/2550 หนา 181 - 182 

บุญเสริม บุญเจริญผล. (2543). แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง.วารสารวิชาการเศรษฐศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกริก. (มกราคม – มิถุนายน). (1): 4 

บูรชัย ศิริมหาสาคร, สัมฤทธ์ิ ศุภมัง และพัดชา กวางทอง. (2546). แผนการจัดการเรียนรูรายวิชา
พื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชวงชัน้ท่ี 2 (ป.4). นนทบุรี 
: ไทยรมเกลา. 

ประภาส ปนตกแตง และคณะ.(2546).การพัฒนาระบบสวัสดิการสําหรับคนจนและคนดอยโอกาส : 
กลุมเกษตรกร.กรุงเทพ ฯ :เอดิสันเพรส โปรดักส 

ประเวศ  วะสี .(2549).พระเจาอยูหัวกับรหัสพัฒนาใหม ใน ปาฐกถาในงานประชุมวิชาการ 60 ป 
แหงพระราชกรณียกจิเกีย่วกบัการพัฒนาการแพทย การสาธารณสุข  และการศึกษา.กรุงเทพ 
ฯ : ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม สํานักงานบริหารและพัฒนาองค
ความรู (องคกรมหาชน) 

ประเวศ วะสี. (2543). นโยบายเพื่อคนจนในชีวิตชุมชน : สืบคนจาก Available : 
http://www.probation.go.th วันท่ี 10/ก.พ./51 

ประเวศ วะสี. (2544). การเรียนรูท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย.กรุงเทพ ฯ : ภัคธรรศ 
ปาริชาติ วลัยเสถียร.(2544).ระบบสนับสนุนการเรียนรูของชุมชน  ใน นโยบายเพ่ือสนับสนุนความ

เขมแข็งของชุมชน.เวทีนโยบายสาธารณะ วันจันทรท่ี 26 กันยายน 2548 ณ ศูนยประชุม
สถาบันวิจัยจุฬาภรณ. กรุงเทพ ฯ :สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส) 

พรพิไล เลิศวิชา.(2532).คีรีวงจากไพรีหนีนายธนาคารแหงขุนเขา.กรุงเทพ ฯ : หมูบาน 
พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตโต). (2541). การพัฒนาท่ียัง่ยนื(Sustainable Development). พิมพ    
             คร้ังท่ี 5. กรุงเทพ ฯ : มูลนิธิโกมลคีมทอง. 
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พระมหาสุทิตย อาภากโร.(2548).นวัตกรรมการเรียนรู : คน ชุมชน และการพัฒนา ใน ปาริชาติ 

วลัยเสถียร บรรณาธิการ.กรุงเทพ ฯ : พิสิษฐไทย ออฟเซต 
พัฒนา  กิติอาษา. (2546). ทองถ่ินนิยม. พมิพคร้ังท่ี 2. กรุงเทพ ฯ :โอเอส พร้ินต้ิงเฮาส. 
มนตรี แยมกสิกร (2548). เอกสารเพื่อการเรียนรู ภูมิปญญาดานการศึกษา.ชลบุรี : เอส แอล 

กราฟฟก ดไีซน จํากัด. 
มหาวิทยาลัยแมโจ. (2548). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. เชียงใหม: สาขาวิชาการพัฒนา 
            ภูมิสังคมอยางยั่งยนื. สืบคนจากhttp://www.geosocial.mju.ac.th/modules.phpวันท่ี 20 /ม.ค./

51 
ลําเดือน นามเทพ และวิฑูรย วังตาล .(2541). รายงานการวิจัยเร่ืองกระบวนการเรียนรูในการเขาสู

อาชีพธุรกิจผาทอมือของสตรีชนบทในภาคเหนือ.สํานักพัฒนาการศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม เขตการศึกษา 8  

วีระวุฒิ  วงศวสันต (2542).รูปแบบการเรียนรูและระบบคิดดานอาชพีของเกษตรกร.วิทยานิพนธ
หลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ. 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม   

สกล พรหมสิน. (2546). ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับ 
            คุณภาพชีวิตของประชาชน ตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร. 

วิทยานิพนธศิลปะศาสตรมหาบัณฑติ (พฒันาสังคม). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

สถาบันสงเสริมการเรียนรูเพือ่การพัฒนาท่ียั่งยืน.(2544).การจัดการกระบวนการเรียนรูแบบมีสวน
รวม.เชียงใหม : บี เอส การพิมพ 

สมพร  เทพสิทธา.(2546).การเดินตามรอยพระยุคลบาท เศรษฐกิจพอเพียง ชวยแกปญหาความ
ยากจนและการทุจริต.ศรีเมืองการพิมพ : กรุงเทพ ฯ 

สัญญา สัญญาวิวัตน. (2543).ทฤษฎีสังคมการสรางการประเมินคาการใชประโยชน. พมิพคร้ังท่ี 8 
กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

สัตยา  กล่ินพนัธุ.(2548).ผลการดําเนินงานการแกไขปญหาความยากจนระดับครัวเรือน กรณีศึกษา
อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม.รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหารทั่วไป).
วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา .ชลบุรี : มหาวิทยาลัยบูรพา 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. (2543). ทฤษฎีใหมสูการเรียนรูมุงสู 
             เศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภา. 
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2548). การสรางขบวนการ

ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง. พิมพคร้ังท่ี 2.กรุงเทพฯ: คณะอนกุรรมการขับเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียง. 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั(สกว.) สํานักงานภาค. (2543). งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน การสราง
พลังปญญาจากฐานราก.เชียงใหม : วนิดาเพรส. 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั(สกว.) สํานักงานภาค. (2545). การวิจัยเพื่อทองถ่ินรากฐาน 
แหง ปญญา.  เชียงใหม : วนดิาเพรส. 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั(สกว.) สํานักงานภาค. (2548). ดอกผลแหงปญญา รวมเรื่อง... 
 บทเรียนและกระบวนการวิจัยจากโครงการวิจัยดีเดน สกว. สํานักงานภาค ประจําป 2545 –    

             2547. เชียงใหม :วนดิาเพรส. 
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ .(2545).ยุทธศาสตรการแกไข

ปญหาความยากจน .เอกสารการประชุมเชิงปฏิบัติการ .กรุงเทพ ฯ : มปท 
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. (2547).ปแหงการเปล่ียนแปลงการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม.พิมพคร้ังท่ี 2 .นนทบุรี : เพชรรุงการพิมพ 
สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ. (2540).เศรษฐกิจ

พอเพียง.กรุงเทพฯ: สํานักงานคณะกรรมการพิเศษ เพื่อประสานงานโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ. 

สินธุ  สโรบล.(2548).”กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ิน จุดเปล่ียนการพฒันา” กระบวนทัศน วิจัยเพื่อ 
ทองถ่ิน จุดเปล่ียนการพัฒนา. เชียงใหม: วนิดา เพรส. 

สีลาภรณ นาครทรรพ . (2539). “ การศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน,” ใน การศึกษากับการวิจัยเพื่อ 
อนาคตของประเทศไทย.หนา 51 – 121. เอกสารสืบเนื่องจากการประชุมทางวิชาการ 
ระหวางวันท่ี 18 พฤศจิกายน 2538. ณ โรงแรมเซ็นทรัล พลาซา.  กรุงเทพฯ :สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) . 

สุจินต สิมารักษ.สถานการณความยากจนในประเทศไทย. (2543). สืบคนจาก Available: 
http://www.info.tdri.or.th/poverty/report.htm วันท่ี 25/ธ.ค./51 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
สุเทพ  บุญซอน. (2545). “ การวิจัยและสัมมนาทางวชิาการเร่ืองพัฒนาการดานวิธีวิทยาการวิจัย

ทางสังคมศาสตร ในระดับบัณฑิตศึกษาของไทย,” ใน วิธีวิทยาการวิจยัทางสังคมศาสตรใน
ระดับบัณฑิตศึกษาของไทย.บรรณาธิการโดย สุเทพ  บุญซอน.หนา 1 – 10. กรุงเทพฯ : ที
แอนดดี การพมิพ. 

สุนทร กุลวัฒนาวรพงศ. (2544). ตามรอยพระราชดําริ เศรษฐกิจพอเพียง-ทฤษฎีใหม. 
กรุงเทพฯ : ชมรมเด็ก 

สุเมธ  ตันติเวชกุล  .(2541).การดําเนินชีวติในระบบเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ. 
มติชนรายสัปดาห ฉบับท่ี 5 ธ.ค.(5 ธันวาคม 2541).กรุงเทพ ฯ : มติชน 

สุรินทร  กิจนติยชีวและคณะ (2534).กระบวนการเรียนรูเพื่อการปรับตัวของชุมชนสาคลีทามกลาง
การเปล่ียนแปลงทางสงัคมวฒันธรรม .กรุงเทพ ฯ : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาติ 

เสนห จามริกและคณะ.คลังสมองคนจน.(2543).สืบคนจาก Available :http://www.probation.go.th     
วันท่ี 10/ม.ค./51 

เสรี  พงศพิศ. (2536). “วัฒนธรรมพื้นบาน : รากฐานการพัฒนา,”  ใน ภูมิปญญาชาวบานกับการ

พัฒนาชนบท เลม 1. บรรณาธิการโดย เสรี  พงศพิศ. หนา 35 – 61.กรุงเทพ ฯ :  
อัมรินทรพร้ินต้ิงกรุป.   

เสรี พงศพิศ.(2549).เศรษฐกิจพอเพียงการพัฒนายั่งยนื.กรุงเทพ ฯ : เจริญวิทยการพมิพ 
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รายชื่อทีมวิจัยชุมชน ตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี 
 
1. นายธนัท  อินดอนกลอย  45 หมู 6  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
2. นายอนิรุทธ์ิ  จันทรศิริ   9 หมู 5  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
3. นางรัตนา  ไมสนธ์ิ   8 หมู 4  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
4. นางปราณี  แรงเขตการณ  53 หมู 5  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
5. นายประโยชน  ทับวัฒน  2 หมู 4  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
6. นายสุทัศน  กาญจนกําเนิด  35/3 หมู 4  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
7. นายสมควร เขตรการ   30 หมู 4  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
8. นายสมพร  อักษณ   10 หมู 1  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
9. นายขวัญชัย สิงหอิศรางค  48 หมู 6  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
10.นายหล่ัน  ดวงเดือน   20 หมู 4  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
11. นางสมพร  อบเชย   24 หมู 4  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
12.นางละเอียด  ฟกเครือ   34 หมู 4  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
13. นางสิทธิภา  เจตนเขตกิจ  28 หมู 6  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
14. นางสาวอํานวย  สุขเกตุ  23 หมู 4  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
15. นางสํารี  ตึกขาว   17 หมู 4  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
16. นายเฉลิม  อินออน   34/1 หมู 4  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
17. นายวิสุทธิ  แจมประแดง  27 หมู 5  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
18. นายปราโมทย  พันธพฤกษา  51 หมู 6  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
19. นายสนับ สีธูป   23 หมู 6  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
20. นายนราธิป อินดอนกลอย  57 หมู 6  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
21. นายอนวัช บุญสรรค   5/1 หมู 4  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
22. นายอํานาจ บมหนองเตา  9/2 หมู 6  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
23. นายใย รงคทอง   21 หมู 4  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
24. นายถวัลย  ฟกเครือ   9/2 หมู 6  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธาน ี
25. นายประโยชน ฟกเครือ  24 หมู 6  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
26. นายบุญนํา เจตนเขตกรณ  61/1 หมู 5  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
27. นางสุวรรณดี โพธิ   91/1 หมู 6  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
28. นายอดุลย  จุยดอนกลอย  – หมู 6  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
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29. นายพิชัย  แรงเขตการณ  53/1 หมู 5  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
30. นายชัยภูมิ อินทรสอาด  5 หมู 4  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
31. นางไพเราะ เกงธัญกรรม  44 หมู 4  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
32. นางทองเพียร เขตรการ  36 หมู 4  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
33. นางสายหยุด  อ๋ันดอนกลอย  30 หมู 1  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
34. นายกลม แปนพยอม   6 หมู 3  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
35. นายสาธิต  จีระดิษฐ   24 หมู 1  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
36. นายไทย  กาญจนะกําเนิด  45 หมู 4  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
37. นางยินดี  ปนแกว   10 หมู 4  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
38. นางสาวทองริม  หนูอน  40 หมู 6  ต.ดอนกลอย อ.หนองขาหยาง จ.อุทัยธานี 
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รายชื่อคณะผูวิจัย 
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รายชื่อคณะผูวิจัย 
 
1. นาย สมญา  อินทรเกษตร  (หัวหนาโครงการวิจยั)  คณะมนษุยศาสตรและสังคมศาสตร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
2. นางสาว ชนนัทิพย  จนัทรโสภา    คณะมนษุยศาสตรและสังคมศาสตร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
3. นาย เสริมศักดิ์  รูปตํ่า     คณะมนษุยศาสตรและสังคมศาสตร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
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