
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 

 

หนังสือเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมอืวจิัย 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.198 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 

 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 

       

       14      ตุลาคม      2554 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน แพทยห์ญิงสุภาภรณ์ ภมรสูต  นายแพทย ์9 ประจาํโรงพยาบาลทบัสะแก 
   

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการทาํ

วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน

ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน

เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 
 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         

       ขอแสดงความนบัถือ 

 

 

                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 

                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 

โทรสาร. 0 32-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาภาคนพินธ์ 

นางสาววมิล   บางบาํรุงรหสั

ประจาํตวั  539276713 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู ้ป่วย

เบาหวาน : กรณีศึกษาผูป่้วยเบาหวานท่ีไม่สามารถ

ควบคุมระดบันํ้ าตาลในเลือดได ้ในโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านหินเทิน อําเภอ            

ทบัสะแก จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 

ดร.บวัตัน๋  เธียรอารมณ์ 

อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 

ดร.บุษราคมั  สิงห์ชยั 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.198 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 

 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 

       

       14      ตุลาคม      2554 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นางสวา่ง  คณารมย ์ พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการ 
   

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการทาํ

วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน

ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน

เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 
 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         

       ขอแสดงความนบัถือ 

 

 

                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 

                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 

โทรสาร. 0 32-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาภาคนพินธ์ 

นางสาววมิล   บางบาํรุงรหสั

ประจาํตวั  539276713 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู ้ป่วย

เบาหวาน : กรณีศึกษาผูป่้วยเบาหวานท่ีไม่สามารถ

ควบคุมระดบันํ้ าตาลในเลือดได ้ในโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านหินเทิน อําเภอ            

ทบัสะแก จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 

ดร.บวัตัน๋  เธียรอารมณ์ 

อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 

ดร.บุษราคมั  สิงห์ชยั 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.198 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 

 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 

       

       14      ตุลาคม      2554 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นางเบญจมาศ  เอียตระกลู  พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการ โรงพยาบาลทบัสะแก 
   

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการทาํ

วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน

ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน

เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 
 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         

       ขอแสดงความนบัถือ 

 

 

                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 

                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 

โทรสาร. 0 32-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาภาคนพินธ์ 

นางสาววมิล   บางบาํรุงรหสั

ประจาํตวั  539276713 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู ้ป่วย

เบาหวาน : กรณีศึกษาผูป่้วยเบาหวานท่ีไม่สามารถ

ควบคุมระดบันํ้ าตาลในเลือดได ้ในโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านหินเทิน อําเภอ            

ทบัสะแก จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 

ดร.บวัตัน๋  เธียรอารมณ์ 

อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 

ดร.บุษราคมั  สิงห์ชยั 
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ภาคผนวก  ข 

 

แบบสัมภาษณ์เพือ่การวจิัย 
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แบบสอบสัมภาษณ์  

เร่ือง  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน  

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านหินเทิน  อําเภอทบัสะแก  จังหวดัประจวบคีรีขันธ์ 

.................................................................................... 

ส่วนที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไป 

1.     เพศ  

2.     อาย ุ

3.     สถานภาพสมรส 

4.     ระดบัการศึกษาสูงสุด 

5.     ลกัษณะอาชีพปัจจุบนั 

6.     รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  

7.    ระยะเวลาการป่วยดว้ยโรคเบาหวาน 

8.   ภาวะแทรกซ้อน 

ส่วนที ่ 2  แบบสอบสัมภาษณ์ 

1. ท่านคิดวา่ระดบันํ้ าตาลของท่านอยูใ่นระยะใด 

2. ท่านคิดวา่ระดบันํ้ าตาลในเลือดของท่านเป็นอยา่งไร สามารควบคุมระดบันํ้ าตาลไดห้รือไม่ 

3. อะไรท่ีท่านคิดวา่เป็นสาเหตุท่ีทาํให้ระดบันํ้าตาลในเลือดของท่านสูงข้ึน 

4. ท่านมีวธีิอ่ืนๆท่ีนอกเหนือจากการรักษาแพทยแ์ผนปัจจุบนัในการควบคุมระดบันํ้ าตาล 

5. ท่านคิดวา่อาหารท่ีท่านรับประทานในแต่ละวนัมีผลต่อระดบันํ้ าตาลในเลือดของท่านหรือไม่ 

6. ท่านรับประทานอาหารอะไรเป็นอาหารหลกั 

7. ใครเป็นผูจ้ดัเตรียมอาหารใหท้่าน 

8. คนท่ีจดัเตรียมอาหารใหท่้านมีความรู้เร่ืองการจดัเตรียมอาหารสําหรับผูป่้วยเบาหวานหรือไม่ 

9. ใครเป็นผูดู้แลการกินยาของท่าน 

10.  ท่านไดเ้ร่ิมสังเกตอาการของตวัเอง เช่นอาการเทา้ชา ตามวั ท่านมีวธีิป้องกนัอยา่งไร 
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ประวตัิผู้วจิัย 

 

ช่ือ - นามสกุล นางสาววมิล   บางบาํรุง   

วนั เดือน ปี เกดิ เกิดวนัท่ี  2  สิงหาคม 2520 

สถานทีเ่กดิ โรงพยาบาลประจวบคีรีขนัธ์ 

สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน บา้นเลขท่ี 80/1 หมู่ท่ี 9 ตาํบลหว้ยยาง  อาํเภอทบัสะแก   

 จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

ตําแหน่งในการปฏิบัติงาน นกัวชิาการสาธารณสุขปฏิบติัการ 

สถานทีท่าํงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นหินเทิน  ตาํบลแสงอรุณ  อาํเภอทบั

สะแก  จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

ประวตัิการศึกษา พ.ศ. 2541 ประกาศนียบตัรสาธารณสุขศาสตร์  สาธารณสุขชุมชน  

 (วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดั ยะลา) 

 พ.ศ. 2547 ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต  (ส.บ.) 

 มหาวทิยาลยัเกษตาศาสตร์ 

 


