
บทที่  3 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้าํแนวคิด ทฤษฎี

และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องมาเป็นแนวทางในการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วย

เบาหวานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นหินเทิน  ตามรายละเอียดดงัน้ี 

1. พื้นท่ีท่ีศึกษาวจิยั 

2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

3. เคร่ืองมือในการวจิยั 

4. การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

6. การพิทกัษสิ์ทธิมนุษยชนกลุ่มตวัอยา่ง 

7. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

พืน้ทีท่ีศึ่กษาวจิัย  

 

การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัเลือกพื้นท่ีแบบเจาะจง (Purposive Selection) คือ โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นหินเทิน อาํเภอทบัสะแก จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ เพราะมีการให้บริการผูป่้วย

เบาหวานท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล โดยในหลาย ๆ พื้นท่ีไม่มีการให้บริการ และมีกลุ่มตวัอยา่ง

เพียงพอในการใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา  และเป็นพื้นท่ีท่ีผูป่้วยใหค้วามร่วมมือในการทาํวิจยั   

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

 

ประชากร (population) 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีได้รับการวินิจฉัยจาก

แพทย์เป็นระยะเวลาอย่างน้อย 1 ปี และเป็นผูป่้วยเบาหวานท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตาํบลบา้นหินเทิน อาศยัอยูใ่นหมู่บา้นเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล
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บา้นหินเทิน อาํเภอทบัสะแก จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ทั้งหมดจาํนวน 7 คน  และมีระดบันํ้ าตาลในเลือด

ในเลือดมากกวา่ 180 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตรต่อเน่ืองเป็นเวลา 6 เดือน ในช่วงปี 2554 

กลุ่มตัวอย่าง คดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นผูมี้ระดบั

นํ้าตาลในเลือดตั้งแต่ 180 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร จาํนวน 7 คน มีความสมคัรใจ และยินยอมให้ความร่วมมือ

ในการวิจยัและเต็มใจท่ีจะเขา้ร่วมในการให้ขอ้มูลจนจบการทาํวิจยัดว้ยการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก 

(In-Depth Interview)  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

เคร่ืองมอืในการวจิัย 

 

ผูว้ิจยัไดส้ร้างแนวคาํถามเพื่อใชใ้นการสัมภาษณ์เชิงลึก การเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยั

เป็นกรณีศึกษา โดยอาศยัประเด็นต่าง ๆ  จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

โดยสร้างเป็นแบบคาํถาม พร้อมนําเสนออาจารยผ์ูค้วบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง  

ครบถว้นของประเด็นต่าง ๆ ตามกรอบแนวคิดและวตัถุประสงค์ในการวิจยั และเคร่ืองมือในการเก็บ

ขอ้มูลไดมี้การปรับแกไ้ข  เพื่อใหส้ามารถเก็บขอ้มูลไดอ้ยา่งครอบคลุม    

 

การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 

การสร้างมีข้ันตอนดังนี ้

1.  ศึกษาเอกสาร แนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลตนเอง

สุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวาน เพื่อเป็นแนวทางในการกาํหนดกรอบแนวคิด 

2.  ศึกษาหลกัเกณฑแ์ละวธีิการสร้างแนวคาํถาม จากตาํรา เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.  สร้างแนวคาํถาม  เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องในดา้นภาษาและ

ความถูกตอ้งดา้นเน้ือหา  

4.   นาํแนวคาํถาม  เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบ ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ความเขา้ใจ

และการใชภ้าษา เพื่อความถูกตอ้งเหมาะสมยิ่งข้ึน 

5.   จดัทาํแนวคาํถามฉบบัสมบูรณ์ 

การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการรวบรวมขอ้มูลมีความน่าเช่ือถือแบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ

ท่ีมีความสําคญัการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ ซ่ึงไดป้ระมวลมาจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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ทั้งน้ีไดมี้การทดสอบเคร่ืองมือและมีความเท่ียงตรงของขอ้มูล ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการตรวจสอบความเท่ียงตรง

และความน่าเช่ือถือของขอ้มูล  โดยการนาํเคร่ืองมือท่ีสร้างเสร็จแลว้เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน 

ซ่ึงเป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถในเร่ืองระเบียบวิธีวิจยัและมีประสบการณ์ในการวิจยัพฤติกรรมสุขภาพ 

เพื่อตรวจสอบในด้านความตรงของเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษา หลงัจากนั้นนาํไปปรับปรุง

แกไ้ขใหเ้หมาะสมอีกคร้ัง  

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

การวจิยัคร้ังน้ีเก็บขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์ผูท่ี้มารับบริการท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขตาํบล

บา้นหินเทิน  และมีระดบันํ้ าตาลในเลือดตั้งแต่ 180 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร ดว้ยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 

(In-Depth Interview) การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม มีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) 

 เป็นการสัมภาษณ์ตามแนวทางคาํถามเชิงลึกกบัผูป่้วยเบาหวานท่ีไม่สามารถควบคุม

ระดบันํ้าตาลได ้ และมารับบริการท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นหินเทิน ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี

ไดสุ่้มเลือกกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบติั

ท่ีกาํหนดไว ้จาํนวน 7 คน คือ ผูป่้วยเบาหวานท่ีไม่สามารถควบคุมระดบันํ้ าตาลในเลือดได ้และมีระดบั

นํ้ าตาลในเลือดตั้งแต่ 180 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร ดว้ยการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก โดยมีเกณฑ์ในการคดัเลือก 

คือ             

 1.1 ผูป่้วยเบาหวานท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัจากแพทย ์ 

 1.2 ผูป่้วยเบาหวานท่ีมีระดบันํ้ าตาลในเลือดตั้งแต่ 180 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร 

1.3 มีความสามารถในการรับรู้และส่ือความหมายเขา้ใจ 

1.4 มีความสมคัรใจและยนิยอมใหค้วามร่วมมือในการวจิยัและเตม็ใจในการใหข้อ้มูล  

 โดยเร่ิมตน้ดว้ยการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี เพื่อสร้างความร่วมมือท่ีดีในการเก็บขอ้มูล

โดยการพูดคุยสอบถามถึงขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูรั้บบริการ และอะไรเป็นสาเหตุสําคญัท่ีไม่สามารถ

ควบคุมระดบันํ้าตาลได ้ โดยการพดูคุยสัมภาษณ์ดว้ยความเป็นกนัเอง  

2. การสังเกต (Observation) แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ โดยเร่ิมจากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 

ไดแ้ก่ การสังเกตสภาพแวดลอ้ม และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมไดแ้ก่ผูป่้วยเบาหวานกบัผูว้ิจยั เพื่อเป็น

การเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวาน 
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3. กระบวนการเก็บขอ้มูล 

 3.1 ผูว้ิจยัได้แนะนาํตวักบัผูป่้วยเบาหวาน เพื่อเป็นการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีและ

ความไวว้างใจต่อการเก็บขอ้มูลงานวจิยั 

 3.2 ผูว้จิยัอธิบายวตัถุประสงคข์องงานวจิยัและขั้นตอนการเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์

เชิงลึกและเก็บบนัทึกขอ้มูลกบัผูป่้วยเบาหวาน แต่ละบุคคล และสอบถามความสมคัรใจต่อการเป็นกลุ่ม

ตวัอยา่งของงานวจิยั 

 3.3 หลงัจากท่ีผูป่้วยเบาหวานเขา้ใจคาํอธิบายในเร่ืองวตัถุประสงค์ของการทาํวิจยั 

และการเก็บข้อมูล ผูว้ิจ ัยทาํการสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีบ้านของผู ้ป่วย การสัมภาษณ์จะมีการอัดเทป

บนัทึกเสียง และการสัมภาษณ์จะเร่ิมจากการพูดคุยทัว่ไปเพื่อสร้างบรรยากาศของความเป็นกนัเอง และ

สอบถาม ประมาณ 4 หัวขอ้ โดยใช้เวลาสอบถามประมาณ 30 นาที ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัผูใ้ห้ขอ้มูล และ

หลงัจากการสัมภาษณ์ในแต่ละวนั จะมีการถอดเทปเพื่อจดัประเภทของขอ้มูล 

  

การพทิกัษ์สิทธิมนุษยชนกลุ่มตัวอย่าง 

 

ผูว้จิยัไดช้ี้แจงถึงวตัถุประสงคแ์ละขอบเขตของการวจิยั รวมถึงประโยชน์อนัจะเกิดแก่สังคม

ให้แก่กลุ่มท่ีจะศึกษาทราบ นอกจากนั้นยงัไดช้ี้แจงถึงสิทธิของผูท่ี้เป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีจะตอบหรือ 

ไม่ตอบคาํถามแก่ผูว้จิยัในบางประเด็นหรือมีสิทธิท่ีจะออกจากการวิจยัไดท้นัทีหากมีความตอ้งการ และ

ผูว้ิจยัยงัไดแ้สดงให้เห็นว่าขอ้มูลที่ผูใ้ห้ขอ้มูลจะให้ต่อไปน้ีจะถูกเก็บเป็นความลบั โดยจะไม่มี

การเปิดเผยช่ือของผูท่ี้ตอบคาํถามแก่ใคร แต่ถา้หากมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งอา้งช่ือแลว้จะใชน้ามสมมุติ

ให้แทน นอกจากนั้นแลว้หากผูใ้ห้ขอ้มูลมีการกล่าวอา้งถึงบุคคลอ่ืนและเป็นประเด็นที่ผูใ้ห้ขอ้มูล

มีความรู้สึกวา่ไม่อยากท่ีจะตอบเพราะจะทาํใหผู้ท่ี้ถูกกล่าวอา้งเสียช่ือเสียง ผูว้ิจยัก็จะพิจารณาเก็บขอ้มูล

เพียงเท่าท่ีผูใ้หข้อ้มูลตอ้งการเปิดเผย และใหเ้วลาแก่ผูศึ้กษาตดัสินใจวา่จะเตม็ใจใหข้อ้มูลหรือไม่ 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล  

 

การวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นกระบวนการท่ีไม่ไดแ้ยกส่วนออกจากขั้นตอนการเก็บขอ้มูล 

ได้ดาํเนินการไปพร้อม ๆ กบัการเก็บขอ้มูล ผูว้ิจยัใช้วิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดด้้วยวิธีการวิเคราะห์

เน้ือความ (Content Analysis) ซ่ึงเป็นวิธีการหลกัในการประมวลขอ้มูลวิจยัเชิงคุณภาพ และดาํเนินการ

ตามขั้นตอนต่อไปน้ี คือ   
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1.  หลงัจากไดผ้ลการถอดเทปแลว้ จดัเน้ือหาให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์คือ พฤติกรรม

การดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวานที่ไม่สามารถควบคุมระดบันํ้ าตาลได ้และมารับบริการ

ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นหินเทิน 

2. การจดัแฟ้ม (Establishishing Files) การจดัแฟ้มขอ้มูลเพื่อจาํแนกและจดัหมวดหมู่ของ

ขอ้มูลท่ีไดรั้บมาจากการสัมภาษณ์ แฟ้มท่ีจดัทาํแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ ขอ้มูลทัว่ไป การรับประทานอาหาร  

การรับประทานยา  การออกกาํลงักาย  การมาตรวจตามนดัของผูป่้วยเบาหวาน 

3. การแยกประเภทและการจดัหมวดหมู่ของขอ้มูล (Sorting and Coding the Data) ในแต่ละวนั

หลงัจากไดเ้ก็บขอ้มูลมาแลว้ จะมีการบนัทึกอยา่งละเอียดขยายความของขอ้มูลให้ชดัเจนในเชิงคุณภาพ 

และเขียนคาํถามเพิ่มเติม เม่ือรวบรวมขอ้มูลครบถว้น โดยผูว้ิจยัจะทาํการอ่านขอ้ความจาํนวนหลายรอบ 

แลว้จึงทาํการวิเคราะห์ขอ้ความ (Text) โดยอ่านขอ้มูลท่ีบนัทึกไวใ้นแบบบนัทึกและจากการถอดเทป

คาํสัมภาษณ์ บรรทดัต่อบรรทดั ผูว้จิยัก็จะจดัหมวดหมู่ท่ีมีความสัมพนัธ์ไวด้ว้ยกนั 

4.  การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อตีความ ใช้กรอบแนวคิดการดูแลตนเองของโอเร็มเป็นฐาน

ในการอธิบายถึงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวาน โดยวิเคราะห์ให้สอดคล้องกับ

วตัถุประสงค ์

 

 

 


