
บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนรูสําหรับผูขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู เพ่ือเพ่ิม

สมรรถนะดานการจัดการเรียนรูกับความเปนครู มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาชุดการเรียนรูสําหรับผูขอ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู เพ่ือเพ่ิมสมรรถนะดานการจัดการเรียนรูกับความเปนครู กลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
(ท้ังนี้เนื่องจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ไดรับการรับรองหลักสูตรประกาศนียบัตร
บัณฑิตวิชาชีพครู จากคุรุสภาเปนแหงแรก) จํานวน 45 คน โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ ประกอบดวย 
1. ชุดการเรียนรูสําหรับผูขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู เพ่ือเพ่ิมสมรรถนะดานการจัดการ

เรียนรูกับความเปนครู จํานวน 5 หนวยการเรียนรู  
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการจัดการเรียนรูกับความเปนครู หลักสูตร

ประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู    
3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผูขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครูท่ีมีตอชุดการเรียนรู

สําหรับผูขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู เพ่ือเพ่ิมสมรรถนะดานการจัดการเรียนรูกับความเปนครู   
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และt-test 

on Samples Group 
 
สรุปผลการวิจัย 
  การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนรูสําหรับผูขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู เพ่ือเพ่ิม
สมรรถนะดานการจัดการเรียนรูกับความเปนครู สามารถสรุปผลการวิจัย ไดดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูสําหรับผูขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู เพ่ือเพ่ิม
สมรรถนะดานการจัดการเรียนรูกับความเปนครู มีประสิทธิภาพ เทากับ 88.97/88.43 ซ่ึงสูงกวา
เกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนดวยการใชชุดการเรียนรูสําหรับผูขอ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู เพ่ือเพ่ิมสมรรถนะดานการจัดการเรียนรูกับความเปนครู สูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการใชชุดการเรียนรูสําหรับผูขอใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพครู เพ่ือเพ่ิมสมรรถนะดานการจัดการเรียนรูกับความเปนครู มีคาเฉลี่ยโดยรวมทุก

ดานอยูในระดับมาก  (𝑥̅ = 4.30, S. D. = 0.69) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 การพัฒนาชุดการเรียนรูสําหรับผูขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู เพ่ือเพ่ิมสมรรถนะดาน
การจัดการเรียนรูกับความเปนครู สามารถสรุปประเด็นสําคัญ ไดดังนี้ 

1. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูสําหรับผูขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู เพ่ือ
เพ่ิมสมรรถนะดานการจัดการเรียนรู กับความเปนครูท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 88.97/88.43
หมายความวานักศึกษาไดคาเฉลี่ยจากการทําแบบฝกหัดแตละกิจกรรมและแบบทดสอบประจําหนวย
ไดสูงกวารอยละ 80 จึงแสดงใหเห็นวาชุดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ
ท่ีตั้งไว คือ 80/80 และเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว แสดงวาชุดการเรียนรูมีความเหมาะสมสามารถ
นําไปประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค การวัดและประเมินผล
เหมาะสมกับวัยของผูเรียน ซ่ึงทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรนตอการเรียนรู ในเนื้อหาสาระท่ี
กําหนดใหจึงทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง อีกท้ังยังมุงเนนใหผูเรียนสรางองคความรูข้ึนเอง 
เปนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึงสอดคลองกับหลักการสอนโดยวิธีคนพบของบรูเนอรท่ีอางวา 
การสอนท่ียึดผูเรียนเรียนรูโดยการคนพบเปนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ เพราะเปนการชวยใหผูเรียน
เพ่ิมพูนสติปญญาของผูเรียน เพราะผูเรียนตองหาทางแกปญหาและคนพบสิ่งท่ีตองการเรียนรูดวย
ตนเอง ทําใหการเรียนรูมีความหมายมากยิ่งข้ึน ชวยใหผูเรียนมีความจําไดดีกวาการเรียนโดยวิธีการ
อ่ืน ๆ ชวยในการนําความรูไปประยุกตใชในสถานการณใหม ๆ หรือการถายโยงไดดีกวาวิธีอ่ืน ๆ ชวย
ทําใหผูเรียนอยากเรียนรูมากข้ึน และชวยทําใหผูเรียนภูมิใจวาตนมีความสามารถท่ีจะเรียนรูดวย
ตนเอง  (สุรางค  โควตระกูล, 2550: 203-205) จากเหตุผลดังกลาวจึงทําใหชุดการเรียนรูสําหรับผูขอ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู เพ่ือเพ่ิมสมรรถนะดานการจัดการเรียนรูกับความเปนครูมีประสิทธิภาพ
สูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของดํารงศักดิ์  ทรัพยเข่ือนขันธ (2553: 
บทคัดยอ) ไดทําการพัฒนาชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่องการนวดไทย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางชุด
การเรียนรูดวยตนเองเรื่องการนวดไทย เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือหาผลการเรียน
ทักษะและเพ่ือหาความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบวาชุดการเรียนรูดวยตนเองเรื่องการนวดไทยท่ีสราง
จากการวิเคราะหขอมูลดานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับผูเรียนจะมีประสิทธิภาพผานเกณฑ 80/80 และ
สอดคลองกับผลการวิจัยของภิญโญ  พูลสุข (2554: บทคัดยอ) ไดทําการสรางชุดการเรียนรูดวย
ตนเอง  เรื่อง การเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 โรงเรียนนรา
สิกขาลัย  มีคาประสิทธิภาพเทากับ  82.17/81.78 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  80/80  ท่ีกําหนดไว 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนโดยใชชุดการเรียนรูสําหรับผู
ขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู เพ่ือเพ่ิมสมรรถนะดานการจัดการเรียนรูกับความเปนครู พบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนดวยการใชชุดการเรียนรูสําหรับผูขอใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพครู เพ่ือเพ่ิมสมรรถนะดานการจัดการเรียนรูกับความเปนครู สูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับผลการวิจัยของสุพจน   ชุมผาง 0 (02551: บทคัดยอ)0 ไดทํา
การ0พัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยเอง เรื่องชนิดของคําในภาษาไทย กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 0 5 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนดวยชุดการเรียนรูดวยตนเองสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
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สอดคลองกับผลการวิจัยของสรรสุดา  เจียมจิต และธนพร  วรฉัตร (2551: บทคัดยอ) ไดทําการ
พัฒนาชุดการเรียนรูดวยตนเองวิชาอุปกรณประกอบอาคาร 1 และวิชาโครงสรางสถาปตยกรรม
ภายใน 4 สําหรับนักศึกษาสถาปตยกรรมภายใน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือหาแนวทางและผลิตชุดการ
เรียนรูดวยตนเอง ท่ีสามารถใชรวมกันระหวางวิชาอุปกรณประกอบอาคาร 1 และวิชาโครงสราง
สถาปตยกรรมภายใน 4 สําหรับนักศึกษาสถาปตยกรรมภายใน จากหลักสูตรสถาปตยกรรมศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาสถาปตยกรรมภายใน (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2549) ของคณะสถาปตยกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ผลจากการศึกษาพบวา ชุดการเรียนรูดวยตนเองมี
ความสอดคลองกับหนวยการสอนท่ีมีความสอดคลองกันในแงเนื้อหา นักศึกษาสามารถนําชุดการ
เรียนรูไปศึกษาไดดวยตนเอง และทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน ท้ังนี้เปนเพราะชุดการเรียนรู ท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึน ไดรับการปรับปรุงแกไขขอบกพรองตามคําแนะนํา และขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ 
อีกท้ังยังไดผานข้ันตอนการทดลองหาประสิทธิภาพกับนักศึกษารายบุคคล นักศึกษากลุมเล็ก ปรับปรุง
แกไข ใหชุดการเรียนรูมีความนาสนใจมากยิ่งข้ึน สามารถนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับ
นักศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3. ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการใชชุดการเรียนรูสําหรับผูขอใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพครู เพ่ือเพ่ิมสมรรถนะดานการจัดการเรียนรูกับความเปนครูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มี
คาเฉลี่ยโดยรวมทุกดานอยูในระดับมาก เทากับ 4.30 เนื่องจากผูวิจัยไดสรางชุดการเรียนรูมุงเนนให
นักศึกษาไดศึกษาเรียนรูดวยตนเอง มีการแกปญหา การตัดสินใจ การแสวงหาความรูใหมและการ
ยอมรับซ่ึงกันและกัน สิ่งเหลานี้จะชวยใหนักศึกษาเกิดเรียนรูอยางมีความสุขพรอม ๆ กับการพัฒนา
ความดีงามและความรูความสามารถ สอดคลองกับงานวิจัยของ สุรเชษฐ เหลาจันตา (2551: 98) ท่ี
ทําการศึกษาความคิดเห็นตอการใชแบบฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดดานคณิตศาสตร ผลการศึกษา
พบวานักเรียนมีความคิดเห็นเชิงบวกตอแบบฝกทักษะ นักเรียนมีความพึงพอใจกับการเรียนดวยแบบ
ฝกทักษะ เนื่องมาจากแบบฝกทักษะเปนการเรียนท่ีแปลกใหม เปนวิธีท่ีตางไปจากการเรียนแบบเดิมท่ี
นักเรียนเคยเรียนมาเพราะนักเรียนสามารถมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับครูผูสอน 
จึงทําใหนักเรียนมีความสนุกสนาน และตื่นเตนท่ีไดตอบคําถาม และสนใจกับแบบฝกทักษะมากยิ่งข้ึน  
 
ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
1.1 การนําชุดการเรียนรูสําหรับผูขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู เพ่ือเพ่ิมสมรรถนะดาน

การจัดการเรียนรูกับความเปนครูไปใชงานนั้น ผูท่ีศึกษาตองศึกษารายละเอียดของประมวลการสอน
เนื้อหา เวลาท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรมอยางรอบคอบ  
  1.2 ผูสอนท่ีจะนําชุดการเรียนรูสําหรับผูขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู เพ่ือเพ่ิมสมรรถนะ
ดานการจัดการเรียนรูกับความเปนครูไปใชงานควรมีการทดลองใชกับนักศึกษากอนเบื้องตน เพ่ือ
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเกิดข้ึน และปรับใชไดอยางเหมาะสม 
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2. ขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษา 
2.1 ควรมีการสรางชุดการเรียนรูสําหรับผูขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู ในเรื่องตาง ๆ 

เชน การพัฒนาหลักสูตร จิตวิทยาการศึกษาและแนะแนว เปนตน     
2.2 ควรมีการพัฒนาสื่อการสอนในรูปแบบตาง ๆ เพ่ือใหผูขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู

เกิดการเรียนรูไดอยางลึกซ้ึง และเขาใจไดงายข้ึน เพราะบางครั้งผูขอใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู
เปนผูท่ีทํางานและประกอบอาชีพอยูแลว บางครั้งอาจจะไมมีเวลาในการศึกษาอยางเต็มท่ี  

 
 
 
 

 
 
 


