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บทคัดย่อ 

 

 การทรงตัวเป็นระบบที่ส าคัญของมนุษย์ ทุกๆกิจกรรมล้วนแล้วแต่อาศัยการทรงตัวเป็นพื้นฐาน

ทั้งสิ้น หากระบบการทรงตัวบกพร่อง จะท าให้ผู้นั้นไม่สามารถด ารงชีวิตได้อย่างปรกติ กระดานทรงตัวเป็น

หนึ่งในเครื่องมือที่ใช้ในการท ากายภาพบ าบัด ส าหรับผู้ปุวยที่ฝึกการทรงตัว โดยเน้นการรักษาสมดุลในการ

ทรงตัว และฝึกกล้ามเนื้อท่ีควบคุมการทรงตัวให้กลับมาท างานได้ปรกต ิ

 การพัฒนาชดุฝึกการทรงตัว ผู้วิจัยได้พัฒนากระดานทรงตัวให้ท างานร่วมกับโปรแกรมชุดฝึก โดย

กระดานทรงตัวได้ถูกเพ่ิมประสิทธิภาพในการตรวจจับการทรงตัวด้วยเทคโนโลยี Motion sensor และ 

Bluetooth ท าให้กระดานทรงตัวส่งข้อมูลแบบไร้สายไปยังโปรแกรมชุดฝึก ที่ประกอบด้วย 3 แบบฝึกคือ

แบบการฝึกควบคุมการทรงตัว แบบฝึกการควบคุมการเอียงตัวซ้ายขวา และแบบฝึกการควบคุมการเอียงตัว

รอบทิศทาง กระดานทรงตัวจะส่งข้อมูลการทรงตัวกลับมาที่คอมพิวเตอร์ที่เชื่อมต่อไว้ด้วย เพื่อประมวลผล

การทรงตัวและ แสดงการทรงตัวให้ผู้ปุวยบังคับไปตามแบบฝึกเหมือนการเล่นเกม โปรแกรม นี้ออกแบบด้วย  

UML(Unified  Modeling  Language)  ตาม  Object-Oriented  Concept and  Technology   และ

พัฒนาโดยใช้ภาษา Java 

 จากการทดสอบอุปกรณ์ทรงตัวและโปรแกรมชุดฝึกโดยอาจารย์กายภาพบ าบัด ที่มีความเชี่ยวชาญ

ด้านระบบประสาท พบว่ามีความถูกต้องตามหลักวิชาการในการท างานประสานกันของสมอง ตา และการ

เคลื่อนไหวของร่างกายที่ค่อยๆท าจากง่ายไปยากอยู่ในเกณฑ์ดีมาก การท างานของโปรแกรมและความ

สอดคล้องกับปัญหาการควบคุมการเคลื่อนไหวของผู้ปุวย สามารถกระตุ้นการท างานของร่างกายอยู่ใน

เกณฑ์ดี ความเห็นของผู้ปุวยทางระบบประสาท ผู้สูงอายุ นักกีฬา ด้านความพึงพอใจ เครื่องมือและอุปกรณ์

มีผลอยู่ในเกณฑ์ดีถึงดีมาก 
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Abstract 

 

Human balance system is an important of daily life human. Every activity must 

have based on human balance system. If some parts of system have an unusual, they 

cannot have a normal life. Balance board is one of balance training tools used to physical 

therapy for patients, who have problem in balance system. Balance board has importance 

in body balance and the muscle that control the balance to come back to work as usual. 

 Developments of this research, the researcher have developed balance board 

used with balance training program. The balance board has been improvement with 

motion sensor and bluetooth technology, that make balance board can send movement 

data to balance training program via bluetooth protocol. Balance training program have 3 

training set is body balance control, body balance control left-right and body balance 

control all direction. When balance board has working, the data will be sent to computer 

which working with balance training program for processing data and show animation of 

movement like a game. Balance training program has been designed with UML (Unified 

Modeling Language) as object-oriented concept and technology and development by 

Java language.  

 For testing result of new balance board and balance training program by physical 

therapy professionals, who have specialization in the nervous system. As a result of the 

test, it satisfied while the result on treatment theory and requirements of program 

function were very good. The test of program and equipment were evaluated by patients 

senior and athlete. As a result of the test, it satisfied while the results on complacency 

were very good. 
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