
บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ในบทท่ีผานมา คณะผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยแนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบาน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพใน
กลุมเปาหมายจํานวน 12 ศูนยเรียนรู ประกอบดวย ปราชญชาวบาน ตนแบบเกษตร สมาชิกเครือขาย 
และผูมีสวนเก่ียวของ ซ่ึงเปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารและขอมูลภาคสนาม ท้ังการสังเกต
แบบมีสวนรวม การสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม และการประชุมเชิงปฏิบัติการ ในบทนี้
คณะผูวิจัยจะนําเสนอใน 3 ประเด็น ดังตอไปนี้ 

1. สรุปผลการวิจัย  
2. อภิปรายผล 
3. ขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย  

การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยทางสังคมวิทยา โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีประชากร
เปาหมาย คือ เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 12 ศูนยเรียนรู ครอบคลุม
พ้ืนท่ี 5 จังหวัด ไดแก ขอนแกน 3 ศูนยเรียนรู นครราชสีมา 2 ศูนยเรียนรู บุรีรัมย 4 ศูนยเรียนรู 
สุรินทร 2 ศูนยเรียนรู และอํานาจเจริญ 1 ศูนยเรียนรู กลุมตัวอยางประกอบดวย ปราชญชาวบาน 
ตนแบบเกษตร สมาชิกเครือขาย และผูมีสวนเก่ียวของ เชน ผูทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ ผูนําทองถ่ิน 
ผูอํานวยการโรงเรียน ครู เปนตน การวิจัยครั้งนี้คณะผูวิจัยไดทําการสัมภาษณเชิงลึกจํานวน 199 คน 
สนทนากลุม 17 กลุม ผูเขารวมรวม 63 คน (ไมนับซํ้าชื่อบุคคลและไมนับรวมคณะผูวิจัย) และประชุม
เชิงปฏิบัติการจํานวน 2 ครั้ง ผูเขารวมรวม 113 คน (ไมนับรวมคณะผูวิจัย) ท้ังนี้ กลุมตัวอยางบางคน
จะถูกสัมภาษณเชิงลึกมากกวา 1 ครั้ง หรือเขารวมสนทนากลุมมากกวา 1 กลุม อีกท้ัง ผูเขารวม
ประชุมเชิงปฏิบัติการบางคนเคยถูกสัมภาษณเชิงลึกและเคยเขารวมสนทนากลุมกับคณะผูวิจัยมากอน 
อยางไรก็ตาม ผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการท้ัง 2 ครั้ง จะเปนกลุมตัวอยางคนละกลุมท่ีไมซํ้ากัน 

เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือท้ัง 12 ศูนยเรียนรู ลวนมีประสบการณ
ความบอบช้ํากับความทุกขยากและภาวะหนี้สินจากการทําเกษตรเชิงเดี่ยวหรือเกษตรเคมีหรือเกษตร
เพ่ือขาย อันเปนผลพวงจากกระแสทุนนิยมเสรีและภาวะบริโภคนิยมท่ีเอาเงินเปนตัวตั้ง มุงเนน
ผลผลิตพืชเศรษฐกิจในจํานวนมาก วิ่งตามกระแสและกลไกการตลาด ซ่ึงในท่ีสุดแลวพบวา ลวนนํามา
ซ่ึงการลงทุนท่ีสูง ผลผลิตไมแนนอน ราคาผลผลิตไมสามารถควบคุมได ตองพ่ึงพาปจจัยการผลิตจาก
ภายนอกตลอดเวลา เกิดภาวะหนี้สินเรื้อรัง เกษตรกรยากจนลง วิถีชีวิต สังคม ชุมชน ภูมิปญญา 
ประเพณีวัฒนธรรม สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมถูกทําลายลง ระบบนิเวศเสียสมดุล ครอบครัวแตกแยก 
ความคิดถูกครอบงําดวยเงินตรา โลภดวยความอยากรวย วิ่งตามกระแส หลงเชื่อคนงาย เกิดการ
อพยพยายถ่ินสูเมืองใหญ ในท่ีสุดภาคการเกษตรกรรมก็ถูกทําลายและเกษตรกรกลายเปนคน
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สิ้นเนื้อประดาตัว ดังคํากลาวท่ีวา “ยิ่งวิ่งตามเงินยิ่งทุกข ยิ่งวิ่งตามเงินยิ่งจน ยิ่งทํายิ่งทุกข ยิ่งทํายิ่งจน 
ยิ่งอยากรวยยิ่งจน” หรือดังวลีท่ีวา “ทํานาปเหลือแตหนี้กับฟาง ทํานาปรังเหลือแตฟางกับหนี้” 
 เม่ือคิดไดและไดคิดเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จึงหันกลับมา
พิจารณาไตรตรองดวยสติและปญญาถึงเหตุแหงทุกขเหตุแหงหนี้ ปรับเปลี่ยนแนวคิดและแนวปฏิบัติ
ดวยการยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิต ปรับเปลี่ยนวิธีการ
ทําการเกษตรดวยการประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหมใหเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี วางแผนการใชพ้ืนท่ีให
คุมคาท่ีสุด นําเอาหลักศาสนธรรมมาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ พิจารณาตามหลักอริยสัจ 4 เพ่ือมอง
ทุกข มองเหตุแหงทุกข คนหาทางออกจากทุกข ใชหลักอิทธิบาท 4 ในการประกอบอาชีพ เอาตัวเอง
ใหรอดดวยหลักอัตตาหิ อัตตาโน นาโถ (ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน) เอาตัวเองและครอบครัวใหรอดกอน 
เพ่ือมุงสูเปาหมายสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง จนสามารถคนพบทางออกและสรางแนวปฏิบัติ
ใหมในการทําการเกษตรทางเลือกท่ีเครือขายปราชญชาวบานเรียกกันวา “เกษตรพอเพียง” จากนั้น
พัฒนายอสูการทํา “เกษตรประณีต” บนฐานคิดท่ีวา ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก เหลือกิน
แจก เหลือแจกขาย อุดรูรั่วท่ีเปนรายจายของครอบครัว ใชพ้ืนท่ีใหคุมคาท้ังใตดิน บนดิน และบน
อากาศ ปลูกพืชและเลี้ยงสัตวท้ังระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว เพ่ือสรางรายรับท้ังรายวัน ราย
เดือน รายป และบํานาญชีวิต ซ่ึงเครือขายปราชญชาวบานไดพิสูจนแลววาแนวปฏิบัติดังกลาวเปนทาง
รอดท่ีดีท่ีสุด พรอมกับยืนยันชัดเจนวา “แกจนได” ซ่ึงเปนการกอบกูศักดิ์ศรีความเปนเกษตรกร
กลับคืนมา เพ่ือมาดํารงตนบนฐานการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง สรางปจจัย 4 ใหครบถวน นํา
ความสุข ความอบอุนของครอบครัวกลับคืนมา นําภูมิปญญา วัฒนธรรม ระบบนิเวศ ความอุดม
สมบูรณ และความสมดุลตามธรรมชาติกลับคืนมา ดังคําพูดของปราชญชาวบานท่ีวาสิ่งเดียวท่ีไมมี
ตอนนี้คือ “ไมมีหนี้” พรอมกับยืนยันอีกวาสิ่งท่ีปราชญชาวบานและเครือขายท้ัง 12 ศูนยเรียนรู
ปฏิบัติอยูนี้วา “นี่คือการเดินตามรอยพระยุคลบาทเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว เปนเพราะพระบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงทําใหมีวันนี้ได” จนนํามาซ่ึง
ความสําเร็จอยางเปนรูปธรรมในปจจุบัน 
 ซ่ึงจากผลการวิจัย พบวา แนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ประกอบดวย ยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหม ยึดศาสนธรรม ทําเกษตร
พอเพียง ทําเกษตรประณีต พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง 
 จากทางออกท่ีคนพบ เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มองวายังมี
เกษตรกรอีกจํานวนมากท่ียังตกอยูในหลมแหงความทุกขและภาวะหนี้สินจากการทําการเกษตรแบบ
หลงทาง ท่ีเอาเงินเปนตัวตั้ง จึงมีความตั้งใจจริงท่ีจะขยายแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและแนว
ทางการทําการเกษตรทางเลือกท่ีคนพบสูเกษตรกรคนอ่ืน ๆ จนเปนท่ีมาของการรวมตัวกันในนาม 
“เครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน” โดยการนําเอาแนวคิดเกษตรพอเพียงมาเปน
แนวทางในการพัฒนาสูแนวปฏิบัติของเกษตรกรคนอ่ืน ๆ พรอมกับพัฒนาสูเกษตรประณีต เพ่ือสราง
ทางเลือกใหกับเกษตรกรท่ีมีเปาหมาย 1 ลานครอบครัวท่ัวภาคอีสานในป พ.ศ.2560 ซ่ึงเครือขายได
พิสูจนชัดแลววาสามารถทําไดจริง เกิดผลจริง แกปญหาไดจริง และนํามาซ่ึงความสุขอยางแทจริง 
เพราะเปนการทําการเกษตรกรรมและการดํารงชีวิตโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดวยการ
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ประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหมสูแปลงเกษตร ซ่ึงแนวคิดดังกลาวมีความเหมาะสมกับเกษตรกรทุกคน 
ท้ังในดานพลังศักยภาพ สภาพพ้ืนท่ี สอดคลองกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมอยางรวมสมัย 
 เม่ือเกิดแนวคิดดังกลาว เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดพัฒนาสู
หลักสูตรการเรียนรูท่ีเรียกวา “หลักสูตรวิทยากรกระบวนการเพ่ือการเปลี่ยนแปลงสูการพ่ึงตนเองและ
พ่ึงพากันเองภาคประชาชน หรือ วปอ.ภาคประชาชน” พรอมจัดตั้งศูนยเรียนรูข้ึนในแตละพ้ืนท่ีของ
ปราชญชาวบาน โดยแตละศูนยเรียนรูมีชื่อเรียกแตกตางกันออกไป เชน สถาบันฟนฟูภูมิปญญาไทย
ของศูนยเรียนรูพอคําเดื่อง ภาษี ศูนยฝกอบรมเกษตรผสมผสานบานโนนรัง-บูรพาของศูนยเรียนรูพอ
จันทรที ประทุมภา ศูนยเรียนรูเกษตรทฤษฎีใหมของศูนยเรียนรูพอชาลี มาระแสง กลุมฟนฟู
การเกษตรตําบลยางของศูนยเรียนรูพอเชียง ไทยดี ศูนยเรียนรูกลุมฟนฟูเกษตรพ้ืนบานอําเภอแวง
นอยของศูนยเรียนรูพอทัศน กระยอม ศูนยการเรียนรูบานดงบังของศูนยเรียนรูพอบุญเต็ม ชัยลา 
ศูนยการเรียนรูชุมชนกลุมอีโตนอยของศูนยเรียนรูพอผาย สรอยสระกลาง กลุมเกษตรกรรมพ่ึงตนเอง
ของศูนยเรียนรูพอมหาอยู สุนทรธัย มหาชีวาลัยอีสานของศูนยเรียนรูพอพอสุทธินันท ปรัชญพฤทธิ์ 
เปนตน ท้ังนี้ศูนยเรียนรูของเครือขายปราชญชาวบานไดรับการยกยองใหเปน “มหาวิชชาลัยภูมิ
ปญญาไทอีสานคืนถ่ิน” ซ่ึงมีปราชญชาวบานเปนผูนํา โดยมีตนแบบเกษตรศูนยเรียนรูละประมาณ 
10-23 คน เปนวิทยากรกระบวนการในหลักสูตร วปอ.ภาคประชาชน มีระยะเวลาในการอบรม 4 คืน 
5 วัน โดยมีจุดมุงเนนเพ่ือปรับเปลี่ยนแนวคิดของเกษตรกรสูการทําเกษตรทางเลือกเพ่ือการพ่ึงตนเอง
และพ่ึงพากันเอง และเพ่ือใหสอดคลองกับความตองการของเกษตรกรและหนวยงานผูใหการ
สนับสนุนทุนในการดําเนินงาน เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดพัฒนาหลักสูตร 
วปอ.ภาคประชาชน ใหมีความหลากหลายมากข้ึน เชน หลักสูตรปลูกไมใชหนี้ หลักสูตรแกจน 
หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง หลักสูตรพัฒนาอาชีพ หลักสูตรหมอดิน หลักสูตรเกษตรอาสา เปนตน ทํา
ใหเกษตรกรและกลุมเปาหมายมีทางเลือกในการเขารับการอบรมมากข้ึน หนวยงานราชการหรือ
องคกรพัฒนายังสามารถนํากลุมเปาหมายเขามาอบรมโดยเลือกหลักสูตรตามท่ีตองการได 

อยางไรก็ตาม สิ่งท่ีเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นํามาใชเพ่ือเปน
จุดมุงหมายสําหรับเกษตรกรและผูสนใจท่ัวไป คือ การทําเกษตรพอเพียงเพ่ือมุงสูการพ่ึงตนเองและ
พ่ึงพากันเอง ดวยกระบวนการออมเงิน ไมใหมีรายจายเกิดข้ึน แมรายรับจะนอยก็ใหเกิดการออม 
ไมใหหาเงินมากแตหาเงินเหลือ ดวยแนวคิดท่ีวาปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก เนนการออม
ความสุข คือ การทําเกษตรและดํารงชีวิตโดยเอาความสุขเปนตัวตั้งไมใชเอาเงินเปนตัวตั้ง เปน
ความสุขท้ังกับตนเอง กับครอบครัว และกับคนรอบขาง ออมกัลยาณมิตร คือ การพ่ึงพากันเอง 
ชวยเหลือกัน เก้ือกูลแบงปนกัน ดังคําท่ีวา เหลือกินแจก เหลือแจกขาย และออมสิ่งแวดลอม เปนการ
สรางสมดุลใหเกิดข้ึนกับสิ่งแวดลอมรอบตัว สรางความหลากหลายทางชีวภาพ สรางความรมรื่น และ
สรางระบบนิเวศวิทยาท่ีดี 

จะเห็นไดวา เกษตรตนแบบของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ 
เกษตรกรท่ีเครือขายไดถายทอดแนวคิดจนสามารถนําความรูไปปฏิบัติและพัฒนา จนประสบ
ความสําเร็จอยางเปนรูปธรรม สามารถกลับมาถายทอดความรูและประสบการณในหลักสูตร วปอ.
ภาคประชาชนของศูนยเรียนรูไดเปนอยางดี รวมถึงสามารถเปนแบบอยางและแหลงเรียนรูศึกษาดู
งานแกผูสนใจท่ัวไป ซ่ึงจากผลการวิจัย พบวา ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพา
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กันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สามารถแบงตามองคประกอบ
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดเปน 7 องคประกอบ ซ่ึงแตละองคประกอบมีตัวชี้วัดท้ังท่ีเหมือนและ
แตกตางกันกับองคประกอบอ่ืน ๆ โดยในแตละองคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดมีการ
จัดเรียงตามลําดับความสําคัญของตัวชี้วัด จากตัวชี้วัดท่ีสําคัญมากท่ีสุดซ่ึงมีคาคะแนนสูง ไปหาตัวชี้วัด
ท่ีสําคัญระดับรองลงมาโดยมีคาคะแนนลดหลั่นลงมา สามารถสรุปได ดังนี้ 

1. ตัวชี้วัดความสําเร็จบนทางสายกลางมี 10 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ปลูกพืชเลี้ยง
สัตวหลากหลายชนิด ไมสรางหนี้ ครอบครัวอบอุน ทําเกษตรผสมผสาน ลดรายจาย พ่ึงตนเองและ
พ่ึงพากัน เปนแบบอยางท่ีดี มีงานทําตลอดป มีความพอเพียง และวางแผนชีวิต 

2. ตัวชี้วัดความสําเร็จตามคุณลักษณะความพอประมาณมี 14 ตัวชี้วัด ประกอบดวย 
วางแผนการใชพ้ืนท่ี พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน สรางแหลงน้ํา อาหารปลอดสารพิษ ปลูกพืชเลี้ยงสัตว
หลากหลายชนิด มีท่ีดินทํากินของตนเอง ครอบครัวอบอุน มีลูกหลานสืบทอด ไมสรางหนี้ ใชแรงงาน
ตนเอง ใชปุยอินทรีย อนุรักษประเพณีวัฒนธรรม มีกัลยาณมิตร และสิ่งแวดลอมดี 

3. ตัวชี้วัดความสําเร็จตามคุณลักษณะความมีเหตุผลมี 10 ตัวชี้วัด ประกอบดวย 
ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ดูตัวเองใหออก-บอกตัวเองใหได-ใชตัวเองใหเปน วางแผนการใช
พ้ืนท่ี ทําเกษตรผสมผสาน เปนแบบอยางท่ีดี เรียนรูศึกษาดูงาน ทําเกษตรทฤษฎีใหม สรางแหลงน้ํา 
แบงปนความรู และใชปุยอินทรีย 

4. ตัวชี้วัดความสําเร็จตามคุณลักษณะการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีมี 17 ตัวชี้วัด 
ประกอบดวย มีท่ีดินทํากินของตนเอง มีคุณธรรม สรางแหลงน้ํา อาหารปลอดสารพิษ แบงปนความรู 
ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ทําบัญชีครัวเรือน มีงานทําตลอดป มีกัลยาณมิตร ครอบครัวอบอุน 
มีความรูและประสบการณ มีเงินออม มีลูกหลานสืบทอด ท่ีอยูอาศัยม่ันคง ศรัทธาในอาชีพ อนุรักษปา
ไม และอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม 

5. ตัวชี้วัดความสําเร็จตามเง่ือนไขความรูมี 12 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ปลูกพืชเลี้ยง
สัตวหลากหลายชนิด ครอบครัวอบอุน แบงปนความรู ใชปุยอินทรีย ไมสรางหนี้ อาหารปลอดสารพิษ 
สิ่งแวดลอมดี สุขภาพแข็งแรง ลดรายจาย เรียนรูศึกษาดูงาน พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน และทําบัญชี
ครัวเรือน 

6. ตัวชี้วัดความสําเร็จตามเง่ือนไขคุณธรรมมี 13 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ขยันซ่ือสัตย 
เปนแบบอยางท่ีดี ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ปลูกผักสวนครัว ไมสรางหนี้ ทําเกษตร
ผสมผสาน ภูมิใจในสิ่งท่ีทํา มีอาหารพอกิน-แจก-แลกเปลี่ยน-ขาย ครอบครัวอบอุน แบงปนความรู 
เลิกอบายมุข มีกัลยาณมิตร และศรัทธาในอาชีพ 

7. ตัวชี้วัดความสําเร็จตามความสมดุลม่ันคงยั่งยืน มี 13 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ทํา
เกษตรผสมผสาน ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด มีอาหารพอกิน-แจก-แลกเปลี่ยน-ขาย ปลูกผัก
สวนครัว ขยันซ่ือสัตย ครอบครัวอบอุน สุขภาพแข็งแรง ภูมิใจในสิ่งท่ีทํา ลดการใชสารเคมี ไมสรางหนี้ 
เปนแบบอยางท่ีดี มีเงินออม และมีอิสรเสรีภาพ 

ท้ังนี้ เม่ือนําทุกตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือใน 7 องคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มา
รวมกันจะมีตัวชี้วัดรวมท้ังสิ้น 39 ตัวชี้วัด ดังนี้ ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ไมสรางหนี้ 
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ครอบครัวอบอุน ทําเกษตรผสมผสาน ลดรายจาย พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน เปนแบบอยางท่ีดี มีงานทํา
ตลอดป มีความพอเพียง วางแผนชีวิต วางแผนการใชพ้ืนท่ี สรางแหลงน้ํา อาหารปลอดสารพิษ มี
ท่ีดินทํากินของตนเอง มีลูกหลานสืบทอด ใชแรงงานตนเอง ใชปุยอินทรีย อนุรักษประเพณีวัฒนธรรม 
มีกัลยาณมิตร สิ่งแวดลอมดี ดูตัวเองใหออก-บอกตัวเองใหได-ใชตัวเองใหเปน ทําเกษตรทฤษฎีใหม 
เรียนรูศึกษาดูงาน แบงปนความรู มีคุณธรรม ทําบัญชีครัวเรือน มีความรูและประสบการณ มีเงินออม 
สุขภาพแข็งแรง ขยันซ่ือสัตย ปลูกผักสวนครัว ภูมิใจในสิ่งท่ีทํา มีอาหารพอกิน-แจก-แลกเปลี่ยน-ขาย 
เลิกอบายมุข ท่ีอยูอาศัยม่ันคง ศรัทธาในอาชีพ อนุรักษปาไม ลดการใชสารเคมี และมีอิสรเสรีภาพ 

นั่นเปนเพราะวา มีตัวชี้วัดท่ีปรากฏอยู 7 องคประกอบ 1 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 6 องคประกอบ 
1 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 5 องคประกอบ 1 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 4 องคประกอบ 3 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 3 
องคประกอบ 5 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 2 องคประกอบ 16 ตัวชี้วัด และปรากฏอยู 1 องคประกอบ 12 
ตัวชี้วัด ซ่ึงตัวชี้วัดท่ีปรากฏอยูในทุกองคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ “ปลูกพืชเลี้ยง
สัตวหลากหลายชนิด” ปรากฏอยู 1 องคประกอบ 12 ตัวชี้วัด โดยแยกตามองคประกอบ ไดดังนี้ ทาง
สายกลาง 2 ตัวชี้วัด คือ มีความพอเพียง และวางแผนชีวิต ความพอประมาณ 1 ตัวชี้วัด คือ ใช
แรงงานตนเอง ความมีเหตุผล 2 ตัวชี้วัด คือ ดูตัวเองใหออก-บอกตัวเองใหได-ใชตัวเองใหเปน และทํา
เกษตรทฤษฎีใหม การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 4 ตัวชี้วัด คือ มีคุณธรรม มีความรูและประสบการณ ท่ีอยู
อาศัยม่ันคง และอนุรักษปาไม เง่ือนไขคุณธรรม 1 ตัวชี้วัด คือ เลิกอบายมุข และความสมดุลม่ันคง
ยั่งยืน 2 ตัวชี้วัด คือ ลดการใชสารเคมี และมีอิสรเสรีภาพ 
 
อภิปรายผล 

จากผลของการพัฒนาประเทศ ท่ีเนนการเจริญเติมโตทางเศรษฐกิจเปนสําคัญในชวงท่ีผานมา 
ทําใหภาคการเกษตรกรรมของไทยเปลี่ยนแปลงระบบการผลิต จากการผลิตแบบดั้งเดิมท่ีเนนเพ่ือการ
บริโภคหรือเพ่ือยังชีพสูการผลิตเพ่ือขายท่ีเรียกกันวา เกษตรเชิงเดี่ยวหรือเกษตรเคมีหรือเกษตรการคา 
ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาวทําใหเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คนพบวา นํามา
แตภาวะหนี้สินและความทุกขยากของเกษตรกร ยิ่งทํายิ่งจนยิ่งทํายิ่งเปนหนี้ยิ่งทํายิ่งทุกข เม่ือไดสติ
และคิดได จึงหันกลับมาหาตัวเอง มามองท่ีพลังศักยภาพและทุนทรัพยากรของตนเอง ใชสติและ
ปญหาพิจารณาถึงปญหา ถึงทุกข เหตุแหงทุกข ทางออกจากทุกข มุงสูท่ีทํากินของตนเองดวยการ
ประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหมแบงพ้ืนท่ีออกเปนแหลงน้ํา ท่ีทํานา ท่ีปลูกพืช ไมผล ไมยืนตน และเลี้ยง
สัตว โดยปรับเปลี่ยนไปตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ี พรอมกับนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช
ในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิต นําเอาหลักธรรมในศาสนามาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ จน
สามารถคนพบการทําเกษตรทางเลือกท่ีเรียกวา “เกษตรพอเพียง” พัฒนายนยอสู “เกษตรประณีต” 
เพ่ือมุงสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง 

แนวปฏิบัติของปราชญเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือนั้น สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ (2555) ท่ีคนพบวา รูปแบบการทําเกษตรประณีตของเครือขาย
ปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน เปนการยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พรอมกับ
ประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหม ดวยการทําตามกําลังเริ่มจากเล็กไปหาใหญ ใชพ้ืนท่ีใหคุมคา สราง
รายรับเพ่ือลดรายจาย สรางปจจัย 4 มุงสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง สอดคลองกับผลการวิจัยของ 
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ธวัชชัย เพ็งพินิจ และคณะ (2554ค) ท่ีพบวา เครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ตาง
เคยมีประสบการณกับภาวะหนี้สินและความทุกขยากจากการทําเกษตรเชิงเดี่ยวหรือเกษตรเคมีหรือ
เกษตรเพ่ือขาย ซ่ึงเปนผลพวงจากกระแสทุนนิยมเสรีและภาวะบริโภคนิยมท่ีเอาเงินเปนตัวตั้ง มุงเนน
ผลผลิตจํานวนมาก แตในท่ีสุดเกษตรกรก็พบวานํามาซ่ึงการลงทุนท่ีสูง ผลผลิตไมแนนอน ราคา
ผลผลิตไมสามารถควบคุมได ตองพ่ึงพาปจจัยการผลิตจากภายนอกตลอดเวลา เกิดภาวะหนี้สินเรื้อรัง 
เกษตรกรยากจนลง วิถีชีวิต สังคม ชุมชน ภูมิปญญา วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมถูกทําลาย ระบบ
นิเวศเสียสมดุล ครอบครัวแตกแยก ระบบความคิดถูกครอบงําดวยระบบเงินตรา วิ่งตามกระแส
หลงเชื่อคนงาย เกิดการอพยพยายถ่ิน ภาคการเกษตรถูกทําลายและเกษตรกรกลายเปนคน
สิ้นเนื้อประดาตัว และสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุเทพ พันประสิทธิ์ (2553) ท่ีพบวา วิธีการผลิต
ตามแนวเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกรภาคกลาง เปนการผลิตเพ่ือตนเองเพ่ือครอบครัวแบบ
พอมีพอกินดวยการกินทุกอยางท่ีปลูกและปลูกทุกอยางท่ีกิน พ่ึงเงินใหนอยท่ีสุด หันมาการพ่ึงตนเอง
โดยคอยๆ พิจารณาทําทีละอยาง ลดรายจายลง ลดการพ่ึงพิงจากภายนอก กําหนดแผนชีวิตดวย
ตนเอง ซ่ึงเกษตรกรควรบริหารจัดการพ้ืนท่ีตามแนวทฤษฎีใหมเปนหลัก โดยกําหนดพ้ืนท่ีใหเหมาะสม
กับแหลงน้ํา วางแผนการปลูกพืชหมุนเวียน ปลูกไมผล ปลูกไมยืนตน ปลูกพืชสมุนไพร รูจักคําวาพอ
ไมโลภมาก 
 อีกท้ัง ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ อุทัยวรรณ ภูเทศ (2553) ท่ีพบวา กระบวนการ
จัดการความรูในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชสารเคมีในการเพาะปลูกของเกษตรกร ควรมีการ
พ่ึงพาอาศัยกันเพ่ือใหเกิดความรูใหมในการแกไขปญหา รูจักสรางความสัมพันธ รวมมือชวยเหลือ 
แบงปน ถอยทีถอยอาศัยกับผูอ่ืนท่ีเก่ียวของหรือสวนรวม สอดคลองกับผลการวิจัยของ ธวัชชัย เพ็ง
พินิจ และแสงอรุณ สุนทรีย (2552) ท่ีพบวา ปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมไดนําเอาหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดํารงชีวิตและการทําเกษตรกรรม ดวยการประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหม 
ตามบริบทของพ้ืนท่ี เนนความหลากหลายทางชีวภาพ เนนเกษตรอินทรียไมใชสารเคมีทุกชนิด ไมคิด
ทําจํานวนมาก ไมเอาเงินเปนตัวตั้ง ไมตามกระแส ยึดหลักตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน อุดรูรั่วท่ีเปนรายจาย
ทุกประเภท ปลูกพืชแบบปา ยอสวนสูการทําเกษตรประณีตตามขนาดพ้ืนท่ีท่ีตนเองทําไดแลวคอย
ขยายไปสูพ้ืนท่ีอ่ืน สอดคลองกับผลการวิจัยของ เทิดศักดิ์ คําเหม็ง และคณะ (2552) ท่ีพบวา การใช
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระบบการเกษตรทฤษฎีใหมของกลุมเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน ยึดถือหลักการท่ีวาตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน โดยมุงเนนการผลิตเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนเปน
อันดับแรก เม่ือเหลือจากการบริโภคแลวจึงคํานึงถึงการผลิตเพ่ือการคาเปนอันดับรองลงมา หลักใหญ
สําคัญยิ่งคือการลดคาใชจาย สอดคลองกับผลการวิจัยของ พัทธมน เอ่ียมสุองค (2552) ท่ีพบวา วิถี
การผลิตและปรับตัวของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียง สวนใหญเปนการประกอบเกษตรกรรม
ผสมผสาน โดยมีลักษณะแตกตางกันออกไปตามศักยภาพของพ้ืนท่ี ซ่ึงเกษตรกรจะตองพ่ึงพา
ทรัพยากรในไรนาและทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนสูงสุด และสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
นภดล หงสศรีพันธ (2552) ท่ีพบวา เกษตรกรนิยมทําเกษตรเคมี ทําใหประสบปญหาหนี้สินเพ่ิมข้ึน 
เนื่องจากไปกูเงินมาลงทุน เม่ือตระหนักถึงโทษและพิษภัยของสารเคมี จึงหันมาทําการเกษตรแบบ
ผสมผสานเพ่ือท่ีจะลดรายจาย ลดตนทุนการผลิต ปรับเปลี่ยนรูปแบบการทําการเกษตรดวยการพ่ึงพา
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ตนเอง ดํารงชีวิตแบบพออยูพอกิน เนนการปลูกพืชท่ีมีความหลากหลายอาศัยการเก้ือกูลกันของ
สิ่งแวดลอม พืช และสัตว ซ่ึงสามารถสรางรายได คุณภาพชีวิตดีข้ึน 

นอกจากนี้ ยังมีความสอดคลองกับผลการวิจัยของ ประเสริฐ ยังปากน้ํา (2551) ท่ีพบวา การ
พัฒนาตามแนวทางทฤษฎีใหม เปนรูปธรรมของตัวอยางในภาคปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการพัฒนาภาคการเกษตรของสังคมไทย โดยใหความสําคัญกับการนําทุนทางสังคมดาน
วัฒนธรรม ทุนทางดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทุนทางดานเศรษฐกิจมาใชใน
กระบวนการพัฒนาอยางบูรณาการ สอดคลองกับผลการวิจัยของ ไชยรัตน ปราณี และคณะ (2551) 
ท่ีพบวา เศรษฐกิจเพ่ือการเกษตรท่ีเนนการพ่ึงพาตนเอง เกษตรกรจะใชความรูความสามารถในการ
บริหารจัดการท่ีดิน โดยเฉพาะแหลงน้ําและกิจกรรมการเกษตรไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับสภาพ
พ้ืนท่ีและความตองการของเกษตรกรเอง โดยทําเกษตรแบบผสมผสาน สอดคลองกับผลการวิจัยของ 
สกุลศักดิ์ อินหลา (2551) ท่ีพบวา ประสบการณการเจ็บปวยจากเกษตรเคมี ทําใหเกษตรกรหันมาทํา
เกษตรอินทรียโดยการปลูกพืชหมุนเวียน ปลูกพืชตามฤดูกาล ใชปุยธรรมชาติในการปลูก เนนปลูกผัก
ไวกินเอง ถาเหลือก็เก็บไปขายและแบงปนกัน สามารถใชชีวิตอยางพออยูพอกินได สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ (2550) ท่ีพบวา แนวทางการทําการเกษตรกรรมของปราชญ
ชาวบานเปนการเกษตรกรรมท่ีเนนการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ภายใตแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม สอดคลองกับผลการวิจัยของ ประภาพร สุปญญา และมงคล ดอน
ขาว (2550) ท่ีพบวา การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติในระดับครอบครัว โดยการ
ปฏิบัติคือการทําเกษตรยั่งยืน สวนดานท่ีมีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง คือ ดานการจัดทําบัญชี
ครัวเรือน และสอดคลองกับผลการวิจัยของ ผาย สรอยสระกลาง และคณะ (2548) ท่ีพบวา เกษตร
ประณีต ชวยใหครัวเรือนมีอาหารปลอดสารเคมี เหลือกินไดแจก เหลือแจกไดขาย และทําใหพออยู
พอกิน 
 จะเห็นไดวา แนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีความ
สอดคลองกับผลการวิจัยหลายชิ้นดังท่ีไดนําเสนอมานั้น เปนเพราะวานโยบายการพัฒนาประเทศท่ี
เนนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนหลักในชวงท่ีผานมา ไดสงผลกระทบตอภาคการเกษตรกรรม
ของไทยเปนวงกวางท่ัวท้ังประเทศ ทําใหเกษตรกรตองเผชิญกับภาวะทุกขยากและภาวะหนี้สินจาก
เกษตรเชิงเดี่ยวโดยท่ัวกัน อยางไรก็ตาม ทางออกจากวงจรดังกลาวเกษตรกรลวนคนพบคลายกันวา 
จะตองหันกลับมาทําเกษตรทางเลือก ดวยการประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหมและยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนนการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง จนทําให
เกษตรกรหลายภาคสวนของสังคมไทย สามารถหลุดพนจากวังวนความทุกขยากและหนี้สิน สามารถ
ฟนฟูตัวเอง ครอบครัว และชุมชนมาสูความสุขอยางยั่งยืนได ซ่ึงเปนการพิสูจนยืนยันท่ีชัดเจนวาแนว
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เรื่องเกษตรทฤษฎีใหมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เปนแนวทางเพ่ือการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองไดอยางแทจริง สามารถนําไปปฏิบัติจนสําเร็จนํามาซ่ึง
ความสุข ความสมดุลอยางยั่งยืนไดอยางเปนรูปธรรม ซ่ึงไมเฉพาะเพียงภาคการเกษตรกรรมเทานั้น 
แตยังสามารถนําไปใชกับทุกภาคสวนของสังคมไดอยางแทจริง ดังนั้น นโยบายการพัฒนาประเทศควร
นอมนําแนวพระราชดําริดังกลาวไปใชเปนแกนกลางในการพัฒนาประเทศ เพ่ือใหประชาชนชาวไทย
สามารถพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองไดอยางยั่งยืน พรอมรับการเปลี่ยนแปลงท้ังจากภายในและ
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ภายนอก ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว ใหสามารถดํารงตนอยูทามกลางกระแสโลกาภิวัตนไดอยางมี
เกียรติ มีศักดิ์ศรี และมีความสุขอยางแทจริง 

นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังชี้ใหเห็นอีกวาตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพา
กันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีความสอดคลองหรือเขากันได
กับผลงานวิจัยอีกหลายชิ้น ไมวาจะเปนผลการวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และคณะ (2555) ท่ีพบวา 
ตัวชี้วัดการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงของธุรกิจชุมชนหมูบานโฮมสเตยจังหวัดหนองคาย จํานวน 
37 ตัวชี้วัด มีตัวชี้วัดท่ีสอดคลองหรือเขากันได จํานวน 16 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ซ่ือสัตยสุจริต 
ประหยัดอดออม ใชปุยคอกปุยชีวภาพ ปลูกผักสวนครัว ลดรายจาย สืบสานประเพณี เรียนรู ทําบัญชี
ครัวเรือน เปนแบบอยางท่ีดี ครอบครัวอบอุน สุขภาพแข็งแรง สิ่งแวดลอมดี แลกเปลี่ยนความรู ศึกษา
ดูงาน มีงานทํา และขยันอดทน รวมถึงผลการวิจัยตัวชี้วัดความสําเร็จเกษตรพอเพียงของปราชญ
ชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และคณะ (2554ก) จํานวน 43 ตัวชี้วัด ซ่ึงมี
ตัวชี้วัดท่ีมีความสอดคลองหรือเขากันไดจํานวน 14 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ลดรายจาย ทําเกษตร
ผสมผสาน ไมสรางหนี้ พ่ึงตนเอง วางแผนการทํางาน เรียนรู ครอบครัวอบอุน รางกายแข็งแรง มี
ลูกหลานสืบทอด ทําบัญชีครัวเรือน ซ่ือสัตย เลิกอบายมุข รักษาสืบทอดประเพณี และสิ่งแวดลอมดี 
อีกท้ัง ผลการวิจัยตัวชี้วัดการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนเมืองหนองคาย
ของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และคณะ (2553) จํานวน 46 ตัวชี้วัด ก็พบอีกวา มีตัวชี้วัดท่ีมีความสอดคลอง
หรือเขากันได จํานวน 14 ตัวชี้วัด ประกอบดวย พอประมาณ-พอเพียง ไมยุงเก่ียวอบายมุข ไมสราง
หนี้สิน ซ่ือสัตยสุจริต วางแผนการดําเนินชีวิต ทําเกษตรพอเพียง ทําบัญชีรายรับ-รายจาย พ่ึงพา
ตนเอง สรางความอบอุนในครอบครัว เรียนรูตลอดเวลา ขยันหม่ันเพียร มีคุณธรรมจริยธรรม เชื่อม่ัน
ในสิ่งท่ีทํา และอบรมศึกษาดูงาน และผลการวิจัยตัวชี้วัดเศรษฐกิจพอเพียงระดับจังหวัด: มิติ
สิ่งแวดลอมของ สุธาวัลย เสถียรไทย และคณะ (2551) ท่ีพบวา มีกินมีใช พอมีพอกิน มีสิ่งแวดลอมท่ี
ดี อากาศบริสุทธิ์ ชุมชนสามัคคีรวมมือทําประโยชนเพ่ือสวนรวม 

รวมถึง มีความสอดคลองกับผลการวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ (2555) ท่ีพบวา เครือขาย
ปราชญชาวบานและพหุภาคภาคอีสานมีรูปแบบการทําเกษตรประณีต ดวยการยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหม ทําตามกําลัง มุงสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง 
สอดคลองกับผลการวิจัยของ ปวีณา ลี้ตระกูล (2554) ท่ีพบวา ปจจัยท่ีสงผลตอการพ่ึงพาตนเองของ
ชุมชน ประกอบดวย การหาความรูเพ่ิมเติม ใชปุยจากธรรมชาติ เลี้ยงสัตวปลูกพืชบริโภคในครัวเรือน 
ลดรายจายท่ีไมจําเปน มีแหลงน้ําและใชประโยชนจากแหลงน้ํา รักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ภายในชุมชน มีสวนรวมในการจัดงานเทศกาลประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน มีการพบปะพูดคุยกันไป
มาหาสูกันอยูเสมอ แบงปนพันธุพืช/ปุย/ปจจัยการผลิตตาง ๆ ซ่ึงกันและกัน ประชุมรวมกันเพ่ือแกไข
ปญหาอยูเสมอ รวมกลุมเพ่ือพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกัน สรางคุณลักษณะท่ีดีดวยความ
ขยัน ซ่ือสัตย ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เริ่มจากการถายทอดความรู จัดกิจกรรมทัศนศึกษาดูงานเพ่ือ
เปนแรงจูงใจ สอดคลองกับผลการวิจัยของ สมนึก ปญญาสิงห (2554) ท่ีพบวา จุดเปลี่ยนแปลงและ
การตัดสินใจของครอบครัวเกษตรกรเกิดจากการเรียนรู การวิเคราะหปญหา การวิเคราะหคาใชจาย
ภายในครอบครัว การทําบัญชีครัวเรือน จัดการพ้ืนท่ีตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม พ่ึงตนเองและพ่ึงพา
กันเอง ผลผลิตท่ีเหลือจะแลกเปลี่ยนหรือขายในชุมชน ลดการใชสารเคมี มีรายไดจากการขายพืชผัก 
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และสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุเทพ พันประสิทธิ์ (2553) ท่ีพบวา วิธีการผลิตตามแนวเกษตร
ทฤษฎีใหมเปนการผลิตเพ่ือตนเองเพ่ือครอบครัวเปนอันดับแรก ดังขอความท่ีวากินทุกอยางท่ีปลูก
และปลูกทุกอยางท่ีกิน เริ่มจากการทําบัญชีรายรับรายจายของครัวเรือน ลดรายจายลง ลดการพ่ึงพิง
จากภายนอก ปลูกผักสวนครัวในบาน ใชปุยชีวภาพ แจกจายผลผลิตแบงปนใหกับเพ่ือนบาน รวมถึง
จําหนายเพ่ือสรางรายไดใหแกตนเองและครอบครัว 
 อีกท้ัง สอดคลองกับผลการวิจัยของ อุทัยวรรณ ภูเทศ (2553) ท่ีพบวา เกษตรกรรมยั่งยืน
เปนการทําเกษตรเชิงอนุรักษ ไมใชสารเคมีในกิจกรรมการเกษตร เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองได ลด
การพ่ึงพาภายนอก มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางกลุมเกษตรกรดวยกันเอง รวมไปถึงการ
แสวงหาความรูจากภายนอกจากผูท่ีมีความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน ซ่ึงเกษตรกรตองแสวงหาความรู
รวมถึงประยุกตใชสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว เพ่ือใหเกิดความรูใหมในการท่ีจะนําไปแกไขปญหาอยู
ตลอดเวลาอยางตอเนื่อง รูจักสรางความสัมพันธ รวมมือชวยเหลือ แบงปน ถอยทีถอยอาศัยกับผูอ่ืน 
สอดคลองกับผลการวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และแสงอรุณ สุนทรีย (2552) ท่ีพบวา ปราชญ
ชาวบานดานเกษตรกรรม นําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดํารงชีวิตและการทํา
เกษตรกรรม ดวยการประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหม ตามศักยภาพ ทุนทรัพยากร และบริบทของพ้ืนท่ี
โดยปรับพ้ืนท่ีทําเกษตรกรรมใหมีแหลงน้ํา ปลูกพืช เลี้ยงสัตว และสิ่งปลูกสราง ใชประโยชนจากพ้ืนท่ี
อยางคุมคา เนนความหลากหลายทางชีวภาพและไมใชสารเคมีทุกชนิด ยอสวนสูการทําเกษตร
ประณีตตามขนาดพ้ืนท่ีท่ีตนเองทําไดกอน เม่ือสําเร็จแลวคอยขยายไปสูพ้ืนท่ีอ่ืน และสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ เทิดศักดิ์ คําเหม็ง และคณะ (2552) ท่ีพบวา การใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระบบการเกษตรทฤษฎีใหมของกลุมเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ยึดหลักตนเปนท่ีพ่ึง
แหงตน และลดคาใชจาย 

นอกจากนี้ สอดคลองกับผลการวิจัยของ วรัญญา ทูลธรรม (2552) ท่ีพบวา รูปแบบการผลิต
ขาวท่ีสามารถนําไปสูการพ่ึงพาตนเองทางดานการผลิต คือ ลดตนทุนการผลิต โดยการลดคาใชจาย 
ลดตนทุนในเรื่องปุยเคมี นําปุยคอกและวัตถุดิบท่ีหามาไดในชุมชนมาเพ่ิมปริมาณปุย มีการปลูกพืชผัก 
ผลไมเพ่ิมเติมในพ้ืนท่ี สอดคลองกับผลการวิจัยของ พัทธมน เอ่ียมสุองค (2552) ท่ีพบวา วิถีการผลิต
และปรับตัวของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงภายใตการเปลี่ยนแปลง สวนใหญเปนการประกอบ
เกษตรกรรมผสมผสาน โดยมีลักษณะแตกตางกันออกไปตามศักยภาพของพ้ืนท่ี โดยใชทรัพยากรให
เกิดประโยชนสูงสุด สอดคลองกับผลการวิจัยของ นภดล หงสศรีพันธ (2552) ท่ีพบวา เม่ือเกษตรกร
ตระหนักถึงโทษและพิษภัยของสารเคมี จึงหันมาทําการเกษตรแบบผสมผสานเพ่ือลดรายจาย ลด
ตนทุนการผลิต ปรับเปลี่ยนรูปแบบการทําการเกษตรดวยการพ่ึงพาตนเอง นําปุยอินทรีย ปุยชีวภาพ 
และสมุนไพรปราบศัตรูพืชท่ีทําเองไปใชในการเกษตร เนนการปลูกพืชท่ีมีความหลากหลาย อาศัยการ
เก้ือกูลกันของสิ่งแวดลอม พืช และสัตว และสอดคลองกับผลการวิจัยของ ไชยรัตน ปราณี และคณะ 
(2551) ท่ีพบวา การเกษตรท่ีเนนการพ่ึงพาตนเอง เกษตรกรจะใชความรูความสามารถในการบริหาร
จัดการท่ีดิน โดยเฉพาะแหลงน้ําและกิจกรรมการเกษตรไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับสภาพพ้ืนท่ี 
และความตองการของเกษตรกรเอง โดยมีกิจกรรมลดรายจายเสริมรายได โดยทําไรนาสวนผสมและ
เกษตรแบบผสมผสาน ปลูกผักสวนครัวลดรายจาย ใชปุยคอกและทําปุยหมัก จัดทําบัญชีครัวเรือน ลด
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การใชสารเคมี เขารวมเปนสมาชิกกลุมตาง ๆ เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู บัญชีรายรับ-รายจายในครัวเรือน 
ไมสรางหนี้ และลดละเลิกอบายมุข 

รวมถึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ สกุลศักดิ์ อินหลา (2551) ท่ีพบวา จากประสบการณ
ความเจ็บปวยจากเกษตรเคมี เกษตรกรจึงหันมาทําเกษตรอินทรีย ใชปุยธรรมชาติ เนนปลูกผักไวกิน 
ขายและแบงปนกัน สอดคลองกับผลการวิจัยของ ธวัชชัย เพ็งพินิจ (2550) ท่ีพบวา ปราชญชาวบาน
ทําการเกษตรกรรมเพ่ือการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง สงเสริมวัฒนธรรมพ้ืนบาน ทําเกษตรทฤษฎี
ใหม สอดคลองกับผลการวิจัยของ ประภาพร สุปญญา และมงคล ดอนขาว (2550) ท่ีพบวา การนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติในระดับครอบครัว คือ การลดละเลิกอบายมุข การออม 
การทําเกษตรยั่งยืน และการจัดทําบัญชีครัวเรือน และสอดคลองกับผลการวิจัยของ ผาย สรอยสระ
กลาง และคณะ (2548) ท่ีพบวา เกษตรประณีตไดกอใหเกิดองคความรูในดานการจัดการพ้ืนท่ี การ
ปลูกพืช การจัดการน้ํา การแลกเปลี่ยนเรียนรู ชวยใหครัวเรือนมีอาหารปลอดสารเคมี พออยูพอกิน 
เหลือกินไดแจก และเหลือแจกไดขาย 

จากความสอดคลองหรือเขากันไดของตัวชี้วัดดังกลาว เนื่องเพราะวาตนแบบเกษตร ลวนมี
พ้ืนฐานวิถีชีวิตมาจากสังคมเกษตรกรรมและมีการเชื่อมโยงปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอก ซ่ึงแสดงให
เห็นวาวิถีชีวิตและการประกอบอาชีพของตนแบบเกษตรลวนเชื่อมโยงกับกระแสท้ังจากภายในและ
ภายนอก ซ่ึงการจะทําใหเกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองไดนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง
ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท้ังในระดับตนเอง ครอบครัว หมูบาน ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ อีกท้ังเปนเพราะวาแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักคิดและหลักปฏิบัติท่ีเปนสากล 
สามารถนําไปประยุกตใชกับทุกสาขาอาชีพหรือทุกบริบททางสังคมและวัฒนธรรม อยางไรก็ตาม แม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะแฝงดวยความเปนนามธรรมสูง แตสําหรับการประยุกตใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท้ังในการดํารงชีพและการประกอบอาชีพแลวนั้น ลวนมีเปาหมายเพ่ือการพ่ึงตนเอง
และพ่ึงพากันเองท้ังสิ้น 

เม่ือพิจารณาตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท้ัง 7 องคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะ
พบวา มีตัวชี้วัดท่ีปรากฏอยูทุกองคประกอบ 1 ตัวชี้วัด คือ “ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด” นั่น
หมายความวา ตัวชี้วัดนี้เปนตัวชี้วัดท่ีแสดงใหเห็นถึงความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพา
กันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดชัดเจนมากท่ีสุด ดังนั้น ใน
การพัฒนาเพ่ือมุงสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองของเกษตรกร จึงควรใหความสําคัญกับการสงเสริม
การ “ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด” ซ่ึงจะนําไปสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองของเกษตรกรได
อยางยั่งยืน 

นอกจากนี้ ยังมีตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีปรากฏอยูเพียง 1 องคประกอบ จํานวน 12 ตัวชี้วัด 
ดังนี้ ทางสายกลางมี 2 ตัวชี้วัด คือ มีความพอเพียง และวางแผนชีวิต ความพอประมาณมี 1 ตัวชี้วัด 
คือ ใชแรงงานตนเอง ความมีเหตุผลมี 2 ตัวชี้วัด คือ ดูตัวเองใหออก-บอกตัวเองใหได-ใชตัวเองให
เปน และทําเกษตรทฤษฎีใหม การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีมี 4 ตัวชี้วัด คือ มีคุณธรรม มีความรูและ
ประสบการณ ท่ีอยูอาศัยม่ันคง และอนุรักษปาไม เง่ือนไขคุณธรรมมี 1 ตัวชี้วัด คือ เลิกอบายมุข 
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ความสมดุลม่ันคงยั่งยืนมี 2 ตัวชี้วัด คือ ลดการใชสารเคมี และมีอิสรเสรีภาพ ท้ังนี้ตัวชี้วัดดังกลาว
เปนตัวชี้วัดท่ีแสดงใหเห็นถึงความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือในองคประกอบนั้น ๆ ไดอยางโดดเดนท่ีสุด ซ่ึงสามารถ
ท่ีจะนําไปใชเปนตัวชี้วัดหรือเกณฑประเมินความสําเร็จในการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองของ
เกษตรกรไดเปนอยางดี 

อยางไรก็ตาม ยังมีตัวชี้วัดตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือในองคประกอบเง่ือนไขความรู ซ่ึงมีอยู
จํานวน 12 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ครอบครัวอบอุน แบงปนความรู 
ใชปุยอินทรีย ไมสรางหนี้ อาหารปลอดสารพิษ สิ่งแวดลอมดี สุขภาพแข็งแรง ลดรายจาย เรียนรู
ศึกษาดูงาน พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน และทําบัญชีครัวเรือน ซ่ึงตัวชี้วัดท้ัง 12 ตัวชี้วัดไปปรากฏอยูใน
องคประกอบอ่ืน โดยตัวชี้วัดแตละตัวจะปรากฏอยูมากกวา 1 องคประกอบเสมอ นั่นหมายความวา 
เง่ือนไขความรู เปนองคประกอบหลักท่ีตนแบบเกษตรใชปูทางไปสูความสําเร็จในการพ่ึงตนเองและ
พ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น การพัฒนาสูความสําเร็จในการพ่ึงตนเองและ
พ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จึงควรเนนความสําคัญในการสรางความรูเปน
เบื้องตน 

อนึ่ง ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีปรากฏอยูระหวาง 2-6 องคประกอบ มี 26 ตัวชี้วัด นั่น
หมายความวา ยังมีตัวชี้วัดอีกจํานวนหนึ่งท่ีเชื่อมโยงสัมพันธกันระหวางองคประกอบของหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงชี้ใหเห็นวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีลักษณะเชิงบูรณาการอยางเปนองค
รวม ดังนั้น การกาวสูความสําเร็จในการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึง
จําเปนท่ีจะตองมีการบูรณาการไปพรอมกัน เนื่องจาก การพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองลวนมีความ
เชื่อมโยงกับทุกมิติชีวิตของเกษตรกรอยางรอบดานนั่นเอง 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยในครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดกลั่นกรองและรวบรวมนําเสนอในแตละประเด็นผาน
ขอมูลท่ีสําคัญท้ังขอมูลจากเอกสารหลักฐานท่ีเก่ียวของและจากขอมูลภาคสนาม ประกอบการ
สังเคราะหและวิเคราะหผลการวิจัยในแตละประเด็น ซ่ึงคณะผูวิจัยไดนําเสนอไปแลวนั้น ในการนี้
คณะผูวิจัยมีขอเสนอแนะในแตละประเด็น ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะในระดับปฏิบัติการ 

1.1 เครือขายปราชญชาวบาน ควรมีการนําตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตร
พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปปรับใชเพ่ือการพัฒนาหลักสูตรการ
เรียนรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปรับใชสําหรับการติดตามประเมินผลกลุมเปาหมาย 

1.2 หนวยงานท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาทางการเกษตรหรือพัฒนาเกษตรกร เชน 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ (ธกส.) เปนตน ควรมีการนําตัวชี้วัด
ไปปรับใชเพ่ือวางแผนพัฒนาเกษตรกรในระดับพ้ืนท่ี ซ่ึงจะทําใหเครือขายเกษตรกรมีแนวทางการ
พัฒนาสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีชัดเจนเปนรูปธรรม 
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 2. ขอเสนอแนะในระดับนโยบาย 
2.1 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) ทุกระดับในพ้ืนท่ี ควรเขามามีสวนรวมใน

การขับเคลื่อนของเครือขายและมีบทบาทในการสนับสนุนเพ่ือสรางองคความรูและเติมเต็มในเรื่องท่ี
เครือขายไมสามารถดําเนินการเองได ดวยกระบวนการวางแผนอยางมีสวนรวมท้ัง อปท. และ
เครือขาย พรอมกับนําตัวชี้วัดไปใชเพ่ือการวางแผนปฏิบัติราชการท้ังในระยะสั้นและระยะยาว โดย
บรรจุเปนนโยบายการพัฒนาอาชีพและคุณภาพชีวิตของคนในพ้ืนท่ีตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อยางยั่งยืน 

2.2 หนวยงานในระดับกรมหรือระดับกระทรวงหรือในระดับประเทศ ควรมีนโยบาย
เพ่ือการสนับสนุนการขับเคลื่อนแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเครือขายปราชญชาวบานและพหุ
ภาคีภาคอีสานท่ีเปนรูปธรรม เนื่องจากเครือขายไดพิสูจนชัดเจนแลววาแนวปฏิบัติของเครือขาย
เหมาะสมกับภาคเกษตรกรรมของไทย นําไปสูการพ่ึงพาตนเองและพ่ึงพากันเองของเกษตรกรไดจริง 

2.3 ควรมีการจัดทําคูมือตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพา
กันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ฉบับประชาชน) นําเสนอแกสาธารณชนในวงกวาง เพ่ือ
กระตุนใหเกิดความรูความเขาใจและเกิดการนําไปประยุกตสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมในทุกระดับ
ของสังคม 

3. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
3.1 ควรสงเสริมการดําเนินงานในระดับพ้ืนท่ีใหทุกหมูบาน “ปลูกพืชเลี้ยงสัตว

หลากหลายชนิด” และสงเสริมกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง เพ่ือมุงสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพา
กันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางเปนรูปธรรม 

3.2 การนําแนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือไปใช ควรมีการประยุกตใชเพ่ือใหมีความเหมาะสมกับบริบท (Context) ท้ัง
ในดานกายภาพชีวภาพ สังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมของพ้ืนท่ี ซ่ึงจะทําใหการปฏิบัติและการ
พัฒนานั้นเกิดประสิทธิผลมากท่ีสุด 
 4. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

4.1 ควรมีการวิจัยและพัฒนาแนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือสรางหลักสูตรหรือพัฒนาสูแหลงเรียนรูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงครอบคลุมพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ ซ่ึงเกษตรกรหรือบุคคลท่ัวไปสามารถเขาไป
ศึกษา เรียนรูไดโดยท่ัวถึง 

4.2 ควรมีการวิจัยและพัฒนาตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพา
กันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดวยการรวมมือกันในลักษณะ
สหวิชาการ ท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซ่ึงจะทําใหเกิดองคความรูในหลากหลายมิติท่ีสามารถ
นําไปใชเปนฐานการพัฒนาและการประเมินผลการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในสังคมวงกวาง 

4.3 ควรมีการวิจัยและพัฒนาเพ่ือสรางหลักสูตรการเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดวยความ
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รวมมือจากสถาบันการศึกษา เพ่ือนําไปสูการจัดการเรียนการสอนในสถาบันศึกษา อันจะทําใหผูเรียน
เขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติมากข้ึน รวมถึงยังสามารถสอดแทรกองค
ความรู ภูมิปญญา และวัฒนธรรมทองถ่ินเขาไปในหลักสูตรไดอีกทางหนึ่งดวย 

4.4 ควรมีการวิจัยเชิงประเมินผล ในการนําตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตร
พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไป
ประยุกตใชในพ้ืนท่ีอ่ืนของประเทศ เพ่ือใหตัวชี้วัดท่ีไดสามารถนําไปใชเปนเกณฑการประเมินผลระดับ
การพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางสมบูรณ 
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