
บทที ่4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงคณะผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร
วิชาการท่ีเก่ียวของและขอมูลภาคสนาม โดยผานกระบวนการตรวจสอบความสมบูรณถูกตองของ
ขอมูล การจัดหมวดหมู สังเคราะหและวิเคราะหขอมูล ซ่ึงในบทนี้คณะผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัย 
โดยแบงการนําเสนอออกเปน 2 สวน ดังนี้  

1. แนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
2. ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

แนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 นับจากแผนพัฒนาประเทศตั้งแตฉบับท่ี 1 ท่ีเอาเงินเปนตัวตั้งและประสบความสําเร็จในการ
หลอกลอใหคนอยากไดเงินเร็ว ๆ มาก ๆ และงาย ๆ ทําใหครอบครัวแตกกระจาย ชุมชนลมสลาย 
ละเมิดศีลธรรม ทะเลาะวิวาท และลืมรากเหงาทางวัฒนธรรมของตนเอง (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยาง
ยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ข, หนา 42) สภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนมีผลเก่ียวเนื่องจาก
ระบบเศรษฐกิจทุนนิยม ซ่ึงอภิสิทธิ์ ธํารงวรางกูร และทานทิพย ธํารงวรางกูร (2550, หนา 6) ไดเสนอ
มุมมองในภาพรวมวา เศรษฐกิจโลกท่ีมีเงินเปนพระเจา ไดกําหนดใหเงินเปนท้ังตัวชี้วัดและเปน
เปาหมายของการพัฒนา ซ่ึงไมมีวันพอเพียง เพราะตองอยูบนมิจฉาทิฐิท่ีมีความโลภเปนตัวขับเคลื่อน
โดยไมรูจักพอ ผลลัพธของเศรษฐกิจในระบบแยงชิงเชนนี้จึงนําพาประเทศไทยและโลกเคลื่อนไปสู
วิกฤติและหายนะ เกษตรกรไทยมีหนี้สินระดับครัวเรือนเพ่ิมมากข้ึน ราคาสินคาทางการเกษตรหลาย
ชนิดขายไมไดราคาและขายไมออก อันเปนผลลัพธสุดทายจากขอตกลงทวิภาคีทางการคา  

ดังนั้น ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับการทําเกษตรของเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คงหนีไม
พนการทําเกษตรเชิงเดี่ยวหรือเกษตรเคมี ท่ีเอาเงินเปนตัวตั้ง พ่ึงตลาดภายนอก ซ่ึงปราชญชาวบานใน
ฐานะ “ผูนําศูนยเรียนรู” ลวนเคยประสบปญหาดังกลาวในการทําการเกษตรท้ังสิ้น ไมวาจะเปน 
ประสบการณของพอทัศน กระยอม ท่ีไดสรุปบทเรียนชีวิตใหฟงวา เม่ือในป พ.ศ.2513 ไดพาตนเอง 
ครอบครัว และชุมชน ไปสูบวงกรรมของหนี้สิน ดวยการกูเงิน ธกส. การขาดขอมูล ขาดการคิด
วิเคราะห และเกิดความโลภ ทําใหนําเงินมาใชจายสุรุยสุรายผิดวัตถุประสงค เปนผลใหลําบากยากจน
ขนแคนบางปถึงกับตองไปขอขาวมากิน (สํานักงานกองทุนเพ่ือสังคม, 2545, หนา 138) รวมถึงชีวิต
ของพอคําเดื่อง ภาษี ท่ีไดยอนอดีตใหฟงวา ครอบครัวของพอคําเดื่องเริ่มปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว
เม่ือป พ.ศ.2504 ทําใหวิถีชีวิตท่ีเรียบงายท่ีสุขสบายแบบเดิม ๆ เปลี่ยนแปลงไป สอเคายุงยากข้ึน ตอง
วิ่งตามราคาตลาด ท้ังปอ มันสําปะหลัง ถ่ัวลิสง ออย ยาสูบ ขาวโพด เลี้ยงสัตว ยิ่งทํามากเทาไรยิ่งเปน
หนี้เปนสินมากข้ึนเทานั้น เพราะตองเสี่ยงรอบดาน ไมมีโอกาสลืมตาอาปาก (สํานักงานกองทุนเพ่ือ
สังคม, 2545, หนา 124) 
 นอกจากนี้ พอเชียง ไทยดี ก็ประสบเชนกันซ่ึงไดเลาใหฟงวา หลังจากแตงงานไดทํามาหากิน
เลี้ยงชีพบนเนื้อท่ี 7 ไร 3 งาน วิถีชีวิตท่ีปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยวตองทํางานซํ้าซากจําเจ คือ ไถนา 
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ดํานา เก่ียวขาว และฟาดขาวปแลวปเลา นอกจากผลผลิตคอย ๆ ลดลงแลวยังมองไมเห็นอนาคตและ
ไมมีบํานาญชีวิต (สํานักงานกองทุนเพ่ือสังคม, 2545, หนา 63) อีกท้ังพอผาย สรอยสระกลาง เองก็ได
เลาถึงปญหาการทําเกษตรเชิงเดี่ยววา ในป พ.ศ.2525 ดวยสภาพอากาศท่ีแลงจัดท่ีบานสระคูณ 
ชาวบานลําบากชวยตัวเองไมได มีคนมาชักชวนพอผายวานาจะหาทางชวยตัวเองกอนแลวจึงกลับชวย
ชาวบาน พรอมเสนอขายท่ีสาธารณะท่ีอําเภอละหานทราย จํานวน 100 ไรเศษ เพ่ือปลูกขาวโพด 
พรอมพูดหวานลอมใหเห็นลาภกอนโตท่ีจะเกิดข้ึน ดวยความคิดถูกครอบงําดวยความทุกขจากภัยแลง 
จึงตัดสินใจกู ธกส. 40,000 บาท บวกกับเงินออมของตนเองอีก 10,000 บาท ไปลงทุนจางคนงาน 5 
คน ไปโคนตนไม ถางปา 15 ไร เพ่ือปลูกขาวโพด ผานไปหนึ่งปขาวโพดราคาดีมาก แตผลผลิตไดนิด
เดียว เพราะแลงจัดไมพอจายดอกเบี้ย ปท่ี 2 คือ ป พ.ศ.2527 ได ผลผลิตมากแตตองไปเขาคิวขาย
และไมมีอํานาจตอรองกําหนดราคาเองไมได ถูกหักโนนหักนี่ ไมพอใจก็ทําอะไรไมได (ประชาคม
สุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก, หนา 37) พอบุญเต็ม ชัยลา เองก็ไดกลาวถึงสภาพหนี้สินเม่ือป พ.ศ.
2527 ท่ีฝนเริ่มไมตกตองตามฤดูกาลเกิดสภาพฝนแลงทํานาไมคอยไดผล จึงกอใหเกิดอาชีพใหมใน
หมูบานคืออาชีพรับจางคนพากันอพยพออกไปขายแรงงานนอกหมูบาน พอบุญเต็มก็หนีไมพนวิธีคิด
ดังกลาวท่ีถูกครอบงํามามุงหนาหาเงินอยางเดียวดวยหวังวาจะรวย ตามมาดวยปญหาความแหงแลง 
ดินเสื่อม จึงหันไปใชปุยเคมี พ่ึงสารเคมีตนทุนสูง กลายเปนเกษตรขาดทุนเงิน และเขาสูระบบพ่ึง 
ธกส. ครั้งแรกยืมมา 2,000 บาท ไมพอใชกูตออีก 80,000 บาท มาทําไรปอ ไรมันสําปะหลัง พอราคา
ปอและมันตกต่ําอีกขาดทุนอีกไมมีเงินสงใช ธกส. ตองหันไปกูนายทุนมาสง ธกส. ก็ไมทันจนหนี้ ธกส. 
เพ่ิมพูนเปน 300,000 บาท เกิดวิกฤตทางการเงิน จนป พ.ศ.2532 ตนและดอกถึง 800,000 บาท 
ตอมาป พ.ศ.2539 ราคาหมูดีมาก ความคิดอยากรวยเขาครอบงําอีกครั้ง มีเงินเหลือ 30,000 บาทเศษ 
ก็ทุมทุนซ้ือลูกหมูมาเลี้ยงเม่ือหมูราคาตกจึงขาดทุน จึงไดขอสรุปวา “อยากรวยกลับจน” พอบุญเต็ม
กลาววา “เม่ือกอนปลูกปอ ปลูกมันสําปะหลัง เห็นเขาไดก็ปลูกนําเขาไปบรอด เดินหนายิ่งหนักหนา
เรื่อย ยิ่งเฮ็ดยิ่งเปนหนี้ เฮ็ดใหมก็ตองลงทุนอีก” พอบุญเต็ม ชัยลา กลาวอีกวา “ผมทํานาเสร็จแลวก็
เขากรุงเทพฯ ไปรับจาง เปนชางไม ชางปูน ชางเหล็ก ทํางานไป ก็ใชแตดอกเบี้ยเพราะตองสงลูกเรียน
ดวย ทํางานอยูหวยขวางซักพักก็มีโทรศัพทมาแจงวา ลูกข่ีรถชนคนตายก็เลยตองเอาเงินไปเสียใหเขา
อีก 30,000 บาท เลยเปนหนี้อยูท้ังหมด 70,000 บาท เริ่มคิดหนักเพราะติดหนี้เขาเยอะ เพราะไหน
จะสงลูกเรียน ไหนจะตองใชหนี้ ผมตองทํางานท้ังกลางวัน กลางคืน... สําคัญท่ีสุดคนเฮามี 2 อยาง มี
รับ-จาย มีหนี้สินกับทรัพยสิน วันนี้เกษตรกรไทยบมีทรัพยสิน นาท่ีจํานอง ธกส. นาก็เปนหนี้สินบแมน
ทรัพยสิน เฮือนก็ไปจํานองเขาอยู เฮือนก็บแมนทรัพยสิน พนหนี้วันใดคอยเปนทรัพยสิน” (มูลนิธิ
พัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ข, หนา 49-51) เม่ือมองยอนรอย
อดีตท่ีเคยลมเหลวจากการทําเกษตรเชิงเดี่ยว พอจันทรที ประทุมภา เลาใหฟงวาในป พ.ศ.2529 ไดมี
โอกาสไปทํางานท่ีตางประเทศ อาศัยการทํางานหนักรวมกับการอดออมภายในเวลาเพียง 1 ป จึง
เหลือเงินกลับบาน 150,000 บาท นํามาใชหนี้และไถนาคืน แตแมจะไดท่ีนาคืน การทําเกษตรกรรม
เชิงเด่ียวก็ไปไมรอดเพราะไมมีเงินทุนหมุนเวียน ทํานาปแรกก็เพียงไดกินไปวัน ๆ ทําอยู 3 ป หนี้สินมี
แตเพ่ิมข้ึนทุกปสมดังท่ีคนพูดกันวา “ทํานาปเหลือแตหนี้กับฟาง ทําขาวนาปงเหลือแตฟางกับหนี้” 
(มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ข, หนา 60-61) 
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เม่ือสภาวะหนี้สินท่ีพอกพูนข้ึนจากการทําเกษตรเชิงเดี่ยว แนวคิดถูกครอบงําดวยความอยาก
รวยเร็ว วิ่งตามเงินจนลืมตนเอง หลงเชื่อคนงาย ขาดการวิเคราะหขอมูล เม่ือสิ่งเหลานี้เขามาเยือนวิถี
ชีวิตของปราชญชาวบานแตละทาน บทบาทการเปลี่ยนแปลงจึงกลายเปนเสนทางสูความทุกข
ยากลําบากท้ังทางกายและจิตใจ ตองแบกรับภาระอันหนักอ้ึงของหนี้สินท่ีเปนรูปแบบของตัวเงิน จึง
จําตองขายพ้ืนท่ีทํามาหากินของตนเองบางสวนเพ่ือชดใชหนี้สิน ความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนกับปราชญ
เปนบทเรียนท่ีแสนเจ็บปวด จะเห็นไดวา ปญหาท่ีเกิดข้ึนตามมา คือ ความยากจน ความแหงแลง การ
อพยพแรงงาน ลวนเปนปญหาท่ีมีสาเหตุมาจากการขาดทรัพยากรธรรมชาติท่ีจะใชในการดํารงชีวิตท่ี
สําคัญ เชน ปาไม ดินท่ีอุดมสมบูรณและน้ําท่ีจะใชดื่มกิน ใชในการเพาะปลูกในภาคเกษตรท้ังหมด ซ่ึง
วิธีคิดแบบทุนนิยมเสรีนี้ พอเชียง ไทยดี กลาวถึงผลกระทบเอาไววา “วิธีคิดในการมุงทํากําไรสูงสุด 
เปนตัวการสําคัญท่ีทําใหสุขภาพทางสังคมเสื่อมถอย เพราะจองจะแขงขันกัน ทําใหตองเอาเปรียบกัน 
จึงเกิดการแตกสามัคคีกัน ไมไววางใจกัน”  

จะเห็นไดวา ทิศทางการพัฒนาประเทศไดเปลี่ยนแปลงจากสังคมดั้งเดิมเปนสังคม
อุตสาหกรรม โดยเอาเงินเปนตัวตั้ง กอเกิดผลกระทบโดยตรงตอเกษตรกรรากฐานของสังคม และวิถี
ชีวิตของสังคมชาวนาโดยสิ้นเชิง ยิ่งทํายิ่งจน ยิ่งทํายิ่งเปนหนี้ สังคมเสื่อมโทรม วัฒนธรรมชุมชน
ออนแอลง การผลิตทางการเกษตรท่ีจําเปนตองอาศัยปุยและสารเคมี ยากําจัดศัตรูพืชท่ีเปนปจจัย
ภายนอก สรางความเสียหายตอระบบการเก้ือกูลทางธรรมชาติ สารเคมีท่ีตกคางในผลผลิตทางเกษตร 
ซ่ึงนอกจากจะสงผลกระทบตอสุขภาพทางดานรางกายและจิตใจแลว ยังสงผลตอสุขภาพทาง
สิ่งแวดลอม ภาวะอากาศ สุขภาพทางสังคมเกิดความออนแอท้ังระบบ ระบบนิเวศเสียความสมดุล ซ่ึง
อานัฐ ตันโช (2551, หนา 5) สรุปวา การทําเกษตรแผนใหมทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม และความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติตามมาท่ีเห็นไดชัดเจน ไดแก ปญหาการพังทลายของหนาดิน ดิน
เสื่อมความอุดมสมบูรณ ปญหามลพิษในสิ่งแวดลอมและปญหาการระบาดของโรคและแมลง  
 สิ่งท่ีเกิดข้ึนกับปราชญชาวบานในอดีตนั้น ยงยุทธ ขจรธรรม (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน
เพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2553, หนา 70) สรุปไววา ปราชญชาวบานตางก็การถูกกระทํา
และเปนเหยื่อจากกระแสความเปลี่ยนแปลง ท่ีครอบงําความคิดใหเห็นความสําคัญของเงิน เพ่ือ
สนองตอบตอกระแสทุนนิยมและบริโภคนิยม มีหนี้สินและไดรับความทุกขทรมานจากความหลงผิด
และความไมเทาทันกระแสบริโภคนิยม ทุนนิยมท่ีบูชาการไดมาซ่ึงเงินดวยความรวดเร็ว และดวย
จํานวนมาก ๆ โดยละท้ิงวิถีชีวิตท่ีมุงการอยูรวมกับธรรมชาติอยางเก้ือกูลกัน ความหลงผิดในกระแส
บริโภคนิยมดังกลาวยังคงเปนวิกฤติของสังคมไทย ชาติไทย และของโลก ท่ีคนไทยสวนใหญยังไม
สามารถตีฝาออกมาได  
 จะเห็นไดวา การทําเกษตรเชิงเดี่ยวหรือเกษตรเคมีหรือเกษตรเพ่ือขาย ในยุคเศรษฐกิจทุน
นิยมท่ีเอาเงินเปนตัวตั้ง กลายเปนท่ีมาของปญหาหลักของเกษตรกรท่ัวประเทศ สรางผลกระทบ
โดยตรงตอโครงสรางสังคมเกษตรกรรม เกิดภาวะหนี้สินเรื้อรัง ความทุกขยาก ความยากจน วิถีชีวิต 
สังคม ชุมชน ภูมิปญญา วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลง แนวคิดถูกครอบงําดวยความอยาก
รวยเร็ว วิ่งตามเงินจนลืมตนเอง หลงเชื่อคนงาย นําไปสูความทุกขยากลําบากท้ังทางกายและจิตใจ 
ครอบครัวแตกแยก ตองอพยพไปรับจางตางถ่ิน ความสัมพันธของระบบครอบครัวออนแอขาดความ
อบอุน ระบบนิเวศและชีวิตความเปนอยูเสียสมดุล ผลตอบแทน คือ สุขภาพเกษตรกรออนแอ ปจจัย 
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4 ถูกทําลาย วัฒนธรรมทางสังคมเสื่อมสลาย ความอุดมสมบูรณทางธรรมชาติเสื่อมโทรม สุดทายคือ
ความลมสลายของเกษตรกร 
 อยางไรก็ตาม จากปญหาดังกลาวเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดนํามา
เปนบทเรียน เพ่ือรวมกันหาทางออกจากปญหาดวยการปรับเปลี่ยนแนวความคิดสูแนวปฏิบัติใหม จน
นํามาซ่ึงความสุขความสําเร็จในปจจุบัน โดยแนวปฏิบัติท่ีนํามาใชเพ่ือการพลิกฟนตัวเองจากภาวะ
หนี้สินและความทุกขยากท้ังปวงนั้น คณะผูวิจัยไดสรุปออกมาในแตละประเด็น ดังนี้ 

1. ยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
จากขอมูลพ้ืนฐานและขอมูลภาคสนาม เห็นไดวาปราชญชาวบานทุกคนเคยมีประสบการณ

ความบอบช้ําจากการทําการเกษตรเชิงเดี่ยวหรือเกษตรเพ่ือขายหรือเกษตรเคมี และการวิ่งตามกระแส
ทุนนิยมมาโดยตลอด ซ่ึงทําใหชีวิตจมอยูกับบวงทุกขท้ังดานรางกาย ดานจิตใจ ดานจิตวิญญาณ ดาน
สังคม ดานเศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ซ่ึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนนี้ยังสงผลกระทบตอคนรอบขาง ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม เม่ือตั้งสติไดปราชญชาวบานไดหันมาดํารงชีวิตและทําการเกษตรกรรม โดยยึดหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เพ่ือใหเหมาะกับพลังศักยภาพและ
อัตภาพของตนเอง จนสามารถพลิกฟนวิถีชีวิตกลับมาสูความสงบสุขไดในท่ีสุด 

ท้ังนี้ แนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในการทําการ
เกษตรกรรมนั้น เปนการยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเครือขายเรียกแนวปฏิบัตินั้นวา 
“เกษตรพอเพียง” ดังท่ีพอทัศน กระยอม กลาววา “เกษตรพอเพียงคือเปนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คําวาเกษตรพอเพียงก็คือเฮ็ดอยูเฮ็ดกิน เหลือกินก็แจกพ่ีนอง เหลือแจกก็แลก เหลือแลกก็ขาย” จน
ทําใหสามารถดึงตัวเองออกจากหลมทุกขและวังวนของเกษตรเชิงเดี่ยวไดในท่ีสุด ซ่ึงการยืดเอาหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาใชในการดํารงชีวิตและการทําเกษตรกรรมของเครือขาย ฯ ถือเปน
ภาระกิจสําคัญในการวางแผนชีวิต ปรับเปลี่ยนวิธีคิดใหมอยางเปนข้ันตอน โดยคํานึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล เนนสรางภูมิคุมกันใหกับตัวเองและครอบครัวใหเกิดข้ึนอยางเปนรูปธรรม 
ซ่ึงปรากฏชัดท้ังในการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ ดังนี้ 
 ธนพล ทิมธนสาร กลาววา “เรื่องแรกเลยคือเรื่องสุขภาพ คือปลูกผักกินเองม่ันใจปลอดภัย 
สองคือเรื่องเงินไมตองซ้ือกินประหยัดรายจาย สามคือมีภูมิคุมกัน คุมกันครอบครัวไมตองวิ่งไปซ้ือเขา 
อีกอยางคือไดออกกําลังกายคือสรางภูมิคุมกันใหตัวเอง สรางแหลงอาหารใหตัวเอง นี่คือหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง คือบไดเอาเงินมาเปนตัวตั้ง สรางแหลงอาหารใหเจาของ แลวก็หาความรูใหเจาของ 
นี่ละในหลวงเพ่ินตรัสไวถูก ไผทําก็อยูได คือบไดเอาเงินมาเปนตัวตั้ง ใจผมบไดเอาเงินมาเปนตัวตั้ง” 

ประสาร พลแสน กลาววา “เม่ือพัฒนามาถึงจุดตรงนี้แลว ในดานความสุขผมก็วาเกษตรนี่
แลวมีอิสรภาพ บมีผูใดมากําหนดเปาหมายบมีผูใดมาบังคับ พอพัฒนามาถึงจุด ๆ หนึ่งอ่ิมโตแลว นี่ละ
ความพอเพียง” 

พอจันทรที ประทุมภา ปราชญชาวบานนักสูชีวิต ท่ีเคยถูกหลอกแทบหมดตัว หันกลับมายึด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทําจากเล็กไปใหญ งายไปหายาก ใชท่ีนอย เวลานอย และทุนนอย แต
ผลตอบแทนสูง กลาววา “เศรษฐกิจพอเพียง แมน(ใช)แลว เปนทางออกของเกษตรกร ทุกวันนี้คนเฮา
ชอบเฮ็ด(ทํา)หลาย ๆ แตหักลบกลบหนี้แลวมันติดลบ เปนหนี้อีก จะตองทําทีละข้ันคือเริ่มแรกใหเอา
เจาของกอน ใหพัฒนาโตเจาของ(ตัวเอง)ไดแลว พัฒนาครอบครัวใหมันดี ครอบครัวอยูดีแลวคอยบอก
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ผูอ่ืนตอไปอีก ถาเฮาบเฮ็ดเปนตนแบบจะสอนคนอ่ืนจะบได บตองไปกูเขามาเฮ็ดใหญ สิ่งท่ีในหลวง
ทานวาพอประมาณก็คือเฮ็ดใหพอดีพอประมาณ อยาเฮ็ดเกินโตหลายมันเปนหนี้เปนสิน ใหมีคุณธรรม 
มีความพอดี เศรษฐกิจพอเพียงนี่อยูรอดไดแนนอน เปลี่ยนแนวความคิดจากพ่ึงภายนอก จากการพ่ึง
เงินหันมาพ่ึงตนเอง เอาจุดนี่เปนหลักเลย ตองเปลี่ยนจุดนี่ใหได ในหลวงชี้ทางบอกเลยวาถาอยากปลด
หนี้ปลดสิน อยากมีความสุขมาทางนี้” 

พอทัศน กระยอม กลาววา “เฮาตองมีดุลยพินิจพิจารณาในทองถ่ินของเฮา โบราณวาเห็น
ชางข้ีอยาข้ีนําชาง เฮ็ดตามกําลังเจาของมี เฮาตองมีจิตใจใหพอเพียงเบิ่ง(ดู)พิจารณาในทองท่ี ดินอันนี่
เหมาะสมกับพืชอีหยั๋ง(อะไร) พอวาท่ีในหลวงตรัสมาบผิดจั๊กแนว(ซักอยาง)ถูกหมด เฮ็ดมานี้ก็หายโศก
หายโรคหายภัย ปากก็ไดกินของดี ใหพอประมาณในตัวเองกอน อานตัวใหออก บอกตัวใหได ใชตัวให
เปน ตองพัฒนาตัวเอง พัฒนาครอบครัวข้ึน เฮ็ดใหได เฮ็ดใหเปน เฮ็ดใหเห็น เปนของกินได” 

พอบุญเต็ม ชัยลา กลาววา “แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงเฮานี้เปนแนวทางท่ีดี 
แนวทางท่ีดีท่ีถูกเลย ใผ(ใคร)เดินสายนี้จะบพลาด ท่ีพอเฮ็ดอยูทุกม้ือ(ทุกวัน)นี้ก็ตามรอยของในหลวง 
3 หวง 2 เง่ือนไข แลวก็ตองเดินสายกลาง รูจักพอประมาณ ตองอุดทุกรูรั่ว ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุก
อยางท่ีปลูก ใชวิธีแบบปา เศรษฐกิจพอเพียง ปลูกอยูปลูกกิน เหลือกินก็แจกพ่ีนอง เหลือแจกพ่ีนองก็
ขายเปนรายไดไวใช คําวาพอเพียง เฮาก็เริ่มจากปจจัย 4 เฮาตองมีอาหารกิน มีดินอยู มีเครื่องนุงหม 
มียารักษาโรค คําวาพอเพียงตองอุดรูรั่วของเจาของกอน ใหมันมีรายไดหลายกวารายจาย นี่คือ
พอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงนําไปใชไดหมด ใชนําชีวิตประจําวันก็ได เฮ็ดเกษตรก็ได แลวแตเฮาจะ
นํามาปรับใชเอา บตองไปแลนนํา(วิ่งตาม)กระแส ถาบเฮ็ด(ไมทํา)เศรษฐกิจพอเพียงมันก็เดือดรอน เฮา
จะคอยขยายงานแทนพระเจาอยูหัว พระองคบเห็นเฮาก็จะเฮ็ดแทน เพราะวาแมน(ใช)ทางท่ีดีท่ีสุด
แลวของเกษตรกร”  
 พอผอง  เกตพิบูลย กลาววา  “เศรษฐกิจพอเพียงคือการพ่ึงตนเอง ผมเดินตามรอยพอทําให
ผมมีความสุข มีความพอประมาณ พอใจในสิ่งท่ีตนมี บไดโลภ ทฤษฎีของในหลวงนี้ถูกแลว เดินถูก
ทาง แมแตตางประเทศก็เอาไปใช เราจะตองชวยตัวเราเอง อาหารก็อยูนี้ผมบไดไปซ้ือขางนอก เฮา
ตองเฮ็ดหลายๆ อยางในแปลงเดียวกัน การแกไขปญหาตองรูวาตนเองเปนใคร ดูตนเองใหออก บอก
ตนเองใหได ตองพ่ึงตนเอง และปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีในหลวงทานบอกไว นี่คือการ
ดําเนินชีวิตตามรอยพระยุคลบาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เดินตามรอยพอหลวงจะมี
ความสุขท่ีสุด เพราะวาพอหลวงบตั๊วะ(ไมโกหก)เฮาแลว ท่ีสําเร็จมาไดยอนเดินตามรอยพอ เศรษฐกิจ
พอเพียงนอกจากจะสามารถเอาโตเองรอดแลวยังสามารถมีความสุขได มีความสุขทางใจแลวก็กาย บมี
โรคมีภัยไขเจ็บ เพราะวาเฮากินอาหารเฮาทําเอง เฮาบไดไปซ้ือพวกอาหารท่ีเขาทําสําเร็จรูป เปน
เพราะพระบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงทําใหมีวันนี้ได” 

พอผาย สรอยสระกลาง กลาววา “เฮ็ดตามในหลวงแลว นอกจากหมดหนี้หมดสินแลว ก็อยูดี
มีสุขบอดบอยาก ผมเนนทุกอยางครับ เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม วัฒนธรรมประเพณี ผมเอาทุก
อยาง ก็คือวาเอาของในหลวงมาจับไว เฮาเอาพอแหงชาติมาเปนประมุข เปนผูเฮ็ด “ถาผูใดบฟงความ
พอความแมผีแก(ลาก)เขาหมอนรก” นั่นก็คือผลบฟงความพอความแม พอแมบอกบฟง เฮ็ดตามใน
หลวงแลว นอกจากหมดหนี้หมดสินแลว อยูดีมีสุขบอดบอยาก สุขภาพดีข้ึน ชีวิตมีความสุขกินไดนอน
หลับ ไมมีหนี้ มีสมุนไพรเปนท้ังอาหารและยา” 
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ไมตรี พรอมเพรียง กลาววา “เอาแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชกับชีวิตเรา ทุกสิ่งทุก
อยางท่ีในหลวงทานบอกทานกลาวมา เพราะทุกสิ่งทุกอยางนั้นเราปลูกของกินได ถามวาตนไมกินได
ไหม มันก็กินได หลังจากท่ีมันใหญโต เราก็สามารถแปรรูปออกมา คุณจะแปรรูปเปนเงินก็ได คุณจะ
แปรรูปเปนขาวเลยก็ได เพราะวาตางคนตางไมไดทําเหมือนกันหมดทุกคน บางคนก็ทําบางคนก็ไมทํา 
ก็เลยไดสิ่งนี้ไปแลกเปลี่ยนกัน” 

สุวลี ภาษี กลาววา “ตองประมาณเจาของ(ตัวเอง)ใหไดกอน เฮ็ดส่ํานี้(ทําแคนี้)เฮาอยูไดบ อยู
ไดนี้หมายถึงเฮาอยูแบบผาสุก บมีหนี้สิน มีอยูมีกินโดยสมบูรณ แคนี้ก็เฮ็ดใหเฮาพออยูพอกินได มันก็
พอเพียงแลว แตก้ีบเขาใจคําวาพอเพียง พอมาเฮ็ดแลว นี่บ(นี่หรือ)ท่ีเขาเอ้ิน(เรียก)วาพอเพียง มันเฮ็ด
ใหเฮารูสึกวาผอนคลายจากความหนักอ้ึงมาจากท่ีเฮาไปอยูเมืองหลวงมันรอนรน ตอนนี้เฮารูสึกวาเย็น 
รูสึกวาเบา พอมาสัมผัสกับบรรยากาศแบบนี้ แบบวิถีชีวิตดั้งเดิมของเฮา” 

หนูเคน กุลสวรรณ กลาววา “คําวาพอเพียงนี่บใหเฮ็ดเกินโต บใหกินเกินได ใชเกินมี 
พอประมาณบใหเฮ็ดหลาย มีภูมิคุมกันใหเจาของ” 

อารักษ ภาษี กลาววา “ถาเฮาเฮ็ดแลว มันจะเห็นความสุขของคําวาพอ พอไผพอมัน พอใจ
เจาของ ความรูเฮาก็พอมีแลว พอไดถายทอดใหคนอ่ืนรู เฮาเฮ็ดเกษตรไรหนึ่งเฮาก็พออยูพอกินแลว บ
เดือดรอนผูใด บไดเอาเงินเปนตัวตั้ง เฮาอยากใหมันเปนแบบพอเพียง” 
 จากการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอทัศน กระยอม (กลุมท่ี 2) ไดสรุปประเด็นท่ีเก่ียวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดวา เปนการพอประมาณตัวเอง ทําจากเล็กไปหามาก เพราะถาเยอะจะทํา
ใหไมประสบผลสําเร็จ จึงตองทําแตพอดี ไมเกินกําลังของตัวเอง ทําตามทุนตามกําลังของตัวเอง ไมไป
กูหนี้ยืมสินมาทํา มีเหตุผลในการทํา เพราะถาทําอยางมีเหตุแลวผลท่ีเกิดข้ึนก็จะตามมาอยางเชน การ
ปลูกสะเดาเราตองรูมีท้ังคุณท้ังคาคือ หนึ่งปลูกลงไปแลวทําใหดินดีข้ึนเพราะใบหลนลงใสดิน เปนปุย
ธรรมชาติ สองใหความรมรื่น สามสามารถตัดก่ิงกานมาทําฟนได และสี่ยอดก็เอาไปลวกกินน้ําพริก 
แจวบอง ทําสมุนไพรไลแมลงได” 
 จากขอมูลการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอทัศน กระยอม (กลุมท่ี 3) สรุปไดวา เราก็ทําเทาท่ี
เราภูมิใจท่ีตัวเองไดทํา ไมทะเยอทะยาน มีความขยัน อยูในศีลธรรม อยูแบบธรรมชาติ อยูแบบเก้ือกูล
กันไป ไมไปโลภเอาของคนอ่ืน ทําไปทีละข้ันตอนทําวันละเล็กละนอย พอใจในสิ่งท่ีตัวเองทําได ไมทํา
เกินโตทําแลวไมเปนหนี้ ในหลวงก็เปนแบบอยางท่ีดี ซ่ึงพระองคทานตรัสอยูแลววาเศรษฐกิจพอเพียง 
ทําใหพ้ืนดินดี ผลไมหวาน เรามีของดีอยูแลว เรามีทุนอยูแลว ทําใหไดแลวยังชวยลดภาวะโลกรอนอีก
ดวย เราตองคิดแบบมีเหตุมีผล 
 จากการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอมหาอยู สุนทรธัย (กลุมท่ี 6) สรุปไดวา เศรษฐกิจพอเพียง
เปนการเนนท่ีคุณภาพชีวิต เชน ดานอนามัย ดานเกษตร ดานปศุสัตว การทํางานท่ีจะเชื่อมโยงกันได 
และตองเชื่อมโยงกับการดําเนินในชีวิตประจําวันใหไดดวย เชน น้ําหมักชีวภาพและเลี้ยงหมู ปุยท่ีได
ไปทําอยางไร ถาไมเชื่อมโยงก็ทํางานลําบาก ทํานาอยูปลูกผักอยูก็เลี้ยงหมูหลุมจะไดปุยเอาไปใสท่ีนา 
ไปใสผักโดยไมตองซ้ือปุยอินทรีย น้ําหมักชีวภาพท่ีทําก็ใสบอปลาราดคอกหมู ซ่ึงเปนการเชื่อมโยงและ
ใชประโยชนได 

จากรายงานประจําป พ.ศ.2550 ของโครงการพัฒนาชุมชนภาคอีสานเพ่ือการเสริมสราง
สุขภาพอยางยั่งยืน โดยอภิสิทธิ์ ธํารงวรางกูร และทานทิพย ธํารงวรางกูร (2550, หนา 47) ไดสรุป
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บทเรียนชุมชนอีสานเปนสุขภาคอีสานท่ีมุงเนนสุขภาวะท้ังทางกาย ทางใจ ทางสังคมและทางปญญา
ของคนในชุมชนเปนตั้ง ซ่ึงไดใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนหลัก
ชัยของการพัฒนาใหรูจักตนเอง คือ ความพอเพียง รูจักอุดรูรั่วท่ีไมจําเปนในชีวิต ทําใหลดรายจาย
และอาศัยการออมความอุดมสมบูรณจากธรรมชาติไว รวมถึงวารสารประชาคมสุขภาพอําเภออุบล
รัตน (2551ค, หนา 11-12) ท่ีไดพูดถึงแนวทางพระราชดําริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเครือขาย
ปราชญชาวบานภาคอีสาน ไดรับดวยเกลานํากระแสรับสั่งมาปรับใชอยางจริงจัง มาเปนหัวใจในการ
ดํารงชีวิตของครอบครัวใหพ่ึงตนเองไดอยางรวดเร็ว มีความฝน มีความหวัง และมีแผนปฏิบัติการ จัด
ประชุมอยางตอเนื่อง พรอมกับทํากิจกรรมท่ีพึงกระทําโดยพรอมเพรียงกัน ขยายเครือขายไปสูเครือ
ญาติและคนสนิทในชุมชน ในการจัดการความรูของเครือขายนั้นทําโดยนําความรูท่ีเครือขายสรางข้ึน
ดวยการไปดูของจริง ปฏิบัติจริง ดวยความขยัน อดทน อดออม จนเกิดความสุขและเชื่อม่ันในวิถีทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศรัทธาในผูนําภูมิปญญาชาวบานท่ีมีความรู มีประสบการณ เปนศูนยรวม
จิตวิญญาณของคนในเครือขายท่ีสําคัญมีการเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่อง ใหเกิดการไดคิดจนคิดได 
และไดทําจนทําเปนและรวมพลังกันใหสามารถแกปญหาได  
 ซ่ึงความสําเร็จของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือในปจจุบัน เกิดจาก
ความเชื่อม่ันในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว วาสามารถนําพาชีวิต
ไปสูสิ่งท่ีดีข้ึน ปลดเปลื้องจากภาวะทุกขและหนี้สินของการทําการเกษตรเชิงเดี่ยวหรือการผลิตเพ่ือ
ขาย และมองวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยังนํามาซ่ึงความสมดุลทางธรรมชาติ ความสุขทางจิตใจ 
และความสมดุลทางสังคม กอใหเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะปรับเปลี่ยนแบบแผนการผลิตไปสูทิศทางใหม 
(ธวัชชัย เพ็งพินิจ, 2550, หนา 112) อีกท้ัง การขยายเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สู 1 ลานครอบครัวท่ัวอีสานเปนภารกิจท่ีสําคัญมาก เพราะจะชวยให
คนอีสานมีอยูมีกินท่ีสําคัญคือมีความสุขท้ังทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา (มูลนิธิพัฒนา
ชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตจังหวัดขอนแกน, 2550ง, หนา 8) เพราะเปาหมายการพัฒนาเนน
การทํางานดับทุกขสรางสุข ยึดหลักพ่ึงตนเองและผูอ่ืนพ่ึงได ดวยการรูจักตนเอง ถึงความพอดี 
พอประมาณ ตามศักยภาพ รูจักการใชเหตุผลในการใชจายและในการใชชีวิตทําใหมีเงินเหลือ มีเวลา
เหลือและรูจักการสรางภูมิคุมกันในชีวิตดวยการออม สั่งสมภูมิปญญาในการแกปญหาและสั่งสมคุณ
งามความดี ทําใหมีปจจัยสี่ท่ีเพียงพอในครอบครัว คนในครอบครัวมีความสุข คิดถึงประโยชนสวนรวม
เปนหลัก และนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติตน (คํ้าคูณ, 2551ค, หนา 8-9) ซ่ึงดวยพระบารมี
และพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ท่ีพระราชทานพระราชดําริเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงแกคนไทยทุกหมูเหลา ไดนําไปปฏิบัติใหสามารถพ่ึงพาตนเองและพ่ึงพากันเองไดอยางสมดุล
และมีความสุขดวยการรูจักตนเอง รูจักอดดวยการประหยัด รูจักออมดวยการออมสิ่งตาง ๆ ออมเงิน 
ออมน้ํา ออมสัตว สั่งสมกัลยาณมิตร และสั่งสมภูมิปญญาในการแกปญหา ซ่ึงเครือขายปราชญ
ชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดนอมแนวทางพระราชดําริในเรื่องนี้มาปฏิบัติอยางจริงจัง พบวา 
เกิดการเปลี่ยนแปลงมากมายในชีวิต ดังนั้น เพ่ือเปนการเจริญตามรอยพระยุคลบาท จึงไดพรอมใจกัน
นัดหมายมาประชุมเพ่ือระดมสมองการปลูกตนไมยืนตนท่ีหลากหลายถวายแดพระองคทาน (คํ้าคูณ, 
2550ข, หนา 8-9) 
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จะเห็นไดวา เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดนําเอาหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเปนแนวทางการดํารงชีวิต ปรับเปลี่ยนการทําเกษตรกรรมแบบ “หา
อยูหากิน” มาเปน “ทําอยูทํากิน” ปรับเปลี่ยนกระบวนคิดใหมจากเพ่ือให “มีอยูมีกิน” เปน “พออยู
พอกิน” ไมคิดเกินแรงของตัวเอง มีความพอเพียงในตัวเอง มีเหตุผลการตัดสินตอการกระทําอยาง
รอบคอบ สรางภูมิคุมกันใหกับตัวเองข้ึนมาในรูปแบบใหมดวยการลดรายจายทุกประเภท ไมพ่ึงพา
ภายนอก จนเกิดแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีพอเพียงในตนเอง ครอบครัว และสังคมรอบขาง สราง
แนวปฏิบัติใหมข้ึนในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตตามวิถีแหงความพอเพียงตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซ่ึงการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มา
ประยุกตใชในการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ ถือเปนบทบาทท่ีสําคัญในการปรับเปลี่ยนแนวคิด 
มุงสูภาคปฏิบัติจนสามารถสัมผัสไดถึงความพอเพียง เกิดผลสําเร็จปรากฏเปนรูปธรรมในดาน
เกษตรกรรม ปรับเปลี่ยนทัศนคติใหมองเห็นความสําคัญในอาชีพ มองทุนทางธรรมชาติท่ีอยูรอบขาง
อยางเชื่อมโยง มีความพอประมาณ มีเหตุมีผล มีภูมิคุมกัน ซ่ึงเครือขายปราชญชาวบานฯ และสมาชิก
ตางเห็นชอบและยอมรับโดยท่ัวกันวาเปนทางรอดของเกษตรกรในปจจุบัน ยิ่งทํายิ่งปรากฏผล ยิ่งทํา
ยิ่งพออยูพอกินอยางพอเพียง ท้ังทางกายและทางจิตใจ ทุกคนตางก็พูดในสิ่งท่ีตนเองทําวาเปนการทํา 
“เกษตรพอเพียง” และนํามาใชเปนแนวทางสําคัญในการขับเคลื่อนเครือขายสมาชิกเพ่ือมุงสูการ
พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองอยางยั่งยืน 

การยึดม่ันในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น นําไปสูการสรางภูมิคุมกันจากแรงกระทบท้ัง
จากภายในและภายนอก ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว ท้ังตอพืช สัตว ตนเอง ครอบครัว และคนรอบ
ขาง ภูมิคุมกันท่ีเกิดข้ึนครอบคลุมทุกองคาพยพ การทําเกษตรกรรมลวนเชื่อมโยงกับความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ซ่ึงปราชญชาวบานเริ่มจากการปฏิวัติ
ความคิดของตัวเอง หันกลับมามองท่ีตัวเอง สิ่งท่ีตัวเองมี ตัวเองเปน ตัวเองอยู จากนั้นก็ใชเหตุใชผล 
สติและปญญาไตรตรองหาทางออกแหงทุกขนั้น ท้ังนี้เครือขายพูดเปนเสียงเดียวกันวา “นี่คือการเดิน
ตามรอยพระยุคลบาทเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” การยึดเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปน
ทางออก นํามาซ่ึงความสําเร็จในชีวิต หลุดพนหนี้สิน มีอยูมีกิน มีความสุข มีญาติพ่ีนอง มีเครือขายมุง
สูการพ่ึงพาตนเองและพ่ึงพากันเอง ดังคําพูดท่ีวา “เปนเพราะพระบารมีของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวจึงทําใหมีวันนี้ได” ซ่ึงจากการยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสิ่งท่ีไดรับมีคุณคายิ่ง เห็นได
จากการคํากลาวของปราชญชาวบานท่ีวา “ทุกวันนี้สิ่งท่ีไมมีอยางเดียว คือ ไมมีหนี้” 

แนวปฏิบัติท่ียึดม่ันในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จะเชื่อมโยงกับแนวปฏิบัติอยางเปน
องครวมของชีวิต ซ่ึงสัมพันธกับแนวปฏิบัติอ่ืน ๆ ท่ีทางคณะผูวิจัยจะไดนําเสนอ ท้ังนี้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีเครือขายไดยึดม่ันนี้จะนําไปสูการเกษตรท่ีเครือขายเรียกวา “เกษตรพอเพียง” พรอม
เชื่อมโยงไปสู “เกษตรประณีต” ซ่ึงคณะผูวิจัยจะนําเสนอในรายละเอียดในแนวปฏิบัติตอไป เพ่ือให
เห็นความเชื่อมโยงอยางเปนข้ันเปนตอน 

2. ประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหม 
จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของในบทท่ี 2 จะเห็นวาปรัญา

เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหมมีความสอดคลองสัมพันธกัน โดยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เปนกรอบแนวคิดท่ีชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม สวนเกษตรทฤษฎีใหมเปน
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ตัวอยางการใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติ ท้ังนี้ทฤษฎีใหมข้ันท่ี 1 สอดคลองกับเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบพ้ืนฐาน สวนทฤษฎีใหมข้ันท่ี 2 และ 3 สอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา 
(แผนภาพท่ี 2.4) ซ่ึงแนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ลวนมีความ
สอดคลองตองกันท้ังกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม โดยปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นเปนการนอมนําไปใชท้ังในการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ สวนเกษตรทฤษฎีใหม
เปนการประยุกตใชในการทําเกษตรกรรม กลาวคือ มิไดเปนการแบงพ้ืนท่ีทําการเกษตรในสัดสวน 
30:30:30:10 แตปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ีโดยแบงออกเปน แหลงน้ํา พ้ืนท่ีปลูกไมผลไม
ยืนตน ทํานา เลี้ยงสัตว ท่ีอยูอาศัยหรือโรงเรือนเลี้ยงสัตว เปนตน ซ่ึงเปนการประยุกตใชเกษตรทฤษฎี
ใหมตามลักษณะพ้ืนท่ีของแตละคน ซ่ึงมิไดเนนความเหมือนแตเนนท่ีความหลากหลายทางชีวภาพของ
พ้ืนท่ีเปนสําคัญ 

ในการทําการเกษตรเชิงเดี่ยว เกษตรกรตองพ่ึงพาปจจัยการผลิตจากภายนอกคอนขางสูง 
รวมถึงระบบการตลาดท่ีคอยควบคุมราคาผลผลิตท่ีมีความแปรปรวนสูง ทําใหเกษตรกรตกเปนเหยื่อ
และผูรับเคราะหกรรมจากการลงทุน นํามาซ่ึงหนี้สินยิ่งทํายิ่งจน เม่ือเปนดังนั้นสิ่งสําคัญประการหนึ่งท่ี
เครือขายหาทางออก คือ การประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหมใหเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีและพลัง
ศักยภาพของตนเอง ลดตนทุนการผลิต พ่ึงพาระบบเกษตรธรรมชาติ จนนํามาซ่ึงทางออกแหงทุกขได
ในปจจุบัน โดยมีวิธีการผลิตท่ีหลากหลาย มีกิจกรรมครบวงจร มีรูปแบบการผลิตท่ีพ่ึงพาระบบ
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ปรับปรุงรูปแบบการจัดการพ้ืนท่ีของตนเองแบบสมสวน มองความเก้ือกูล
กันอยางเปนระบบของธรรมชาติอยางเชื่อมโยงกันแบบทฤษฎีปา สรางเกษตรทางเลือกใหมท่ี
เหมาะสมกับพ้ืนท่ี เหมาะสมตามความสามารถของแรงงานท่ีจะทํา ดังท่ี พอเชียง ไทยดี กลาววา “เรา
ทํามานี้ก็หลายอยางแลว ไมเห็นมีอะไรดีข้ึน ถาทําแบบไมลงทุนเหมือนปานี้มันจะดีไหม จึงตัดสินใจทํา
สวนเกษตรเหมือนปา” ซ่ึงเปนการจัดสรรพ้ืนท่ีใหมีความสมดุล เนนความหลากหลายไมวาจะเปนการ
ปลูกพืชผักสวนครัว การปลูกไมยืนตน การเลี้ยงสัตว ใหทุกอยางสัมพันธเชื่อมโยงกัน ใหดูแลกันตาม
แบบธรรมชาติ เลียนแบบตามธรรมชาติ และเขาถึงธรรมชาติ ซ่ึงพอเชียงเรียกวิธีการปลูกพืชแบบ
ผสมผสานนี้วา “ทฤษฎีปา” โดยอธิบายไววาทฤษฎีปา คือ เปนปาแลว ปาอยูโดยธรรมชาติของมันไม
มีการไปตัดแตง ฉีดยา ใสปุย รดน้ําอะไรมันเลย 

ตุม ธรรมรุระ กลาววา “มีท่ีทําเกษตร 2 ไร ก็แบงเปนบอน้ํา ปลอยปลา ปลูกมะพราว มีไม
ยืนตน พวกผักก็ปลูกหอมแดง ถ่ัวดิน ปลูกของกิน ผักสวนครัวทุกอยาง” 

ธนพล ทิมธนสาร กลาววา “ก็ปลูกลงไปเลยบไดจัดเปนลอคเปนโซนดอก แตมันก็ข้ึนก็ดูดีของ
มันไปเอง ปลูกผสมผสานทุกอยางรวมกันในนี้หมด มีไมผล ไมยืนตน พืชผักสวนครัว ปลูกอยาใหพ้ืนท่ี
มันวาง พอโต(ตัว)นั้นตายเฮาก็หาโตใหมมาใสเลย” 
 ประนอม อุสาหะพันธ กลาววา “เห็นใบไมท่ีมันรวงลงมาหนาแลง หนาฝนมันหายไปไหน มัน
ยุบไปตนไมก็ชุมชื่น ไมไดใสปุยอะไรทําไมมันเขียวงาม ก็ลองเอาใบไมมากอง ไมมีใครวาไมมีใครหวง
ใบไมในปา ขยันก็ไปเอามาวันละกอง ท่ีถนนก็ไปเอาข้ีควายมากองทําเปนปุยหมัก คลุมดินไว เอาตนไม
มาปลูกทีหลัง เปนดินดํามีไสเดือนดวย ปลูกตนไมก็งาม ดินไมดีก็ทําใหมันดีได” 
 พรมมา สุวะไกว กลาววา “เกษตรทฤษฎีใหม คือ เนนใหปลูกทุกอยาง ผมจะเฮ็ดบานอยูในนี้ 
มีอยากมีกินทุกอยาง หมายความวา เกษตรทฤษฎีใหมกับเกษตรผสมผสานเปนอันเดียวกัน ทุกอยางท่ี
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กินไดเฮาตองเฮ็ด ปลูกทุกอยางท่ีกินไดเอามาลงเลย วางแผนกอน ถาวางแผนบไดก็คือตายได ตนไม
ตองเฮ็ดเปนแถวเปนแนวไป” 

พอคําเดื่อง ภาษี กลาววา “การทําเกษตรแนวใหมจะตองมีการปรับตัวจัดการในหลาย
ประการ ประการแรกตองปรับแนวคิดเสียใหมในทุก ๆ เรื่อง ท้ังแนวคิดการทําเกษตรท่ีพ่ึงพาทาง
ธรรมชาติและภูมิปญญาทองถ่ินไมพ่ึงการตลาด ปรับชีวิตใหพออยูพอกิน ไมหวังผลอยางรวดเร็วและ
อีกหลาย ๆ อยาง การปรับแนวคิดนี้สําคัญท่ีสุดและทํายากท่ีสุด ตองจัดการกับความรูดานดิน น้ํา 
และพืชเสียใหม ความรูสมัยใหมท่ีหลงใหลมานาน มักจะบอกวาการปลูกพืชแตละตนตองมีระยะหาง
ตองดายหญาตองอะไรตอมิอะไรอีกมากมาย แตท่ีธรรมชาติสอนเราบอกวาไมตองถึงขนาดนั้น สมมติ
วาเราปลูกกลวย โคนกลวยเราก็ปลูกพริก ปลูกมะเขือ หรือปลูกไมยืนตนอยางตะเคียนทอง ยางนา 
พืชแตละอยางปองกันแดดใหกันและกัน ดูดน้ําและธาตุอาหารท่ีตางกัน และยังเปนการจัดการท่ีดิน
ทุกตารางนิ้วใหเกิดประโยชนสูงสุด เรารดน้ําลงไป พวกพริก มะเขือ มีรากอยูผิวดิน ก็จะดูดน้ําผิวดิน
ไปใช กอนท่ีน้ําจะซึมไปใหพวกตะเคียนทองไดดูดกิน พวกหญาก็เหมือนกันไมตองถอน มันไมไดแยง
อาหารหรอก แตจะปองกันไมใหน้ําระเหยเร็วกวาปกติ เวลาตายก็กลายเปนปุยอีก ท่ีดินทุกตารางนิ้ว 
ใหเกิดประโยชนสูงสุด” 

พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “ข้ันแรกคือทฤษฎีใหมหาแหลงน้ําเลย แตตองเริ่มตนดวย
การเปลี่ยนความคิดคนกอน ถาเปลี่ยนบไดก็บเกิดผล เพราะวาทฤษฎีใหมกับเศรษฐกิจพอเพียงนี้มัน
อยูรอดไดแนนอนเลย วาตองเอาโตนี่ใหเขาเห็นชัดกอน เปลี่ยนแนวความคิดคนจากพ่ึงภายนอกหันมา
พ่ึงตนเอง เอาจุดนี่เปนหลักเลย ตองเปลี่ยนจุดนี่ใหได ทําเกษตรตองมีแหลงน้ํา แตบตอง 100% เฮา
ตองเบิ่ง(ดู)เขตพ้ืนท่ีใกลเคียงวาใกลน้ําบ ใกลท่ีลุมบ มีคลองน้ํามาบ หรือวาอาศัยน้ําฝนอยางเดียว แลว
การจัดการแหลงน้ําก็สําคัญ ตองหาสระรองรับน้ําฝนไวเพ่ือทําการเกษตรสวนหนึ่งและสวนหนึ่งไว
ปลูกไมผล ไมยืนตน แลวก็ตองไวใชของเราเองอีกสวนหนึ่งคือไวทํานา อีกสวนหนึ่งคือท่ีอยูอาศัย 
ทางเดิน คอกสัตว ใหมันครบวงจรอยูนี่ตองแบงปรับใชไดตามความเหมาะสม เพราะแตละเขตแตละ
พ้ืนท่ีมันจะไมเหมือนกัน ถาท่ีใดมีคลองน้ําไหลผานใกลชลประทานเฮาบตองขุดคลองใหญหลาย ถาน้ํา
หมดเฮาสามารถเติมได ปรับใชไดตามความเหมาะสม คือวาในบริเวณบานเฮาสวนใหญจะมีปญหา
เรื่องน้ําเปนหลัก ถาขาดน้ําเฮ็ดหยั๋งก็บได ปจจัยสําคัญคือแหลงน้ํา ถามีน้ําเราตองดูตองคํานวณแหลง
น้ํา ปลูกพืชใหสมดุลกับแหลงน้ํา น้ําเฮามีนอยสมควรปลูกพืชขนาดใดคอยสมดุลกับน้ํา ถาน้ํานอยเฮา
ปลูกพืชหลาย ๆ บมีน้ํารดตายหมด บไดกินสักอยาง ฉะนั้นเฮาตองดูเหตุและผลท่ีทําตรงนี้ ตองดูวาน้ํา
กับพืชใหสมดุลกัน ทฤษฎีใหมข้ันแรกท่ีผมเฮ็ด ผมบมีเงินขุดสระผมก็ขุดสระเอง เอาคนในครอบครัว
ขุดสระหาแหลงน้ํา มีแหลงน้ําแลวมาถามวาครอบครัวเฮานี้ไดซ้ืออะไรกินบาง ซ้ือหมากถ่ัวปลูกหมาก
ถ่ัว ซ้ือพริกปลูกพริก ซ้ือหมากเขือปลูกหมากเขือ ปลูกทุกอยางท่ีกิน ข้ันท่ี 2 เจาของพ่ึงตนเองไดแลว 
มีอยูมีกินบอดบอยาก ก็แจกพ่ีแจกนอง ไดขายอีกไดใชไดสอยแลว ข้ันท่ี 3 คือ เปนกลุมเปนเครือขาย 
เดี๋ยวนี้ผมรวมกลุมเปนเครือขายในกลุมในหมูบาน ในตําบล อําเภอ ระดับภาคก็หาสมาชิกหาเครือขาย
มาชวยกัน มันตองเริ่มจากระดับนอยสุดก็คือโตเฮากอน ผมวาไมมีสูตรตายตัว แตขอใหปรับใชให
เหมาะสมกับแตละครัวเรือน แตละชุมชนใหพ่ึงเจาของเองใหไดหลายท่ีสุดเลย การเริ่มจากพ้ืนท่ีใด
พ้ืนท่ีหนึ่งกอนคือ ท่ีขางบานหรือขางครัวสัก 5 ตารางวาหรือ 10 ตารางวา ปลูกหมดหมากพริก หมาก
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เขือ อยูในนั้นหมด ขา ตะไคร อยางละนิดอยางละหนอย เวลาเราไปซ้ือ 5 บาท เขาหยิบใหนิดเดียว
เอง เวลาเรากินพอเราเก็บแลวมันก็แตกออกมากินไมหมดหรอก” 

พอทัศน กระยอม ไดสรุปสิ่งท่ีทําอยูนี้วา “มันเปนอันเดียวกันกับทฤษฎีใหมของในหลวง กอน
จะบอกวาเปน เฮาบเฮ็ดเพ่ือขายเฮาเฮ็ดนอย ๆ เฮ็ดพอดีกับเฮา ลงทุนนอยผลรับหลาย ๆ ดีกวาเฮ็ด
หลาย ๆ มีแตไดจางเขา เฮาเฮ็ดพอดีกับแฮงเฮา ยามรับก็ไดหลาย” 

พอบุญเต็ม ชัยลา กลาววา “ตองมีแบบแผน ตองเขียนแผนครอบครัว แผนชุมชน แผนชีวิต
ของเจาของ ตองมาเรียนรูแผนชีวิตของตนเอง มีแผนแลวก็คอยมีโครงการ ตองเปนข้ันเปนตอนคอย
ลงมือทําได คือ ท่ีนาเปนแบบใด จะขุดสระตรงไหน จะเฮ็ดเถียงนาตรงไหน จะเฮ็ดนาขาวตรงไหน จะ
ปลูกไมผลไมยืนตนตรงไหน เฮ็ดคอกสัตวตรงไหน ตองวางแผนกอน บันไดข้ันแรก ข้ันสอง ข้ันสาม 
จังหวะกาวเขาสูความสําเร็จ ข้ันท่ีหนึ่งตองเรียนรูตัวเองกอน ข้ันท่ีสองเรียนรูทรัพยากรท่ีมีอยู เปนดิน 
เปนน้ํา เปนพืช เปนสัตว เปนแมลง เปนภูเขา เปนทะเล ข้ันท่ีสามเลือกวาจะทําอันใดกอนอันใดหลัง 
เบิ่ง(ดู)เจาของใหออกวา นามีแหลงน้ําไป(หรือยัง) ถาบมีแหลงน้ําใหเฮ็ดแหลงน้ํากอน แลวแหลงน้ําจะ
ปลูกหยั๋งหรือจะเลี้ยงสัตว ตองวางแผนเปนข้ันเปนตอน ข้ันท่ีสี่ตองเฮ็ดบันทึกจดบัญชี ตราบใดท่ีเจาบ
จดบันทึกบเฮ็ดบัญชีเจาก็จะบฮูวาเจาจะขาดทุนหรือกําไร ความสําเร็จข้ันท่ี 5 คือ ความตอเนื่อง งาน
ทุกอยางอยาขาดความตอเนื่อง” 

พอผอง เกตพิบูลย กลาววา “ศูนยเรียนรูของปราชญชาวบาน เฮ็ดไรเดียวตองสามารถเลี้ยง
ครอบครัวได ตองใชเทคนิคในการจัดการอยางนอยตองมีน้ํา ขุดสระน้ํา ปลูกไมผล ไมใชสอย พืชผัก 
และสมุนไพร เริ่มจากไรเดียวไป 2 ไร 3 ไร ทฤษฎีใหมพระองคทานบอกวาตองมีน้ําสําคัญท่ีสุด พอมี
อยู 42 ไร พอแบงเปนท่ีอยูอาศัย 3 ไร แลวอีก 39 ไร แบง 3 สวน แตวาน้ําไมพอใช เดี๋ยวนี้ก็เลยสราง
แหลงน้ําข้ึนใหเยอะ ๆ เพราะวาท่ีของพอนี้ไมมีแหลงน้ําธรรมชาติอยูใกล เฮาก็แกปญหาเอา เฮาก็
สามารถยืดหยุนได เกษตรทฤษฎีใหมของพอนี้อุดรายจายหมดแลว อุดรูรั่วไวแลว ทีนี้สําหรับการใช
จายในครอบครัวเราก็ตองพอประมาณ ฐานะของเราอยางนี้เราควรจะกินหมูฉลามไหม? ไมตองเราก็
กินอาหารธรรมชาติท่ีเราหาได มีความสุข ไมไดลงทุน พอประมาณตัวเอง อยาไปเอาคนอ่ืนมา
เปรียบเทียบ” ในการนี้ พอผอง เกตพิบูลย ไดถายทอดถึงข้ันตอนการทําเกษตรผสมผสานตามแนว
ทฤษฎีใหมออกมาเปนบทกลอน (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ค, หนา 41) ดังนี้  

ขอเสนอแนะวิธีทําเกษตรผสมผสาน    ตองมีงานหลายอยางในนาในสวน 
กอนลงมือถือเครื่องเขียนเพียรคํานวณ  ตามขบวนการผลิตคิดดัดแปลง  
วัดพ้ืนท่ีมีก่ีไรในขอบเขต   แยกประเภทกิจกรรมท่ีประสงค 
นอมสนองโครงการของพระองค  ทานไดทรงคิดดําริเพ่ือเกษตรกร 
แบงพ้ืนท่ีออกเปนท่ีอาศัย   สักก่ีไรตามความเหมาะสม 
ท่ีเหลือนั้นใหสามหารงานบรรจง   ปลูกพืชลงจัดแหลงน้ําและทํานา  
ใหลอมรั้วไวใหม่ันคง    ไมยืนตนปลูกไวเปนทิวแถว  
ควรปลูกหางกันบางไปตามแนว   ปลูกเปนแถวงามตาใหนาดู  
สัก ประดู สะเดาชาง ปลูกไวขางรั้ว  ไมตองกลัวเบียดบังไมผลอ่ืน  
ปลูกเอาไวหลายปไดทุนคืน   ไดทําฟนทําบานสําราญใจ  
มะพราวหมากปลูกเอาแซมไวในสวน  แตควรปลูกตนไผเอาไวบาง 



108 
 

เพราะเปนไมใชสอยไวหลายทาง   ควรปลูกหางไมอ่ืนสัก 4 วา  
ตั้งเปาหมายใหอะไรเปนงานหลัก  ท่ีประจักษผลกําไรในวันหนา 
ควรปลูกผักเลี้ยงสัตวและทํานา  ใหเลี้ยงปลารวมกับไกไดผลดี 
พืชหลายอยางปลูกลงแปลงเดียวกันได ไมทําลายพ่ึงพากันไมหวั่นไหว  
พริกชะพลูปลูกใตรมไมเปนไร   งอกงามไดเจริญดีมีไวกิน  
บอเลี้ยงปลาจัดหาไวในท่ีลุม   ปลูกกลวยไวตามคันบอและมะเขือ  
ขา ตะไคร ปลูกเอาไวใหเหลือเฟอ  อยาใหเหลือท่ีวางเปนทางยาว  
ปลาหลายชนิดเราเลี้ยงรวมกันได    จีน นิลไน ยี่สกเทศ ตะเพียนขาว  
ใสปุยคอกใหน้ําเขียวไมเหม็นคาว   ขอใหชาวเกษตรกรคิดพัฒนา  
เลี้ยงไกไข นกกระทาบนคันบอ   แรงงานพอเลี้ยงสุกรเปนออมสิน  
สัตวเหลานี้ถายใหปลากิน    ไดทรัพยสินดินดีก็มีใหเรา  
ขอสําคัญตองขยันอดทนบาง  เปนแบบอยางใหลูก หลาน เหลนไดนับถือ  
ใชความรูและเทคนิคเปนเครื่องมือ   นี่ก็คือกระดูกสันหลังของชาติไทย  
ในทายนี้ผมขอเชิญชวนให   เกษตรกรของไทยทุกถวนหนา  
ขอเชิญมาทําเกษตรผสมผสาน   ใจก็เบิกบาน รายไดก็ดี มีสุข เอย”  

พอผาย สรอยสระกลาง กลาววา “เฮ็ดตามในหลวงเฮา ขุดสระกอน น้ํามากอน น้ําเปนปจจัย
สําคัญท่ีสุดของมนุษยและสัตว น้ําเปนปจจัยสําคัญตอการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ขอใหมีน้ํา
พอเพียง พืช ผัก ผลไม สมุนไพร เห็ด และขาว ก็จะพากันเจริญเติบโตและออกดอกออกผล ดังนั้นการ
จัดการน้ําจึงมีความสําคัญ ไมวาจะเปนการขุดสระ การเจาะบาดาล การสูบน้ําจากหวย หนอง คลอง 
บึง เม่ือจัดการดี ๆ วางระบบน้ําโดยเอาฟางขาวหรือใบไมมาคลุมดิน อาจจะวางระบบน้ําหยด ซ่ึงจะ
ชวยใหใชน้ําไดอยางมีประสิทธิภาพเต็มท่ีและไดประโยชนสูงสุด” 
 วิชิต ประทุมภา กลาววา “ท่ีเฮาเฮ็ดเปนแถวขวาง เพราะวาท่ีตรงนี้มันเปนเนินลงไป ถาหาก
วาเฮาเฮ็ดเปนแถวลายยาว น้ําจะไปอยูตรงนั่นท่ีเดียว เฮาเลยตองเฮ็ดลายขวาง น้ําจั่งจะเสมอกัน ปลูก
ขาว 5 ไร พอกินแลวก็ไดขายพรอมได 93 ถุงปุยถือวาไดเยอะ การจัดพ้ืนท่ีเฮาก็บไดเอาอะไรเปน
เกณฑมากมาย ปลูกแบบปา ก็ปลูกแบบถ่ี ๆ ไว ปลูกทุกอยาง ปลูกตนไมเสริม มาปลูกแรก ๆ เพ่ือน
หัวเราะอยูวามันจะเฮ็ดไดยังไง พอปลูกแลวเขาก็วาถาปลูกพรอมมันก็จะไดอยูรมพรอมกันแลว” 
 สอน เคาเหลือง กลาววา “ระยะเวลาบฮอด(ไมถึง) 10 ป ตอไปนี้พอจะปลูกตนไมแลว ไม
สวนมากท่ีพอปลูกมันจะเปนไมปา ก็คือ ยกปามาไวนาเฮา” 
 สุวัฒนชัย จําปามูล กลาววา “แตกอนนี่บมีไผเฮ็ด ทําไปวาบา ปลูกตนไมก็วาบา ปลูกบัก
พราวก็วาบไดกินดอก แตท่ีไหนไดมันไดกินหมด เฮ็ดจนไดสรางบานแลว” 
 สูนย โคงอาภาส กลาววา “ผมก็เพาะตนไมไป เฮ็ดไปเรื่อย ๆ เอาไปปลูกอีก เฮ็ดใหมันเปนปา
ดั่งท่ีวา ไปเดินเห็นแดดสองลงมาปลูกเลยบใหมันมีแดด เฮ็ดแบบปา ถามันใหญเฮาก็ปลูกตนไผตาม ไม
ไผนี้ถาไดมีคอนมีท่ีอาศัยนี้ข้ึนเร็ว คอนคือท่ีตนไผอาศัยเวลาลมพัดมันก็บไกวบเอน คือมีพ่ีเลี้ยง” 
 ไสว พากุดแร กลาววา “พอเขามาอยูในเครือขายของพอทัศน เครือขายไดพาไปอบรมศูนย
นั่นศูนยนี่ ก็เลยไดแนวคิดมาเฮ็ดของเจาของเชนวาปลูกไม ปลูกจั่งใด ใสอีหยั๋ง สมมุติวาไมอยูดงอยูปา 
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เฮาก็พยายามดึงเขามาอยูนาเฮา พ้ืนท่ีมันโนน(สูง) ผมก็เลยมาคิดขุดสระ 2 ไร สระใหญบแมนสระ
นอย ๆ ไดมาแลวก็มาปลอยปลา ปลูกตนไมออมขอบสระไว” 
 ออนสา พรรณรัตน กลาววา “ท่ีนาเปนท่ีลาดเอียง ท่ีลาดก็ปลูกขาว ขยับข้ึนมาหนอยก็ขุดบอ
เลี้ยงปลา สูงข้ึนมาก็ทําสวน ปลูกหมากมวง หมากนาว ผักกาด หอม ปลูกพอไดกิน ในบอก็เลี้ยงปลา 
เลี้ยงเปด เลี้ยงไก บมีหลายถามีหลายมันลนมือ คอย ๆ ปลูกไมยืนตน ไมยาง ประดูไวเพ่ือใหมันผลิต
อากาศไวหายใจ ถาบมีปาก็จะบมีออกซิเจนหายใจ” 
 จากการประชุมรวมกันเพ่ือจะสรางหมูบานท่ีอยูเย็นเปนสุขรวมกันและนาอยูท่ีสุดในโลก ซ่ึง
ไดกําหนดรวมกันคือใชหลักการท่ีถูกตองงาย ๆ และถูกทาง โดยการทําเกษตรทฤษฏีใหมสูเศรษฐกิจ
พอเพียงดวยการปลูกทุกอยางท่ีกินและกินทุกอยางท่ีปลูก สรางการมีสวนรวมของสมาชิกทุกคนใน
หมูบาน ท้ังการรวมคิดรวมเรียนรู รวมทํากิจกรรม รวมกันออกแบบความฝน ความมุงหวัง ตัวชี้วัด
ความสําคัญท่ีตองการ และการจัดการองคกร โดยการสรางกลุมแกนนําตนแบบท่ีเกิดผลดีจากการ
เรียนรู และไปดําเนินการเกษตรทฤษฏีใหมสูเศรษฐกิจพอเพียงจนเห็นผลเชิงประจักษ (รายงานการ
ประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานครั้งท่ี 10/2552, หนา 6-7) เนื่องเพราะการ
ทําเกษตรทฤษฎีใหมเปนรากฐานท่ีสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง สงผลใหเกษตรกรคิดไดและทําเปน
หันกลับมาทําอยูทํากิน ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก เหลือกินไดแจกทําใหมีเพ่ือน เหลือแจก
ไดขายทําใหมีเงินและมีสุขภาวะท่ีดี ไดกินอาหารปลอดสารพิษท่ีหลากหลาย อยูในรมเงาของตนไมยืน
ตน ชีวิตจึงดีวันดีคืน โดยเริ่มจากงายไปยาก ปลูกตนท่ีอยากทดลองปลูกแทรกลงไปคอย ๆ ทําจากเล็ก
ไปใหญ จาก 1 ไร ขยายเปน 2 ไร 3 ไร 4 ไร จนเต็มพ้ืนท่ี รวมท้ังทําแบบรักธรรมชาติ (ประชาคม
สุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550, หนา 6-7) ซ่ึงเปนการทําเกษตรผสมผสานตามแนวคิดทฤษฎีใหมของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ท่ีเนนการพ่ึงพากันเองตามระบบนิเวศธรรมชาติของพ้ืนท่ี ผานการ
เรียนรูและประสบการณ รวมถึงการนําภูมิปญญาพ้ืนบานมาใชประกอบการทําการเกษตร สงผลให
เกิดรูปแบบการเกษตรท่ีเรียกกันแตกตางกันออกไป เชน เกษตรประณีต เกษตรผสมผสาน เกษตร
พ่ึงตนเอง เกษตรธรรมชาติ เปนตน (ธวัชชัย เพ็งพินิจ, 2550, หนา 118) 

การประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหมท่ีเหมาะสม โดยเนนท่ีการใชประโยชนจากพ้ืนท่ีอยางคุมคา
นี้ เปนการปรับปรุงท่ีทําการเกษตรกรรมใหมีแหลงน้ํา ปลูกพืช เลี้ยงสัตว และสิ่งปลูกสรางดวยการ
ปรับใชใหเหมาะสมกับขนาด สภาพพ้ืนท่ี กําลัง และทุนทรัพยากรของเกษตรกร เนนใชประโยชนจาก
พ้ืนท่ีอยางคุมคา สรางความหลากหลายทางชีวภาพ ใชวัตถุอินทรีย ไมใชปุยเคมี สารเคมี และยาฆา
แมลงทุกชนิด ซ่ึงเครือขายไดพัฒนาสูแนวปฏิบัติจนประจักษชัดวา เกษตรทฤษฎีใหมไดผลจริง ปฏิบัติ
ไดจริง และสามารถประยุกตใชสําหรับเกษตรกรท่ัวไปไดจริง ดวยการปรับสภาพตามพ้ืนท่ีแปลง
เกษตร จนกลายเปนเกษตรทางเลือกท่ีเกษตรกรสามารถนําไปปฏิบัติได สามารถนําไปสูตนแบบการ
ทําเกษตรทฤษฎีใหมดานเกษตรกรรมอยางเปนรูปธรรม 

จะเห็นไดวา แนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนการ
ประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพทาง
ภูมิศาสตรกายภาพและอัตภาพของตนเอง ซ่ึงเริ่มจากการขุดสระเก็บน้ํา แบงพ้ืนท่ีออกเปนทํานา ปลูก
พืชสวน ไมยืนตน เลี้ยงสัตว และเปนท่ีอยูอาศัย ซ่ึงแนวปฏิบัตินั้นแมจะมีการเรียกแตกตางออกไป 
เชน เกษตรผสมผสาน เกษตรประณีต เปนตน แตแกนแทของการทําเกษตรของเครือขายลวนยืนยัน
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วานั่นคือ “เกษตรทฤษฎีใหม” ซ่ึงแนวปฏิบัติท่ีเปนการประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหมนี้ จะสัมพันธ
เชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจนนํามาซ่ึงการทําเกษตรกรรมท่ีเรียกวา “เกษตรพอเพียง” 
ซ่ึงคณะผูวิจัยจะนําเสนอในประเด็นตอไป 

3. ยึดศาสนธรรม 
เปนการนําเอาหลักธรรมในศาสนามาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ และรองรับเหตุผลในกระทํา 

พรอมนอมนําชีวิตและจิตใจไปสูหลักแหงคุณธรรม ศีลธรรม และจริยธรรม ปรับใชใหเกิดประโยชนตอ
การดําเนินชีวิต และการทําการเกษตรกรรม ดังนั้น ศาสนธรรมจึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอระบบคิด
และแนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงมีอิทธิพลซึมลึกเขาไปสู
ภายในจิตใจของบุคคล และแสดงออกมาเปนคุณลักษณะท่ีพึงประสงคหลายประการ เชน จิตใจด ี
พูดจาออนโยน เมตตากรุณา ออนนอมถอมตน ยิ้มแยมใจใส เอ้ือเฟอเผื่อแผ เปน ซ่ึงหลักศาสนธรรม 
ท่ีแสดงออกมาใหเห็นอยางชัดเจน ประกอบดวย 

3.1 อริยสัจ 4 
หลักอริยสัจ 4  คือ ความจริงอันประเสริฐ มองเห็นทุกข สาเหตุแหงทุกข และ

ทางเลือกในการดับทุกข รวมท้ังวางแผนการลดหนี้ปลดหนี้ ซ่ึงเปนทุกขภาวะท่ีนําความทุกขท้ัง กาย 
ใจ สังคม และจิตวิญญาณ ใหหมดไปจากครอบครัว สังคมและประเทศชาติตลอดไป 

พอคําเดื่อง ภาษี ไดชื่อวา “ปราชญชาวบาน นักคิด นักพูด นักปฏิบัติ” ผู มี
หลักธรรมเต็มเปยมอยูในหัวใจ คือ “อินา ทานัง ทุกขัง โลเก: การมีหนี้เปนทุกขในโลก” และใชหลัก
อริยสัจ 4 มาใครครวญถึงการแกไขปญหาของทุกขท่ีเกิดข้ึนจากภาวะหนี้สินและเพ่ือเลิกบุหรี่ คือ รู
ทุกข รูเหตุแหงทุกข รูวิธีท่ีจะดับทุกข และวิธีท่ีจะอยูเหนือทุกข ทําใหเห็นสัจจะท่ีวารูทุกขเปน
จุดเริ่มตนความสําเร็จท่ีสําคัญ พอคําเดื่อง ภาษี ยังทาทายถึงปญหาท้ังหลายวา “ขออยาไดมีนอยเลย 
อยากใหมีมากกวานี้สัก 100 เทา ดวยปญญาแหงพุทธวาจะสามารถนํามาใชทะลุทะลวงปญญาไดจริง
หรือไม” เม่ือสัมมาทิฐิหรือความคิดชอบเกิดข้ึน การพูดชอบ การทําชอบก็ยอมเกิดข้ึนตามมา 

พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “อริยสัจ 4 อยางพระพุทธเจาตรัสวา มีทุกข สมุทัย 
นิโรธ มรรค มันจะอยูตรงนี้หมด พิจารณาเอาวาทุกขมันทุกขเพราะอะไร สาเหตุแหงการเกิดความ
ทุกขมันเกิดจากอะไร แลวแนวทางแกทุกขคืออะไร ท่ีทุกขมันทุกขเพราะอะไร มันเปนอะไรคอยทุกข 
เม่ือเจอทุกขแลวหาแนวทางแกทุกขคือฮักแพงแผนดิน ตุมโฮมฮักแพง เฮ็ดแนวใดเฮาจะกอบกูแผนดิน
ข้ึนมาไดใหมันฟนมาได ตองเอาคนกอน ถาชุมชนเขมแข็งประเทศชาติก็ม่ันคง” 

พอผาย สรอยสระกลาง ผูบวชเปนสามเณรเพ่ือศึกษาพระธรรม จนสอบไดนักธรรม
โท และนักธรรมเอก ทําหนาท่ีเปนครูบาสอนคนมาตลอด ใชหลักอริยสัจ 4 ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
ผสมผสานเขากับหลักในการดําเนินชีวิตและการทําการเกษตรแบบผสมผสาน ทําใหรูจักตนเอง ผูอ่ืน 
รูจักการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง รางวัลคนดีศรีสังคมเปนเกียรติบัตรท่ีเปนความภาคภูมิใจของคน 
และเปนสิ่งท่ีบงชี้ใหเห็นความดีงามทางจิตใจของปราชญชาวบานทานนี้ ซ่ึงพอผายกลาวเอาไววา 
“เศรษฐกิจพอเพียงก็จะไปเชื่อมกับทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ก็ตองฮูกอนวาทุกข มันเปนหยั๋ง ทุกข
คือหยั๋ง อีหยั๋งท่ีใหเกิดทุกข สมุทัยคือใจพาทุกข นิโรธความดับทุกขก็ธรรมะ เศรษฐกิจพอเพียงเปน
ทางพนทุกข อดีตท่ีผานมาครอบครัวเปนยังไง มีอยูมีกินบ ความสุขกับนาเห็นอยู อนังคตาธรรมา 
ยศศาสนธรรม” 
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ดังนั้น เม่ือมีทุกขเกิดข้ึน เราตองรูเหตุของความทุกขเกิดข้ึนเพราะอะไร โดยยึดหลัก
อริยสัจ 4 มาใช คือ รูทุกข รูเหตุแหงทุกข รูวิธีท่ีจะดับทุกข และวิธีท่ีจะอยูเหนือทุกข เม่ือรูตนเหตุของ
ทุกขแลว ก็จะมีปญญากับปญหาของความทุกข คือ สามารถแกไขปญหาของความทุกขได 

3.2 อิทธิบาท 4  
หลักอิทธิบาท 4 เปนธรรมมะแหงความสําเร็จ ฉันทะคือความพึงพอใจ วิริยะคือ

ความขยันหม่ันเพียร อดทนทํางานอยางเต็มท่ีและจริงจัง ไมเกียจครานและไมเลือกงาน จิตตะคือ
ความใสใจท่ีจะยึดหลักธรรมะท่ีจะเดินสายกลาง ศึกษาหาแนวทางการทํางานและการปลดหนี้จากผูรู 
ติดตามขอมูลขาวสารใหม ๆ และนํามาปรับใชกับการพัฒนาตนเอง วิมังสาคือการประเมินผลดวยการ
ทําวิจัย โดยการสังเกต หาขอมูลมาวิเคราะหและสังเคราะหอยางปราศจากอคติ 

พอทัศน กระยอม ผูบวชตั้งแตอายุ 7 ขวบและสอบไดนักธรรมตรีเม่ืออายุ 11 ป บง
บอกวาธรรมลวนสถิตอยูในใจทาน จนถูกเรียกวา “หมอธรรม” และดวยการยอมรับจากชาวบานวา
ทานเปนผูมีศีลธรรม เพียงแคเห็นทานเก่ียวขาวอยูก็จะรีบมาชวยโดยไมตองเอยปากขอหรือจางวาน  
และท่ีชัดเจนท่ีสุดคงเปนคํากลาวของปราชญชาวบานทานนี้ท่ีมองวา “อิทธิบาท 4 ท่ีพระพุทธเจาให
ยามา 4 เม็ด พอก็ถือเอาเปนหลักในใจไววา อิทธิบาท 4 มี  ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ฉันทะ
แปลวาฮักงาน วิริยะแปลวาเพียรงาน จิตตะจดจอตองานท่ีเฮาทํา วิมังสานี้เม็ดสุดทายใหมีปญญาตอ
งานนั่นใหสําเร็จได ใหมีปญญาตอมัน มีปญญาตองานทุกอยางก็สําเร็จได คนเราถือพระ 5 องค คือ 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ พระมหากษัตริย และพยายาม เวนอบายมุข  เพราะวาอบายมุขนี้เปน
ตัวการทําใหเราเปนหนี้เปนสิน” ซ่ึงพอทัศนไดอธิบายเพ่ิมเติมวา “แตกอน ถาบแลนนําเงิน บเอาเงิน
เปนโตตั้ง ถาบออกไปอยูนาคิดบออกเลย มานั่งพิจารณา ถาบออกมาเฮาก็จะไปอยูนํากระแสเกา ๆ 
เขาชวนไปไสไปหมด เขาชวนกินเหลากินยาก็กินไปนําเขา พอเลยถือ 5 พระ คือ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ พระมหากษัตริย พยายาม เอาเปนหลักเลย 5 พระนี้ จนใหมันจนดู “คนเฮานี้อยากไดดีมีอยู
มาก” พระพุทธเจาสอนไว “ดีแตอยากหากไมทํานาขําหนอ อยากไดดีตองรีบทําอยารีรอ ดีแตขอรอ
แตดีไมดีเลย” ผมเลยถือสูตรนี้มาประกอบถือ “พะ” พยายามใหญกวาพระพุทธเจา เพราะวาอยู
กับเฮาเองเปนพะแทบมีโต “ร” กล้ําเลย พยายามนี้ถาเฮาพยายามแลวงานนั่นสําเร็จเลย พอออกมา
สรางหลักสรางฐานไดถือ 5 พระ สําคัญคนมันบสูบมีใจหนักแนน เพ่ินบอกไววา “ถาอยากกินขาวให
ปลูกใสพะลานหิน” 

พอเชียง ไทยดี ความใฝรูรวมกับอิทธิบาท 4 ประการ ท้ังฉันทะคือความพึงพอใจใน
ความเปนเกษตรกร วิริยะคือความขยันหม่ันเพียร จิตตะคือความใสใจ และวิมังสาคือการประเมินผล
ตลอดเวลา ทําใหมีความสุขกับการทดลองเรียนรูตลอดเวลา เพ่ือท่ีจะพัฒนาเครือขายและพัฒนา
สังคม ทําการวิจัยกระบวนการปลดหนี้สินของชาวบาน บงบอกวาพอเชียงเปนบุคคลท่ียึดหลักศาสน
ธรรมในการดําเนินชีวิต รวมถึงคําบอกแกสังคมท่ีวา “คนท่ีมีอยูมีกินมีใช จะมีกับคนขยันคิดขยันทํา
อยางมีสติ” 

จากรายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ครั้งท่ี 
9/2547 (คํ้าคูณ, 2549, หนา 10-11) ท่ีกลาวถึงวาทําอยางไรจึงจะเรียนรูไดตลอดชีวิต ซ่ึงไดสรุปหลัก
อิทธิบาท 4 ท่ีจะชวยใหสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต คือ  
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1. ฉันทะ ตองมีความสนใจท่ีจะเรียนรูตลอดชีวิต เพ่ือแกปญหาของตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และโลกโดยการยึดเอาหลักธรรมของศาสนาเปนปริยัติ นํามา
ปฏิบัติจนไดผลแกปญหาได และพัฒนาไปเปนปฏิเวธ 

2. วิริยะ ตองมีความเพียรในการปฏิบัติธรรมตามธรรมะ วาดวยอปริหานิย
ธรรม คือ การหม่ันประชุมกันเปนนิจ พรอมทํากิจท่ีพึงกระทําโดยพรอมเพรียงกัน รวมท้ังมีความ
ขยันหม่ันเพียรท่ีจะมารวมตัวสรางกลุม สรางเครือขาย และสรางลูกหลานมาสืบทอดใหเปนชุมชนและ
สังคมแหงการเรียนรู 

3. จิตตะ คือ เอาใจใสในสิ่งท่ีกําลังเรียนรู โดยเริ่มเรียนรูจากตัวเอง รูวา
ตนเองสนใจอะไรอยากเรียนรูอะไร แลวขยายวงจากภายในตัวเองออกไปหาสิ่งใกลตัวและสิ่งไกลตัว 

4. วิมังสา คือ การประเมินผลและแยกแยะคุณและโทษ ดีและชั่ว ไดผล
และไมไดผลเพ่ือนําสิ่งท่ีเปนคุณงามความดี และไดผลมาขยายผล อาศัยคุณสมบัติของความเปน
นักวิจัย ไมอยูนิ่ง มีการสังเกต ทดลอง ปฏิบัติจริง และจดบันทึกเปนหัวใจสําคัญในการนําไปสูการ
เรียนรูท่ีสรางความพรอมท้ังกาย ใจ สังคม และปญญา 

จะเห็นไดวา อิทธิบาท 4 หรือยา 4 เม็ดท่ี พอทัศน กระยอมเรียก ซ่ึงพระพุทธเจาให
มานั้น เปนแนวปฏิบัติท้ังในการดําเนินชีวิตและการทําเกษตรกรรม รักในการทํางาน ม่ันศึกษาเรียนรู 
ชางสังเกต ทดลอง ปฏิบัติ สุดทายตองมีปญญากับงานท่ีตนกระทํา จนนําไปสูหนทางของการเรียนรู
ท้ังกาย ใจ สังคม และกอเกิดภูมิปญญาในงานท่ีทํา 

3.3 อัตตาหิ อัตตาโน นาโถ (ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน)   
การพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง คือ เปาหมายสําคัญของเครือขาย ซ่ึงหลักธรรมวา

ดวยการพ่ึงตนเอง ตองเริ่มตนจากการรูจักตนเอง ดวยการมีสติสรางจิตสํานึกใหมใหตนเอง หาทางอุด
รูรั่วดวยการลดรายจายท่ีไมจําเปน ดวยการสรางแหลงอาหารใหพอเพียงและปลอดภัยจากสารพิษ
ใหกับครอบครัว ใมใชจายฟุมเฟอย ไมกอหนี้เพ่ิม ลดละเลิกอบายมุขทุกประเภท รวมท้ังทําเกษตร
ผสมผสาน สะสมน้ํา บํารุงดิน ใหมีพืชและสัตวหลากหลายผสมผสานกันอยางคอยเปนคอยไป 

พอบุญเต็ม ชัยลา หลังจากท่ีไดมาดูงานท่ีบานสระคูณภายใตการนําของพอผาย 
สรอยสระกลาง ซ่ึงบานนี้ไมมีหวย ไมมีฮอมน้ํา ขุดสระดวยมือสานบุงก๋ีเอง หลังกลับจากดูงานทุกคน
หันหลังใสกัน มุงหนาสูนา ตัดไมไผสานบุงก๋ี ขุดสระดวยมือเดินตามแนวทางท่ีพอผายชี้แนะไว เสียง
พอผายดังกองในหัวใจทุกคนวา “พ่ึงตนเอง พ่ึงตนเอง และพ่ึงตนเอง ทุนแมเราใหมาแลว 10 นิ้ว ๆ 
ละลานก็ 10 ลาน ไมตองไปหาพ่ึงใครอีก ใชหลักอริยสัจ 4 แกปญหาท่ีจัดเรียงไว ท้ังปญหาภัยแลง 
ปญหารูรั่ว ปญหาหนี้สิน ปญหาอพยพแรงงาน ปญหาเด็กขาดอาหาร ปญหาวิกฤตสิ่งแวดลอม และ
ปญหาการเรียนรู” ดวยความเชื่อม่ันในคําสอนของพระพุทธเจาเรื่อง “อัตตาหิ อัตตาโน นาโถ: ตน
เปนท่ีพ่ึงแหงตน” ของพอบุญเต็มและแอบปรึกษาแมเรียนศรีภรรยาเพ่ือไปพ่ึงพาแมอีก 4 แม คือ 
หนึ่งแมธรณีคือดิน สองแมคงคาคือน้ํา สามแมโพสพคือขาว และสี่แมบาน ในท่ีสุดการขุดสระของพอ
บุญเต็มและแมเรียนเสร็จสิ้นลงใชเวลา 4 เดือน (ป พ.ศ.2533) ไดสระขนาดกวาง 8 เมตร ยาว 24 
เมตร ลึกประมาณ 1 เมตร ดวยความชวยเหลือของแมธรณี ทําใหแมคงคาเริ่มเกิดข้ึน และดวยความ
ชวยเหลือของแมบาน และคําแนะนําของพอผัน หลงกุล ทําใหมีอาหารการกินทุกชนิด มีสมุนไพร
รักษาโรคภัยไขเจ็บ มีไมใชสอยไวสรางบาน และเปนเชื้อเพลิงในเวลาตอมา  
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พอผอง เกตพิบูลย  กลาววา “เราจะตองชวยตัว เรา เอง เหมือนดัง ท่ีองค
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดใหทําเศรษฐกิจพอเพียงนั้น หมายถึงวา เราพ่ึงตนเองได ฉะนั้น
จะตองตัวใครตัวมันกอน ถามตัวเองวาจะเอาไหม? จะสูไหม? มีความสนใจแคไหน การเกษตรจึงจะ
ประสบผลสําเร็จ” 

พอผาย สรอยสระกลาง จากจุดเริ่มตนท่ีมีมีดอีโตติดตัวมาเลมเดียว ไมมีทุนหรือ
ปจจัยการผลิตอยางอ่ืนเลย แตดวยความท่ีเคยบวชเรียนมากอน พอผายจึงยึดถือหลักธรรมของการ
พ่ึงตนเองคือ “อัตตาหิ อัตตาโน นาโถ” พรอมกับมองในเชิงบวกวาตนเองก็มีทุนติดตัวมา คือ รางกาย
ท่ีพอแมใหมา แลวเริ่มลงมือขุดสระ เลี้ยงปลา ปลูกตนไม ทําเกษตรผสมผสานใหพ่ึงตนเองได “อานตัว
ใหออก บอกตัวใหได ในท่ีสุดชีวิตจะดีข้ึน” เม่ือเกิดสัมมาทิฐิพรอมดวยพลังกายและพลังใจ ทําใหพอ
ผายบอกกับตนเองวา “เราเปนชาวนาจะไปเปนนายอําเภอ ไปเปนหมอ ยอมฝนธรรมชาติ นาจะเปน
ชาวนาท่ีมีเกียรติ มีศักดิ์ศรี และท่ีสําคัญมีความสุข กลาวคือ มีหลักประกันในชีวิตครบถวน มีสุขภาพ
กายและใจท่ีแข็งแรง ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง มีสิ่งแวดลอมดี มีอิสรภาพ มีความภาคภูมิใจ 
และเขาถึงธรรมะ โดยเฉพาะอยางยิ่งการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง” 

พอสุทธินันท ปรัชญพฤทธิ์ กลาวไววา “พระพุทธเจาบอกใหพ่ึงตนเอง ไมไดบอกให
พ่ึงเงินพ่ึงตลาด” ตนยึดคําสอนของพระพุทธเจาเรื่อง "อัตตาหิ อัตตาโน นาโถ" รวมถึงหลักอิทธิบาท 4 
มรรค 8 จนนํามาซ่ึงความสงบรมเย็นของชีวิต 

จะเห็นไดวา การเอาตัวรอดจากทุนนิยมเสรีและเกษตรเชิงเดี่ยวท่ีมีแตหนี้สินไมรูจบ
สิ้น คือ การหันกลับมาดูตัวเอง เอาตัวเองใหรอดดวยการพ่ึงตนเองตามหลักธรรม “อัตตาหิ อัตตาโน 
นาโถ: ตนแลเปนท่ีพ่ึงแหงตน” อันเปนแรงใจท่ีสําคัญทําใหปราชญชาวบานพลิกพ้ืนชะตากรรมของ
ตนเองกับคืนมาอีกครั้ง 

ดวยการนําเอาหลักศาสนธรรมมาพิจารณาตนเอง นําหลักอริยสัจ 4 มาเปนแรงผลักดันใหมี
ความสามารถในการตอตานกิเลส ความอยากรวยท่ีกอเกิดในจิตใจใหหมดไป หันกลับมามองตนเอง 
หันกลับมามองภาวะหนี้สินท่ีเกิดข้ึน พิจารณาถึงเหตุของความทุกข เหตุของหนี้สิน แลวคนคิดหา
หนทางแกไขปญหา ลงมือปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 เปนแรงเสริม กาวสูการพ่ึงตนเองตามหลักธรรม 
อัตตาหิ อัตตโน นาโถ (ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน) มาเปนแรงผลักดันกอเกิดพลังกายและพลังใจใหพ่ึงตนเอง
กอน เชื่อม้ันในความตั้งใจ ความพยายามของตนเอง ดังนั้น หลักศาสนาธรรมจึงเปนท่ีพ่ึงทางจิตใจ 
เปรียบดังแสงสวางท่ีสองนําทางปญญาใหหลุดพนออกจากวังวนแหงความทุกขท้ังกายและใจ ท่ีหลง
ติดกับดักของการทําเกษตรกรรมแบบทุนนิยม ใหหันกลับมามองตนเอง พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง ซ่ึง
เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตางก็มีวิธีคิดและนําเอาหลักธรรมในศาสนามา
ประยุกตใชในการแกไขปญหาและในการดํารงชีวิตซ่ึงมีท้ังท่ีเหมือนและแตกตางกัน ดังท่ีไดกลาวมา 

4. ทําเกษตรพอเพียง 
จากท่ีกลาวมาแลว จะเห็นไดวาเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีแนว

ปฏิบัติในการทําเกษตรกรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหม
ท่ีเครือขายเรียกวา “เกษตรพอเพียง” ซ่ึงเครือขายไดพิสูจนชัดแลววาสามารถทําไดจริง เกิดผลจริง 
แกปญหาไดจริง และนํามาซ่ึงความสุขอยางแทจริง ดังท่ีเครือขายกลาวไว ดังนี้ 
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 คูณ สงฆคลัง กลาววา “เกษตรพอเพียง พออยูพอกิน บตองไดพ่ึงพา มีกําลังท่ีเฮาเฮ็ดไดเฮาก็
เฮ็ดแคท่ีเฮามี ใหอยูดี พอดีกับแฮง(แรง)เจาของ(ตัวเอง) บตองใหเกินแฮงเจาของถามันเกินแฮง
เจาของมันบดี หมองใด(ตรงใด)พอปลูกไดก็ปลูกเลย บตองมีแบบแผน นี่ละท่ีเขาวาเกษตรพอเพียง” 
 ชาย ดีจะมาลา  กลาววา “เกษตรพอเพียงนี่มันพออยูพอกิน มันก็พอเพียงมันก็อยูได คือกัน
กับในหลวงวาพ่ึงตนเองได บไดออกไปซ้ือ บไดไปจับจายบตองไดเอาเงินออกไปซ้ือ สิ่งท่ีจําเปนท่ีสุด 
เฮาคอยไปซ้ือก็เลยพอเพียงกับเจาของ เอาปากทองเจาของเปนกลาง อยาเพ่ิงเอาเงินเปนโตตั้ง” 
 ทองจันทร ทุมคํา กลาววา “เกษตรพอเพียง คือ มีอยูมีกิน อยากกินหยั๋ง(อะไร)ก็ไดกิน อยาก
กินบักมวงก็ไดกิน อยากกินปลาก็ลงสระ อยากกินผักก็ลงแปลงผัก มีอยูมีกิน บไดซ้ือเขา เฮาปลูกผักก็
มีปุยธรรมชาติใส ปลูกตนไมก็ไดรมเงา ปลาก็เลี้ยง ไกก็เลี้ยง เลี้ยงพอไดกินไข กินเนื้อ อยูในความ
พอประมาณ มีหลักการและเหตุผล” 
 ประนอม อุสาหะพันธ กลาววา “เกษตรพอเพียง ถาทําก็ไมยาก ไมไดทําทุกวัน มีเวลา
เทาไหรก็ทํา ไปประชุมท่ีไหนก็ไป ทําในเวลาวาง คิดวาความรูไมเต็มสักที ขอใหมีความรูจากการ
เรียนรูของเรา คนท่ีมีความรูมีประสบการณเขาถึงบอกเรา ปุยอินทรียเราก็ไปหาเรียนรูกับเขาแลวเราก็
มาทําเอง ไสเดือนเราก็เอามาใสตนไมมันงามดี ตนไมไมตายจะเขียวตลอดเปนปุยชีวภาพเอง” 
 โปะ โฉมไธสง กลาววา “เกษตรพอเพียงก็เหมือนกันกับเศรษฐกิจพอเพียง คือ ไมใหโลภมาก 
ทําพออยูพอกิน เหลือกินก็แจกพ่ีนอง ไมทะเยอะทะยาน แลวก็ขัดเกลาจิตใจของเราใหสบาย” 

พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “เกษตรพอเพียง คือ ครบวงจร มีทุกอยาง อยากกินหยั๋งมี
หมด มีท้ังพืชระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว ท้ังไมผล ไมยืนตน ไมเศรษฐกิจ มีผัก มีปู มีปลา มีเปด มี
ไก มีครบสมบูรณทุกแนว คําวาพอเพียงบตองวิ่งเตนไปหาผูอ่ืนแคอยูนี้ก็กินบหมด พอแลวแคนี้พอแลว
บตองวิ่งเตน ใหมันพอหมดทุกแนว พอท่ีเฮาจะดํารงชีวิตอยูได ใหมันมีหมดอยาใหมันขาด อยาไดไป
แสวงหาภายนอก นี่คือคําวาพอเพียง แลวก็อยาใหมันเกินกําลังเฮา เกินพ้ืนท่ีเฮา อยาไปหาเชาผูอ่ืนมา
ทํา ทําในท่ีของเฮาใหมันเต็ม นอยก็พอเพียงได หลายก็พอเพียงได” 
 พอทัศน กระยอม กลาววา “เกษตรพอเพียง คือ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือเฮ็ดอยูเฮ็ดกิน 
เหลือกินแจกพ่ีนอง เหลือแจกก็แลก เหลือแลกก็ขาย พอเพียงเฮาบตองลงทุนหลายใหมีอยูสามอยาง
คือ หนึ่งในวิถีชีวิตประจําวัน สองคือมีสุขภาพดี สามใหเรียนรู เกษตรพอเพียงคนก็ตองพอเพียงดวย 
ครอบครัวก็ตองพอเพียง เฮาตองมีคุณธรรมมีความพอดีพองาม เฮาบเฮ็ดเพ่ือขายเฮาเฮ็ดนอยๆ เฮ็ด
พอดีกับเฮา ลงทุนนอย ผลรับหลาย ๆ ดีกวาเฮ็ดหลาย ๆ มีแตไดจางเขา เฮาเฮ็ดพอดีกับแฮงเฮา บัด
ยามรับก็ไดหลาย มีภูมิคุมกัน มีแนวคิด น้ํานอยเฮาก็ตองเฮ็ดไปตามนอย ใหน้ําใจมันหลายตลอดแลงบ
เปน เฮาตองเอาเฮาเปนหลัก พอเอาพยายามเปนหลัก อยาไปเอาเงินเปนโตตั้งเฮามีกินแลวบไดซ้ือ 
ปลาเจาของก็มีปลาแลว มีผักอยูเจาของก็บไดซ้ือ แลวเอามาเฮ็ดหยั๋งเงิน เฮามีอยูแลว มันจะมีมาเอง
เงินเฮาบไดใชมัน มันก็อยูนําเฮานี่ละ” 
 พอบุญเต็ม ชัยลา กลาววา “เศรษฐกิจพอเพียง ใชกับชีวิตประจําวันก็ได เฮ็ด(ทํา)เกษตรก็ได 
เพ่ินก็บอกชัดเจนอยู เพราะกระแสโลกมันไปเร็ว บตองไปแลนนํากระแส บเฮ็ดเศรษฐกิจพอเพียงก็
เดือดรอน เฮาเฮ็ดเฮาบไดหนีจากถ่ินเจาของ บไดไปเฮ็ดตางถ่ิน คือโบราณเขาวาเงินทองเปนของมายา 
ขาวปลาเปนของจริง เอาแบบพอดีก็บไดไปเบียดเบียนผูอ่ืน คําวาเศรษฐกิจพอเพียงเฮาเฮ็ดเกษตร
พอเพียง เฮาก็เอาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นละมาใช” 
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 พอผาย สรอยสระกลาง กลาววา “เกษตรพอเพียง คือ อยาไปคิดใหญ อยาไปเฮ็ดใหญ เฮ็ด
พอกิน เฮ็ดพอดี อยาไดไปยืมเงินทองเขามาใช อยาไปเฮ็ดใหมันใหญโต ในหลวงบอกวาตองมีความรู
กับคุณธรรม คุณธรรมก็ฮู(รู)จักวัฒนธรรมประเพณีเจาของวาชาวนาคือจั่งไปหารับจางตีหัวคือตีหัว
ตะปูนะอยูชั้นลอยพูน(นูน) เหลียวเบิ่ง(มองดู)เห็นคาศอกพูนนะ ชาวนาแท ๆ ตอกปาก! ปาก! อยู
พูนนะ ชาวนาตองอยูในทงไฮทงนา” 

รัตนปราณี กรมไทยสงค กลาววา “เกษตรพอเพียง ก็คือ เฮ็ดใหมีอยูมีกิน อาจจะเหลืออยู
เหลือกินก็พอไดขายไดใช มีรายได ก็เฮ็ดใหไดอยูบานมีอาชีพ แลวก็ดึงคนท่ีไปอยูตางจังหวัดมาอยูใน
ชุมชนไดแลวมีงานมีการเฮ็ด แตเฮาก็บตองยึดวามีเงินหลาย แตเฮามีอยูมีกินแทบอึดอยูอึดกิน ให
พอเพียงกับเฮือน ความเปนจริงก็เฮ็ดยังไงใหเจาของอยูไดบเดือดรอน เฮ็ดใหเฮามีอยูมีกิน พอมีใช 
พอประมาณในชีวิต บไปแลนตามกระแสคือฮูโตเจาของ เฮ็ดตามกําลังเจาของ อยาเฮ็ดเกินโต พออยู
พอกิน นี่คือเกษตรพอเพียง” 
 สมใจ พลพันธ กลาววา “เกษตรพอเพียง เฮ็ดเหลือกินก็ไดแจก เหลือแจกก็ไดขาย เฮ็ดไปเฮา
ก็กินบหมด มีพ่ีมีนองก็วาวันนี้อันนั้นไปกินเอานี่ไปกิน ไปสงใหพ่ีปานาอา หมดผูสงยังมีอีกก็เอาไปขาย
ในหมูบานบเหลือกลับมา” 

สุวลี ภาษี กลาววา “เกษตรพอเพียงคือตองประมาณเจาของใหไดกอน เฮ็ดแคนี้เฮาอยูไดบ 
อยูไดหมายถึงอยูแบบสุข บมีหนี้สิน มีอยูมีกินโดยสมบูรณ แคนี้เฮ็ดใหเฮาพออยูพอกินไดก็พอเพียง
แลว ผอนคลายรูสึกวาเย็น รูสึกวาเบา” 
 สูนย โคงอาภาส กลาววา “บอดบอยากมีทุกอยาง มดแดงก็ไดกิน ปลาก็ไดกิน อยากกินผักก็
ไดกิน หมากเผ็ด (พริก) หมากเขือ หมากแขง (มะเขือพวง) ขา ตระไครปลูกรอบสระ เก่ียวขาวแลวก็
ปลูกถ่ัว ขาวโพด ปลูกแตงบไดซ้ือเขา ไดขายพรอม นี่ละเกษตรพอเพียง แตกอนเรียกเกษตรยั่งยืน 
เกษตรผสมผสาน ปลูกทุกอยางท่ีกินได ปลูกผสมผสานกัน”  
 หนูเคน กุลสวรรณ กลาววา “เกษตรพอเพียง คือ ทําจากเล็กไปหาใหญ ทดลองไป แกไข
ปญหาไป” 

อารักษ ภาษี กลาววา “เกษตรพอเพียงคือเฮ็ดแลวจะเห็นความสุขของคําวาพอ พอใจเจาของ 
เฮ็ดเกษตรไรหนึ่งก็พออยูพอกินแลว บเดือดรอนใคร บไดเอาเงินเปนตัวตั้ง” 
 จากการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอทัศน กระยอม (กลุมท่ี 3) สรุปแนวคิดเก่ียวกับเกษตร
พอเพียงไดวา เกษตรพอเพียงคือมีพอเพียง พอเพียงกับตัวเอง ตัวเองมีความพอใจ มีภูมิคุมกันเรื่อง
รายจาย พอเพียงโดยไมตองไดซ้ือ เม่ือพอกินแลวหากเหลือก็ขายบาง ความเปนอยูก็ดีข้ึนทุกดาน 
 จากการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอผอง เกตพิบูลย (กลุมท่ี 1) สรุปไดวา เกษตรพอเพียงเปน
การทําเกษตรกรรมแบบพออยูพอกินในครอบครัว พอประมาณไมทําเกินตัว มีการวางแผนการ
ดําเนินงานเพ่ือใหมีกินทุกอยาง ซ่ึงการทํางานจะทําใหมีภูมิคุมกันโรคเพราะวาไดออกกําลังกาย 

เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทําเกษตรพอเพียงตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฏีใหม โดยประยุกตใชในการทําเกษตรและการดํารงชีวิตอยางเปน
ข้ันเปนตอน โดยเริ่มจากการปรับเปลี่ยนแนวคิดใหมีความพอเพียง มีเหตุมีผลในการดํารงชีวิต สราง
ภูมิคุมกันใหกับตัวเอง หันกลับมามองและทบทวนตัวเอง ทุนทรัพยากร และสิ่งแวดลอมรอบตัว ใชสติ
และปญญาไตรตรองจนกอใหเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะปรับเปลี่ยนแบบแผนการผลิต ศึกษาเรียนรูควบคู
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ไปกับการปฏิบัติ ซ่ึงเครือขายเรียกการทําการเกษตรกรรมนี้วา “เกษตรพอเพียง” พรอมท้ังยืนยัน
เสียงหนักแนนวา “เกษตรพอเพียงแกจนได” นอกจากความสําเร็จท้ังในการดําเนินชีวิตและการ
ประกอบอาชีพแลว การทําเกษตรพอเพียงยังนํามาซ่ึงความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน ท้ังในดานเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมท่ีมีความเขมแข็ง มีความพรอมตอแรงปะทะของความเปลี่ยนแปลง
ท่ีรวดเร็วจากโลกภายนอกเปนอยางดี 

5. ทําเกษตรประณีต 
เกษตรประณีต เปนผลมาจากการปฏิบัติและพัฒนาอยางตอเนื่องจากการทํา “เกษตร

พอเพียง” ของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงทําใหคําวา “เกษตรประณีต” นี้ 
เปนคําท่ีเครือขายเรียกในปฏิบัติของมวลสมาชิกเครือขาย ทําใหคําวา “เกษตรประณีต” มีการ
กลาวถึงหรือใชเรียกเฉพาะในเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือเทานั้น ดังนั้น ใน
เบื้องตนคณะผูวิจัยจะไดนําเสนอในประเด็นของคําวา “เกษตรประณีต” ในแนวคิดของเครือขาย
ปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือใหผูศึกษาเอกสารการวิจัยชิ้นนี้ไดมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับเกษตรประณีตของเครือขายเปนเบื้องตน โดยคณะผูวิจัยเนนไปท่ีมุมมองของเครือขายใน
ฐานะท่ีเปนผูริเริ่มใชคําวา “เกษตรประณีต” ซ่ึงปจจุบันเครือขายยืนยันหนักแนนวาสิ่งท่ีเครือขายได
ทดลองยนยอการทําเกษตรพอเพียงในพ้ืนท่ีขนาดเล็กคือการทํา “เกษตรประณีต” เพ่ือเปนแหลง
เรียนรู ศึกษาดูงาน พรอมกับนําเสนอใหสังคมวงกวางไดรับรู ซ่ึงจากขอมูลภาคสนามมีผูกลาวถึง
ความหมาย ความสําคัญ และประเด็นเก่ียวกับเกษตรประณีตไว ดังนี้ 

คูณ สงฆคลัง กลาววา “เกษตรประณีตหมายความวาเฮาเฮ็ด(ทํา)ไดเร็ว ไดผลเร็ว ท่ีดินยิ่ง
นอยผมก็เฮ็ดไปเรื่อยๆ ทางนี่ก็ปลูกผัก ทางพูน(นูน)ก็ปลูกตนไมยืนตน ตอมาเริ่มไดเก็บก็เอาไปขายได
ม้ือ(วัน)ละรอยสองรอย ตอมาอีกก็ปลูกบวบ ปลูกถ่ัวเพ่ิมอีก ไดดีกวาเฮ็ด(ทํา)นา” 

ชาย ดีจะมาลา กลาววา “ประณีตคือวาเฮ็ดคัก ๆ เฮ็ดแน ๆ (ทําจริง ๆ) เฮ็ดใหละเอียด เฮ็ด
อยูอยางตอเนื่อง เฮาบตองใชเวลาหลายแตละม้ือ เฮ็ดมาแลวคนถามเฮาก็ตอบไดเพราะวาเฮาเฮ็ด
มาแลวเฮาเฮ็ดจริง พ่ึงตนเองได บไดออกไปซ้ือผูใดบตองไดไปจับจายบตองไดเอาเงินออก สิ่งท่ีจําเปน
ท่ีสุดคอยไปซ้ือ เอาปากทองเจาของเปนกลางอยาเอาเงินเปนโตตั้ง” 

แดน มุงงาม กลาววา “เกษตรประณีต จะมีตนไมหลายชนิด คือ มีทุกอยางอยูตรงนี้” 
บุญ กลาววา “เกษตรประณีตนี่เฮาคิดกอนวางแผนกอนวาจะเฮ็ดอันนี่กอนหรือนั้นกอน เฮา

ตองวางแผนพ้ืนท่ีหนึ่งนี่ปลูกใหครบปลูกทุกอยางทุกแนว การปลูกหยั๋งนี่ตองวางแผน”  
มณี มาระแสง กลาววา “เกษตรประณีต ในพ้ืนท่ีตองปลูกหมดทุกอยาง นับแตไมยืนตนข้ึนไป 

พืชผักสวนครัว มะเขือ พริก แฟง แตง ผมปลูกตนไมยืนตนรอบนอก ตรงกลางมีสระ ปลูกขา ตะไคร 
ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก บเอาหลายดอก 6 อยางก็พออยางละ 9 ตน มีกลวย มะมวง 
พริก มะเขือ ตะไคร เราสามารถปรับชนิดได ไมยืนตนเราปลูกรอบนอกไวเปนรั้ว” 

ไมตรี พรอมเพรียง กลาววา “เกษตรประณีต คือ เราบริหารพ้ืนท่ีปลูกใหไดมากท่ีสุดและ
หลายชนิดท่ีสุดเราบริหารจัดการพ้ืนท่ีใหเปน ถาพูดถึงเกษตรกรจะมีท่ีดินมากอยางนอยก็ 10 ไรข้ึนไป 
พอมี 10 ไร การบริหารจัดการท่ีดินก็ไมถูก มองภาพไมออกวาจะเอาตนไมตนนี้ไปไวตรงไหน ตนนั้น
ไปไวตรงไหน มันเยอะไปมันกวางใหญไป เราก็เลยมาคิดวานาจะมาบริหารจากเล็ก ๆ ไปก็คือเอา 1 ไร 
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มาทําใหมันประณีตจริงๆ พอมองเห็นประณีต 1 ไร แลวคุณจะขยับขยายไปเทาไหรก็ได มันจะมอง
ภาพออกก็คือทําเกษตร 1 ไรใหไดกอนแลวคุณคอยไปทําไรอ่ืน ๆ” 

สมใจ พลพันธ กลาววา “พอมาเฮ็ดสวนแบบประณีตมีกลวยประมาณ 1 ไร แบงมาปลูกหอม 
กระเทียม พริก มะเขือ 1 ไร ปลูกตนไมซอนตนกลวย เฮ็ดแบบประณีต อันใดมันจะดี อันใดมันจะงาม 
เฮาก็ดูแลมัน ใหมันประณีตใหมันงาม ใหมันเปนตาเบิ่ง(นาดู) ใชประโยชนพ้ืนท่ีดินใหมันคุม เฮาปลูก
หอมจากปลูกหอมแมนหยั๋ง(คืออะไร) ผักกาด ออกจากผักกาดแมนหยั๋ง ผักเสี้ยน ใหหมุนเวียนกัน” 

สายทอง เกสกุล กลาววา “เราปลูกพืชตองใหมี 4 ระดับ ระดับสูงพวกมะพราว หมาก ลงมา
ก็มะนาว ลงมาก็พวกกินใบ ลงมาก็ขา ขิง พวกใตดิน หลุมหนึ่ง 4 มุม เราจะลงไมยืนตน ไมผล กินใบ 
แลวก็พืชผักสวนครัว เขาเรียกเกษตรประณีต 1 เมตร” 

สุวลี ภาษี กลาววา “เกษตรประณีตคือละเอียดลออ พ้ืนท่ีจํากัด บริหารพ้ืนท่ีใหเปน แต
วาเฮาบ(เราไม)ไดเลียนแบบผูใด ออกแบบไผ(ใคร)ออกแบบมัน เฮ็ดใหหลากหลายท่ีสุด เอ้ิน(เรียก)วา
ประณีต เฮาเฮ็ด 1 ตารางเมตรกอน จากนั้นเฮาคอยขยายออกไปเรื่อย ๆ คือใหเฮาเฮ็ดบเกินโต ใหเฮา
ม่ันใจ เฮ็ดไปนําเรียนรูไปนํา(ดวย)” 

ไสว กลาววา “เกษตรประณีตหมายความวาบเฮ็ดหลาย แตวาเฮ็ดท่ีนอยไดเนื้อหลาย บแมน
วาจะเฮ็ดน้ําทวมทุงไป ปลูกทุกสิ่งทุกอยางในนั่น ผมปลูกกลวยหลุมเดียวมันมีในนั่นหลายอยาง เอาให
มันมีความหลากหลาย” 

ออนสา พรรณรัตน กลาววา “เกษตรประณีตนี้ใหปลูกพืชระยะสั้นกอน ผักกาด ผักบุง 
ตนหอม กระเทียมใหเฮ็ดอยูเฮ็ดกินกอน แลวคอยปลูกถ่ัวสองเดือนไดกิน ปลูกหมากนาวไปนํา ปลูก
ตนหมากมวงไปนํา สลับกันไป” 

จากขอมูลท่ีไดนําเสนอสามารถสรุปไดวา เกษตรประณีต หมายถึง การบริหารพ้ืนท่ีอันจํากัด
ใหคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุดดวยความละเอียดลออ โดยวางแผนออกแบบการปลูกพืชใหมีความ
หลากหลายท่ีสุดตามสภาพพ้ืนท่ี บนฐานกําลังของตนเอง ทําจากเล็กไปหาใหญ ทําอยางตอเนื่อง 
พรอมกับการเรียนรู เนนพ่ึงตนเองแบบพอมีพอกินเพ่ือลดรายจาย เม่ือทําสําเร็จในพ้ืนท่ีหนึ่งคอย
ขยายสูพ้ืนท่ีใหม 
 การรวมตัวระดมความคิดของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือหา
แนวปฏิบัติท่ีเปนทางรอดของเกษตรกร ดวยการวางกุศโลบายลดการทําเกษตรท่ีเกินตัว ยึดหลักความ
พอเพียง ในการนี้ ณัฐภูมิ สุดแกว, ชูขวัญ ทรัพยมณี และคมสัน หุตะแพทย (2552, หนา 12) อธิบาย
เอาไววา การจะใสใจกับสิ่งท่ีทําและเกิดความประณีต ตองเริ่มจากการทําจากเล็ก ๆ ใสใจกับสิ่งท่ีทํา 
ซ่ึงจุดหมายเพ่ือแกไขปญหาใหเกษตรกรมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน โดยหลักพอมีพอกิน ปลดภาระ
หนี้สิน ปลูกไมยืนตนเพ่ือเปนบํานาญชีวิต  

จากแนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จนพัฒนาสูการทํา 
“เกษตรพอเพียง” ซ่ึงเปนทางรอดท่ีสําคัญของเกษตรกร อยางไรก็ตาม เครือขายมิไดหยุดนิ่งเพียงแค
นั้น แตก็มีการปฏิบัติ ทดลอง และพัฒนามาอยางตอเนื่อง จนพัฒนาแนวปฏิบัติดังกลาวสูการทํา 
“เกษตรประณีต” เพ่ือหลีกหนีขอจํากัดในดานพ้ืนท่ี ทุน แรงงาน ทรัพยากร และความใจรอนของ
เกษตรกร โดยในชวงแรกนั้นเนนไปท่ีเกษตรประณีต 1 ไร แตตอมาไดพัฒนาเพ่ือหนีขอจํากัดดังกลาว
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สูเกษตรประณีต 1 ตารางเมตร และพัฒนามาจนถึงเกษตรประณีตท่ีทําไดในทุกขนาดพ้ืนท่ีตามกําลัง
ความสามารถของเกษตรกร 

เข็มจร เดชโม กลาววา “ปลูกไวกิน ถาเหลือกินก็แจกใหญาติพ่ีนอง ถาเหลือแจกเฮาก็ขาย 
พอบไดซ้ือกิน” 

คูณ  สงฆคลัง กลาววา “เฮ็ดนะบตองเฮ็ดเกินโต เฮ็ดพอโตเจาของท่ีจะเฮ็ดได อยาเฮ็ดจาก
ใหญไปหานอย ใหเฮ็ดจากนอยไปหาใหญ มันจะไดบตองไปจางผูนั้นผูนี้ แบงเวลาใหถูกตอง ตองทํา
จริง มีความอดทน มีใจมานะ ใหพอกินพออยู บตองไดไปซ้ือเขา” 

จิราพร แกวใส กลาววา “อะไรเราปลูกไดเราก็ปลูก เราไมตองวิ่งไปหาซ้ือเขา เม่ือเราไมได
จายเงินมันก็เหลือในกระเปาเรา มันก็ทําใหเรามีเงินเก็บ” 

แดน มุงงาม กลาววา “คนท่ีจะมาทําเกษตรประณีต ตองมีใจรัก เราปลูกแบบพออยูพอกิน
กอน ไมทําเกินกําลังเรา เกินกําลังทรัพยเรา อยาเอาเงินเปนตัวตั้ง อยาใชเงินเปนเครื่องมือในการ
ทํางาน เราตองใชแรงงานเปนตนทุนเอง คิดถึงตัวเรากอน เรานี้ก็คือทุน ทําเพ่ือครอบครัว” 

ทองจันทร ทุมคํา กลาววา “กินทุกอยางท่ีปลูก ปลูกทุกอยางท่ีกิน ซ้ือแตแนวท่ีเฮาเฮ็ดบได 
แนวท่ีเฮาเฮ็ดไดเฮาก็เฮ็ดเอง ปลาเฮาก็เลี้ยง ไกเฮาก็เลี้ยง เลี้ยงพอไดกินไขกินเนื้อ เฮาบตองพ่ึงผูอ่ืน 
เฮาเฮ็ดไดแลว เฮาเฮ็ดไดหลายเฮาก็กิน เหลือกินก็แจกหมูแจกญาติ เหลือแจกเฮาก็เอาไปขาย พอ
หลวงเฮาสอนไววา เฮ็ดบใหหลาย บใหนอย เฮ็ดใหพออยูพอกิน บใหเปนหนี้ผูใด” 

ทองสา จูมคอม กลาววา “เกษตรประณีต เฮ็ดใหมันแคบเขา มันจะไดปลูกไดหลายๆ อยาง 
เฮ็ดพออยูพอกินในครอบครัว แลวปลูกกลวยปลูกผักรอบ ๆ กอกลวย เพ่ือประหยัดรายจาย เพ่ิม
รายไดใหเฮา เหลือกินเฮาก็ขายนิดขายหนอย ใหประหยัดอดออม ใหมีอยูมีกิน ใหปลูกทุกอยางท่ีกิน
ได กินทุกอยางท่ีปลูก” 

นิตยา สัพโส กลาววา “เกษตรประณีตคือ บางคนเขาบมีพ้ืนท่ีหลาย เขาก็สามารถเฮ็ดเกษตร
ประณีตไดใน 1 ไร สามารถปลูกตนไมยืนตน ตนไมผล พืชผักตางๆ ท่ี 1 ไร เราก็สามารถทําไดพออยู
พอกิน เฮาปลูกตนไมยืนตนเฮาสามารถนํามาแปรรูปได จากเกษตรพอเพียงมาเปนเกษตรประณีต 1 
ไร ซ่ึงตรงนี้มันจะเห็นเปนรูปธรรมมากกวา เกษตรพอเพียงนี้มันจะกวางเกินไป เฮาเฮ็ดแลว ปลูกหยั๋งก็
ไดขาย บแมนวาจะขายอยางเดียว เฮาไดกินนําแจกนํา พอแจกไดเฮาก็แจกเขาไป คนท่ีเขาบมีกินเฮาก็
แจกใหเขา บถือวาจะขายแตอยางเดียว พออยูพอกิน พอแจกก็แจก พอขายก็ขาย” 

บัวรมย พุฒซอน กลาววา “เฮ็ดเกษตรประณีต เริ่มปลูกแนวท่ีวากินไดกอน บตองปลูกหลาย
ปลูกพออยูพอกิน บางทีเหลือกินก็แจกชาวบาน เหลือแจกก็ขาย พอบไดเขียนแผนออกมา ลงมือเฮ็ด
เลย พอปลูกหยั๋งไดก็ปลูก ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก เฮาก็คอย ๆ ปลูกไปทีละนอย มันก็
ใหญไลเลี่ยกัน เฮาไดเก็บเอาไปขายทุกม้ือ เฮาเฮ็ดตามกําลังของเฮา กําลังเฮานอยเฮาก็เฮ็ดนอย เฮา
เฮ็ดไปเรื่อย ๆ ลงทุนนอย รายไดมันก็เขามาเต็ม ๆ เฮาเฮ็ดจากเล็กไปหาใหญ พอเฮาปลูกไดผล
แลวเฮาก็ขยายออกมาเรื่อย ๆ เฮ็ดแนวนี้มันดีกวาไปเฮ็ดอยางอ่ืน แนวมันบมีคนมาบังคับมันเฮ็ด
ตามใจเจาของ มันเปนอิสระ เฮาอยากเฮ็ดก็เฮ็ด ยามเฮาเหม่ือยเฮาก็เซาเฮ็ด” 

บุญ กลาววา “เฮ็ดเล็ก ๆ นอย ๆ ก็พอกินของท่ีเฮาปลูกบเกิน 6 เดือนก็ไดกิน เฮ็ดกินเล็ก ๆ 
นอย ๆ ไปก็พอแลว บตองใหในครอบครัวตองซ้ือกินก็พอมันก็เปนการประหยัดรายจาย การท่ีเฮาปลูก
ไวกิน เหลือกินเฮาก็เอาไปขาย” 
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โปะ โฉมไธสง กลาววา “ตองจัดการแปลงท่ีดินใหมันเกิดประโยชนมากท่ีสุด บริหารดินให
เปน ผมก็ปลูกผัก ปลูกบักเขือ ท้ังพริก ปลูกเต็มหมดเลย ถาเกิดวาคนไหนมาบนวาดินไมดี ก็เอาหญา
แฝกมาคลุมหนาดินไว ดานขางก็ปลูกตนมะมวง ตอไปก็ปลูกผัก พอตนมะมวงมันโตพอเปนรมแลวเรา
ก็หาผัก หาพืชมาปลูกใส ตนชะอมพอก็ปลูก แตเราตองตัดเรื่อย ๆ ถาไมตัดยอดมันก็ไมออก ตองมี
ครบทุกอยาง มีท้ังยืนตน ผัก ไมผล ในพ้ืนท่ีเราตองมีครบทุกอยาง ปลูกใหเต็มพ้ืนท่ี จัดสรรใหถูกสวน 
พืชอันในชอบรมพืชอันไหนชอบแดด ตนไมถาปลูกคูกันมันจะแขงกันข้ึน ถาใครเปนหนี้แลวมาทําแบบ
พอปลดหนี้ไดแนนอน เพราะวาเราขายไดทุกวัน เราไดรายไดจากท่ีเราปลูก รายไดก็เขามาทุกวัน” 

พอคําเดื่อง ภาษี กลาววา “ปจจุบันสถานการณดานหนี้สินและความลมเหลวจากเกษตร
เชิงเดี่ยวรุนแรงข้ึน ก็มาคิดวาจะทําอยางไรใหคนท่ีจะหนีจากวงจรอุบาทวของเกษตรเคมีไดเห็น
รูปธรรมท่ีชัดเจนข้ึน ถาจะใหดูการทําในพ้ืนท่ีขนาดใหญบางคนก็ทอทําไมไหวแน ๆ ก็มาคิดถึงการทํา
เกษตรประณีต ถาเรามีท่ีดิน 50 ไร และตัดสินใจทําเกษตรประณีต 1 ไร ไมไดแปลวาท่ีดินอีก 49 ไร 
จะไมทําอะไร จริง ๆ แลวเดิมทําอะไรก็ทําเหมือนเดิมเพียงแตแปลง 1 ไร คือเกษตรประณีต ใชเวลา
วันละ 2 ชั่วโมงมาปลูกและวิจัยและพัฒนาไปพรอมเชน ปลูกผักบุง ก็ปลูกยางนาไปพรอมกัน เม่ือยาง
นาสูงระดับพริก ก็เปลี่ยนปลูกผักบุงเปนพริก ยางนาสูงระดับกลวยก็ปลูกกลวย เม่ือรดน้ําผักบุงพริก 
หรือกลวย ก็พลอยทําใหยางนาไดน้ําไปดวย เม่ือยางนาโตทะลุข้ึนไปก็ยายกลวยไปปลูกท่ีดินแปลง
ถัดไป ปลอยใหยางนาโตตอไป”  

พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “เกษตรประณีต เริ่มจากจุดเล็ก ๆ ตามกําลังท่ีมีหรือเริ่ม
พ้ืนท่ีใด พ้ืนท่ีพ้ืนท่ีหนึ่งแลวคอย ๆ เพ่ิมข้ึน ตามหลักการเฮ็ดเกษตรประณีต ลําดับหนึ่งเฮาตอง
พ่ึงตนเองเสียกอน ใหมันมีอยูมีกิน ใหมันมีหมดทุกแนว อยาไปซ้ือเขา ซ่ึงวัตถุดิบตาง ๆ ท่ีสามารถ
จะเฮ็ดเองได เฮาก็ปลูกเพ่ืออุดรายจายไว เนนการพ่ึงตนเอง การเก็บ การออม ใหมีความพอเพียง ผม
จะยกตัวอยางเกษตรประณีตใหเห็น 1 ตารางเมตร ปลูกกลวยตนหนึ่ง มีพริกตนหนึ่ง บักเขือตนหนึ่ง 
ตนยาง ขา ตะไคร มีหมดทุกอยางท่ีแคนิดเดียว แตวามีของหลากหลายชนิด นี่คือเกษตรประณีต รด
น้ําอยางเดียวแตวาไดหมดทุกอยาง เฮาเริ่มจากนอย ๆ แลวเฮาคอยขยายออกไปเรื่อย ๆ กอนท่ีเฮาจะ
ลงมือเฮ็ดอีหยั๋ง (ลงมือทําอะไร) เฮาตองมีการวางแผนกอน เฮาตองบริหารพ้ืนท่ีของเฮาใหเกิด
ประโยชนสูงสุดทุกตารางเมตรทุกตารางนิ้ว อยาปลอยใหวาง ใหมันเกิดประโยชน ดูแลไดท่ัวถึง คือ 
ปลูกพืชผสมผสานหลากหลายชนิด ใหมันเกิดรายไดในพ้ืนท่ีของเรา ครบวงจร มีทุกอยาง อยากกิน
หยั๋งมี ท้ังพืชระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว ท้ังไมผล ไมยืนตน ไมเศรษฐกิจ มีผัก มีปู มีปลา มีเปด มี
ไก มีครบสมบูรณทุกแนว คําวาพอเพียงบตองวิ่งเตนไปหาผูอ่ืนแคอยูนี่ก็กินบหมด อยาใหขาดอยาได
ไปแสวงหาภายนอก ใหมันพอทุกแนว พอท่ีเฮาจะดํารงชีวิตอยูได แคนี้ก็พอเพียงแลว” 

พอทัศน กระยอม กลาววา “เกษตรประณีตเริ่มจากไรหนึ่งกอน อันท่ีพอวาเกษตรประณีต 1 
ไรนี้ ปลูกทุกอยาง ผักบัว (หอม) ผักกาด ผักชี อยูในนั่นหมด กลวย ออยสรอยปลี มีฮอด(ถึง)สระปลา 
เลี้ยงกบ เลี้ยงหยั๋งเรียบ มีหมด กอจากนอยไปหาใหญ เฮ็ดอยูเฮ็ดกินเหลือกินแจกเหลือแจกขาย นี่
แมนสูตร” 

พอบุญเต็ม ชัยลา กลาววา “ถาเฮามาเริ่มแตไรหนึ่งเฮาจะบไดจาง บางคนมี 200 ไร ถา
จะเฮ็ดหมดทีเดียวนี่มันบได ตองเฮ็ดจากนอยไปหาหลาย บันไดข้ันแรก ข้ันสอง ข้ันสาม จังหวะกาว
เขาสูความสําเร็จข้ันท่ีหนึ่ง ปราชญชาวบานก็เลยปรึกษากันวาเฮาจะเฮ็ดจั่งใดกันดี ก็เลยมาตกลงกัน
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ได 1 ไร คําวา 1 ไรไมยากไมจน 1 ไรนี่แรงงานสองผัวเมียนี่คงบยาก ปลูกแลวเฮาดายหญา คงบไดไป
จางแรงงาน 1 ไร นี่ใหปลูกใหไดอยางนอย 30 ชนิดข้ึนไป บัดนี่ก็เลยมาคุยกันอีกวาใหเฮ็ดคนละ 1 
ตารางเมตร ถาเฮ็ดบไดก็คือจบกัน ก็มาตกลงกันวา 1 ตารางเมตรเฮาจะปลูกอีหยั๋ง มุมนี่เฮาจะปลูก
อีหยั๋ง เฮาก็บไดหยุดท่ีวา 1 ตารางเมตร เฮาก็ขยายออกไปเรื่อย ๆ เอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช 
เฮาก็คอย ๆ เฮ็ดไปเรื่อย ๆ ตอไป เต็มพ้ืนท่ีแลวมันก็จะสมบูรณ หรือตอไปเฮาก็ขุดสระนอย ๆ ก็ได ก็
เลี้ยงปลาได หรือวาจะเจาะบาดาลไวก็ได เผื่อวาเฮาอาบน้ํามันก็ไหลลงแปลงผักท่ีปลูกก็สามารถลด
รายจายของครอบครัวเฮาไปไดหลาย ถาวางแผนดี ๆ มันก็สามารถเลี้ยงครอบครัวได มีกินมีใช เรื่อง
หนี้สินก็สามารถแกไขได เกษตรประณีต ถากินหยั๋งพยายามปลูกใหหมด แลวเฮาก็ตองทํางานของ
เจาของทุกม้ือ (ทุกวัน) บไดนอยก็ตองไดหลายในแตละม้ือ ถาเฮาเฮ็ดแบบนี่มันมีงานทําอยูทุกวัน ปลูก
ไปเรื่อย ๆ มันก็บอึดแนวอยูแนวกิน เอาใหพ่ีใหนองกินนําขายนํา ปลูกทุกอยางท่ีเจาของกิน กินทุก
อยางท่ีเจาของปลูก เฮ็ดอยูเฮ็ดกิน เหลือกินก็แจกพ่ีนอง เหลือแจกก็แลก เหลือแลกก็ขาย” 

พอผอง เกตพิบูลย กลาวเพ่ิมเติมอีกวา “เกษตรประณีตเปนการเปลี่ยนวิธีคิดใหมของ
เกษตรกร จากการคิดวา 1 ไร คือ 1,600 ตารางเมตร หยาบเกินไปทําใหไมมีการคํานวณและคํานึงถึง
ประโยชนท่ีจะไดมากนัก อาจจะตองคิดเปนตารางฟุต ตารางนิ้ว หรือตารางเซนติเมตรไปเลย เปนการ
ทาทายใหไมคิดเฉพาะดิน แตใตดินก็สามารถปลูกพืชไดเชน ปลูกมันเทศซ่ึงลงหัวในดิน เหนือดินข้ึนไป 
2 ชั้น 3 ชั้น ก็มีตนไมมีนก และมีสัตวตาง ๆ รอบ ๆ แปลงปลูกชะอมไดกวา 500 ตน เก็บเก่ียวแตละ
ตนจะมีกิน เหลือแจกเพ่ือน เหลือแจกนําไปขาย พ้ืนท่ีเหนือดินปลูกฟก น้ําเตา ในแปลงปลูกผัก ไมผล 
ไมใชสอย พ้ืนท่ีวางเลี้ยงสัตว เพาะเห็ด เปนตน ศูนยเรียนรูของปราชญชาวบานเขาเฮ็ดไรเดียว เฮ็ดไร
เดียวจะตองมีอยูมีกินใน 5 คน ในครอบครัวนี้จะตองสามารถเลี้ยงครอบครัวได จะตองใชเทคนิคใน
การจัดการอยางนอยตองมีน้ํา แลวก็มีท่ีบตองมีมากเริ่มจากไรเดียวไป 2 ไร 3 ไรก็คอยวากันไป แตทีนี้ 
ถาไมมี 1 ไรจริง ๆ ขอใหมีครึ่งไรหรือถาไมมีครึ่งไรก็ขอใหมี 1 งาน แค 100 ตารางวาอยูได เฮามีโต
อยางแลวตนแบบท่ีเฮาเฮ็ด บปลูกแตเสาเฮือน (เสาบาน) มันบมีบอนปลูกบมีท่ีดิน คนไปเบิ่งก็อุบ! เลย 
เกษตรประณีตก็คือใชดินบหลายแตใหปลูกหลาย ๆ อยางใหมีอยูมีกิน ตั้งแต 20 ชนิดข้ึนไป ท้ังพืชผัก
สวนครัว ไมผล ไมยืนตน โดยเฉพาะไมยืนตนเขาเรียกวาบํานาญชีวิตขาดบไดเลย ผมเฮ็ดหนึ่งไรเอามา
เฮ็ดหนึ่งตารางเมตร คือ กวางเมตรยาวเมตรขุดหลุมลงไปเอากลวยมาปลูก แลวเอาไมสี่ตนมาปลูก 
ไมหยั๋งก็ไดไมปาก็ได ปลูกหลาย ๆ อยางท้ังพืชกินใบ กินผล กินหัว แลวผมมาเฮ็ดปาสมุนไพรใสกันได 
อะไรกินไดเอามาปลูก เอามาเลี้ยงตามกําลังของตนท่ีจะทําได ไมนานก็มีผัก ผลไม ปู ปลา กุง หอย ให
กินโดยไมไดชื้อหาเหมือนแตกอน เหลือกินไดแจกญาติมิตรสหาย ไดขายมีเงินออมไมมีหนี้ มีอาหาร
อุดมสมบูรณ มีความสุข ครอบครัวอบอุน ปลาบตองเลี้ยงหลายเลี้ยงพอกิน แจกพ่ีนองเหลือก็ขาย 
ปลูกทุกอยางท่ีกินได แลวกินทุกอยางท่ีปลูก ตองหันกลับ เพราะวาเดี๋ยวนี้เฮาไปโดนกําแพงแลว ถา
หากวาเกษตรกรบกลับมีแตอยากควาเอามีแตอยากรวยเร็ว อยากไดเยอะ ๆ นั่นละถึงจุดจบของ
เกษตรกร เราจะทําอยางไรจึงจะมีพออยูพอกิน เม่ือเหลือกินแลวจึงแจก แจกพ่ีแจกนองเพ่ือหา
กัลยาณมิตรเอาไว แลวก็ขาย สําคัญท่ีสุดเฮาอยาไปมุงขาย เฮาเฮ็ดตรงนี้แลว มันก็เฮ็ดใหเฮามีแนวอยู
แนวกิน เฮาปลูกผักปลูกมะเขือไดกิน เฮาบตองหวังคิดขาย ขอใหไดกินกอน กินเหลือแลวก็แจก เหลือ
แจกแลวคอยขาย แตกอนไมมีตนไมแมแตตนเดียว มันเปนทุงนาลวน ๆ มองไปไหนก็เห็นแตบานคน 
เดี๋ยวนี้มองไมเห็นแลว ถาข้ึนหลังคามองเห็นบานขางเคียง สัตวตาง ๆ พวกนกกาเหวาไมเคยไดยินก็มา 
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นกกระปูด นกอะไรหลาย ๆ อยาง พวกสัตวเลื้อยคลาน พวกแย พวกครึ่งบกครึ่งน้ํา กบ อ่ึงอาง เวลา
ฝนตกแยก็มา แตกอนไมมีหรอก เพราะคนไปมองเงินเปนโตตั้ง คือ อยากไดเงิน เอาตัวเลขตั้ง จึงทําให
เปนหนี้เปนสิน ทําอยางไรจึงจะแกหนี้แกสินไดมีแตอยากหาเงิน แตของพวกเฮานี้บไดมุงเงิน เงินเปน
เพียงตัวขับเคลื่อน ถาเฮามองในแงนั้นเฮาก็อยูมีความสุข” 

พอผาย สรอยสระกลาง กลาวถึงข้ันตอนการทําเกษตรประณีตใหประสบความสําเร็จเอาไววา 
“ตองมีอยางนอย 4 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนของการกําหนดเปาหมาย ข้ันตอนการรวมพลัง ข้ันตอนการ
ตั้งม่ันและข้ันตอนการตั้งใจ การตั้งเปาหมายตองอาศัยการคิดการคํานวณ และท่ีสําคัญตองคิดถูกทํา
ถูก การรวมพลังคนในบาน คนในชุมชนมาชวยกันสรางอาหารใหเปนพลังของคนท้ังแผนดิน การตั้ง
ม่ันคือ ตองรูจักตนเอง รูจักผูอ่ืนและรูจักสิ่งแวดลอม สําหรับการตั้งใจหมายถึงตั้งใจทํามาหากิน 
เกษตรกรท่ีทําเกษตรประณีต เม่ือม่ันใจแลวขยายผลจากเล็กไปหาใหญ ซ่ึงจะมีอยูมีกิน ลดหนี้ปลดสิน 
มีความสุขและ มีบํานาญชีวิตในระยะยาว ตลอดจนคนในครอบครัวกลับมาอยูดวยกันอยางอบอุน 
ชุมชนมีเวลามาปรึกษาหารือ เพ่ือแกปญหายาก ๆ ได” นอกจากนี้พอผาย ยังไดกลาวอีกวา “ผมเฮ็ด
หมดแลว ผมมี 135 ไร มันใหญโพด(ใหญเกิน)ก็เลยยาน(กลัว) เลยเฮ็ดนอยๆ เบิ่ง(ดู)นี่มันมีทุกอยาง มี
อีรอก มีกระเจียว มีปลา มีผักทุกอยาง มีฮอดทหารบก ทหารเกณฑ กลวยยืนไดอยูทางพูนนะ กลาเขา
มาบ? (กลาเขามาหรือเปลา) หนี้สิน เขามาฮอด(ถึง)นั่นจะเอาฟาโคม(ทับ)หนี มาติ๊ละ! ฮา! ฮา! ฮา! นี่
ละคนเฮาเปนซาวนาบแมนซาว(ควา)หนาซาวหลัง เริ่มจากไรหนึ่งก็ได เฮ็ดนอย ๆ แบบฝงสายบือ(สาย
สะดือ, สายรก)อยูตาลาง(ใตถุนบาน) พอแมฝงสายบือข้ันใดอยาหนีสายบือเดอ สายบือบันไดจะเอาจั๊ก
ข้ัน ข้ันหนึ่งเฮ็ดหยั๋ง ข้ันสองเฮ็ดหยั๋ง ข้ันสามเฮ็ดหยั๋ง มันมีบือบาน มีบือประเทศ มีบือก็คือเฮาเฮ็ดอยู
กับเฮือนเจาของบอนบืออยูนั่นนะ ไตระดับไปเรื่อย ตองเอาใจกอน ผมขอใหพวกเฮานี้ชนะ ชนะผูอ่ืนก็
สูชนะเจาของบได ชนะครอบครัวตัวเอง ชนะมีสติมีปญญา ชนะบอดบอยาก ชนะบมีหนี้มีสิน เกษตร
ประณีต 1 ไรไมยากไมจน ถือเปนยุทธศาสตรท่ีสําคัญในการชวยใหคนอีสานอยางนอย 1 ลาน 
ครอบครัวพ่ึงตนเองไดอยางมีความสุข” 

ไพรทูรย เกตพิบูลย กลาววา “เฮ็ดเกษตรประณีต ปลูกทุกอยางไวในสวน ใหเฮาประหยัด
รายจาย รายไดจะเขามานอยก็ชางดีกวาไมได เหลือนอยก็ดีกวาบเหลือ” 

มณี มาระแสง กลาววา “เกษตรประณีตปลูกไดหมดทุกอยาง นับแตไมยืนตนข้ึนไป มีหมาก
เขือ พริก หมากแฟง แตง สวนมากผมก็ปลูกตนไมยืนตนรอบนอก ตรงกลางมีสระ ปลูกขา ตะไคร 
ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก บเอาหลาย 6 อยางก็พอ อยางละ 9 ตน มีกลวย หมากมวง 
พริก มะเขือ ตะไคร เราสามารถปรับชนิดมันได ไมยืนตนเราปลูกรอบนอกไวเปนรั้ว ปลูกพืช 3 ระดับ 
คือ ระดับหัวก็คือใตดิน เปนพวกขา บนดินก็เปนพวกผัก ระดับสูงข้ึนมาก็หมากเขียบ หมากมวง ท่ี
สูงข้ึนไปจะเปนไมยืนตน ไมยืนตนเปนบํานาญชีวิต เกษตรประณีตแกจนได เอาผลผลิตนําแปลงหั่นละ 
ขา ตะไคร เอาไปขายแลวเอามาออมม้ือละ 1 บาท 2 บาท ปหนึ่งได 365 บาท หลายคนชวยกันออม 
เปนกองทุนในกลุม ใครอยากยืมก็ยืมไป ทุกสามเดือนเอาคืนมา คิดดอกนํากัน 100 ละ 1 บาทตอ
เดือน เกิดการรวมกลุมกันข้ึนมาชวยกันปลดหนี้” 

แมบุญ กลาววา “เกษตรประณีตนี้ เฮาคิดกอนวางแผนกอนวาจะเฮ็ดอันนี้กอนหรือนั่น
กอนเฮาตองวางแผน พ้ืนท่ีหนึ่งนี่ปลูกใหมันครบทุกอยาง ตองใชพ้ืนท่ีใหคุมคาท่ีสุด การปลูกหยั๋งตอง
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วางแผนคือท่ีพอปราชญเราบอก ปลูกหนอไม ปลูกบักเขือเก็บซูม้ือ(ทุกวัน) ถาเฮาไปซ้ือเขาเฮาก็ตอง
ซ้ือซูม้ือ ถาเฮาเฮ็ดมันหลายเหลือกินเฮาก็ไปแจกพ่ีแจกนอง เหลือแจกเฮาก็เอาไปขาย” 

ไมตรี พรอมเพรียง กลาววา “เกษตรประณีต คือ เราบริหารพ้ืนท่ี ปลูกใหไดมากท่ีสุดและ
หลายชนิดท่ีสุด เราบริหารจัดการพ้ืนท่ีใหเปน ปราชญชาวบานเขาก็เลยมาคิดวานาจะมาบริหารจาก
เล็ก ๆ ไป ก็คือเอาประณีต 1 ไร มาทําใหมันประณีตจริง ๆ พอมองเห็นแลว คุณจะขยับขยายไป
เทาไหรก็ได แลวคอยไปทําไรอ่ืน ๆ มันเปนการจัดการบริหารพ้ืนท่ี ท่ีเขาบอกวา “เดินทีละกาว กิน
ขาวทีละคํา” คือเราเริ่มจากจุดเล็ก ๆ ใหมองเห็นภาพกอน เราบริหารจัดการ อันนี้ปลูกตรงนั้น อันนั้น
ปลูกตรงนี้ เราตองทําจากงาย ๆ ไปหายาก” 

รัตนปราณี กรมไทยสงค กลาววา “เกษตรประณีต คือ เฮ็ดนอยๆ แลวมีทุกอยางบวาตนไม
ยืนตน อาหารการกิน เฮาปลูกทุกอยางท่ีเฮากิน กินทุกอยางท่ีเฮาปลูกลงไป การปลูกก็งาย ๆ ใชพ้ืนท่ี
บหลายในจํานวนจํากัด การท่ีเฮาวาปลูกตนไมใน 1 ตารางเมตร เฮาลงตนไม ตนกลวย ใน 1 ตาราง
เมตรนี่เฮาหยอดผักบุง ถาผักบุงหมดเฮาก็หยอดแนวอ่ืนลงไป แลวครบ 1 ปท่ีเฮาไดกินก็คือกลวย อีก 
2 ปในอนาคตตนไมเฮาใหญเฮาก็เพาะเห็ดได เนนเรื่องอาหารการกิน เรื่องธรรมชาติ ความสมดุล การ
ปลูกพืช แลวตนไมใหเฮามีหลักประกันท่ีจะใหเฮาอยูได” 

สมใจ พลพันธ กลาววา “เฮ็ดแบบประณีตนี้ อันใดจะดี อันใดจะงาม เฮาก็ดูแลมัน ใหมัน
ประณีตใหมันงาม ใชประโยชนพ้ืนท่ีดินใหคุม เฮาปลูกหอม หลังจากปลูกหอมแมนหยั๋ง ผักกาด ออก
จากผักกาดแมนหยั๋ง ผักเสี้ยน ใหหมุนเวียนกันอยู ปาไมเฮาก็ปลูก หมากนาว หมากพราว ปลูกไว
ตางหาก หลังจากมาเฮ็ดแนวนี้ก็ลดรายจายหลาย หมากพริกหมากเขือบไดซ้ือ ปลอดสารพิษเฮ็ดกิน
เอง สุขภาพยังแข็งแรง มาเฮ็ดฮ่ัวเฮ็ดสวน ผมสบายใจหลาย เฮ็ดสวนก็บตองเฮ็ดหลาย เฮ็ดพออยูพอ
กิน คอยเฮ็ดคอยไป เฮ็ดเทาแฮงเจาของมี เฮ็ดจากนอยไปหาใหญ ก็เริ่มคิดวาม้ือนี้จะเอาแปลงหนึ่ง 
หรือวาปนี้จะเฮ็ดสิบแปลงหรือตนไมสิบตน น้ําก็พอ เฮ็ดเพ่ิมอีกสิบแปลงขยายไปอีก เฮ็ดไดอยูลองแลว
สบายแคนี้ยังแข็งแรงอยู”  

สมมาศ วรรณนา กลาววา “มาเฮ็ดเกษตร ตนไมก็สดชื่น ทําใหมีชีวิตชีวา ทําใหไดหลาย ๆ 
อยาง ความรมรื่น สวนมากท่ีปลูกก็จะเปนไมสะเดา ยางนา มีตนอะไรก็เอาไปปลูก ปลูกหลายอยาง
สวนมากท่ีปลูกไวก็แจกพ่ีแจกนอง เหลือแจกก็ขาย ก็พอขายไดอยู พอไดกินในครอบครัว ขายไดนิด ๆ 
หนอย ๆ” 

สวัสดิ์ โชติไธสง กลาววา “เกษตรประณีต คือเฮาปลูกทุกสิ่งทุกอยาง ไมยืนตน ไมผล พืชผัก
สวนครัว เฮ็ดเกษตรประณีตท่ีพอยึดก็ไปเบิ่งโตอยางเพ่ินแน(ไปดูตัวอยางเขาบาง) ก็คอยเอานั่นเอานี่
มาปลูกมันก็คอยหลายไปเอง” 

สายทอง เกสกุล กลาววา “ตนไมมันก็โตทุกวัน ๆ อันนี่คือสิ่งท่ีภูมิใจมากท่ีสุดตนไมมันก็คอย
โต ๆ เราก็ไดมีตนไมเหลือไวใหลูกหลาน มันเปนมรดก เราอยากกินอะไรเราก็ไดกิน ในสวนของผมนี้มี
ทุกอยาง มีพืชผัก สมุนไพร มีปลา เราตองการกินเวลาใดก็ได มีอาหารครบ เราปลูกพืชตองใหมี 4 
ระดับ ระดับสูง พวกมะพราว หมาก ลงมาก็มะนาว ลงมาก็พวกกินใบ ลงมาก็ขา ขิง พวกใตดิน หลุม
หนึ่ง 4 มุม เราจะลงไมยืนตน ไมผล กินใบ แลวก็พืชผักสวนครัว เขาเรียกเกษตรประณีต 1 เมตร” 

สุพงษ ธยาธรรม กลาววา “มีความสุข มาปลูกสิ่งปลูกของแลวมีความสุข ตื่นเชาข้ึนมาไดเบิ่ง 
(ดู) สิ่งของของเฮา ครอบครัวก็มีความสุข ลูกเตาก็บไดปากยาก (สอนยาก) ครอบครัวอบอุน ยามม้ือ
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แลงมากินเขาฮวมพา (รวมกัน) ตื่นเชามากินขาวนํากัน (ดวยกัน) ลูกกลับมาแตโรงเรียนมาชวยเวียก 
(งาน) พอแม บไดไปหาเลน หมองมีความสุขละ” 

สุพิน สมทา กลาววา “เฮาเฮ็ดแลวนี่เฮ็ดกินกอน เหลือกินไดแจกเหลือแจกไดขาย อันนี่เฮา
เอ้ินวา (เรียกวา) พอประมาณ” 

สุริยกร ศรีชิน กลาววา “เกษตรประณีต คือ เฮาปลูกทุกอยางท่ีเฮากิน เฮามีเนื้อท่ีนอยเฮาก็
ตองปลูกจั่งชี้ หลุมพอเพียง คือ เฮาปลูกตนไมตนหนึ่งแลว นําขาง ๆ เฮาก็หาอยางอ่ืนมาปลูกนํา เรา
จะเอาอะไรใสเขาไป เราอยากกินอะไรเราก็ใสเขาไป” 

สุวลี  ภาษี กลาววา “เกษตรประณีตสนองคนท่ีมีพ้ืนท่ีนอย เฮ็ดใหละเอียดกวา หลากหลาย
กวา เฮ็ดในเนื้อท่ีท่ีจํากัด กลวยหลุมหนึ่งกวาเฮาสิไดกินกลวย คุณปลูกบักพริก บักเขือ ปลูกผักนํา
กลวยหลุมนั้นไดบในหลุมเดียวกัน คุณปลูกตนไมความยั่งยืนไดบ สรางรายได รายวัน รายเดือน รายป 
ตลอดชาติ คุณเฮ็ดไดบในหลุมเดียวเฮ็ดใหละเอียดใหประณีต น้ําขันเดียวรดใหไดทุกอยางทุกแนวเลย 
ปุยใสกอเดียวไดกินท้ังกลวย พริก บักเขือ ตนไมยืนตน ก็เก้ือกูลกันอาศัยกัน เฮ็ดในหลุมเดียวให
ละเอียดใหประณีต มีน้ํานอย ถาคุณเฮ็ดอยางเดียวแมลงมาตูมเดียวหายหมดเลย อาศัยเฮ็ดหลายๆ 
มันก็มองบเห็น ความยั่งยืนของชีวิตเกษตรกร คือ การปลูกตนไมยืนตน ตนไมสําคัญหันมาให
ความสําคัญของตนไม เฮาสอดแทรกความยั่งยืนเขาไป เฮาปลูกตอไปแลวเฮากาวไปไดเลย สิ่งท่ีเฮา
ออมไวเปนบําเหน็จบํานาญ เฮาบมีคือขาราชการ ถาเฮ็ดไวแตเนิ่น ๆ มันเปนความยั่งยืนของชีวิตเฮา”  

ออนสา พรรณรัตน กลาววา “เกษตรประณีตนี้เพ่ินใหปลูกพืชระยะสั้นกอน ผักกาด ผักบุง 
ตนหอม กระเทียม ใหเฮ็ดอยูเฮ็ดกินกอน แลวคอยปลูกหมากถ่ัว สองเดือนยังไดกิน ปลูกหมากนาวไป
นํา ปลูกตนหมากมวงไปนํา สลับกันไป ค่ันผูปลูกแลวมันจะปลูกไปเรื่อย ๆ” 

อารักษ ภาษี กลาววา “บตองเฮ็ดหลาย เฮ็ดไปทีละนิดละนอย คอย ๆ เฮ็ดไป อยาเกินโต
เจาของ เฮ็ดแคแฮงเจาของมี เริ่มเฮ็ดจากนอยไปหาใหญ”  

อําพร มาลัยศรี กลาววา “เฮาเฮ็ดไปเรื่อย ๆ ถาเฮาเฮ็ดจากใหญไปเลยมันจะลงทุนเกินโต ไม
มีความพอประมาณ เฮาก็เริ่มเฮ็ดไปเรื่อย ๆ ตามแฮงเฮาไป เฮ็ดตามศักยภาพเฮา เฮ็ดไปแลวบางเท่ือก็
แจก แจกคนท่ียังบไดเฮ็ด สวนมากก็แจกกลวย” 
 จากขอมูลการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอทัศน กระยอม (กลุมท่ี 2) สรุปไดวา เกษตรประณีต 
คือ การปลูกทุกอยางท่ีเรากิน เรามีเนื้อท่ีนอยก็ปลูกนอย เพ่ือใหเราลดรายจายท่ีเกิดข้ึนไดใหมากท่ีสุด 
การทําเกษตรประณีตจะตองไมใจรอน อยารีบอยากเห็นผลเร็ว จะตองทําไปทีละนอย ครั้งละนิดละ
หนอย ปลูกนิดปลูกหนอย แตท่ีสําคัญคือตองปลูกทุกวันทําทุกวัน เราปลูกไมยืนตนเราก็เอาไวให
ลูกหลานไวใชงาน เราไดรมเงา เราแคดูแลไมก่ีปจากนั้นตนไมเหลานั้นก็จะดูแลเรา กลายมาเปน
หลักประกันชีวิตของเราในอนาคต  
 สนทนากลุมศูนยเรียนรูพอทัศน กระยอม (กลุมท่ี 3) สรุปไดวา เราปลูกตนไมชวยลดภาวะ
โลกรอน ตนไมปลูกถ่ี ๆ กันไวดี ปลูกตนไมก็เผื่อลูกเผื่อหลาน เราใหเงินมันก็เอาไปใชหมดอยูดี แตเรา
ปลูกตนไมจะอยูถึงลูกถึงหลานแนนอน ไดใชไดสอย ไดเสริมความมีชีวิตชีวาใหกับแผนดิน 
 จากขอมูลการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอชาลี มาระแสง (กลุมท่ี 8) สรุปไดวา การทําเกษตร
ประณีตจะตองคอย ๆ ทํา ไมตองทําเยอะ ทําจากเล็กไปหาใหญ อยางทําทีเดียว เพราะจะทําใหเกิน
ตัว เกินแรง เกินเงิน เกินทุน ทําทุกอยางตามแรงตัวเราเอง ปลูกและเลี้ยงไปเรื่อยตามแรง 
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 การพัฒนาการทําเกษตรพอเพียงสูการทําเกษตรประณีต เครือขายไดปฏิบัติจนสามารถสัมผัส
ไดวาเกิดผลจริงและประสบผลสําเร็จอยางเปนรูปธรรม ทําใหพออยูพอกิน ปลดหนี้สิน เปนบํานาญ
ชีวิต จากพ้ืนท่ีเพียงไมก่ีตารางเมตร ไมก่ีไร แตอาศัยการจัดการท่ีดีเขาชวยซ่ึงความสําเร็จของปราชญ
ชาวบานทานหนึ่งท่ีไดรับการยกยองจากองคกรตาง ๆ และไดรับการยอมรับจากสังคมใหเปนปราชญ
เกษตรของแผนดินประจําป พ.ศ.2553 ดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ พอผาย สรอยสระกลาง 
ผูนําศูนยเรียนรูชุมชนกลุมอีโตนอย อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย ถือเปนภาพสะทอน
ความสําเร็จท่ียิ่งใหญ เปนท่ีประจักษตอสังคม แสดงใหเห็นถึงการทําเกษตรประณีตวาไมยากอยางท่ี
คิด ในการนี้ ณัฐภูมิ สุดแกว (2552ข, หนา 21-23) ไดสรุปแนวปฏิบัติของพอผายไววา “เม่ือคนเริ่ม
ปรับสูวิธีคิดท่ีจะประณีตการเกษตรก็จะประณีตตามเจาของ ทําอยางผสมผสานในพ้ืนท่ีทํากินทุกอยาง 
อุดรูรั่วท่ีเปนคาใชจายทุกประเภท วางแผนในการจัดการในพ้ืนท่ี หมุนเวียนกิจกรรมใหลงตัว การทํา
การเกษตรประณีตตองมี 4 ข้ันตอน หนึ่งตองกําหนดเปาหมายโดยท่ีไมเอาเงินเปนตัวตั้ง เอาความสุข
เปนตัวตั้ง เอาความมีเปนตัววัด มีในสิ่งท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตในพ้ืนท่ี พืชผัก ไมผลยืนตน ไมใชสอย 
สัตวเลี้ยง ฯลฯ สองตองมีการรวมพลังคนในบานและชุมชน เพ่ือสรางอาหารใหพลังแกตนเองและคน
ในแผนดิน สามข้ันของการตั้งม่ัน คือ การรูจักตัวเอง รูจักผูอ่ืน รูจักสิ่งแวดลอม เพ่ือเขาใจบทบาท
หนาท่ีของตน และสี่ข้ันตั้งใจ คือ ตั้งใจทํามาหากินเพ่ือใหมีอยูมีกิน พ่ึงพาตัวเอง คอย ๆ ลดหนี้ไป ใน
เรื่องของพืชปลูกเริ่มตนเราก็ตองคิดกอนวาใน 1 ไร แบบประณีตของเราจะมีอะไรถึงดีท่ีสุด เริ่มตน
ควรจะปลูกตนไมกอนเพ่ือใหเปนรม เชน ผักหวาน กระชาย กระบุก ฯลฯ จัดพ้ืนท่ีสําหรับไมเลื้อย ไม
เถาวัลย ไมพุม เชน ยานาง ชะพลู ฯลฯ มีผักท่ีผิวดิน ผักกินหัวกินรากอยูใตดิน ปลูกหมุนเวียนกันไป
ใหเหมาะสมในแตละพ้ืนท่ีและฤดูกาล ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาวปลูกอะไรจะดี ในการเลี้ยงสัตวก็ตองไม
กอใหเกิดความเสียหายกับสิ่งท่ีปลูก เลี้ยงไก เลี้ยงหมู เลี้ยงวัว เลี้ยงปลาในสระน้ํา ตรงนี้นอกจาก
บริโภคและใชสอยเองแลว หากตองการขายเพ่ือลดหนี้ก็ตองดูวามีอะไรบางท่ีราคาดี พอท่ีจะมีรายได
มาหมุนเวียนบาง ในการทํา 1 ไร ใชเวลาวันละแค 2-3 ชั่วโมง มีไรเดียว 4-5 คน ก็สามารถเลี้ยงได” 
ซ่ึงแปลงพ้ืนท่ีเกษตรประณีต 1 ไร ของพอผาย สรอยสระกลาง ดังนี้  
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ภาพท่ี 5.1 แปลงเกษตรประณีต 1 ไร ของพอผาย สรอยสระกลาง 
ท่ีมา: ณัฐภูมิ สุดแกว, 2552ข, หนา 20. 

 
ปริมาณและชนิดของผลผลิตภายในแปลงเกษตรประณีต 1 ไรของพอผาย สรอยสระกลางนั้น 

ณัฐภูมิ สุดแกว (2552ข, หนา 26) ไดเก็บขอมูลมีรายละเอียด ดังนี้ 
  1. ปริมาณและชนิดของผลผลิตจากท่ีดิน 1 ไรของพอผาย 

- สัตวมี 2 ชนิด น้ําหนักรวม 36 กิโลกรัม 
- ผักมี 31 ชนิด น้ําหนักรวม 571.2 กิโลกรัม 
- ผลไมมี 4 ชนิด น้ําหนักรวม 321.1 กิโลกรัม 
- ขาวมี 1 พันธุ น้ําหนักรวม 150 กิโลกรัม 
* รวมมีพืชและสัตว 38 ชนิด น้ําหนักรวม 1,078.3 กิโลกรัม 
* ผลไมท่ีไมไดชั่งหรือกินไดมีกลาไม 7 ชนิด จํานวน 100 กลา 

  พ้ืนท่ีฝงตะวันออก 800 เมตร 
- พ้ืนท่ีสระน้ํา 200 ตารางเมตร 
- พ้ืนท่ีชานสระ 64 ตารางเมตร 
- พ้ืนท่ีอยูอาศัย 60 ตารางเมตร 
- พ้ืนท่ีคูสระ 476 ตารางเมตร 

  พ้ืนท่ีฝงตะวันตก 800 ตารางเมตร 
- นาขาว 360 ตารางเมตร 
- พ้ืนท่ีคันคู 80 ตารางเมตร 
- พ้ืนท่ีคอกวัว 70 ตารางเมตร 
- พ้ืนท่ีคอกฟาง 38 ตารางเมตร 
- พ้ืนท่ีโรงปุยชีวภาพ 39 ตารางเมตร 
- พ้ืนท่ีเรือนเพาะชํา 15 ตารางเมตร 
- พ้ืนท่ีทางเดินและลานเอนกประสงค 197 ตารางเมตร 

2. คาใชจายตาง ๆ ในการทําเกษตรประณีต 1 ไรของพอผาย 
- คาแรงงาน 386 ชั่วโมง คิดเปนเงิน 6,984 บาท 
- ปุย 3,420 กิโลกรัม คิดเปนเงิน 0 บาท 
- คาไฟฟาสูบน้ํา 114 ชั่วโมง คิดเปนเงิน 342 บาท 
- พันธุพืช 6,677 ตน คิดเปนเงิน 610 บาท 
- เมล็ดพันธุ 1,760 กรัม คิดเปนเงิน 1,385 บาท 
- เครื่องจักรกล 150 บาท 
- อ่ืนๆ 200 บาท 
- คาใชจายทุกประเภทไมรวมแรงงานคิดเปนเงิน 78,637 บาท 
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- คาใชจายทุกประเภทรวมแรงงาน คิดเปนเงิน 85,585 บาท 
  3. จํานวนปท่ีเกษตรผสมผสาน ความพอเพียงของปริมาณน้ํา ชนิดและจํานวนของ
ตนไมยืนตนท่ีมีอยู ปลูกใหม ตายไป และคงเหลือในแปลงเกษตรประณีต 1 ไร 

- ท่ีดินเกษตรประณีต 1 ไรของพอผายเคยทําเกษตรผสมผสานมาแลว 3 ป 
- ใชน้ําจากสระและบาดาลมีน้ําเพียงพอตลอดป 
- ตนไมยืนตนท่ีมีอยูเดิมมี 3 ชนิด จํานวน 3 ตน 
- จํานวนท่ีปลูกเพ่ิม 27 ชนิด จํานวน 82 ตน 
- จํานวนท่ีตายไปหรือตัดท้ิงมี 1 ชนิดจํานวน 1 ตน 
- จํานวนคงเหลือ 29 ชนิด จํานวน 84 ตน 

นอกจากนี้ ยังมีพอคําเดื่อง ภาษี หนึ่งในเกษตรกรท่ีไดรับการยกยองเปนปราชญชาวบานดาน
เกษตรกรรมรุนท่ี 1 จากกระทรวงศึกษาธิการ ไดทําเกษตรประณีตในแปลงเกษตรของตนเองจน
ประสบผลสําเร็จ อีกท้ังยังเปนแรงผลักท่ีสําคัญในเรื่องการทําเกษตรประณีตสูเกษตรกรคนอ่ืน ๆ ซ่ึง
พอคําเดื่อง กลาววา “เริ่มตนจากนอย ๆ คอยเปนคอยไป ประณีตในการทําดวยปญญา เพราะถาเริ่ม
จากใหญ ๆ จะไมมีทางเปนไปได การแกไขปญหาตองเริ่มจากเล็ก ๆ คิดออกจากกรอบรูปแบบเดิม ๆ” 
ซ่ึงพ้ืนท่ีเกษตรประณีต 1 ไร ของพอคําเดื่อง ภาษี ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 5.2 แปลงเกษตรประณีต 1 ไร ของพอคําเดื่อง ภาษี 

ท่ีมา: ณัฐภูมิ สุดแกว, 2552ก, หนา 33. 
 
เกษตรประณีต 1 ไร ของพอคําเดื่องนั้น ณัฐภูมิ สุดแกว (2552ก, หนา 34) ไดสรุปเอาไววา 

ในพ้ืนท่ี 1 ไรของพอคําเดื่องจะไมมีพ้ืนท่ีนา จะมีสวนของแปลงผัก ไมผล และไมยืนตน รวมท้ังมีพ้ืนท่ี
สําหรับโรงเพาะชํา โดยจะไมไดเลี้ยงสัตวในพ้ืนท่ี 1 ไร มีการปลูกไมยืนตน เชน ตนกลวย มะละกอ 
เปนตน มีการปลูกไมใชสอย เชน ตนยางนา ตนไผ ตนสัก ไมประดู ไมตะเคียน เปนตน 
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1. ปริมาณและชนิดของผลผลิตจากท่ีดิน 1 ไรของพอคําเดื่อง 
- ไมมีการเลี้ยงสัตวในสวน 
- ไมมีการทํานาในสวน 
- ผักมี 29 ชนิด คิดเปนน้ําหนัก 368.6 กิโลกรัม 
- ผลไมมี 5 ชนิด คิดเปนน้ําหนัก 543.3 กิโลกรัม 
- เห็ดมี 1 ชนิด คิดเปนน้ําหนัก 5.3 กิโลกรัม 
* รวมพืชท้ังหมด 35 ชนิด คิดเปนน้ําหนัก 938.2 กิโลกรัม 
* ผลผลิตไมไดชั่งมีกลาไม 2 ชนิดจํานวน 8 กลาและมีไมไผ 13 ลํา 

2. คาใชจายตางๆ ในการทําเกษตรประณีต 1 ไรของพอคําเดื่อง 
- คาแรงจํานวน 748 ชั่วโมง คิดเปนคาใชจาย 13,464 บาท 
- คาปุยจํานวน 1,514 กิโลกรัม คิดเปนคาใชจาย 0 บาท 
- คาไฟฟาสูบน้ําจํานวน 209 ชั่วโมง คิดเปนคาใชจาย 627 บาท 
- คาพันธุพืชจํานวน 1,288 ตน คิดเปนคาใชจาย 448 บาท 
- คาเมล็ดพันธุจํานวน 13,073 กรัม คิดเปนคาใชจาย 75 บาท 
- คาพันธุสัตวจํานวน 0 ตัว คิดเปนคาใชจาย 0 บาท 

3. จํานวนปท่ีทําเกษตรผสมผสาน ความพอเพียงของปริมาณน้ํา ชนิดและจํานวน
ของตนไมยืนตนท่ีมีอยู ปลูกใหม ตายไป และคงเหลือในแปลงเกษตรประณีต 1 ไร 

- ท่ีดินเกษตรประณีต 1 ไรของพอคําเดื่องทําเกษตรผสมผสานมาแลว 2 ป 
- ใชน้ําจากลําหวยกุดน้ําใส มีน้ําพียงพอกับความตองการตลอดป 
- ตนไมยืนตนท่ีมีอยูเดิมมี 22 ชนิด จํานวน 353 ตน 
- จํานวนปลูกเพ่ิม 10 ชนิด จํานวน 270 ตน 
- จํานวนท่ีตายไปหรือตัดท้ิงมี 6 ชนิด จํานวน 65 ตน 
- จํานวนคงเหลือ 27 ชนิด จํานวน 558 ตน 

จากขอมูลท่ีนําเสนอ จะเห็นวาการพัฒนาสูแปลงเกษตรประณีตของพอผาย สรอยสระกลาง 
และพอคําเดื่อง ภาษี เปนตัวอยางท่ีปรากฏผลอยางเปนรูปธรรม ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการทําเกษตร
ประณีต ทุกคนสามารถทําไดและทําสําเร็จอยางเปนรูปธรรมดังเชนพอปราชญท้ังสอง 

ดวยความมีเหตุผลและสติปญญา ในการคิดไตรตรองถึงเหตุแหงทุกข เหตุแหงหนี้ ทําให
เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือคนพบทางออกจากทุกข นั่นคือ การประยุกตใช
เกษตรทฤษฎีใหมและยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เริ่มจากการออมน้ํา ขุดสระเพ่ือเก็บน้ํา ปลูก
ทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก เหลือกินแจก เหลือแจกขาย อุดรูรั่วท่ีเปนรายจายของครอบครัว ให
รายจายทุกอยางคุมคาท่ีสุด ซ่ึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทําใหรูรั่วท่ีเปนรายจายในครอบครัว
ลดลงเปนอยางมาก ชีวิตความเปนอยูจึงดีข้ึนตามลําดับ ซ่ึงแนวปฏิบัติดังกลาวนี้เครือขายฯ เรียกกัน
วา “เกษตรพอเพียง” และตอมาไดพัฒนายนยอสูการทําเกษตรกรรมในพ้ืนท่ีขนาดเล็กท่ีเรียกวา 
“เกษตรประณีต” อันเปนแนวทางในการแกไขปญหาความยากจน โดยตั้งอยูบนสมมติฐานท่ีวา คน
ยากจนมีท่ีทํากินนอยทําอยางไรจึงจะพ่ึงพาตนเองไดและมีสุขภาพดี ครอบครัวมีความสุข คือ ทําให
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ตัวเองอยูรอดกอน จึงกลาวไดวา เกษตรประณีตเปนรากฐานท่ีม่ันคงของเศรษฐกิจพอเพียง อันจะ
นําไปสูการแกปญหาความยากจน ดังคํากลาวท่ีวา “เกษตรประณีต 1 ไร ไมยากไมจน” นั่นเอง  

การทําเกษตรประณีตนั้น เริ่มจากการมองเห็นพลังศักยภาพและขีดจํากัดของตัวเอง แลวลง
มือทําดวยการบริหารจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุด ทําจากเล็กไปหาใหญ 
ใชประโยชนจากพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชนทุกตารางนิ้ว ท้ังใตดิน บนดิน และบนอากาศ วางแผนบริหาร
จัดการการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวใหมีความหลากหลายดวยแนวคิดปลูกและเลี้ยงทุกอยางท่ีกิน กินทุก
อยางท่ีปลูกและเลี้ยง เหลือกินแจก เหลือแจกขาย สรางรายรับท้ังรายวัน รายเดือน รายป และ
บํานาญชีวิต ดวยการปลูกพืชเลี้ยงสัตวท้ังระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว ไมวาจะเปนพืชผักสวน
ครัว สมุนไพร ไมใชสอย ไมผล และไมยืนตน ดวยการประยุกตเกษตรทฤษฎีใหมตามสภาพพ้ืนท่ี เนน
การออมดิน ออมน้ํา ออมตนไม และออมภูมิปญญา ปลูกพืชและเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด สราง
ความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ืออุดทุกรูรั่วท่ีเปนรายจายในครอบครัว เอาตัวเองใหรอดกอนใน
เบื้องตน เม่ือทําเกษตรประณีตสําเร็จในพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีหนึ่งไมวาจะเปนขนาดใดก็ตาม แลวคอยขยาย
ไปสูพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เพ่ือขยายเกษตรประณีตใหเต็มพ้ืนท่ี ท้ังนี้ ความหลากหลายของการทําเกษตรประณีต
นั้น เครือขายใหความสําคัญกับการพ่ึงพาธรรมชาติ พ่ึงพาระบบนิเวศ ดวยการวางแผนใหเกิด
กระบวนการผลิตท้ังในระยะเวลาสั้น กลาง และยาว เพ่ือหผลผลิตจากแปลงเกษตรประณีตเกิดดอก
ออกผลอยางตอเนื่อง พรอมท้ังสรางรายไดท่ีเปนรายวันคือพืชระยะสั้น รายเดือนคือสัตวเลี้ยงเปน 
เปด ไก รายปคือ ปลา วัว ควาย และบํานาญชีวิตคือ ตนไมใหญ ซ่ึงนอกจากจะสรางรายไดใหเกิดข้ึน
ท้ังรายวัน รายเดือน รายป และบํานาญชีวิตแลว ยังทําใหระบบนิเวศกาวเขาสูภาวะสมดุล กลาวคือ 
ดินดี น้ําดี คนสุขภาพดี อากาศดี สิ่งแวดลอมดี และชุมชนดี 
 จากแนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในการทําเกษตร
ประณีตมาอยางตอเนื่องนั้น นพ.อภิสิทธิ์ ธํารงวรางกูร ผูใกลชิดกับเครือขายมาโดยตลอดไดกลาว
เอาไววา “หลังจากไดมีโอกาสรวมเรียนรูกับปราชญชาวบานมา พบวา เกษตรประณีต 1 ไร เปน
ยุทธศาสตรและยุทธวิธีพาไปสูสัมมาอาชีพ นํามาซ่ึงสุขภาวะท่ีดี เพราะใชท่ีดินนอย แรงงานนอย 
ลงทุนนอย แตไดความสุขมาก” (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก, หนา 24) นั่นเปน
เพราะวา เกษตรประณีต 1 ไร ชวยให มีอยู มีกิน มีแจก มีขาย มีสุขภาพดี ทําใหเจาของมีความสุข
จากการท่ีเห็นตนไมโตข้ึน อยูในท่ีท่ีรมรื่น จึงมีสุขภาพจิตดี มีเพ่ือนมากเพราะคนมาขอกินขอซ้ือ จึงมี
สุขภาพทางสังคมดี และท่ีสําคัญไดเรียนรูจากการไดคิดไดทํา ทําใหปญญาดีข้ึน จึงทําใหเกิดสุขภาวะดี
ท้ังทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก, หนา 7) 
 อีกท้ัง จากรายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ครั้งท่ี 
3/2548 เรื่อง “คุณคาของเกษตรประณีต 1 ไร” (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดี
จังหวัดขอนแกน, 2550ก, หนา 19-21) ซ่ึงท่ีประชุมไดรวมกันระดมความคิด วิเคราะห และสรุปถึง
ผลดีและปญหาอุปสรรคในการทําเกษตรประณีต 1 ไร จากนั้นท่ีประชุมไดนําเสนอผลสรุปในประเด็น
สําคัญไว ดังนี้ 

1. ผลดีของเกษตรประณีต 1 ไร 
1.1 ดานเศรษฐกิจ ผลจากการทําเกษตรประณีต 1 ไร ระยะสั้นภายในเวลา 3-6 

เดือนชวยทําใหอาหารการกินอุดมสมบูรณข้ึนท้ังผัก ผลไม สมุนไพร ปลอดสารเคมี หลากหลายชนิดไว
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รับประทาน มีกุง หอย ปู ปลา หมู เห็ด เปด ไก ไวกิน ชวยใหอุดรูรั่วลดรายจายลงไปไดมาก เพราะมี
อยูมีกินโดยไมตองซ้ือ เหลือกินเหลือใชไดแจกทําใหมีเพ่ือนสรางความเปนปกแผนในชุมชน เหลือแจก
ไดขายทําใหมีเงิน ชวยใหมีอาชีพเสริมมีรายไดเพ่ิมข้ึน มีเงินทุนไปลดหนี้ปลดสินชวยใหหนี้สินลดลง
และมีเงินออม ทําใหเงินออมเพ่ิมมากข้ึนนํามาลงทุนขุดสระเพ่ิม ซ้ือวัว ควาย หมู และสัตวใหญเพ่ิมข้ึน 
ปลูกตนไมยืนตนท่ีหลากหลายท้ังผัก ผลไม และไมใชสอยท่ีปลูกงาย ดูแลงายเพ่ิมข้ึน กลายเปน
ธนาคารตนไมประจําครอบครัวสามารถผลิตออกซิเจน ออกดอกออกผลออกสมุนไพร ออกเห็ด ออก
ไขมดแดง ออกรังผึ้ง และผลผลิตหลากหลายชนิด ชวยใหมีงานทําเปนอาชีพหลักท่ีเปนสัมมาชีพ ไม
ตองอพยพแรงงานไปท่ีใด สามารถพ่ึงตนเอง และพ่ึงพากันเองไดอยางสมดุลและมีความสุข ขอดีท่ีสุด
ของเกษตรประณีต 1 ไร คือใชท่ีดินนอยในระยะเริ่มตน ใชแรงงานนอย ใชเวลาไมมาก ใชเงินทุนไม
มาก แตสิ่งท่ีไดคุมคา เพราะนอกจากไดอาหารแลวยังไดปญญาในการขยายผล 

1.2 ดานสิ่งแวดลอม เกษตรประณีต 1 ไร ไดชวยใหเกษตรกรแตละคนไดเรียนรูจาก
ของจริงในการสรางความสมดุลใหกับธรรมชาติ ดวยการเริ่มตนจากการสรางแหลงน้ําใหพอเพียงใน
การทําเกษตรในแปลง 1 ไร หันมาบํารุงดินดวยปุยคอก ปุยหมัก และปุยน้ําชีวภาพ การปลูกพืช
ตระกูลถ่ัว การอนุรักษไสเดือนดินดวยการงดเผา งดใชสารเคมี รวมกับการสรางความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ดวยการปลูกไมยืนตนท่ีเปนผัก ผลไม ไมใชสอย และสมุนไพรพันธุพ้ืนเมืองท่ีหลากหลาย ชวย
ทําใหสัตวเลี้ยงและสัตวตามธรรมชาติมาอาศัยชวยใหระบบนิเวศดีข้ึนเรื่อย ๆ 

1.3 ดานสังคม เกษตรประณีต 1 ไร เม่ือทําจริงจังวันละ 2-4 ชั่วโมง จะชวยใหเหลือ
กินทําใหไดแจกแบงปนญาติสนิทมิตรสหาย ฟนความสัมพันธของคนในชุมชน เกิดกัลยาณมิตร และ
เนื่องจากไมมีใครท่ีรูเรื่องการทําเกษตรทุกเรื่อง ในขณะเดียวกันก็จะไมมีใครท่ีไมรูอะไรสักเรื่อง ดังนั้น
การท่ีมีกัลยาณมิตรท่ีแตละคนมีความรูและประสบการณในเรื่องท่ีแตกตางกัน แตมีเรื่องสนใจรวมกัน 
คือทําเกษตรประณีต 1 ไร ใหเปนหองครัวของครอบครัวและชุมชน จึงพาไปสูการรวมตัวเรียนรู
รวมกันอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ ทําใหเกิดความรวมมือ รวมกันคิด ชวยกันทํา แกไขปญหาตาง ๆ 
ได ชวยใหเกิดความสามัคคี และเปนตัวอยางท่ีดีแกคนอ่ืน ๆ ในสังคมท่ีตองการสรางสังคมศรีอาริย ใน
ลักษณะท่ีรักและเอ้ืออาทรตอกันในลักษณะนี้ 

1.4 ดานวิถีชีวิต เกษตรประณีต 1 ไร ชวยใหเกิดการเรียนรู มีแหลงเรียนรูท่ีมี
ชีวิตชีวา ชวยใหไดคิดจนคิดได ชวยใหทดลองทําตามท่ีคิดจนทําได รูจักการวางแผน และเกิดการวิจัย
และพัฒนาคนหาคําตอบในทุกเรื่องท่ีเปนเรื่องใกลตัว ไมวาจะเปนการวิจัยและพัฒนาท่ีกินได ใชได วา
พอกินหรือไม การวิจัยและพัฒนาใหระบบดิน น้ํา ปาดีข้ึน การวิจัยและพัฒนาการดับทุกขสรางสุขใน
ทุกเรื่อง ทําใหเกิดองคความรูพัฒนาเปนภูมิปญญาของเจาของแปลงเกษตรแตละคนท่ีพ่ึงตนเองได
อยางมีความสุข รวมท้ังมีพลังท่ีจะรวมกันปลุกจิตสํานึกของญาติสนิทมิตรสหายท่ีอยากมีชีวิตความ
เปนอยูท่ีดีข้ึนใหหันมาเจริญรอยตาม รวมท้ังเกิดพลังสรางลูกหลานท่ีเปนเด็กและเยาวชนรักถ่ินมาสืบ
ทอดเจตนารมณใหมีความยั่งยืนสืบไป 

1.5 ดานสุขภาวะ การทําเกษตรประณีต 1 ไร ชวยทําใหมีอยูมีกินมีหลักประกันชีวิต
จากปจจัยสี่และไมยืนตนท่ีหลากหลายท่ีเพ่ิมข้ึน มีรางกายและจิตใจแข็งแรงจากการมีอาหารปลอด
สารพิษกิน มีรมเงาและออกซิเจนของตนไม มีเวลาออกกําลังกายดวยการเดินเยี่ยมตนไม ใชจอบขุด
ดิน ออกกําลังกายอยางเหมาะสมกับวัย ไมมีสิ่งบีบค้ันจิตใจ เชน หนี้สิน สามีภรรยาไดอยูรวมกัน



130 
 

ทํางานรวมกัน รักกัน ลูกหลานอยูใกล ชุมชนเขมแข็ง จากการรวมตัวรวมกันคิดชวยกันทําสิ่งแวดลอม
ดีจากสภาพดินดํา น้ําชุม ปาอุดมสมบูรณ ปลอดมลภาวะจากสารเคมีฆาหญา ฆาแมลง มีความ
ภาคภูมิใจจากตนไมยืนตนท่ีเติบโตข้ึน ลูกหลานมาอยูใกลมีอิสรภาพท่ีจะคิด พูด ทําไดดังใจ โดยไมไป
กระทบคนอ่ืนและสิ่งแวดลอม ท่ีสําคัญเกิดความสุขในการอยูรวมกันกับทุกชีวิต และสิ่งแวดลอม ดวย
หลักศีล ทาน ภาวนา ทําใหมีปญญาท่ีจะจัดการทุกปญหาใหมีนอยลงเรื่อย ๆ จนความทุกขหมดไป มี
ความสุขครบถวนท้ังทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา 

2. ปญหาอุปสรรคในการทําเกษตรประณีต 1 ไร  
2.1 ภัยแลง เนื่องจากฝนตกลงมานอยผูท่ีเริ่มทําจึงเกิดปญหาอุปสรรคอยางมากบาง

คนไมเขาใจสูบน้ําจากสระไปใสนาขาวแตพบความแลงตอเนื่องจนขาวก็ตาย ปลาในสระก็ตาย บางคน
เพ่ิงขุดสระไมนานทําใหเก็บน้ําไมไดตลอดป ซ่ึงเรื่องนี้ปราชญชาวบานไดแนะนําวาควรเรงศึกษาวาไม
ยืนตนพันธุพ้ืนเมืองท่ีหลากหลายชนิดใดท่ียังคงเขียวสดชื่นใหผลผลิต และสามารถอยูไดก็ควรจะปลูก
ตนไมเหลานี้ในแปลงเกษตรใหมากพอ เพ่ือคงสภาพความสดชื่นและมีผลผลิตใหเรามีกินมีใชแมจะแลง 
นอกจากนั้นควรสงวนน้ําไวดูแลตนไมยืนตน สัตวเลี้ยงท่ีใชน้ํานอย และไมควรสูบน้ําไปปลูกพืชเลี้ยง
สัตวท่ีใชน้ํามากในฤดูแลง และอาจลงทุนขุดบอบาดาลไวสํารองในปท่ีแลงจัด 

2.2 องคความรู ชุดความรูยังมีไมพอ ไมวาจะเปนการปลูกพืชตางระดับ บางคนปลูก
พืชแลวแยงอาหารกัน บางตนบังแสงกันเอง การเลี้ยงสัตวบางชนิดทําลายตนไมในบางชวง เปนตน จึง
อาจจําเปนทําวิจัยและพัฒนาเพ่ือสรางองคความรูใหมีมากพอในการแกปญหาดังกลาว 

2.3 ขาดอิทธิบาทสี่ เนื่องจากสมาธิบางคนไมไดสนใจจริง ขาดความพอใจในการ
ดําเนินการเกษตรประณีต 1 ไร อยางจริงจัง ขาดการติดตามและประเมินผล จึงทําใหลมเหลว 
 ในการขยายขอบเขตการทําเกษตรประณีตนั้น นพ.อภิสิทธิ์ ธํารงวรางกูร ไดสรุปเอาไววา 
เพียงเวลาผานไปไมถึง 2 ป ตนไมยืนตนท่ีหลากหลายท่ีปลูกไว เริ่มเติบโตข้ึนตองการการดูแลลด
นอยลงมาก เจาของแปลงเกษตรประณีตก็มีเวลาทําขยายผลสูแปลงท่ี 2 แปลงท่ี 3 แปลงท่ี 4 จนเต็ม
พ้ืนท่ี ทําใหมีกิน มีแจก มีขาย เพ่ิมมากข้ึนไปอีก มีตนไมยืนตนเพ่ิมข้ึนมาก จนเกิดความรมรื่น 
หลากหลายและอุดมสมบูรณ (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550, หนา 30) ซ่ึงจากการทดลอง 
ปฏิบัติ  และพัฒนามาอยางตอเนื่องเปนข้ันเปนตอน ทําให เครือขายปราชญชาวบานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ไดพัฒนาเกษตรประณีต 1 ไร ยนยอสูพ้ืนท่ีขนาดเล็กเพียง 1x1 ตารางเมตร ท่ี
เรียกกันวา “หลุมพอเพียง” หรือ “เกษตรประณีต 1 ตารางเมตร” เพ่ือเปนแนวทางการทําเกษตร
ทางเลือกใหเหมาะสมกับสภาวะของสังคมในยุคปจจุบัน ใหขนาดแปลงเกษตรประณีตสอดคลองกับ
แรงงาน เวลา พ้ืนท่ี และพลังศักยภาพของคนในยุคปจจุบันมากข้ึน เพ่ือสรางทางเลือกใหมในการทํา
การเกษตรในพ้ืนท่ีขนาดเล็กท่ีเหมาะสมสําหรับทุกคนไมเฉพาะในภาคการเกษตรเทานั้น แตยังเหมาะ
กับคนในเมืองหรือคนท่ีมีพ้ืนท่ีนอยใหสามารถเริ่มทําไดในทุกท่ีทุกเวลา ดังท่ี พอบุญเต็ม ชัยลา ได
กลาวเอาไววา “ปราชญชาวบานก็เลยปรึกษากันวาเฮาจะเฮ็ดจั่งใดกันดี ก็เลยมาตกลงกันได 1 ไร คํา
วา 1 ไรไมยากไมจน 1 ไรนี้แรงงานสองผัวเมียคงบยาก ปลูกแลวเฮาดายหญา คงบไดไปจางแรงงาน 1 
ไร นี่ใหปลูกใหไดอยางนอย 30 ชนิดข้ึนไป บัดนี่ก็เลยมาคุยกันอีกวาใหเฮ็ดคนละ 1 ตารางเมตร ถา
เฮ็ดบไดก็คือจบกัน ก็มาตกลงกันวา 1 ตารางเมตรเฮาจะปลูกอีหยั๋ง มุมนี่เฮาจะปลูกอีหยั๋ง เฮาก็บได
หยุดท่ีวา 1 ตารางเมตร เฮาก็ขยายออกไปเรื่อย ๆ เอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช... เฮาก็คอย ๆ 
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เฮ็ดไปเรื่อย ๆ ตอไป เต็มพ้ืนท่ีแลวมันก็จะสมบูรณ หรือตอไปเฮาก็ขุดสระนอย ๆ ก็ได ก็เลี้ยงปลาได 
หรือวาจะเจาะบาดาลไวก็ได เผื่อวาเฮาอาบน้ํามันก็ไหลลงแปลงผักท่ีปลูกก็สามารถลดรายจายของ
ครอบครัวเฮาไปไดหลาย ถาวางแผนดี ๆ ก็สามารถเลี้ยงครอบครัวได มีกินมีใช เรื่องหนี้สินก็สามารถ
แกไขไดตองมีแบบแผน ตองเขียนแผนครอบครัว แผนชุมชน แผนชีวิตของเจาของ ตองมาเรียนรูแผน
ชีวิตของตนเอง มีแผนแลวก็คอยมีโครงการ ตองเปนข้ันเปนตอนคอยลงมือทําได คือ ท่ีนาเปนแบบใด 
จะขุดสระตรงไหน จะเฮ็ดเถียงนาตรงไหน จะเฮ็ดนาขาวตรงไหน จะปลูกไมผลไมยืนตนตรงไหน เฮ็ด
คอกสัตวตรงไหน ตองวางแผนกอน” ซ่ึงจากการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูระดับอําเภอใหกับตนแบบ
เกษตร ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู การทําเกษตรทฤษฎีใหม การทําเกษตรผสมผสานในพ้ืนท่ี 1 
ตารางเมตร โดยปลูกกลวยลงในใจกลางแปลงผัก กวาง 1 เมตร ยาว 1 เมตร ปลูกไมสรางบานได 4 
มุมของแปลงเม่ือรดน้ําพรวนดินแปลงผัก กลวย และไมสรางบานก็พลอยไดน้ําและปุยไปดวย เม่ือ
กลวยโตเต็มท่ีสามารถแยกหนอไปปลูกก็ยายผักและหนอกลวยไปปลูกในแปลงใหม ถาตองการผลผลิต
เพ่ิมก็ขยายเปนสิบ เปนรอย เปนพันตารางเมตร ตามความสามารถของแตละคน (คํ้าคูณ, 2553, หนา 
46) 

การยอสวนการทําเกษตรประณีตลงมาใหเหลือเพียง 1 ตารางเมตรนั้น เครือขายไดทําเปน
ตัวอยางสาธิตในพ้ืนท่ี 1 ตารางเมตรในหลากหลายรูปแบบเพ่ือใหผูมาเรียนรูสามารถนําไปประยุกตใช
ใหเหมาะสมกับบริบทของตนเองได เชน ตรงกลางปลูกกลวย ปลูกไมยืนตนและไมผลตามมุมแปลง 
เชน ยางนา มะมวง เปนตน พ้ืนท่ีท่ีเหลือก็จะเปนพืชผักสวนครัวระยะสั้น เชน พริก มะเขือ ผักกาด 
ขา ตะไคร เปนตน โดยใหความสําคัญกับระยะใหผลผลิตของพืชแตละชนิดใหเกิดความตอเนื่อง 
ในขณะท่ีตนทุนในการดูแลรักษาไมเพ่ิมข้ึนมากนัก เชน การรดน้ํา ใสปุย เปนตน เพราะพืชเหลานั้นจะ
ไดรับพรอมกัน อีกท้ังยังมีการเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน รวมถึงปองกันความเสี่ยงจากโรคแมลงและศัตรูพืช 
เม่ือพืชระยะสั้นใหผลผลิตหรือหมดอายุก็สามารถนําพืชชนิดใหมใสเขาไป จนเม่ือถึงระยะเวลาหนึ่งไม
ยืนตนก็จะสามารถเติบโตและเจริญงอกงามตามธรรมชาติไดเอง ซ่ึงแนวคิดการยอสวนพ้ืนท่ีการทํา
เกษตรประณีตนี้ มีความสําคัญอยางยิ่งกับการพัฒนาองคความรู จนปรากฏผลท่ีเดนชัดวาเกษตรกร
และบุคคลท่ัวไปสามารถนําไปประยุกตใชไดเกิดประโยชนไดอยางแทจริง 

จะเห็นไดวา เกษตรประณีตเปนรูปแบบการแกไขปญหาของเกษตรกรท่ีไมมีท่ีดินทํากิน มีท่ี
ทํากินนอย ขาดแรงงาน ไมมีเวลา ซ่ึงการพัฒนาเกษตรประณีตในชวงแรกเครือขายทดลองวิจัยพัฒนา
ในพ้ืนท่ี 1 ไร ใหสามารถเลี้ยงคนในครอบครัวจํานวน 5 คนไดดวยการปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยาง
ท่ีปลูก ตอมาเพ่ือใหเกษตรประณีตกาวสูอีกข้ัน เพ่ือใหคนไทยทุกคนสามารถทําไดแมมีพ้ืนท่ีเพียงนอย
นิดหรือมีแรงงานเพียงคนเดียว โดยอาศัยเวลาเพียงวันละไมก่ีนาที ทางเครือขายไดทดลองและพัฒนา
จากเกษตรประณีต 1 ไร ยนยอสู 1 ตารางเมตร ซ่ึงเปนการยอขนาดพ้ืนท่ีลงมาอีก อยางไรก็ตาม 
เครือขายเนนย้ําเสมอวาเกษตรประณีตนั้นจะทําก่ีไร ก่ีตารางเมตร หรือก่ีตารางนิ้วก็ได ขอเพียงใหทํา
จริง เพราะผูทําเกษตรประณีตสามารถเริ่มตนไดทันทีจากขนาดพ้ืนท่ีเทาใดก็ได เพ่ือสรางกําลังใจใน
การมองเห็นสิ่งตาง ๆ ในพ้ืนท่ีเกษตรประณีตของตนนั้นเจริญเติบโตใหผลผลิตในชวงระยะเวลาสั้น ๆ 
ท้ังนี้เม่ือพ้ืนท่ีแรกเริ่มสําเร็จก็สามารถยายไปสูพ้ืนท่ีใหมได ซ่ึงเม่ือขยายพ้ืนท่ีออกไปไดเรื่อย ๆ ในท่ีสุด
เกษตรประณีตก็จะเต็มพ้ืนท่ี ดังนั้น ในข้ันเริ่มตนการทําเกษตรประณีตจะไมจํากัดขนาดพ้ืนท่ี เพราะ
เม่ือทําสําเร็จแลวขยายออกไปเรื่อยๆ สุดทายเกษตรประณีตก็จะเต็มพ้ืนท่ีของเกษตรกรเชนเดียวกัน 
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เม่ือเปนดังนี้ในการวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยจึงเรียกเพียงวา “เกษตรประณีต” เทานั้น โดยมิไดใสจํานวน
ขนาดพ้ืนท่ีตอทายวาเปน 1 ไร หรือ 1 ตารางเมตร เพราะเล็งเห็นแลววา “เกษตรประณีต” เปนแนว
ปฏิบัติท่ีถือเปนหลักทางความคิดในการทําเกษตรกรรม ซ่ึงขนาดพ้ืนท่ีเปนสิ่งท่ีผูทําเกษตรประณีตหรือ
เกษตรกรจะนําไปประยุกตใช ในขนาดพ้ืนท่ีเทาใดก็ข้ึนอยูกับพลังความสามารถ ศักยภาพ และความ
พรอมของเกษตรกรแตละคน ดังนั้น ในงานวิจัยชิ้นนี้จึงใชเพียงคําวา “เกษตรประณีต” เทานั้น ดวย
เหตุผลดังท่ีไดกลาวมา 
 เกษตรประณีต ถือเปนทางเลือกในการทําเกษตรกรรมของเครือขายปราชญชาวบานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีพลิกฟนออกจากความบอบช้ําและความลมเหลวจากประสบการณการทํา
เกษตรเชิงเดี่ยวท่ีหวังอยากรวยกลับจน ซ่ึงเปนการปรับเปลี่ยนแนวคิดโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โดยไมหวังรวยเงินทอง 
แตรวยธรรมชาติและรวยความสุข ท้ังนี้เครือขายเรียกสิ่งท่ีตนเองปฏิบัติจนประสบผลสําเร็จอยางเปน
รูปธรรมนี้วา “เกษตรพอเพียง” และพัฒนายนยอขนาดลงมาสู “เกษตรประณีต” ดังท่ีคณะผูวิจัยได
นําเสนอมา 

6. พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง 
จากประสบการณความลมเหลวในการทําเกษตรเชิงเดี่ยวหรือเกษตรเคมี ซ่ึงเครือขายปราชญ

ชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือประจักษแลววานํามาซ่ึงทุกขและภาวะหนี้สินเรื้อรัง จนตองหัน
กลับมาทบทวนเหตุแหงทุกขเหตุแหงหนี้ และมองวาตนเองนาจะกลับมาเปนเกษตรกรท่ีมีเกียรติ มี
ศักดิ์ศรีได ดวยการทําการเกษตรกรรมท่ีหนีออกจากวังวนแหงทุกขเหลานั้น จนทําใหเครือขายปราชญ
ชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือคนพบ “เกษตรประณีต” ท่ีเปนการทําการเกษตรบนฐานทรัพยากร 
ทุนทางสังคม และพลังศักยภาพของตนเอง ซ่ึงเครือขายยืนยันชัดเจนวาเกษตรประณีตเปนทางรอด
ของเกษตรกรอยางแทจริง เกษตรกรคนใดทําเกษตรประณีตหายจนแนนอน ท้ังนี้เพราะวาเกษตร
ประณีตมีเปาหมายใหเกษตรกรมุงสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองอยางยั่งยืนนั่นเอง 

แนวคิดสําคัญยิ่งประการหนึ่งของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีแสดง
ใหเห็นจุดยืนของเครือขาย คือ การนําแนวคิดการ “พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง” ท่ีเปนจุดมุงหมาย
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท้ังแบบพ้ืนฐานและแบบกาวหนา มาเปนจุดยืนท่ีแสดงใหเห็นพลัง
ความสําเร็จแหงการหลุดพนจากแรงกดทับของกระแสภายนอก เพ่ือใหเกษตรกรดํารงอยูไดดวย
ตนเองอยางมีเกียรติและศักดิ์ศรี ทําใหการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง เปนเปาหมายท่ีสําคัญของ
เครือขายท่ีไดรับการพิสูจนแลววา เปนสิ่งนําพาตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม ไปสูหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีทําใหชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสังคมมีความสุขอยางยั่งยืน 

กฤษณะ ทาพะนาว กลาววา “เรื่องทําอยูทํากินนี่ เราก็หามาปลูก ถามีอยูมีกินไดแลว คนเรา
ก็มีความสุข ครอบครัวมีความสุข ถึงความสุขไดในทันที ไมจําเปนตองมีเงินกอนคอยมาซ้ือความสุข 
ตอนนี้สิ่งท่ีพวกผมทํา คือ ทําเรื่องงาย ๆ ใกล ๆ ตัวกอน” 

กองสิน จันทาทุม กลาววา “ความเปนอยูของแมก็ดีข้ึน บไดไปเดือดรอนใคร แมปลูกผักกาด 
ผักบุง ผักคะนา ลงทุนก็บหลาย น้ําหมักแมก็เฮ็ดเอง เมล็ดผัก 40 บาทตอเดือน เดือนหนึ่งแมก็มี
รายไดประมาณ 3,000 บาท หักคาใชจายแลวแมก็เหลือเดือนละ 1,000 กวาบาท แมก็เก็บไว ฝาก
ธนาคารไว” 
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ชาย ดีจะมาลา กลาววา “ถาเฮาพอเพียงกับเจาของ เอาปากทองเจาของเปนกลาง อยาเอา
เงินเปนโตตั้งได เฮาเอาครอบครัวเฮากอน พอเฮาเอาครอบครัวเฮาแลว ครอบครัวก็จะอยูเย็นเปนสุข 
บเดือดรอนไผ คือ พ่ึงโตเจาของไดแลว” 

แดน มุงงาม กลาววา “ผมทําตรงนี้ผมก็มีความสุข ผมก็คอย ๆ ทําไปเรื่อย ๆ แตทําทุกวัน ทํา
วันละนิดละหนอยไป” 

ถนอม ภูมิแกดํา กลาววา “เกษตรประณีต เกษตรพอเพียง พอไดเฮ็ดแลวชีวิตแมดีข้ึน เฮ็ดกิน 
แบงพ่ีแบงนองไปกิน เวลาพ่ีนองมาก็ไดใหไดฝากไดตอนเขา เหลือใหพ่ีใหนองเฮาก็เอาไปขาย มีรายได
แลว รายจายบคอยมี หนี้สินมันก็ลด มันก็ทําใหเฮามีเงินออมเก็บไว”  
 ทวี สะเทินรัมย กลาววา “แตกอนผมบเขาใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ตอนนี้ผมมาเขาใจแลวก็
คืออุมชูตัวเองได อุมชูครอบครัวได พ่ึงตนเองได ผมบเคยคิดเลยวาผมจะปลดหนี้ 2 แสนของผมได ผม
ปลดไดก็เพราะแปลงเกษตรนี่ละ เฮ็ดตรงนี้ท่ีผมงงก็คือเฮาเฮ็ดอยูเฮ็ดกินเฉย ๆ เปนหยั๋ง (เพราะอะไร) 
เฮาคือสามารถปลดหนี้ได พอผมมาเฮ็ดได 3 ป ผมเริ่มเขาใจ คือเฮาบไดซ้ือ พอเฮาบไดซ้ือเฮาก็มีเงิน
ออม มันเขาสูการพ่ึงพาตนเอง” 

ทองสา จูมคอม กลาววา “ใหพอเพียงมีทุกสิ่งทุกอยาง ใหพ่ึงตนเองได” 
ธนพล ทิมธนสาร กลาววา “สรางแหลงอาหารใหเจาของ แลวเฮาตองสรางกัลยาณมิตร อยา

ไปเบียดเบียนสัตว สิ่งแวดลอม เฮาก็อยูได” 
บัวรมย พุฒซอน กลาววา “ท่ีจะมาเฮ็ดตรงนี้ไดตองใจสู แลวพอก็รวยพรอม พอรวยตนไม 

รวยความสุข เฮ็ดเวียก(ทํางาน)ก็อิสระ บข้ึนกับไผ แลวรายไดก็ไดทุกม้ือ”  
ประนอม อุสาหะพันธ กลาววา “เรามาทําตรงนี้ เราทําใหตนเอง ทําเพ่ือตนเอง ทําเพ่ือตัว

ของเรา ก็มีความอยูดีกินดี ครอบครัวก็มีความสุข” 
ปาน ทองแพง กลาววา “เฮ็ดแลวบแมนจะขายตลอด เฮ็ดแลวเฮาก็มาแบงปนกันกิน มันดี

ตรงนี้ละ เพราะวาเฮาบไดซ้ือมา มีแลวก็แจกกันกิน พ่ีนองคนนั้นมีผัก เฮามีแนวอ่ืนเฮาก็แจกกันไป ผู
นั้นเฮ็ดผักผูนี้มีไกมีปลาก็กินนํากันไป มาเฮ็ดตรงนี้แลวจิตใจเฮาก็ดีข้ึน บไขบปวย ในครอบครัวเฮาก็มี
ความสุข บไดทะเลาะเบาะแวงกัน การอยูการกินอุดมสมบูรณ ความสบายก็หลายข้ึน” 

โปะ โฉมไธสง กลาววา “พอมาทําตรงนี้เราเห็นตนไม ไดยินเสียงนกเสียงหนู ก็เลยมีความสุข
เกิดข้ึน ถาใครเปนหนี้แลวมาทําแบบพอนี่ปลดหนี้ไดแนนอน เพราะวาเราขายของไดทุกวัน มีรายได
จากท่ีเราปลูก รายไดเขามาทุกวัน รายจายมันก็นอย”  

พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “เกษตรพอเพียง นอกจากจะทําใหเจาของหมดหนี้สินแลว 
ยังเฮ็ดใหจิตใจสบาย มีสุขภาพจิตดี ถาสุขภาพจิตดีสุขภาพกายก็ดีดวย หนี้สินหลาย ๆ ลองเบิ่ง นอนบ
หลับพุนแลว ทุกม้ือนี้พอบยาน(ไมกลัว)แลว ไมมีหนี้ไมพ่ึงภายนอกแลวกลับมาพ่ึงตนเอง จากการซ้ือ
อยูซ้ือกินกลับมาเฮ็ดอยูเฮ็ดกิน เกษตรพอเพียงนี้ถูกทางแลว ถูกแนนอนครับ จั่งใดผมก็วาแมน(ใช)พัน
เปอรเซ็นตครับ เกษตรกรท้ังหลายชาวไฮชาวนานี้เดินตามรอยพอบผิดหวังถูกตองท่ีสุดเลย ในหลวงชี้
ทางบอกเลย “ถาอยากปลดหนี้ปลดสิน ถาอยากมีความสุขมาทางนี้” แนนอนเพราะเปนตัวชี้วัดท่ีเรา
ทําใหเห็นแลว เฮ็ดโตนี้สามารถปลดเปลื้องหนี้สินไดภายใน 5 ป พิสูจนไดแลววามันเฮ็ดไดจริง ไดผล
จริงแนนอน จนกลาเวากับทุกคน ถาบเชื่อลองมาหาขอมูลจากสวนผมเบิ่ง 22 ไร ตรงนี้อีหยั๋งแนท่ีจะ
เกิดเปนรายได อีหยั๋งแนจะปลดเปลื้องหนี้สินได ถาเวาแตปากบฮูบเห็น ถาเขามานี้จะเห็นเลย กลาเอา
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โตนี้ไปเวาตอไดเลย ตามหลักการเฮ็ดเกษตรประณีต ลําดับหนึ่งเฮาตองพ่ึงตนเองเสียกอน ใหมีอยูมีกิน 
ใหมีหมดทุกแนวอยาไปซ้ือเขา ซ่ึงวัตถุดิบตาง ๆ ท่ีสามารถจะเฮ็ดเองไดเฮาก็ปลูกเพ่ืออุดรายจายไว 
เนนการพ่ึงตนเอง การเก็บ การออม ใหมีความพอเพียง ซ่ึงนอกจากจะเปนผลดีตอพอแลว ยังเปนผลดี
ตอคนรอบขางอีก คนอยูนําก็มีแฮง ครอบครัวก็บทะเลาะเบาะแวงกัน อยูนํากันชวยกันเฮ็ดงานอยางมี
ความสุข ลูกหลานกลับมาอยูนํากันหมด แตกอนทํางานอยูพุนเงินเดือนหม่ืนกวาบาท กลับมาแลวลูก
ชายหลา กลับมาอยูนํากันชวนลูกชวนหลานกลับมาอยูนํากัน สิ่งท่ีเฮาไดรับคือความสุข ครอบครัวเฮา
อบอุน บบานแตกสาแหรกขาด ครอบครัวเฮาก็มีความสุข พอเฮาสรางครอบครัวแลวเฮาก็มาสราง
ชุมชน เม่ือเฮามีความฮูเฮาก็แบงปน เฮาบหวงความฮู” 

พอทัศน กระยอม กลาววา “ยามไดไปอยูใตตนไมคือลมเย็นดีแท มีความสุขแท ความสุข
ตั้งแตโบราณมาวามีคูนอนนํา มีเงินคําเต็มถุงเต็มไถ มีเฮือนหลังใหญมุงแปนฝากระดาน มีลูกมีหลาน
มานั่งเฝา ยามใดเฒาขอใหไดฟงธรรม ความสุขแทๆ คือ ความสงบ บอยากไดนั่นบอยากไดนี่ โบราณ
วาใหมีท่ีดินทํากิน สุขจริงสุขจังนี่ใหนั่งสมาธิ คนเฮารูจักวาบาปนอยบาปหลาย นั่งพิจารณาโตเจาของ 
บอกโตเจาของกอน” 

พอบุญเต็ม ชัยลา กลาววา “ความสุขท่ีพอไดจากเฮ็ดตรงนี่ คือ ครอบครัวผมอบอุน 
ครอบครัวผมมีอยูมีกิน ท่ีผานมาก็พ่ึงแตผู อ่ืน ไปพ่ึงนายทุน เขาก็ฉลาด มันเอาโตบรอด ตองมา
พ่ึงตนเองตอไปเฮาจะสบาย บมีหนี้มีสิน แนวอยูแนวกินบอึด บตองไปพ่ึงพาผูอ่ืน บตองลงทุนหลาย 
ใชท่ีดินท่ีเฮามี ท่ีพอแนะนําใหสรางก็เปนประเภท ไมยืนตน ไมผล พืชผักสวนครัว การเลี้ยงสัตว เลี้ยง
งัว เลี้ยงควาย เลี้ยงหมู หมา กา ไก กบ เขียด สิ่งท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตเฮา บตองไปพ่ึงพาผูอ่ืน บตอง
ลงทุนหลาย ใชท่ีดินท่ีเฮามี แลวอยาขายกิน ปจจุบันเศรษฐกิจพอเพียงถาสําเร็จแลวตองการเฮ็ด
เครือขายขยายผล เฮาตองการท่ีจะเฮ็ดชวยเพ่ิน เศรษฐกิจพอเพียงข้ันแรกก็คือตองมีอยูมีกิน ถามีใน
หมูบานเฮาก็ขยายไปหมูบาน ขยายไปตําบล ไปอําเภอ จังหวัด ผมมาเฮ็ดตรงจุดนี้ สามารถเลี้ยง
ครอบครัวได มีกินมีใช เรื่องหนี้สินก็สามารถแกไขได ไดเงินมาก็เหลือ ครอบครัวผมบมีหนี้ อยางท่ีเขา
วาคนเปนหนี้เปนทุกขท่ีสุดในโลก ผมสบายแลวผมบมีหนี้แลว เม่ือกอนการทํางานยึดเงินเปนตัวตั้ง แต
ทุกวันนี้จะทําเพ่ือพออยูพอกิน ดังคําโบราณท่ีกลาวไววา “ชางตมเกลือบมีเกลือกิน ชางตีมีดบมีมีด
ใช” คนบมีหนี้เปนลาภอันประเสริฐ ทํางานใหมีความสุข ตอนนี้บมีอยางเดียว คือ บมีหนี้” 

พอบุญเต็ม ชัยลา กลาววา “เฮ็ดอยูเฮ็ดกิน เหลือกินแจกพ่ีนอง เหลือแจกแลก เหลือแลกขาย” 
ไมตรี พรอมเพรียง กลาววา “เราก็ยั่งยืนในกัลยาณมิตร เพราะสิ่งท่ีเราปลูกเยอะไป คนมาขอ

เราให คนมาซ้ือเราขาย แตเราก็ยังยึดวาเราขายในราคาถูก เปนอาหารท่ีปลอดภัย ก็เกิดความยั่งยืนก็
คือยั่งยืนในตัวเอง ในครอบครัว และคนรอบขาง ดินก็ยั่งยืนดินก็ดีดวย สิ่งท่ีไดจากการทําเกษตร
ประณีต คือ ความยั่งยืน คําวายั่งยืนอันดับแรก คือ อาหาร อาหารยั่งยืนแนนอน สุขภาพของเราก็ดี 
เรามีคุณธรรม จริยธรรมเกิดข้ึน เพราะเราไดกินอาหารดี ๆ ทําใหเรามีจิตสํานึก แลวลูกหลาน
ครอบครัวก็เกิดความอบอุน เพราะสิ่งเหลานี้พอแมปลูกสรางไวแลวลูกก็อยากจะเขามาหา เพราะมี
หลายสิ่งหลายอยางท่ีลูกเขามาเห็นแลวก็อยากจะอยู อยากจะมาเยี่ยม” 

วิชิต ประทุมภา กลาววา “มาเฮ็ดเกษตรพอเพียงแลว ครอบครัวก็กลับมาอยูบานพรอมหนา
พรอมตา ชีวิตมีความสุข มีการชวยเหลือเก้ือกูลกันในครอบครัว พาลูกพาเตาออกมาเลน เห็นลูกเห็น
เตาก็มีกําลังใจเฮ็ด” 
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สงา จันทรคีรี กลาววา “พอมาเฮ็ดตรงนี้ก็พออยูพอกินในครอบครัว มีอยูมีกินพ่ึงตนเองได 
หนี้สินก็ลดลง เดี๋ยวนี้บมีหนี้ทําใหเฮามีเงินออม มีเงินเก็บ เงินมาทางใดก็ไดเก็บ วิถีชีวิตก็เปลี่ยนไป มี
เงินบขาดมือ มาเฮ็ดตรงนี้คนในหมูบานก็ชวยเหลือกันดี สามัคคีกันดี”  

สมชาย ทาฉลาด กลาววา “ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน เอาตัวใหรอด ไมตองรบกวนผูอ่ืน” 
สายทอง เกสกุล กลาววา “เราไมไดเอาเงินเปนตัวตั้ง จะไดขายหรือไมไดขายมันไมสําคัญ เรา

ทําไวเพ่ือกินเทานั้น เราทําไวใหพอกินก็พอ ถาเราอยากกินของท่ีเราไมมีเราก็เก็บไปแลกกัน ในสวน
ของผมนี้มีทุกอยางเลยมีพืชผักสมุนไพร มีปลา เราตองการกินเวลาใดก็ได มีอาหารครบ ถาของเราไม
มีเราก็เก็บมาแลกเปลี่ยนท่ีรานคาเขา” 

สุริยกร ศรีชิน กลาววา “ตองพ่ึงตนเองใหได เอาความพอเพียงของในหลวงทานมาใช คนท่ี
เขาทําไดแลวประสบความสําเร็จก็มีเยอะ” 

สุวลี ภาษี กลาววา “แมคิดวาเฮาเดินถูกทางแลวละ เฮาเห็นความรมเย็น วงจรชีวิตมัน
กลับมาคือเกา เฮาเห็นธรรมชาติ ดิน อากาศ ทุกอยาง ระบบนิเวศท่ีสมดุลสมบูรณกลับมาท้ังหมด แค
ปาอยางเดียวก็มีความชุมชื้น สิ่งท่ีเฮาไดจากตนไม คือ ความรมรื่น ความรมเย็น หันมาสูวิถีชีวิตคอย
เฮ็ดพ่ึงเจาของ แมก็มาคิดวาเฮาหยาง(เดิน)ถูกทางแลวละ อยูอยางรมเย็น อยูแบบสบาย ผาสุก เปน
อิสระ บไดไปเก่ียวเกาะกับอีหยั๋งท่ีมันฟุมเฟอย บเกินโต อาหารท่ีเฮากินก็เปนอาหารชั้นสูง คือคนรวย
เขากิน คือมหาเศรษฐีเขากิน เฮาก็รวยคือกัน เฮามีแตสิ่งดี ๆ ตื่นข้ึนมาไดเบิกบานใจ ชีวิตนี้มันมี
ความสุขแลว” 

สุวัฒนชัย จําปามูล กลาววา “มีวัตถุประสงคอยางเดียวกัน คือ ตองการใหคนเฮ็ดอยูเฮ็ดกิน 
ใหคนลดละเลิกอบายมุข ทําอยูทํากินพ่ึงตนเอง ลดการใชสารเคมี หันมาใชปุยทําเอง พ่ึงกันดูแลกัน 
เพราะวาเฮาอยูคนเดียวบได” 

ไสว พากุดแร กลาววา “แตกอนพริกหนวย(เม็ด)หนึ่งก็ซ้ือเขา บักหุงหนวยหนึ่ง(มะละกอลูก
หนึ่ง)ก็ซ้ือเขา แตวาทุกม้ือนี่มันก็ผิดแตกอนแตเกาหลายเติบรายจายก็ลดลง มีเงินออมมีเงินเก็บ หนี้ก็
หายไป บมีหนี้ มีแตเงินออม สิ้นเดือนมาผมก็มาเก็บไว รายไดผมหลายอยู”  

หนูเคน กุลสวรรณ กลาววา “แตก้ีพอก็เฮ็ดแตเกษตรเชิงเดี่ยว เฮ็ดแตอยางเดียว บัดนี่เฮามา
เฮ็ดแนวกิน เฮาก็มีเงินออม ขายอยางละนอยหลายอยางผสมกันไป” 

เอ็ด เฉียดไธสง กลาววา “เฮามาเฮ็ดมาทําเกษตรพอเพียงตรงนี้ มันก็ทําใฟเฮาพอไดอยูไดกิน 
มีความพอเพียงในความพอใจของเฮา มันบตองไดซ้ือเขากิน เฮาก็บไดเปนหนี้ เฮาก็มีเงินเก็บเงินออม
เอาไวใช” 

จากขอมูลการสนทนากลุมเครือขายพอจันทรที ประทุมภา (กลุมท่ี 5) สรุปไดวา การทํา
เกษตรพอเพียง ทําใหมีอยูมีกินพ่ึงตนเองได มีความอุดมสมบูรณ มีความสุขทางใจ ซ่ึงเปนความสุขท่ี
หาจากท่ีอ่ืนไมได 

จากขอมูลการสนทนากลุมเครือขายพอชาลี มาระแสง (กลุมท่ี 8) สรุปไดวา เม่ือเราทําไปแลว
ปลูกไปแลวไมวาอะไรก็จะไดผลผลิตไดกิน อยางนอย ๆ ก็ไมไดซ้ือกินดังคําโบราณวา “พริกเฮือน
เหนือ เกลือเฮือนใต” ผูไมทําไมปลูกมาขอกินก็แบงปนให บางครั้งก็แลกเปลี่ยนกัน เหลือจากนั้นก็ได
ขาย มีบําเหน็จบํานาญชีวิต ครอบครัวก็อบอุน พรอมหนาพรอมตา รักและสามัคคีกัน 
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 ผลของการรวมตัวรวมคิดรวมทําอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ ชวยใหเกิดความชัดเจนในการ
อานตัวเองใหออก บอกตัวเองใหไดใชตัวเองใหเปน การสรางความรูในการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง
อยางสมดุลและมีความสุข การเคลื่อนสังคมดวยการจัดการความรู และการเสนอแนะเชิงนโยบายดวย
เกษตรประณีต 1 ไรไมยากไมจน ถือเปนยุทธศาสตรท่ีสําคัญในการชวยใหคนอีสานอยางนอย 1 ลาน
ครอบครัว พ่ึงตนเองไดอยางมีความสุข (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก, หนา 18) เม่ือวิถี
ชีวิตมีความรมรื่น หอมลอมดวยตนไมท่ีสงกลิ่นหอมพรอมดวยดอกผลท่ีอุดมสมบูรณ ยอมสงผลตอ
จิตใจทําใหอารมณมีสุข มีแหลงเรียนรูสําหรับผูสนใจและอนุชนรุนหลัง ชวยใหไมตองปากกัดตีนถีบ 
เพ่ือความอยูรอด มีเวลาเรียนรูและปฏิบัติธรรม ตั้งสติฝกจิต ทําสมาธิ ชวยใหจิตแข็งแรงพบกับความ
สงบ สามารถฝกจนบรรลุธรรมะท่ีอยูรวมกันอยางสมดุลกับผูอ่ืนและธรรมชาติ รวมมือกับผูอ่ืนในการ
พัฒนาครอบครัว พัฒนาชุมชน และพัฒนาประเทศ ทําใหมีครอบครัวท่ีอบอุน มีชุมชนท่ีเขมแข็ง และ
มีประเทศชาติท่ีม่ันคง ชวยใหผูเก่ียวของทุกคนมีความสุขท้ังทางกาย ทางใจ ทางสังคม และจิต
วิญญาณ (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2546, หนา 20) ซ่ึงจะเห็นไดวา ภูมิปญญาชาวบานหรือ
ปราชญชาวบานไดอาศัยธรรมะวาดวยหลักอริยสัจ 4 มาวางแผนเพ่ือปฏิบัติการ โดยยึดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหมมาประยุกตใชจนสามารถพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองได ดวยการลด
รายจาย อุดรูรั่วท่ีมีท้ังหลาย รวมท้ังรูจักการออม และสั่งสมภูมิปญญาในการแกปญหาในการดําเนิน
ชีวิต ผลลัพธท่ีไดตามมาคือ มีอาหารอุดมสมบูรณ มีปจจัย 4 พอเพียง เหลือกินเหลือแจกก็ขาย ทําให
มีรายได ท่ีสําคัญคือมีหลักประกันชีวิตเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ มีชุมชนเขมแข็ง ครอบครัวอบอุน และมีปาไมท่ี
อุดมสมบูรณ 

หลักการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองท่ีพอมหาอยู สุนทรธัย เม่ือตอนมีชีวิตอยูและเคยถายทอด
แกผูมาเยือนถึงหลักการเกษตรตามแนวทางท่ีพอแมทําไว คือ ทําพออยูพอกิน เหลือกินแจกทําใหมี
เพ่ือนและมีเงิน ตองศรัทธาในแนวคิดการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง ตองเนนผสมผสานดวยความ
หลากหลายทางชีวภาพ ตองออมน้ํา ออมดิน ออมตนไมใหญ ออมเงิน และสั่งสมภูมิปญญาในการ
แกปญหา ตองผสมผสานดวยความหลากหลายทางชีวภาพชวยใหเราลดรายจายดานอาหารการกินลง
ไดอยางชัดเจน เพราะเราปลูกและเลี้ยงทุกอยางท่ีตองกินและตองใช เม่ือมีเหลือก็แจกญาติสนิทมิตร
สหาย ทําใหรักใครและพ่ึงพากันเองได เหลือกินเหลือใช เหลือแจกก็ขายชวยใหมีรายไดเพ่ิม ปลด
เปลื้องหนี้สินได และมีเงินออม ท้ังออมเงินในรูปของแมธรณี แมคงคา แมมัจฉา แมโพสพ และรุกข
เทวดา รวมความวาความหลากหลายทางชีวภาพชวยใหเศรษฐกิจดีข้ึน ชวยใหระบบนิเวศดีข้ึน เพราะ
ใบไมของตนไมชนิดหนึ่งยอยสลายแลวกลายเปนปุยอินทรียของอีกชนิดหนึ่ง การมีตนไมหลากหลาย
ทําใหมีแมลงท่ีหลากหลายและควบคุมกันเอง มีสัตวกินแมลง เชน นก กบ เขียด มาอาศัยอยูเพราะมี
อาหารอุดมสมบูรณ ตามมาดวยงู กระรอก กระแตมาอยูรวมกันได เพ่ิมปุยคอกแกตนไมดวยการเปน
อาหารของกันและกัน พรอมควบคุมกันเองทําใหหวงโซอาหารครบวงจรเกิดความยั่งยืน รวมท้ังไมตอง
ซ้ือปุยเคมี ยาฆาหญา และสารเคมีฆาแมลง ชวยใหพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองได (สํานักงานกองทุน
เพ่ือสังคม, 2545, หนา 48-52) 
 รายงานการประชุมครั้งท่ี 11/2550 เรื่อง “แผน 5 ป ของเครือขายปราชญชาวบานและพหุ
ภาคีภาคอีสาน” ไดสรุปถึงพันธกิจสรางคนโดยใชการอบรมหลักสูตร วปอ.ภาคประชาชนเพ่ือปลุก
จิตสํานึกเกษตรเปาหมายและตกผลึกทางความคิดมาทํางานดับทุกขสรางสุข บนฐานของการ
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พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง สรางเกษตรอาสาโดยการอบรมฟนฟูเพ่ือปรับปรุงตนเอง หันมาสราง
บําเหน็จบํานาญใหชีวิต สรางแหลงน้ําเพ่ือการเกษตรใหพอเพียง ขยายศูนยสูฐานคนคํ้าคนคูณและ
ตนแบบเกษตร เพ่ือชวยกันสรางสมาชิกเครือขายใหเขมแข็ง สามารถพ่ึงตนเองไดอยางมีความสุข
(มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2552ก, หนา 15-16) การ
เสริมสรางกระบวนการเรียนรู ดวยการพูดคุยกันอยางตอเนื่อง การศึกษาดูงาน การเสริมวิทยาการ
สวนขาดของกลุม และการสื่อสารขอมูลระหวางกลุมดวยวารสารคํ้าคูณ (วารสารเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและสิ่งแวดลอมของผูผลิตและผูบริโภค) จดหมายขายกาวทันปราชญชาวบานภาคอีสาน และ
จดหมายขาวกาวทันประชาคมสุขสภาพอําเภออุบลรัตน ทําใหเปลี่ยนวิธีคิดท้ังของชาวบาน ผูนําชุมชน
คนทํางานท้ังภาครัฐและเอกชนลงไปไดมาก เรียนรูจากตัวอยางผูท่ีประสบผลสําเร็จมาจากวิธีคิด
พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง การเรียนรูอยางตอเนื่องและการจัดการระดมสมอง ยังเกิดการแลกเปลี่ยน
ความสําเร็จของสมาชิกภายในกลุม ทําใหเกิดความภูมิใจท่ีจะเผยแพรและม่ันใจท่ีจะถายทอดใหผูอ่ืน 
(ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ก, หนา 53) ซ่ึงยุทธศาสตรและยุทธวิธีท่ีสําคัญ ในการขยาย
เครือขายการเรียนรูสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง 1 ลานครอบครัวท่ัวอีสาน เครือขายฯ ไดกําหนด
เอา “เกษตรประณีต” เปนเครื่องมือเทคโนโลยีวิทยาการในการขับเคลื่อน โดยชี้ใหเห็นถึงความสําคัญ
วาเปนแนวคิดและแนวทางปฏิบัติบนสัมมาทิฐิท่ีใชความสุขเปนตัวตั้ง ทําจากเล็กไปหาใหญ ทําจาก
งายไปหายากอยางมีสติ จะชวยใหเกษตกรท่ีไดคิดจนคิดได ไดทํา จนสําเร็จไดในท่ีสุด (มูลนิธิพัฒนา
ชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดี, 2550ค, หนา 17) เพราะเม่ือเปลี่ยนวิธีคิดมาทําการเกษตรเพ่ือ
ดับทุกขสรางสุขท้ังทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา เนนการพ่ึงตนเองดวยการรูจักตนเอง 
รูจักอดรูจักออม สั่งสมกัลยาณมิตร ปรากฏวามีอยูมีกิน เหลือกินไดแจกทําใหมีเพ่ือน มีเงินและมี
ความสุข ซ่ึงชวยใหเศรษฐกิจทางสังคมและสิ่งแวดลอม วิถีชีวิต และท่ีสําคัญคือการพ่ึงตนเองไดอยางมี
ความสุข (คํ้าคูณ, 2552ก, หนา 14) ท้ังนี้ปราชญชาวบานในฐานะผูนําท่ีดีนั้นควรมีสัมมาทิฐิคือ ผูนําท่ี
ดีตองเนนเอาความสุขเปนตัวตั้ง โดยเปนท้ังตัวชี้วัดและเปนเปาหมายของการพัฒนา เนนการทํางาน
ดับทุกขสรางสุข ยึดหลักพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง มีความซ่ือสัตยสุจริตและไมเห็นแกตัว ผูนําท่ีดี
จะตองเห็นแกสวนรวม มีอุดมการณ เสียสละ สื่อสารได จะตองเปนคนท่ีพูดจารูเรื่องคอยติดตอสื่อสาร 
และถายทอดใหความรู กับสมาชิกตลอดเวลา มีคุณธรรมนําชีวิต มีศีลธรรมประจําใจ มีความ
รับผิดชอบ เปนแบบอยางท่ีดีของคนในชุมชน จนคนในชุมชนรัก ศรัทธา เชื่อถือและยอมรับ (คํ้าคูณ, 
2551ค, หนา 8-9) 

จากรายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานครั้งท่ี 4/2553 
(2553, หนา 4-5) ชี้ใหเห็นวา ผลลัพธท่ีควรจะเกิดข้ึนกับเกษตรกรกลุมเปาหมายหลังจากการอบรม 
จะกลับไปปลูกและเลี้ยงทุกอยางท่ีกินและใช พรอมท้ังใชและกินทุกอยางท่ีปลูกและเลี้ยง ทําใหลด
รายจายได ลดการพ่ึงปจจัยภายนอก สามารถพ่ึงตนเองได และผูเขารับการอบรมประสบผลสําเร็จจะ
กลับไปสรางกัลยาณมิตร จัดระบบชีวิตเอ้ือตอการสรางครอบครัวท่ีอบอุนและมีความสุข แบงปนกัน
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความรักความสามัคคีกัน มีการชวยกันขยายเครือขายอยางตอเนื่อง สามารถ
ประกอบสัมมาอาชีพจนมีรายจายนอยกวารายรับ ใชหลักการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองจนมีความ
พอเพียง มีธรรมะมีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ ลด ละ เลิก อบายมุขลงได เปนตัวอยางในการดูแล
สุขภาพตนเองของคนในชุมชน คนในชุมชนอ่ืน ๆ 
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จะเห็นไดวา แนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนการมุงสู
การพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง โดยเริ่มจากการพ่ึงตนเองดวยการปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ี
ปลูกเพ่ือสรางอาหารใหกับตนเองและครอบครัว อุดรูรั่วท่ีเปนรายจายในดานการบริโภค เม่ือเหลือกิน
ก็แจกจายใหคนอ่ืนดวยความเอ้ืออาทรตอกัน เปนการสรางกัลยาณมิตร สรางสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน  
และสรางเครือขายเพ่ือมุงสูการพ่ึงพากันเอง เม่ือเหลือแจกจึงคอยขายเพ่ือสรางการออมข้ึนใน
ครอบครัว อันเปนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท้ังในแบบพ้ืนฐานและแบบกาวหนา ซ่ึงจะทําให
เกษตรกรสามารถดํารงตนอยูไดในกระแสโลกาภิวัตนไดอยางมีศักดิ์ศรี ท้ังนี้เครือขายไดคิดคน พัฒนา 
และทดลองมาอยางตอเนื่อง ซ่ึงประเด็นการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองไดกลายมาเปนแนวทางท่ี
สําคัญในการขยายแนวคิดเกษตรประณีต และการขยายสมาชิกเครือขายของเครือขายปราชญ
ชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือในปจจุบัน 
  จากการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลท่ีผานมานั้น สามารถสรุปไดวา แนวปฏิบัติของ
เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบดวย ยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหม ยึดศาสนธรรม ทําเกษตรพอเพียง ทําเกษตรประณีต พ่ึงตนเองและ
พ่ึงพากันเอง 
ตัวช้ีวัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

“เกษตรพอเพียง” และ “เกษตรประณีต” ท่ีกลาวถึงนั้น เปนชื่อท่ีเครือขายปราชญชาวบาน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือใชเรียก การทําการเกษตรกรรมโดยนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และเกษตรทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาใชเปนฐานสูการปฏิบัติ เพ่ือหาทางออก
จากปญหาในการทําการเกษตรกรรมท่ีประสบอยู โดยเฉพาะปญหาภาวะหนี้สินและความทุกขยากท้ัง
ปวง ท้ังนี้นอกจากจะนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช เพ่ือเปนแนวทางในการประกอบ
อาชีพแลว ยังนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน โดยมีเปาหมายเพ่ือ
การพ่ึงพาตนเองและพ่ึงพากันอยางยั่งยืน 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท้ังในการดําเนิน
ชีวิตและการประกอบอาชีพ บนทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา ไมเร็วหรือชาจนเกินไป โดยยึด
หลักความพอเพียงท่ีประกอบดวยความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีเพ่ือ
ปองกันแรงปะทะอันไมพึงประสงคท้ังปวง ภายใตเง่ือนไขคุณธรรมท่ีประกอบข้ึนจากความซ่ือสัตย 
สุจริต ขยัน อดทน แบงปน และเง่ือนไขความรูคือ ความรอบรู รอบคอบ และระมัดระวังในการนํา
วิชาการตาง ๆ ไปใชในการวางแผนและการดําเนินการอยางมีสติและปญญารูเทาทัน เพ่ือมุงสู
ความสุขความสมดุลท่ีม่ันคงอยางยั่งยืนในทุกดาน 

ในหัวขอนี้ คณะผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิเคราะหตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเอง
และพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงเกิดจาก
กระบวนการศึกษาเอกสาร การเก็บขอมูลภาคสนาม ท้ังจากการสังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณ
เชิงลึก การสนทนากลุม และการประชุมเชิงปฏิบัติการ ท้ังนี้ในการนําเสนอ คณะผูวิจัยจะนําเสนอ
ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีไดจากการประชุมเชิงปฏิบัติการเปนลําดับแรกในรูปของตารางเรียง
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ตามลําดับคาคะแนนความสําคัญของตัวชี้วัดตามองคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้น
จะนําขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม และจากเอกสารท่ีเก่ียวของมาประกอบการ
นําเสนอในแตละประเด็น เพ่ือเปนการยืนยันผลการวิจัย ท้ังนี้ในการวิเคราะหตัวชี้วัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คณะผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหในแตละองคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยแยกตามองคประกอบและนําเสนอ ดังนี้  

1. ตัวช้ีวัดความสําเร็จบนทางสายกลาง 
 ทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา เปนการดําเนินการโดยไมเรงรีบหรือเชื่องชาจนเกินไป มี
ความพอดี อยูอยางประมาณตน ตามฐานะตามอัตภาพ ไมหลงกระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพ สราง
พ้ืนฐานความม่ันคง สามารถพ่ึงพาตนเอง และมีการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน ท้ังนี้ตัวชี้วัดความสําเร็จ
ตนแบบเกษตร พ่ึงตนเองและ พ่ึ งพา กัน เองตามหลักปรั ชญาเศรษฐ กิจพอเ พียงในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือบนทางสายกลาง และการจัดลําดับความสําคัญของตัวชี้วัด สามารถสรุปได ดังนี้  
 
ตารางท่ี 4.1 ตัวชี้วัดความสําเร็จบนทางสายกลาง 

ท่ี ตัวช้ีวัดความสําเร็จบนทางสายกลาง คะแนน รอยละ 
1 ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด 102 35.42 
2 ไมสรางหนี้ 33 11.46 
3 ครอบครัวอบอุน 29 10.07 
4 ทําเกษตรผสมผสาน 27 9.38 
5 ลดรายจาย 21 7.29 
6 พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน 17 5.90 
7 เปนแบบอยางท่ีด ี 17 5.90 
8 มีงานทําตลอดป 16 5.56 
9 มีความพอเพียง 16 5.56 
10 วางแผนชีวิต 10 3.47 

รวม 288 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบวา ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือบนทางสายกลาง มีท้ังหมดจํานวน 10 
ตัวชี้วัด ซ่ึงตัวชี้วัดท่ีสําคัญ 3 ลําดับแรก ประกอบดวย ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ไมสรางหนี้ 
และครอบครัวอบอุน คิดเปนรอยละ 35.42, 11.46 และ 10.07 ตามลําดับ 
 คํากอง ดงกันจา กลาววา “ทําเกษตรผสมผสานมันชวยลดรายจายไมตองลงทุนมากแรก ๆ
ปลูกหอมแดง กระเทียม ผักกาดผักชีปลูกหลายอยางหลายชนิดผสมกันก็พออยูพอกิน ไดขายตอนเชา
ทุกม้ือ ในแปลงแมมีปากลวยหลายไดขายเชาละ 50-100 บาท ขายใบตองและขายทุกอยางตอนนี้ก็
ขายผักหวาน แตง ถ่ัว พริก ขา ตะไครไดหมดเลย หัวปลีก็ไดขาย เงินก็มีใช ลูกก็สงเรียนจบแลว” 

คํานึง เจริญศิริ กลาววา “การไมเบียดเบียนตัวเอง ดําเนินชีวิตดวยความขยัน ซ่ือสัตย 
ประหยัด เรียบงาย มีความพอเพียง ดวยปจจัยท่ีหาไดใกลตัวมีประโยชนสูงสุด” 
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คูณ สงฆคลัง กลาววา “ขุดสระครึ่งหนึ่ง เฮ็ด(ทํา)สวนครึ่งหนึ่ง เปนหนึ่งไรพอดีท่ีดินนอยผมก็
เฮ็ดไปเรื่อย ๆ ปลูกผักปลูกสวนปลูกมะมวง ทางพูน(นูน)ก็ปลูกตนไมยืนตน ตอมาเริ่มไดเก็บแลวก็เอา
ไปขายไดม้ือ(วัน)ละรอยสองรอย ตอมาก็ปลูกบวบปลูกถ่ัวเพ่ิม ไดดีกวาเฮ็ดนา”  

จัด ทอยรมย กลาววา “ทําสิ่งใด ๆ ก็ใชกําลังตนเอง ใชความคิดของตนเอง พัฒนาสิ่งท่ีเรา
ตองการ ลดรายจาย โดยท่ีเราไมตองจางใครมาก” 
 จิราพร แกวใส กลาววา “นี่สมโอกําลังติดลูก เก็บสนุกสนานเลย ญาติมาก็แจกญาติไมตองไป
ซ้ืออยูตลาด หนอไมฝรั่งปลูกนิดเดียวเองปลูกกินไดตลอดป อะไรเราปลูกไดเราก็ปลูก เราไมตองวิ่งไป
หาซ้ือเขา เม่ือเราไมไดจายเงินมันก็เหลือในกระเปาเรา”  
 ชาย ดีจะมาลา กลาววา “เฮาบไดซ้ืออยูซ้ือกิน อยากปลาเฮาก็กินนี้ เฮาก็เอาทุกอยางมาปลูก
แบบวากินบตองไดซ้ือเขา เพราะวามันอยูสวนเจาของ” 
 แดน มุงงาม กลาววา “เราปลูกแบบพออยูพอกินกอน ตรงนี้จะทําปุยเองดวย จะทํา
เหมือนกับท่ีศูนยเรียนรู ทําน้ําหมักชีวภาพ จุลินทรียหนอกลวย ท่ีเราทําตรงนี้เพ่ือตองการลดรายจาย” 
 ถนอม ภูมิแกดํา กลาววา “เฮ็ดเกษตรประณีตเกษตรแบบพอเพียง เพ่ือแบงพ่ีแบงนองไปกิน
เหลือแบงเฮาก็เอาไปขาย กอนจะมาเฮ็ดตรงนี้ก็ฟงท่ีเขาบอกมา ไดยินเขาเวาก็อยากเฮ็ด พอไดเฮ็ด
แลวชีวิตดีข้ึน เฮาก็บคอยไดซ้ือ ลดคาใชจาย เพราะวาเฮาปลูกไวหมดแลว มันก็เฮ็ดใหเฮาบมีรายจาย
หลาย ลูกก็มักกินแนวท่ีเฮาปลูกอยูนี่ละ เฮ็ดกินนําขายนํา เฮาก็ไปขายสงอยูตลาด” 

ทองสา จูมคอม กลาววา “ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกทุกอยางท่ีกินได กินทุกอยางท่ีปลูกเหลือ
กินแจกเพ่ือนบาน เหลือแจกขายลดรายจายเพ่ิมรายได มีเงินออมมีอยูมีกินใหพอเพียงมีทุกสิ่งทุกอยาง 
เฮ็ดตามในหลวงทานบอกกลาว มีอยูมีกินเม็ดเงินเฮาก็บไดออกทางอ่ืน มันก็จะไดประหยัดรายจายมัน
ก็จะเพ่ิมรายไดใหเฮา เหลือกินเฮาก็ขายนิดขายหนอย” 

ธนพล ทิมธนสาร กลาววา “ก็ปลูกลงไปเลยบไดวางแผน แตมันก็ข้ึนก็ดูดีของมันไปเอง ผมก็
ปลูกผสมผสาน ทุกอยางรวมกันในนี้หมด มีไมผล ไมยืนตน พืชผักสวนครัว ผมปลูกเฮาอยาใหพ้ืนท่ีมัน
วาง พอโตนั้นตายเฮาก็หาโตใหมมาใสเลยเฮาซ้ือเขากินกําละ 1-2 บาท หลายอยางข้ึนมามันก็หลาย
บาท อยางพริกเฮาซ้ือเขาม้ือละ 5 บาท อยู 3 ม้ือ ถาเฮาปลูกเอง 3 ตน ตื่นเชามาไปลางหนาใสไดกิน
ตลอดป ถาเฮาปลูกกินเองบไดซ้ือเขาเงินเฮาก็เหลือ ผมก็จะมาเนนเรื่องการผลิตปุยใชเอง เฮาตองผลิต
อาหารใหพืช เพราะพืชผลิตอาหารใหเฮา มันก็จะไดประหยัดคาใชจาย” 

บัวรมย พุฒซอน กลาววา “ตอนนี้พอก็พออยูพอกิน ผักก็บไดซ้ือ ขาวก็บ(ไม)ไดซ้ือ มาเฮ็ด
เกษตรพอเพียง มันลดรายจาย เพ่ิมรายได มันก็มีเงินเหลือเก็บอยูท่ีพอปลูกตนไม พอก็ปลูกเพ่ือ
อนาคตนี่ละเพ่ือลูกเพ่ือหลาน ตอไปตนไมก็จะแพงลูกหลานจะเอาหยั๋งอยู แปลงเดียวพอปลูกหลาย ๆ 
อยางรวมกันหมดเลย” 

บุญหา เสือปู กลาววา “มาเฮ็ด(ทํา)ตรงนี้มันก็ทําใหเฮาลดคาใชจายลง ผักก็บไดซ้ือ คาใชจาย
ของแมเดือนหนึ่งตก 3,000 บาทตอเดือน รายรับแมไดขายเดือนหนึ่งประมาณ 4,000-5,000 บาท ถา
ไดขายไกก็ไดหลายอยู” 

ประกอบ สุเรณรัมย กลาววา “อยูตรงท่ีเราอยูแลวเราสบายใจ เรามีความสุขเราก็มีสติมี
ปญญา ถาเราทําอะไรขาดสติขาดปญญาทําอะไรก็ไมสําเร็จหรอก สวรรคก็เหมือนกันอยูตรงท่ีเราอยู
สบายไมตองรอชาติหนาหรอกเราอยูกับธรรมชาติศึกษาธรรมชาติ ผมมีงานทําตลอดปทําเรื่อย ๆ วัน
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หนึ่งก็ไมเกินสองชั่วโมง แตเราทําทุกวันบางคนขยันเกินไปแตผลงานไมมี ขยันมากเกินไปก็ทําท้ังวัน
ปลูกท้ังวันพรุงนี้ก็ไมมาแลวหาวันก็ไมมาแลว ผมมาศึกษาดูแบบละเอียดดี ๆ แลวถาสมองตองแบกรับ
เงินแบกรับหนี้เปนแสน ๆ มันจะสบายยังไง สูเรามีนอยกินนอยรูจักพอเพียงมันจะไมสุขกวาหรือ” 

ประนอม อุสาหะพันธ กลาววา “หลังจากไปดูมาก็ลองมาทําเกษตรผสมผสานลองดู เลี้ยง
ปลาบาง ปลูกตนไม ปลูกผักสวนครัว เอาขายท่ีตลาดน้ําปลีก สงรานกวยเตี๋ยวดวย ทําแบบพออยูพอ
กิน ทําอะไรก็ไมไปขอทุนใครมาเปนทุน” 

ปญวลัย รัชนี กลาววา “คําวาพอเพียงก็คือพออยูพอกิน บไดมีหนี้มีสิน บไดไปเบียดเบียนเอา
ของคนอ่ืน คําวาอยากไดรถ อยากไดบาน มันเปนความตองการของคนอยู แตวาคําวาพอเพียงเฮาบ
ดิ้นไปเปนหนี้เขา ไปขอยืมเขามาเพ่ือใหเจาของดูดีมันบแมนพอเพียง อยากกินหยั๋งไดกิน เจาของเลี้ยง
ปลาก็ไดกินมันจั่งวาพอเพียงแตก้ีก็บฮูจักเฮ็ดอยูเฮ็ดกิน พอไปไดแนวความคิดจากปราชญก็ไปเห็นเพ่ิน
เฮ็ด ก็ถือวาเปนแนวทางท่ีดีเลยลองมาปฏิบัติ มันก็ชวยได เรื่องลดคาใชจาย ท่ีเฮาเคยซ้ือกินเฮาก็ปลูก
กินเอง มันก็เก่ียวกับสุขภาพเฮาดวย ถือวาดีข้ึนหลายอยู คาใชจายแตก้ีนี้ประมาณคาบละเกือบ 100 
บาท แตเดี๋ยวนี้ก็บคอยไดซ้ือกิน” 

ปาน ทองแพง กลาววา “เริ่มแรกผมยังบไดเขามาอยูในจุดนี้ ก็เฮ็ดแบบบฮูเรื่องเลย มันก็มีหนี้
มีสินหลาย ก็เลยหันเขามาอยูในกลุมนี้ หนี้สินก็ลดลงเกือบหมด เพราะวาแตก้ีเฮาหาเงินมาไดก็มาหมด
กับอาหารการกิน บัดนี้ก็เขามาอบรมอยูในกลุมอีโตนอย เกษตรพอเพียง ผมก็เลยไดสระมาแตป 2542 
ไดมาก็มาปลอยปลา การอยูการกินก็ดีข้ึน เฮาหาเงินมาไดมันก็บรั่วไหลไปซ้ือกิน พอมีน้ําก็มาปลูกของ
ขายมันก็เฮ็ดใหเฮามีรายได ปหนึ่งตก 10,000-20,000 บาท เฮ็ดแลวมันก็ชื่นฉํ่าไปทุกอยาง มีหมองอยู
หมองกิน จิตใจเฮาก็ดีข้ึน บไขบปวย ในครอบครัวเฮาก็มีความสุข บไดทะเลาะเบาะแวงกันครับ” 

พรมมา สุวะไกว กลาววา “พ้ืนท่ี 5 ไร เฮ็ดเกษตรผสมผสานบไดเฮ็ดเชิงเดี่ยว ถาปลูกสิ่งใดกิน
ไดก็ปลูก รักษาไดก็ปลูก ปลูกตนไมยืนตน และก็บอกวาชาวไรชาวนาเฮานี้เฮ็ดเชิงเดี่ยวบไดเทา
ผสมผสาน ทุกอยางท่ีกินไดเฮาตองเฮ็ด ปลูกทุกอยางท่ีกินไดเอามาลงเลย วางแผนกอน ถาวางแผนบ
ไดก็คือตายได ตนไมตองเฮ็ดไปแถวเปนแนวไป ใหมันไดรับแสงแดด อีกฝงหนึ่งก็ใหมันมีผลไม” 

พรสวรรค นันทารักษา กลาววา “การพ่ึงตนเอง เราตองทําใหคนอ่ืนเห็นเปนแบบอยางท่ีดีวา
เราทําจริง ๆ” 

พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “คือคนท่ียึดหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช เดินมา
ทางสายกลาง ไมโลภมาก รูจักตนเอง ไมใชจายเกินตัวไมสรางหนี้ สรางแหลงอาหารใหพอกินพอใช 
ไมฟุมเฟอย มีนอยใชนอย รูจักประหยัดอดออม” 

พอทัศน กระยอม กลาววา “เกษตรประณีตเริ่มจากไรหนึ่งกอน ปลูกทุกอยางผักกาด ผักชี 
อยูในนั่นหมด มีสระปลา เลี้ยงกบ กอจากนอยไปหาใหญ” 

พอบุญเต็ม ชัยลา กลาววา “ตราบใดท่ีคนบมาเฮ็ดอุดรูรั่วของเจาของนี่ไปบรอด เจาจะหามา
ไดหลายเทาใดก็บเหลือ เพราะวารายจายมันหลายคาโทรศัพท คาน้ํา คาไฟ คาลูกไปโรงเรียน คาปลา
ทู คาผัก คาตะไคร คาพริก คามะนาว ผักกาด ผักซี ไปบรอด เจาวาเจานับครบบ แนวเจากินบนอย ซู
ม้ือนี้ลองมาจดรายจายเบิ่ง คําวาอุดรูรั่วนี้ มันพอเพียงตามระดับมันมีข้ันมีตอน ระดับครอบครัวใผ
ครอบครัวมัน พอเพียงบเทากัน ปจจุบันนี้นับวาไมมีรอยรั่วเลยเชน ยาสระผมเราก็ทําเอง น้ําปลาก็ทํา
เอง น้ํายาลางจานเราก็ทําเองหมด แตไมทําขายทําใชในครัวเรือนของเรา ปญหาใหญ ๆ เราก็แกได
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หมด บัญชีรายจายของครอบครัว เม่ือเรามาปลูกสิ่งของกินเอง ปญหารายจายเราก็ไมมี จากนั้นปญหา
หนี้สินก็เลยแกไดความสุขท่ีพอได คือ ครอบครัวผมอบอุน ครอบครัวผมมีอยูมีกิน ครอบครัวผมบมีหนี้ 
อยางท่ีเขาวาคนเปนหนี้เปนทุกขท่ีสุดในโลก ผมสบายแลวผมบมีหนี้แลว” 

พอผอง เกตพิบูลย กลาววา “อะไรกินไดเอามาปลูก เอามาเลี้ยงตามกําลังของตนท่ีจะทําได 
ไมนานก็มีผัก ผลไม ปู ปลา กุง หอย ใหกินโดยไมไดชื้อหาเหมือนแตกอน เหลือกินไดแจกญาติมิตร
สหาย ไดขายมีเงินออมไมมีหนี้ มีอาหารอุดมสมบูรณ มีความสุข ครอบครัวอบอุน ปลาบตองเลี้ยง
หลายเลี้ยงพอกิน แจกพ่ีนองเหลือก็ขาย ปลูกทุกอยางท่ีกินได แลวกินทุกอยางท่ีปลูกเฮาตองอุด
รายจายหมด อุดรูรั่วไวแลว ทีนี้การใชจายในครอบครัวเราก็ตองพอประมาณ” 

พัฒนา พรหมสาขา กลาววา “เราตองมีความรับผิดชอบ อะไรท่ีทําไดเองก็ไมตองไปขอหรือ
ใชก็ได และควรคิดไววาการพ่ึงตนเองไมใชการท่ีจะหมกมุนอยูกับตัวเอง อยูในโลกสวนตัวมาก
จนเกินไป ควรท่ีจะหาแนวคิดใหม ๆ อะไรใหม ๆ สิ่งท่ีคิดวามันดี นํามาใชและปฏิบัติ" 

พูน ดวงภักดี กลาวา “ยากเหลือเกินกับการจูงใจและดึงดูดใหคนหันมาทําการเกษตรแบบ
ผสมผสาน ยิ่งสมัยนี้เทคโนโลยีเขามาใหมเยอะอยูในกลุมเกษตรตนแบบมันก็เหนื่อยนะ แตใจเรารักไง 
คนขยันมีเงินลาน คนข้ีครานไมมีสักบาทปลาท่ีเลี้ยงมันเกิดมาเพ่ือเก้ือกูลเราอยาไปคิดวาเราฆามัน เรา
เลี้ยงเราก็ประหยัดรายจาย พอกินเราถือวาปลาเปนอาหารเราไง ดีกวาฆาวัว ฆาควาย ทําอะไรเราก็
ตองทําใหพอไดกิน” 

เพชร วิดีสา กลาววา “ทุกอยางในชีวิตเราจะใหลูกหลานปฏิบัติไดเหมือนเรา เรารูสึกวาเรา
ทําไดแลวพ่ึงตัวเองพ่ึงพากันเองได” 

เพ็ชร ศักดิ์ศรี กลาววา “ผักถามันเกิดเพลี้ยก็หมักใสตะไคร ผักสะเดา หมาก คูณ ใสแลวก็
ไดผลอยูบคอยเกิดเพลี้ย บคอยมีหนอน มันก็ลดคาใชจายไดลง”  

เพียบ มลิมาตย กลาววา “การทําใหเปนตัวอยางใหมีเพ่ือนแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน” 
 ไพรทูรย เกตพิบูลย กลาววา “เฮ็ดเกษตรประณีต ปลูกทุกอยางไวในสวน ใหเฮาประหยัด
รายจาย รายไดจะเขามานอยก็ชางดีกวาไมได เหลือนอยก็ดีกวาบเหลือ” 

 มณี มาระแสง กลาววา “เกษตรประณีตปลูกไดหมดทุกอยาง นับแตไมยืนตนข้ึนไป มีหมาก
เขือ พริก หมากแฟง แตง สวนมากผมก็ปลูกตนไมยืนตนรอบนอก ตรงกลางมีสระ ปลูกขา ตะไคร 
ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก บเอาหลาย 6 อยางก็พอ อยางละ 9 ตน มีกลวย หมากมวง 
พริก มะเขือ ตะไคร เราสามารถปรับชนิดมันได ไมยืนตนเราปลูกรอบนอกไวเปนรั้ว สมุนไพรนี้ก็ข้ึน
เองบไดปลูก ปลูกพืช 3 ระดับ คือ ระดับหัวก็คือใตดิน เปนพวกขา บนดินก็เปนพวกผัก ระดับสูง
ข้ึนมาก็หมากเขียบ หมากมวง ท่ีสูงข้ึนไปจะเปนไมยืนตน ไมยืนตนเปนบํานาญชีวิต” 

รัตนปราณี กรมไทยสงค กลาววา “เฮ็ดอยูบนพ้ืนฐานของเจาของ บตองไปเบียดเบียนคนอ่ืน 
พ่ึงตนเองและพ่ึงพาตนเองได” 

เรืองทรัพย งอยจันทรศรี กลาววา “เราสามารถชวยเหลือตนเองและอยูในสังคมไดและไม
เบียดเบียนคนอ่ืน ๆ” 
 วงษ อันสุวรรณ กลาววา “ปลูกตนไมถาเฮาเอาข้ีงัว ข้ีควาย มาลงดินเฮาก็จะอุดมสมบูรณ 
รากมันก็ออกไปไกล ดินก็บแตก เฮาใชปุยคอกแทนปุยเคมี เฮาก็บตองไปเสียเงินซ้ือปุยเคมีมาใส เฮาก็
ลดคาใชจายท่ีบจําเปนลงไป” 
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วนิดา เดชฤทธิ์ กลาววา “เราตองวางแผนชีวิตใหดี ทําดวยตัวเองกอน ไมพ่ึงคนอ่ืนมากนัก” 
วราภรณ ชินนอย กลาววา “ปลูกผักกินเอง เลี้ยงปลากินเอง พอใจในสิ่งท่ีมี” 
วอน ศิริฟอง กลาววา “ทําใหเรามีกินมีใชในครอบครัว”  
วิชิต ประทุมภา กลาววา “น้ําหมักชีวภาพเฮาก็เฮ็ดเอง ใสกากน้ําตาล มีสูตรเรงดอกเรงผล 

สูตรกําจัดศัตรูพืช เราก็จะใชวิธีการหมักเอากําจัดวัชพืช ถาเฮาไปซ้ือก็ราคาแพง ถาเฮาเฮ็ดเองมันก็ลด
ตนทุนในครอบครัวมาเฮ็ดตรงนี้เกินคุม ครอบครัวอยูบานพรอมหนาพรอมตา ชีวิตมีความสุข ชวย
เก้ือกูลกันในครอบครัวเฮาคอย ๆ ปรับเปลี่ยนจากสารเคมีมาใชปุยท่ีทําเอง หลักการคือ ลด ละ เลิกไป
ทีละนิด พอเฮามาใชแลวผลท่ีตามมา ขาวก็ไดหลายปลอดภัยจากสารเคมี มีสุขภาพดีตนทุนก็ลดลง” 

ศักดิ์ชัย ทองดี กลาววา “การพ่ึงตนเองมีความหมายวาเราพ่ึงตนเองไดแลวเพราะเรามีอยูมี
กินปลดหนี้ปลดสินไดแลว เราไมไดพ่ึงของภายนอก เราก็พ่ึงตนเองไดแลว”  

ศูนย โคงอาภาส กลาววา “จั่งซ่ีละเพ่ินวาบอึดบอยากมีทุกอยาง มดแดงก็ไดกิน ปลาก็ไดกิน 
อยากกินผักก็ไดกิน หมากเผ็ด(พริก) หมากเขือ หมากแขง ขา ตระไครปลูกรอบสระ บไดซ้ือเขาไดขาย
พรอม นี่ละเกษตรพอเพียงแตก้ีเอ้ินเกษตรยั่งยืน เฮ็ดเกษตรผสมผสาน ปลูกทุกอยางท่ีกินได ปลูกอยู
หั่นผสมผสานกัน ปลูกกินไดแลวบตองยาน(กลัว) ปลูกเลย ถาบไดกินหนอยก็ไดกินหลายละ” 
 เศรษฐพงษ โมนาติ กลาววา “เวาถึงรายไดเฮาก็ดี เก็บขายไดตลอดป เกษตรผสมผสาน
สามารถเลี้ยงครอบครัวได พ้ืนท่ีนอย ๆ นี่เฮาสามารถดูแลไดหลาย ผลผลิตมันก็หลายมันดูแลได
เต็มท่ี”พืชสวนครัวผมมีทุกอยาง เฒาพอเพ่ินก็ปลูกไวบไดซ้ือหยั๋งดอก เพราะวาอยูสวนเฮาก็มีครบ
หมดแลว เฮาปลูกไวกินมันก็ชวยลดคาใชจายในบานเฮาลงไปนํา” 

สงา จันทรคีรี กลาววา “วิถีชีวิตแมก็เปลี่ยนไป สามารถสงหลานเรียนได ความเปนอยูใน
ครอบครัวดีข้ึน มีอยูมีกิน แลวแมก็บมีหนี้” 

สมควร เพียงงา กลาววา “ทําใหตนเองอยูไดอยางไมเดือดรอน และไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน” 
สมใจ พลพันธ กลาววา “แตก้ีพอเปนหนี้ หลังจากมาเฮ็ดแนวนี้ก็เบาบางไปนํา ใกลจะ

หมดแลว ลดรายจายหลาย หมากพริกหมากเขือเฮาบไดซ้ือ สรุปแลวการเฮ็ดเกษตรพอเพียงนี้รายรับ
ไดหลายกวารายจาย”  

สมพงษ บาลไธสงค กลาววา “ผมมีพ้ืนท่ีท้ังหมด 5 ไร 1 งาน ท่ีขางบานหลังบานจะขุดสระไว
ประมาณ 1 ไร ปลูกตนไม ตนมะมวงกับตนยูคา ตนยูคาใบมันตกลงไปในสระแลวมันเนา ผมคิดวาจะ
ปลูกตนไมอ่ืนทดแทนท่ีผมตัดท้ิง ขางทุงนาจะทําคอกวัวใหมเพราะแตกอนผมทําติดกับบาน แตผมจะ
ทําใหมใหติดกับทุงนาเพราะปลูกหญาอยู กบก็มีอยู 4-5 ตัว ติดไรนาทําสวนผสมแตไมไดปลูกหลาย
อยาง กลับบานไปผมคิดวาจะปลูกมะละกอใสกับแตง ปลูกแตงใสกับถ่ัว เอาฟางลงแลวเอาข้ีวัวใสแลว
รดดวยนําหมัก ขางสระน้ําจะตัดยูคาออกแลวปลูกมะนาวแทน ผมจะทําสวนผสมกอนผมจะปลูก
มะเขือ แตง มะนาว ฟกทอง จะปลูกรวมกันหลาย ๆ อยาง ในพ้ืนท่ี 2 งาน” 

สมพิต แผงนาวิน กลาววา “การคิดเอง มีจุดมุงหมาย ไมตองรอความชวยเหลือรัฐบาล ทํา
เทาท่ีตัวเองทําได อยาทําเกินตัว” 

สมมาศ วรรณนา กลาววา “หลังจากมาเฮ็ดเกษตรพอเพียง พอเฮาไดเฮ็ดแลวตนไมมันก็สด
ชื่น ทําใหมีชีวิตชีวา ทําใหไดหลาย ๆ อยาง ความรมรื่น สวนมากท่ีปลูกก็จะเปนไมสะเดา ยางนา มีตน
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อะไรก็เอาไปปลูก ปลูกหลายอยาง ทุกม้ือนี้ก็พอใจในสิ่งท่ีตัวเองทํา เราทําไดพอใจแลวก็ภูมิใจ 
สวนมากท่ีปลูกก็แจกพ่ีแจกนอง เหลือแจกก็ขายพอขายไดอยู พอไดกินในครอบครัวขายไดนิดหนอย” 

สมศรี บุดตานันท กลาววา “การพ่ึงตนเองเปนสิ่งท่ีดี มีคุณธรรมประจําใจไมโลภ โกรธ หลง” 
สมสมัย วิดีสา กลาววา “เราสามารถปลูกพืชทุกชนิดท่ีเราทานได โดยไมไดขอคนอ่ืนหรือซ้ือ” 
สอน เคาเหลือง กลาววา “ทางสายกลางเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ปกใหญ(แกนหลัก)คือเฮาปลด

หนี้ปลดสิน ทีแรกเฮาไปลดซะกอน คอยลด ลดไปลดมาเฮาก็ปลดเลย”  
สัน สีพี กลาววา “ความเขาใจกันพ่ึงพากันเอง ไมเอารัดเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน” 
สายทอง เกสกุล กลาววา “ตนไมมันก็โตทุกวัน ๆ นี่คือสิ่งท่ีภูมิใจมากท่ีสุดตนไมมันก็คอย ๆ 

โต เราก็ไดมีตนไมเหลือไวใหลูกหลาน มันเปนมรดก เราอยากกินอะไรเราก็ไดกิน ในสวนของผมนี้มีทุก
อยาง มีพืชผัก สมุนไพร มีปลา เราตองการกินเวลาใดก็ได มีอาหารครบ เราปลูกพืชตองใหมี 4 ระดับ 
ระดับสูง พวกมะพราว หมาก ลงมาก็มะนาว ลงมาก็พวกกินใบ ลงมาก็ขา ขิง พวกใตดิน หลุมหนึ่ง 4 
มุม เราจะลงไมยืนตน ไมผล กินใบ แลวก็พืชผักสวนครัว เขาเรียกเกษตรประณีต 1 เมตร ตอนนี้
ปราชญเขากําลังทํา” 

สําเรียง สุกแสง กลาววา “ใชกําลังสมองความคิดของเราเปนหลัก โดยพ่ึงตนเองใหมากท่ีสุด 
เชน การปลูกพืชเราใชเวลาและความคิดกําลังของเราเปนสวนมาก” 

สุเทพ เกิดศักดิ์ ณ แวงนอย กลาววา “เปนสิ่งท่ีดีในการพ่ึงพากันเอง เปนการแบงปน พ่ึงพา
อาศัยกันของสังคมมนุษยเรา” 

สุพงษ ธยาธรรม กลาววา “มีความสุข มาปลูกสิ่งปลูกของแลวก็มีความสุข ตื่นเชาข้ึนมาได
เบิ่งสิ่งของของเฮา ครอบครัวก็มีความสุข ลูกเตาก็บไดปากยาก(พูดยาก) ครอบครัวอบอุน ยามม้ือแลง
มากินขาวฮวมพา ตื่นเชามากินขาวนํากัน ลูกกลับมาแตโรงเรียนมาชวยงานพอแม บไดไปหาเลน 
หมองอ่ืนก็มีความสุขละ” 

สุพรรณี งอยจันทรศรี กลาววา “ทํากินใชในครัวเรือน คิดเองทําเอง พัฒนาตนเอง” 
สุวลี ภาษี กลาววา “เกษตรพอเพียงก็คือเฮาตองประมาณเจาของใหไดกอน เฮ็ดซํ่านี้(เทานี้)

เฮาอยูไดบ อยูไดนี้หมายถึงเฮาอยูแบบผาสุก บมีหนี้สิน มีเงินใชจายบขาดตกบกพรอง มีอยูมีกินโดย
สมบูรณ บอดอยากบขัดสน แลวเฮาก็สามารถแจกจายอาหารการกินสูผูอ่ืนไดนําบวาแจก บวาขาย 
เฮาสามารถกระจายออกไปความยั่งยืนของชีวิตเกษตรกรคือการปลูกตนไมยืนตน ชีวิตเกษตรตอนนี้ก็
คลายกับนักบวชคือ ถาเฮาปรับสัมมาทิฐิได ถาเฮาเห็นถูกก็ถือถูก เห็นผิดก็คือผิดไปเลย ชีวิตดําเนินไป
เอามาคิดวาชีวิตเกษตรกรเฮ็ดจั่งใดจั่งจะบตองมาตากแดด เฮ็ดจั่งใดจะบตองมาเริ่มตนใหมใหมันนับ 1 
2 3 4 5 แตใหมันยั่งยืนไปชั่วลูกชั่วหลานเปนเกษตรผสมผสานแตวาลองวิเคราะหเจาะลึกดวย
ประสบการณ เจาะลึกความคิด การไดเห็นงาน การพูดคุยกัน คําวาเกษตรประณีตหมายถึง เหมือน
เอาอะไรหลาย ๆ อยางมาจัดการมาวางแผนใหอยูรวม ๆ กัน โดยบริหารจัดการกลุมเดียวกัน เชน 
หลุมหนึ่งทําใหไดกิน วางแผนใหไดกินผักในระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว” 
 ไสว พากุดแร กลาววา “แตกอนผักเสนหนึ่งก็ซ้ือเขา พริกหนวยหนึ่งก็ซ้ือเขา บักหุงหนวย
หนึ่งก็ซ้ือเขา แตวาทุกม้ือนี่มันก็ผิดแตกอนแตเกาหลาย สมมุติวาเก็บผักแน ก็วิ่งเขาสวนบไดเขาตลาด 
ไปเก็บเฮาก็ไดผักหลากหลายออกมา รายจายก็ลดลง” 

หนูพลอย จูมเกต กลาววา “การพ่ึงตนเองได จะตองมีอยูมีกินมีใช” 
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อรพันธ งอยจันทรศรี กลาววา “รูจักคิดวิเคราะห ศึกษาดวยตนเองและแลกเปลี่ยนหา
ประสบการณ ออมน้ําในดินในท่ีของเรา ปลูกอยางละนิดละนอย” 

ออนสา พรรณรัตน กลาววา “ท่ีนาเปนท่ีเอียง ท่ีลาดก็ปลูกขาว ขยับข้ึนมาหนอยก็ขุดบอ
เลี้ยงปลา สูงข้ึนมาก็ทําสวน ปลูกหมากมวง หมากนาว ผักกาด หอม ปลูกพอไดกิน ในบอก็เลี้ยงปลา 
เลี้ยงเปด เลี้ยงไก บมีหลายถามีหลายมันลนมือ คอย ๆ ปลูกไมยืนตน ไมยาง ประดู” 

อารักษ ภาษี กลาววา “สิ่งท่ีเห็นชัดท่ีสุดคืออนาคต เฮาตองสามารถใหคนอ่ืนตอบแทนเฮาได
วาอนาคตลูกผมจะเปนจั่งใด คือจั่งเฮาปลูกตนไมปลูกไวใหลูก ก็คือผลขางหนาคืออนาคตลูก ตอไปลูก
ผมมาสืบทอดตอจากผม ก็บตองเฮ็ดหยั๋งหลายแคอนุรักษไวซ่ือบตองมาเริ่มตนใหม บตองไปตากแดด 
ความยั่งยืนคือเปาหมายของเฮา” 

อํานวย ศรีคลาย กลาววา “ในเม่ือลดคาใชจายไดแลว สุขภาพเฮาก็ดี ข้ึน บคอยมีโรค
ประจําตัว นี่ละคือผลท่ีวาหลีกเลี่ยงสารเคมีมาใชปุยชีวภาพ คาใชจายมันก็ลดลง จากท่ีใชปุยเคมีหมด
ปละ 20,000 บาท มาใชปุยชีวภาพก็เหลือปละ 10,000 บาท มันก็ลดคาใชจาย ความแตกตางคือลด
คาใชจายครัวเรือนดานเก่ียวกับอาหาร ดานสุขภาพเฮาดีข้ึน เฮาปลูกตนไมก็ลดภาวะโลกรอน” 

อุดม ทีขาว กลาววา “เราตองจัดการเวลาใหตัวเองเพ่ือเปนประโยชนของเรา ท่ีใชกินอยูทุก
วัน เราตองมาปลูกในพ้ืนท่ีของเรา โดยไมตองไปซ้ือคนอ่ืน ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก” 

อุทัย จายก กลาววา “ทุกสิ่งทุกอยางท่ีเราพอหาได ทําได เราตองหาเองทําเอง ไมตองพ่ึงคน
อ่ืนจางคนอ่ืนเลย” 

อุบล เกิดศักดิ์ ณ แวงนอย กลาววา “ใหเราอยูแบบพอเพียง ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ในการ
ดํารงชีวิตเราตองทําใหชีวิตของเราพอเพียง อยาหวังแตพ่ึงผูอ่ืนอยางเดียว เพ่ือการอยูรอดของตนเอง”
 สุรัตน วัลยวาลย กลาววา “การท่ีเรามาคิดใหมีการรวมกลุมกัน ใหมีงานทําตลอดป มีความ
ม่ันคงข้ึนไป เม่ือมีการรวมกลุมกันข้ึนจะทําสิ่งใดก็จะสําเร็จงายข้ึน” 

เอ็ด เฉียดไธสง กลาววา “ท่ีพอเฮ็ดตรงนี้มันก็พอเพียงอยู พอไดอยูไดกิน พอเพียงในความ
พอใจของเฮา บไดซ้ือเขากิน พอไดกินเจาของ บไดเปนหนี้เขา เดี๋ยวนี้ก็หมดหนี้หมดสินแลว” 

จากการสนทนากลุม ณ แปลงเกษตรพอสกุล แกวเลื่อน (กลุมท่ี 13) สรุปไดวา เรื่อง
กระบวนการจัดกิจกรรม ถือวาเสริมทักษะข้ันแรกของวิทยากรกระบวนการ การใชสื่อประกอบ ถือวา
เปนการพัฒนาทักษะอยางไมเปนทางการ ควรมีการพัฒนาเพ่ิมเติมอีก โดยเฉพาะตนแบบท่ีเปนทีม
ประเมินและทีมวิทยากร แคอยากใหเขารูจักวิธีการวางแผนชีวิต วิธีรวมกันคิด อยากใหรูจักการ
ชวยกันแกปญหา 

จากการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอผาย สรอยสระกลาง (กลุมท่ี 16) สรุปไดวา การทําเกษตร
ประณีตเหมือนมีเงินออมอยูในธนาคาร ฝากผักบุง 22 วันก็ถอน ถ่ัวฝกยาว 45 วันก็ถอน ฝาก
ผักกาดขาว 50 ก็ถอน โดยไมตองเอาเงินมาเปนตัวตั้งไมตองเสียเงินเสียเวลาไปธนาคาร ไมตองไป
เขาคิวกดบัตรคิว ไมตองไปนั่งเขียนนั่งพิมพ ยางนาปลูกวันละตนสองตน 20-30 ป ใหลูกใหหลานไป
เบิกเอาไมตองลงทุนสักบาท และยังไดมีโอกาสฝงรากแกวใหลูกใหหลานสืบสานตออยางนอย ๆ สิ่ง
ไหนท่ีเปนประโยชนตอตนเอง ก็อยากใหนําสิ่งดี ๆ ไปเหมือนไดถายทอดความรูและประสบการณให 
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จากขอมูลการสนทนากลุมเครือขายพอชาลี มาระแสง (กลุมท่ี 8) สรุปไดวา การทําเกษตร
พอเพียงทําไปเราเองก็ไดกิน อยางนอย ๆ ก็ไมตองไปซ้ือคนอ่ืนเขา ทําเกษตรพอเพียงแลวกินไมหมด 
ไดแลกเปลี่ยนกัน ไมมีรายจาย มีบําเหน็จบํานาญ ครอบครัวอบอุน  

จากขอมูลการสนทนากลุมเครือขายพอทัศน กระยอม (กลุมท่ี 3) สรุปไดวา เกษตรประณีต 
คือ การปลูกทุกอยางท่ีเรากิน เรามีเนื้อท่ีนอยก็ปลูกนอย เพ่ือใหเราลดรายจายท่ีเกิดข้ึนไดใหมากท่ีสุด
แนวคิดหลักของเราก็คือไมทะเยอทะยาน ไมข้ีเกียจไมเกียจคราน เราตองขยันอยูในศีลในธรรม อยู
แบบธรรมชาติ อยูแบบเก้ือกูลกันไป ไมโลภเอาของคนอ่ืน พอใจในสิ่งท่ีตัวเองทําได ทําเทาท่ีแรง
ตัวเองทําได ไมตองจางคนอ่ืนมาทํา ใหเราทําแลวไมเปนหนี้เปนสิน ไมกอหนี้สิน 

จากขอมูลสนทนากลุมเครือขายพอผอง เกตพิบูลย (กลุมท่ี 1) สรุปไดวา การทําเกษตร
พอเพียงเรามีแคไหนเราก็ทําแคนั้น มีอะไรก็ปลูกอยางนั้น ปลูกสิ่งท่ีเรากินไดขายได ทําพอประมาณไม
ตองทําเกินตัวเอง มีการวางแผนกอนทํา คิดกอนวาจะทําอะไรถึงจะทําใหตนเองอยูรอดได 

ยุทธศาสตรหลัก ในการสรางครอบครัวและชุมชนเปนสุขของเครือขายปราชญชาวบานและ
พหุภาคีภาคอีสาน เพราะตนไมยืนตนท่ีหลากหลายไดชวยใหเศรษฐกิจของเกษตรกรดีข้ึน เพราะทําให
รายจายลดลง หนี้สินคอย ๆ ลดลง รายไดคอย ๆ เพ่ิมข้ึน เงินออมคอย ๆ มากข้ึน ระยะยาวมีธนาคาร
ตนไมเปนบํานาญชีวิต ชวยใหสิ่งแวดลอมดีข้ึน เพราะมีความรมรื่น มีใบไม ดอกไม ก่ิงกานสาขารวง
หลนลงมาทับถมกับข้ีนกทําใหดินดีข้ึน มีระบบนิเวศดีข้ึนทําใหไมตองใชสารเคมีฆาแมลง ทําใหวิถีชีวิต
ดีข้ึน เพราะพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองได ผูคนอยูไดพลอยทําใหครอบครัวอบอุน และชุมชนเขมแข็ง
อยูเย็นเปนสุข ดังนั้น เครือขายไดสนับสนุนปราชญชาวบาน คนคํ้าคนคูณ และตนแบบเกษตรกรทํา
การพัฒนาและวิจัยการเพาะกลาไมยืนตนคนละ 1 ชนิด เพ่ือนํามาปลูก มาแลกกัน มาแจกกัน แลว
นําไปปลูกหรือขายในราคาไมแพงกลายเปนสินคาประจําศูนยแกผูสนใจ ท้ังนี้เกษตรผสมผสานตอง
ปลูกหลาย ๆ อยางรวมกัน ยึดหลักในการทําอยูทํากิน ไมไดซ้ือกิน ลดรายจาย ลดตนทุนการผลิต  
พรอมท้ังปลูกตนไมคอย ๆ ขยายไปจนเต็มพ้ืนท่ีของตนเอง ปลูกพืชท้ังระยะสั้นและระยะยาว 
ครอบครัวมีอยูมีกิน มีเหลือกินเพ่ือท่ีจะไดแจก เหลือจากแจกก็นําไปขายได มีเงิน มีเพ่ือน ชาวบานทํา
เกษตรทฤษฎีใหมสูเศรษฐกิจพอเพียงและรวมกันสงเสริมคนในหมูบาน เพาะกลาไมสรางบาน จนมี
สมาชิกรอยละ 40 ของหลังคาเรือนในหมูบาน เขารวมกิจกรรม และสามารถนําไปพัฒนาท้ังในและ
นอกชุมชนของตนเองได (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2554, หนา 29-31) 

ตัวอยางแหงความสําเร็จอยาง คํามี มุงคุณ ตนแบบเกษตรศูนยเรียนรูพอจันทรที ประทุมภา 
เปนคนใฝรูแตฐานะครอบครัวขัดสน การไดมีโอกาสเรียนรูวิถีเกษตรผสมผสานจากเครือขายปราชญ
และพหุภาคีภาคอีสาน ดวยความเปนคนชางคิดวิเคราะห และถอดบทเรียนทําใหพอคํามีติดใจอยาง
มากกับสังคมแบบพอเพียง ไปเจอแลวไมคิดอยากรวย อยากทําแบบพออยูพอกิน คิดวาถาไมซ้ือ เงินก็
คงเหลือ และเม่ือไดเขาอบรมมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนประจําอยางตอเนื่อง ในเวทีสัญจรไปตาม
พ้ืนท่ีเกษตรผสมผสานหลักการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง บนหลักการแหงดุลยภาพและสันติสุข จึง
เปนตนแบบเกษตรท่ีเดนในเรื่องการรื้อฟนคุณภาพดินดวยวิถีธรรมชาติ (คํ้าคูณ, 2554, หนา 25-27)  

นอกจากนี้  โครงการพัฒนาเพ่ือความอยูรอดของเด็ก เนนการรวมกลุม เสริมสราง
กระบวนการการเรียนรู โดยการพูดคุยของสมาชิกกลุมอยางตอเนื่อง ศึกษาดูงานเขาใจเรื่องของการ
พ่ึงพาตนเองและพ่ึงพากันเอง เรียนรูประโยชนของความหลากหลายทางชีวภาพ ความคิดได
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เปลี่ยนแปลงไปมาก ปนดินจนไดบอน้ํา เพ่ือเลี้ยงปลา ปลูกพืช ผัก ผลไม ทุกชนิด และกินทุกชนิดท่ี
ปลูกจนเต็มพ้ืนท่ีท่ีมีอยู มีผลผลิตกินจนมีเหลือแจกญาติสนิทมิตรสหายและขายใหตลาด รายจายไมมี 
รายรับคอย ๆ เพ่ิมข้ึนจากการขายปลา ไก หมู วัว ผัก และผลไม มีบํานาญชีวิตท้ังเงินออมท่ีสะสมใน
ออมทรัพยของหมูบาน และตนไมใหญท้ังไมผลและไมใชสอยท่ีปลูกไวหลายพันตน สิ่งแวดลอมรอบตัว
ความอุดมสมบูรณของดินดีข้ึน เพราะใชปุยคอก ปุยพืชสด ปลูกตนไมใหญหลากหลายชนิด กอใหเกิด
ความรักระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับสิ่งแวดลอม มีความสุขและแข็งแรงไมเจ็บปวยบอย ท้ัง
ทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2553, หนา 34) ซ่ึง
พลเมืองและเยาวชนจิตอาสา เรียนรูภูมิปญญาชาวบานและศูนยเรียนรูภาคีเชิงยุทธศาสตรชวยกัน
คนหาพลเมือง ท้ังในดานเศรษฐกิจ สามารถชวยใหรายจายลดลง เพ่ิมการออม ลดหนี้สิน และรายได
คอย ๆ เพ่ิมข้ึน ดานสิ่งแวดลอมทําใหดินดํา น้ําชุม ปาอุดมสมบูรณ ปลอดมลภาวะจากขยะจาก
สารเคมีฆาหญา สารเคมีฆาแมลงสามารถดับทุกขสรางสุขดานสังคม โดยชวยใหสมาชิกคนใน
ครอบครัวกลับมาอยูดวยกัน สรางสุขใหวิถีชีวิตมีอยูมีกิน เหลือกินไดแจก เหลือแจกไดขาย มีอยูมีกิน 
มีเพ่ือน มีเงิน มีสุขภาพดีท้ังทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา การเปลี่ยนแปลงสูการ
พ่ึงตนเอง และพ่ึงพากันเอง การศึกษาดูงาน พรอมท้ังนําขอมูลเผยแพรทางสื่อตาง ๆ ท้ังวารสาร 
จดหมายขาว วิทยุชุมชน เพ่ือใหเปนกระบวนการจิตอาสาท่ีไมทอดท้ิงกัน ขยายตัวและรับรูกันอยาง
กวางขวาง (คํ้าคูณ, 2553, หนา 44-45) สงผลใหทุกคนทุกครอบครัวได ยึดหลักการตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ดวยการรูจักความพอดี พอประมาณ ตามศักยภาพ ไมโลภมาก ใชเหตุและผลใน
การใชเงินและใชเวลาทําใหมีเงินเหลือและมีเวลาเหลือ สั่งสมคุณงามความดี ชวยใหชีวิตมีความ
พอเพียง สามารถปฏิบัติธรรมจนมีธรรมะในจิตใจเปนเครื่องนําทางในการดําเนินชีวิต มีคุณภาพ มี
จริยธรรม  ตามหลักคําสอนของผูทรงศีล ชวยใหลดละเลิก อบายมุขและสารเคมีในการผลิตท่ีจะ
ทําลายตนเอง ผูบริโภค และสิ่งแวดลอม ยังผลใหครอบครัวอบอุนเขาใจซ่ึงกันและกัน เคารพความ
คิดเห็นของกันและกัน สงผลใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยาง ตอเนื่อง รวมกันคิด ชวยกันทํา จนเกิด
ปรากฏการณไดคิดจนคิดได ซ่ึงเม่ือวันนั้นมาถึงทุกครอบครัวในชุมชนจะสามารถพ่ึงตนเองและพ่ึงพา
กันเองได มีทุนอุดมสมบูรณท้ังทุนทางธรรมชาติ ดินท่ีอุดมสมบูรณ น้ําดี สัตว และตนไมยืนตนท่ี
หลากหลาย แกปญหาทุกเรื่องได ทําใหคนในชุมชนไมขัดแยง ไมทะเลาะวิวาทกันเอง ชวยกันสราง
และอนุรักษสิ่งแวดลอม ใหไมมีมลภาวะแตมีความหลากหลายทางชีวภาพ อนุรักษวัฒนธรรมประเพณี
ท่ีดีงาม ชวยเหลือเด็ก สตรี คนชรา และผูดอยโอกาส เปนครอบครัวท่ีอบอุน สังคมท่ีเขมแข็งปลอด
อบายมุข มีความสงบสุขท้ังในครอบครัว ในชุมชน และสังคมตลอดไป (คํ้าคูณ, 2552ข, หนา 9-10) 

หลังจากคิดพ่ึงตนเอง พอผายและครอบครัวพบวาเกิดความเปลี่ยนแปลงมากมาย เศรษฐกิจดี
ข้ึนรายจายลดลง รายรับเพ่ิมข้ึนจากบํานาญชีวิตท่ีสรางไว ท้ังพืชและสัตวมีเหลือกิน เหลือแจก และมี
เหลือขาย เปนรายไดเขาครอบครัวอยางตอเนื่อง สิ่งแวดลอมดีข้ึนมีการปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลาย
ชนิด สุขภาพดีข้ึนกินได นอนหลับ ไมมีหนี้ มีสมุนไพรเปนท้ังอาหารและยา ปญญาดีข้ึน โดยสามารถ
คิดจนรู เทาทันเรียนรูทุกวัน จนพ่ึงพาตนเองและพ่ึงพากันเองได (คํ้าคูณ, 2551ค, หนา 33) อีกท้ัง 
จากผลการทํางานดับทุกขสรางสุขของชาวบานอําเภออุบลรัตนและชาวอีสาน ดวยการจัด
กระบวนการใหไดคิดจนคิดได พัฒนากิจกรรมใหทําจนทําเปน จากงายไปหายาก จากเล็กไปหาใหญ 
การปลูกทุกอยางกิน กินทุกอยางท่ีปลูก ลดรายจายใหครอบครัว พัฒนารางกายและจิตใจใหแข็งแรง 
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สรางครอบครัวท่ีอบอุน สรางชุมชนท่ีเขมแข็ง สรางสิ่งแวดลอมท่ีดี สรางความภาคภูมิใจและอิสรภาพ
ท่ีจะคิดดีทําดี พรอมท้ังสรางความสามารถในการอยูรวมกันท้ังระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับ
สิ่งแวดลอม (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ก, หนา 46) โดยเริ่มจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ทดลองทําในพ้ืนท่ีเล็ก ๆ เกษตรประณีต 1 ไร จึงเปนคําตอบสําหรับคนท่ีมีท่ีดิน แรงงานนอยและเงิน
นอย เปรียบเทียบกับอดีตท่ีทํานาอยางเดียว มีแตจายกับจาย ขายขาวก็ไมไดราคา ไดเงินมาก็ไมพอกิน 
อด ๆ อยาก ๆ เหลือแตหนี้ พอตนแบบเกษตรไปอบรมและไดไปเรียนรูกลับมาทําเกษตรประณีต 1 ไร 
กลับมาปลูกผัก ผลไม สมุนไพร เลี้ยงสัตว ปลูกทุกอยางท่ีกิน เหลือกินแจก เหลือแจกขาย ทําใหไมมี
รายจาย มีเงินใชหนี้ และมีเงินออม และท่ีสําคัญคือมีเพ่ือนแถมพอทําถูกทางเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดลอม วิถีชีวิตก็ดีหมด (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก, หนา 20-21) 

การเปนคนดี มีคุณธรรมนําชีวิต มีศีลธรรมประจําใจ เปนแบบอยางท่ีดีมีความรับผิดชอบตรง
ตอเวลา มีจิตอาสา มีน้ําใจ มีการพัฒนาตนเองตลอดเวลา มีมนุษยสัมพันธท่ีดีมองโลกในแงดี ยิ้มแยม
เบิกบาน ใจกวาง ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน ในขณะเดียวกันตองมีความเชื่อม่ันในตนเอง ไมติด
อบายมุข มีการบริหารจัดการดี แกไขปญหาตาง ๆ ไดดวยความขยันหม่ันเพียร อดทน หนักแนน ใฝ
เรียนรูมีสุขภาพแข็งแรงท้ังกายและใจ คนในครอบครัวใหการสนับสนุน เปนผูนําของครอบครัว และ
แบบอยางท่ีดีของคนในชุมชน สรางความสามัคคีและการมีสวนรวมของคนในชุมชนได ใหคนในชุมชน
เกิดความรัก ศรัทธา เชื่อถือและยอมรับ มารวมมือสงเสริมและสนับสนุนงานดานตาง ๆ รวมกันฟนฟู
และอนุรักษสิ่งแวดลอม รวมกันอนุรักษฟนฟูวัฒนธรรมเปนประเพณี และวิถีชีวิตท่ีดีงามในทุกดาน 
(คํ้าคูณ, 2551ค, หนา 9) 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือบนทางสายกลาง มีท้ังหมด 10 ตัวชี้วัด ซ่ึง
เรียงลําดับตามความสําคัญได ดังนี้ ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ไมสรางหนี้ ครอบครัวอบอุน 
ทําเกษตรผสมผสาน ลดรายจาย พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน เปนแบบอยางท่ีดี มีงานทําตลอดป มีความ
พอเพียง และวางแผนชีวิต 
 2. ตัวช้ีวัดความสําเร็จตามคุณลักษณะความพอเพียง 
 ความพอเพียง ประกอบดวย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี
ตอผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังจากภายในและภายนอก ซ่ึงตัวชี้วัดความสําเร็จ
ตนแบบเกษตร พ่ึงตนเองและ พ่ึ งพา กัน เองตามหลักปรั ชญาเศรษฐ กิจพอเ พียงในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะความพอเพียง มีรายละเอียดดังนี้  
  2.1 ตัวช้ีวัดความสําเร็จตามคุณลักษณะความพอประมาณ 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม
เบียดเบียนตนเองและผู อ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ ซ่ึงตัวชี้วัด
ความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือบนพ้ืนฐานความพอประมาณ สรุปไดดังนี้  
 
ตารางท่ี 4.2 ตัวชี้วัดความสําเร็จตามคุณลักษณะความพอประมาณ 

ท่ี ตัวช้ีวัดความสําเร็จตามคุณลักษณะความพอประมาณ คะแนน รอยละ 
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1 วางแผนการใชพ้ืนท่ี 70 23.97 
2 พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน 43 14.73 
3 สรางแหลงน้ํา 36 12.33 
4 อาหารปลอดสารพิษ 35 11.99 
5 ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด 20 6.85 
6 มีท่ีดินทํากินของตนเอง 20 6.85 
7 ครอบครัวอบอุน 14 4.79 
8 มีลูกหลานสืบทอด 14 4.79 
9 ไมสรางหนี้ 13 4.45 
10 ใชแรงงานตนเอง 9 3.08 
11 ใชปุยอินทรีย 8 2.74 
12 อนุรักษประเพณีวัฒนธรรม 4 1.37 
13 มีกัลยาณมิตร 3 1.03 
14 สิ่งแวดลอมดี 3 1.03 

รวม 292 100.00 

  
จากตารางท่ี 4.2 พบวา ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะความพอประมาณ มี
ท้ังหมด 14 ตัวชี้วัด และตัวชี้วัดท่ีสําคัญท่ีสุด 3 ลําดับแรก ประกอบดวย วางแผนการใชพ้ืนท่ี 
พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน และสรางแหลงน้ํา คิดเปนรอยละ 23.97, 14.73 และ12.33 ตามลําดับ 

กองเหรียญ นอยผาง กลาววา “มีท่ีดินทํากินของตัวเองทําใหมีอยูมีกิน มีของกินปลูกเอง” 
 คํานึง เจริญศิริ กลาววา “ตองวางแผนการใชพ้ืนท่ีกอน สมมุติวาอยากจะออกแบบ แบบ
สวยงาม แบบประณีตคือการทําใหมันดี ทําใหมันงาม ทําใหมันดีอยางประณีตละเอียดลออ ถาทําได
ประณีตมันจะสุดยอดมากเลยท้ังคนปลูก ท้ังผัก ก็ตองวางแผนวาเราอยากมีทางเดินตรงไหน ขางบน
ผักลอยฟาขางลางลงกลวย พืชมันมีหลายระดับเราก็วางแผนวาพืชตนนี้อายุขนาดไหนโตเทาไหรดวย
เราตองรูจักพืชระยะสั้นระยะยาวขนาดไหนแลวกินอาหารแบบไหน เรื่องน้ําบางตนมันชอบน้ํามากบาง
ตนชอบน้ํานอยแลวก็เวลาตื่นเชามาก็มารด เวลาท่ีเราไปรับจางในชุมชนก็ทําไป เชามาก็ทําทดลองทํา
ไปทํามาจนในท่ีสุด เราก็แทบไมตองไปรับจางเลย” 

จัด ทอยรมย กลาววา “พ่ึงตนเอง ทําสิ่งใด ๆ ก็ตาม ใชกําลังตนเอง ใชความคิดของตนเอง
พัฒนาสิ่งท่ีเราตองการจะสรางใหดีข้ึน โดยเราไมตองจางใหมาก” 

ตา พระจันทร กลาววา “การพ่ึงพากันเอง ทําใหมีเพ่ือน มีพ่ีนองเต็มบาน มีครอบครัวอบอุน 
มีลูกหลานสืบทอด” 

ทวี สะเทินรัมย กลาววา “ท่ีพอสะสมไวก็ไดหลายแนวอยูมี สเลสพังพอน ปลาหมอ หญา
หนวดแมว หลาย ๆ แนวอยู ถามีคนมาเบิ่งงานอาศัยวาผูใดสนใจพอก็จะแจกเขาไป ใหเขาไปชวยกัน
ขยายผลสมุนไพรพวกนี้หายากมันจะหมดไป ถาเฮาบชวยกันอนุรักษ เดี๋ยวนี้ชาวตางชาติเขาไปจด
ทะเบียนเปนลิขสิทธิ์เขาหมด เห็นบขาวมะลิถาเฮาบตอสูนี้ก็เกือบตกเปนของชาวตางชาติไปแลวท่ีเฮา
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เฮ็ดตรงนี้ไว มันเปนการวิ่งผลัดชีวิต ยื่นตอใหลูกหลานแลนตอได ท่ีไดปลูกตนไมไดเฮ็ดเกษตรไดเฮ็ดไว
ใหลูก ลูกมีอยูมีกิน มันเปนความสุขกอนตาย” 

ทานทิพย พอบํารุง กลาววา “เราอยูไดดวยตนเอง โดยการพ่ึงพาอาศัยรวมกันกับสิ่งรอบตัว” 
ธนพล ทิมธนสาร กลาววา “ไวเพ่ือลูกเพ่ือหลานดอก ตายไปแลวก็บไดเอาไปนําดอก ผมก็

สอนใหหลานผมขายผักนํา ทีแรกก็อาย พอผมแนะนําวิธีการไป พอเขาขายไดเงิน ผมก็ใหเขาเก็บเงิน
ไวเลย ตอมาเขาก็ชิน ขายไดเงินแลวก็หม่ัน (ขยัน)” 

ธิดาพร สามขุนทด กลาววา “ถาเรามีการพ่ึงตนเองแลว เราก็จะภูมิใจในการท่ีเราไดทําทุก
อยางท่ีเราไดตั้งใจทุกประการ” 

นอ แวงวรรณ กลาววา “เราจะไดรับประโยชนตลอดเวลา โดยไมตองรอวันเวลา” 
นิตยา สัพโส กลาววา “แมมาเฮ็ดตรงนี้ ลูกชายแมก็บอยากไปทํางานขางนอกบานแลว อยาก

มาเฮ็ดนําแม อยากอยูบาน อยากไปปลูกตนไม แตก้ีลูกชายแมเฮ็ดงานอยูหัวหิน แตก็อยากกลับคืนมา
เฮ็ดเกษตรแลว” 
 บุญเรือง ชวยนา กลาววา “ทําใหเหมาะสมกับกําลังกาย กําลังความสามารถของเรา” 
 บุญหลาย คําเงิน กลาววา “ทําใหเรามีกินมีใชในครัวเรือนไมอดอยาก” 
 บุษรินทร งอยจันทรศรี กลาววา “ทําใหเรามีกินมีใชในครอบครัว ไมขาดแคลน” 
 ประมวล ชํากรม กลาววา “พ่ึงตนเอง ทําทุกอยางเองกอน ทําจนสุดความสามารถ” 

ประนอม อุสาหะพันธ กลาววา “อยางพวกตนไม ถาเราไมทําลาย มันก็ไมตายนะ ลดโลก
รอน ชวงเดือนเมษายน ก็เขาไปหลบใตรมไม ไมใชแอรนะ เปนแอรธรรมชาติ ผมเดินไปไหนไมไดกาง
รม ชีวิตจะยั่งยืน ตนไมจะดูดเอาสารพิษ มันจะปองกันคนไว” 

ปญวลัย รัชนี กลาววา “พอเพียงก็คือพออยูพอกิน บไดมีหนี้มีสิน บไดไปเบียดเบียนคนอ่ืน” 
ปาน ทองแพง กลาววา “เฮามักอีหยั๋งเฮาก็ปลูกลง มาเฮ็ดแลวมันก็ชื่นฉํ่าไปทุกอยาง มีหมอง

อยูหมองกิน (ท่ีอยู ท่ีกิน) ไปไฮไปนาถาเหม่ือยเฮาก็เซา(หยุด) จิตใจเฮาก็ดี ข้ึน บไขบปวย ใน
ครอบครัวเฮาก็มีความสุข บไดทะเลาะเบาะแวงกัน มันก็ดีไปอยาง” 

โปะ โฉมไธสง กลาววา “ทําเกษตรพอเพียง เราตองทําจากเล็กไปหาใหญ เราตองคอย ๆ ทํา 
คอยเปนคอยไป เราจะมาทําใหญเลยไมได ตองทําแบบไมจางคน เราทําสวนตัว เราก็ทําของเราไป
เรื่อย ๆ มันก็ไดเอง ปลูกวันละตน เดือนหนึ่ง 30 วัน ก็ 30 ตน ถาปหนึ่ง 365 วัน ก็ได 365 ตน เราทํา
ทุกวัน เราเหนื่อยเราก็พัก เราทําของเราเองไมตองใหใครมาบังคับ  สวนมากท่ีพอทําก็ทําตอนเชากับ
ตอนเย็น เพราะตอนกลางวันมันทําไมไดมันรอน” 

พงษศักดิ์ สุไชยสงค กลาววา “เปนการบริหารจัดการพ้ืนท่ีของตนเองท่ีมีอยู ใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูไดดวยตนเอง” 

พรงาม งอยแพง กลาววา “ทําใหเราเขมแข็งในการพัฒนาตนเองและครอบครัวได” 
พรมมา สุวะไกว กลาววา “ผมเปนกรรมการอยูคณะคุณธรรมของตําบล เปนรองประธาน

คุณธรรมของครอบครัวของหมูบาน วันพระใหชาวบานเขาวัด ใหแมพาเด็กเขาวัดฟงธรรม” 
พรศักดิ์ งอยภูธร กลาววา “ทําใหเรามีกินมีใชในครอบครัว” 
พอคําเดื่อง ภาษี กลาววา “เฮามาเฮ็ดจั่งซ้ีแลวเฮาก็เริ่มเขาใจชีวิตเจาของหลายข้ึน มาเบิ่งใส

กันกับคําสอนของศาสนามันถูกกันเดบัดนี้ สรางโลก สรางสิ่งแวดลอม มันถูกไปหมด มันฟนข้ึน มันบมี
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หยั๋งมันก็ดีข้ึน มันก็เปนโตวัดใหเฮาเห็น ชีวิตดีข้ึน สิ่งแวดลอมดีข้ึน มันดีข้ึนหมดทุกแนว มันเปนความ
ม่ันคง” 

พอจันทรที กลาวอีกวา “ทฤษฎีใหมข้ันแรกท่ีผมเฮ็ด ผมบมีเงินขุดสระผมก็ขุดสระเอง เอาคน
ในครอบครัวขุดสระหาแหลงน้ํา มีแหลงน้ําแลวมาถามวาครอบครัวเฮานี้ไดซ้ืออะไรกินบาง ซ้ือหมาก
ถ่ัวปลูกหมากถ่ัว ซ้ือพริกปลูกพริก ซ้ือหมากเขือปลูกหมากเขือ ปลูกทุกอยางท่ีกิน ข้ันท่ี 2 เจาของ
พ่ึงตนเองไดแลว มีอยูมีกินบอดบอยาก ก็แจกพ่ีแจกนอง ไดขายอีกไดใชไดสอยแลว ข้ันท่ี 3 คือ เปน
กลุมเปนเครือขาย เดี๋ยวนี้ผมรวมกลุมเปนเครือขายในกลุมในหมูบาน ในตําบล อําเภอ ระดับภาคก็หา
สมาชิกหาเครือขายมาชวยกันโฮมกัน มันตองเริ่มจากระดับนอยสุดก็คือโตเฮากอน ผมวาไมมีสูตร
ตายตัว แตขอใหปรับใชใหเหมาะสมกับแตละครัวเรือน แตละชุมชนใหพ่ึงเจาของเองใหไดหลายท่ีสุด
เลย การเริ่มจากพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีหนึ่งกอนคือ ท่ีขางบานหรือขางครัวสัก 5 ตารางวาหรือ 10 ตารางวา ให
มันปลูกหมดหมากพริก หมากเขือ อยูในนั้นหมด ขา ตะไคร อยางละนิดอยางละหนอย เวลาเราไปซ้ือ 
5 บาท เขาหยิบใหนิดเดียวเองเวลาเรากินพอเราเก็บแลวมันก็แตกออกมาอยากกินหยั๋งมีหมด มีท้ังพืช
ระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว ท้ังไมผล ไมยืนตน ไมเศรษฐกิจ มีผัก มีปู มีปลา มีเปด มีไก มีครบ 
สมบูรณทุกแนวคําวาพอเพียง บตองวิ่งเตนไปหาผูอ่ืน พอแลวแคนี้พอแลวใหมันพอหมดทุกแนว 
พอท่ีเฮาจะดํารงชีวิตอยูได ใหมันมีหมดอยาใหมันขาด อยาใหมันเกินกําลังเฮา เกินพ้ืนท่ีเฮา ตอง
บริหารพ้ืนท่ีของเฮาใหเกิดประโยชนสูงสุดทุกตารางเมตรทุกตารางนิ้ว อยาปลอยใหวางใหมันเกิด
ประโยชน ดูแลไดท่ัวถึง คือ เฮ็ดปลูกพืชผสมผสานหลากหลายชนิด ใหมันเกิดรายไดในพ้ืนท่ีของเรา 
บางคนมีพ้ืนท่ี 1 ไร ปลูกกลวยเต็มหมด 1 ไร ผมยกตัวอยางเกษตรประณีตใหเห็น ปลูกกลวยตนหนึ่ง 
มีบักพริกตนหนึ่ง บักเขือตนหนึ่ง ตนยาง ขา ตะไคร มีหมดทุกอยาง ท่ีแคนิดเดียว นี่คือเกษตรประณีต 
แตวามีของหลากหลายชนิด รดน้ําอยางเดียวแตวาไดหมดทุกอยาง” 

พอเชียง ไทยดี กลาววา “ทําใหเต็มไปดวยตนไม 4 ระดับ ท้ังระดับสูงท่ีสุดคือ ระดับท่ี 4 เชน 
ตนหมาก ตนมะพราว ระดับรองลงมาคือ ระดับ 3 เชน มะมวง สมโอ ชมพู กระทอน มะเฟอง มะขาม 
ลําไย ลิ้นจี่ สมเขียวหวาน ขนุน กระถิน สะเดา กระโดน ผักติ้ว ชะอม ตนแต ตนประดู ระดับท่ี 2 เชน 
ละมุด มะนาว ฝรั่ง ทับทิม มะขามเทศ นอยหนา มะละกอ กลวย มะกอกน้ํา มะปราง ผักเม็ก เปนตน 
รวมท้ังระดับต่ําสุดท้ังขิง ขา ตะไคร พริก ผักอีตู (แมงลัก) ตนกระเจียว เปนตน มีความหลากหลาย
ของพันธุไมนับรอยชนิด พรอมดวยตนไมใหญกวา 1,000 ตน นอกจากนั้นยังมีปลาในบอนับแสนตัว มี
เปด ไก กบ และหมู ซ่ึงอยูกันอยางสมดุลและมีความสุข”  

พอทัศน กระยอม กลาววา “เกษตรประณีตเริ่มจาก 1 ไรกอน ปลูกทุกอยาง หอม ผักกาด 
ผักชี อยูในนั่นหมด กลวย ออยสรอยปลี มีฮอดสระปลา เลี้ยงกบ มีหมด” 

พอบุญเต็ม ชัยลา กลาววา “ถาเฮามาเริ่มแตไร 1 เฮาจะบไดจาง ปจจุบันบางคนก็มี 200 ไร 
แตวาเขาก็เริ่มเฮ็ดทีละไรนั่นละ ตองเฮ็ดจากนอยไปหาหลาย บันไดข้ันแรก ข้ันสอง ข้ันสาม ถาบมี
แหลงน้ําใหเฮ็ดแหลงน้ํากอน แลวแหลงน้ําจะปลูกหยั๋งหรือจะเลี้ยงสัตว ตองวางแผนเปนข้ันเปนตอน
เฮ็ดแบบประณีตมันก็ไดหลาย เกษตรประณีต 1 ไรนี่คือเฮ็ดจากไรหนึ่งกอน คือไรหนึ่งนี่บลงทุนหลาย
ตามทฤษฎีใหมท่ีวาตองมีน้ํา มีพืช มีหยั๋งหลาย ๆ แบบหลากหลาย แตวายอลงเหลือไรเดียว บแมนเฮา
จะเหลือไรเดียวเทานั้น ถาไรเดียวสําเร็จเฮาก็ยายไปไรท่ีสอง ท่ีสาม” 
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พอผอง เกตพิบูลย กลาววา “เกษตรประณีตเปนการเปลี่ยนวิธีคิดใหมของเกษตรกร จากการ
คิดวา 1 ไร คือ 1,600 ตารางเมตร หยาบเกินไปทําใหไมมีการคํานวณและคํานึงถึงประโยชนท่ีจะได
มากนัก อาจจะตองคิดเปนตารางฟุต ตารางนิ้ว หรือตารางเซนติเมตรไปเลย เปนการทาทายใหไมคิด
เฉพาะดิน แตใตดินก็สามารถปลูกพืชไดเชน ปลูกมันเทศซ่ึงลงหัวในดิน เหนือดินข้ึนไป 2 ชั้น 3 ชั้น ก็
มีตนไมมีนก และมีสัตวตาง ๆ รอบ ๆ แปลงปลูกชะอมไดกวา 500 ตน เก็บเก่ียวแตละตนจะมีกิน 
เหลือแจกเพ่ือน เหลือแจกนําไปขาย พ้ืนท่ีเหนือดินปลูกฟก น้ําเตา ในแปลงปลูกผัก ไมผล ไมใชสอย 
พ้ืนท่ีวางเลี้ยงสัตว เพาะเห็ด เปนตน ศูนยเรียนรูของปราชญชาวบานเขาเฮ็ดไรเดียวจะตองมีอยูมีกิน
ในครอบครัวหรือใน 5 คน จะตองสามารถเลี้ยงครอบครัวได จะตองใชเทคนิคในการจัดการอยางนอย
ตองมีน้ํา แลวก็มีท่ีบตองมีมากเริ่มจากไรเดียวไป 2 ไร 3 ไรก็คอยวากันไป แตทีนี้ ถาไมมี 1 ไรจริง ๆ 
ขอใหมีครึ่งไรหรือถาไมมีครึ่งไรก็ขอใหมี 1 งาน แค 100 ตารางวาอยูได เฮามีตัวอยางแลวจากตนแบบ
ท่ีเฮาเฮ็ด บปลูกแตเสาเฮือน (เสาบาน) เกษตรประณีตก็คือใชดินบหลายแตใหปลูกหลาย ๆ อยางใหมี
อยูมีกิน ตั้งแต 20 ชนิดข้ึนไป ท้ังพืชผักสวนครัว ไมผล ไมยืนตน โดยเฉพาะไมยืนตนเขาเรียกวา
บํานาญชีวิต ขาดบไดเลย” 

พอผาย สรอยสระกลาง กลาววา “ใหมันมีทุกอยาง มีต่ํา มีใตพ้ืน ใตพ้ืนก็เปนมัน ดอก
กระเจียว มันสาคู ถาสูงข้ึนมาหนอยก็นอยหนา บักสีดาใหมีครบทุกอยาง ปลูกขา ขิง ตะไคร นอยหนา 
ละมุด เลี้ยงไก วัว ควาย ท้ังพืชผักสวนครัว ไมยืนตน ใหมันมีหมดทุกอยาง ปลูกพืชเริ่มตนเราก็ตองคิด
กอนวาใน 1 ไรแบบประณีตของเราจะมีอะไรถึงดีท่ีสุด เริ่มตนควรจะปลูกตนไมกอนเพ่ือใหเปนรม
อยางเชน ผักหวาน กระชาย กระบุก ฯลฯ จัดท่ีสําหรับไมเลื้อย ไมเถาวัลย ไมพุม เชน ยานาง ชะพลู 
ถ่ัว บวบ ฯลฯ มีผักท่ีผิวดิน ผักกินหัวกินรากท่ีอยูใตดิน ในแปลงของผมเองก็จะมีผักปลูกหมุนเวียนกัน
ไป ตองดูการปลูกผักท่ีเหมาะสมในแตละฤดูกาลและพ้ืนท่ี ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาวปลูกอะไรจะดีใน
การเลี้ยงสัตวก็ตองไมมีผลกับสิ่งท่ีปลูกผมก็จะเลี้ยงไก เลี้ยงหมู เลี้ยงวัว แลวก็เลี้ยงปลาในสระน้ํา ตรง
นี้นอกจากบริโภคและใชสอยเองแลว หากตองการขายเพ่ือลดหนี้ดวยก็ตองดูวาอะไรท่ีราคาดีพอท่ีเรา
จะมีรายไดมาหมุนเวียนบาง” 

พิกุล เรืองฤาหาร กลาววา “รูตัวเอง พ่ึงพาตนเองได ปลอดสารพิษ และไมตองพ่ึงคนอ่ืน” 
เพชร วิดีสา กลาววา “เรารูสึกวาเราทําไดทุกอยางในชีวิต และจะใหลูกหลานปฏิบัติได

เหมือนเรา” 
มณี มาระแสง กลาววา “ออมตนไมก็ปลูกไปเรื่อย ๆ เปนบํานาญชีวิต ประโยชนจากมันก็มีได

ปุยนําใบมัน บางครั้งก็มีรังมดแดง เอาไวกินไขพรอม” 
ไมตรี พรอมเพรียง กลาววา “เกษตรประณีต 1 ไร คือเราบริหารพ้ืนท่ีปลูกใหไดมากท่ีสุดและ

หลายชนิดท่ีสุดเราบริหารจัดการพ้ืนท่ีใหเปน ถาพูดถึงเกษตรกรจะมีท่ีดินมากอยางนอยก็ 10 ไรข้ึนไป 
พอมี 10 ไรการบริหารจัดการท่ีดินก็ไมถูก มองภาพไมออกวาจะเอาตนไมตนนี้ไปไวตรงไหน ตนนั้นไป
ไวตรงไหน มันเยอะไปมันกวางใหญไป ปราชญชาวบานเขาก็เลยมาคิดวานาจะมาบริหารจากเล็กๆ ไป
ก็คือเอาประณีต 1 ไร มาทําใหมันประณีตจริง ๆ พอมองเห็นประณีต 1 ไร แลวคุณจะขยับขยายไป
เทาไหรก็ได มันจะมองภาพออกก็คือทําเกษตร 1 ไรใหไดกอนแลวคุณคอยไปทําไรอ่ืน ๆ มันเปนการ
จัดการบริหารพ้ืนท่ี ท่ีเขาบอกวา “เดินทีละกาว กินขาวทีละคํา” คือเราเริ่มจากจุดเล็กๆ ใหมองเห็น
ภาพกอน เราบริหารจัดการ อันนี้ปลูกตรงนั้น อันนั้นปลูกตรงนี้ เราตองทําจากงาย ๆ ไปหายาก” 
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ยวนใจ ยาสาไชย กลาววา “คิดและวิเคราะหวางแผนการทําดวยตนเอง เพ่ือใหเกิด
ประโยชน” 

ลําดวน ไชยโคตร กลาววา “ตองอาศัยตัวเองทํากอนท่ีจะไปบอกคนอ่ืน” 
วอน ศิริฟอง กลาววา “ทําใหเรามีกินมีใชในครอบครัว” 
วิชิต ประทุมภา กลาววา “มาเฮ็ดตรงนี้เกินคุม เพราะอยูกรุงเทพฯ ครอบครัวเกือบแตกแยก

กันหลายครั้งเพราะเหลาเพราะยา เพราะบินตามกระแสสังคม เพลิดเพลินกับความสนุกสนาน แลวก็
กลับมาอยูบานพรอมหนาพรอมตา ชีวิตมีความสุข ชวยเก้ือกูลกันในครอบครัว” 

ศักดิ์ชัย ทองดี กลาววา “เราพ่ึงพากันเองไดเพราะเราเชื่อใจกันได เราจะไมเอารัดเอาเปรียบ
ซ่ึงกันและกัน” 

ศีรยา ใจทน กลาววา “การทําอะไรตองคอยเปนคอยไป อยาใหมากเกินตัว อาศัยซ่ึงกันและ
กัน มีพ้ืนท่ีนอยแตปลูกพืชผักไดมาก โดยการทําอะไรก็ตามตองทําดวยตัวเองกอน” 

สกุล แกวเลื่อน กลาววา “การทําจากเล็กไปหาใหญ ตองทําดวยตนเองกอนแรงงานตัวเองทุน
ตัวเองท่ีของตัวเอง” 

สกุลไท กรีนฮอลจ กลาววา “ชวยเหลือตัวเองอยางเชน ทําปุยใชเอง ปลูกผักผลไมกินเอง” 
สงัด ภูตะมาตย กลาววา “เราตองทําดวยกําลังท่ีเรามี ตนทุนท่ีเรามี และทําบัญชีใน

ครัวเรือน” 
สมใจ พลพันธ กลาววา “เฮ็ดไปเฮ็ดไปเฮาก็กินบหมดตามเพ่ินเวาอีหลี (จริง ๆ) มีพ่ีมีนองก็วา 

ม้ือนี้เอาอันนั้นไปกินเดอ เอานี้ไปกินเดอ ไปสงใหพ่ีปานาอา หมดผูสงมันยังมีอีกอยูเฮาขายไดอีก” 
สมชาย ดีจะมาลา กลาววา “คนเราตองพ่ึงพาซ่ึงกันและกันอาศัยกัน เรียนรูแกปญหารวมกัน 

ในเวลาท่ีมีอุปสรรคตองชวยเหลือกัน” 
สมปุง อินทรเฮา กลาววา “มีพวก มีเพ่ือนบานไปมาหาสูกัน” 
สมมาศ วรรณนา กลาววา “สวนมากท่ีปลูกก็แจกพ่ีแจกนอง เหลือแจกก็ขาย ก็พอขายไดอยู 

พอไดกินในครอบครัว ขายไดนิด ๆ หนอย ๆ”  
สมสมัย วิดีสา กลาววา “เราสามารถปลูกพืชทุกชนิดท่ีเราทานได โดยไมไดขอคนอ่ืนหรือซ้ือ” 
สอน เคาเหลือง กลาววา “ปลูกทุกอยางท่ีปลูกกินได ทําปุยหมักน้ําหมักชีวภาพ” 
สําเรียง สุกแสง กลาววา “การพ่ึงตนเอง กระทําการใด ๆ ก็ตาม เราใชกําลังสมองความคิด

ของเราเปนหลัก โดยการพ่ึงตนเองใหมากท่ีสุด เชน การปลูกพืชเราใชเวลาและความคิดกําลังของเรา
เปนสวนมาก” 

สุนิจ กระยอม กลาววา “คือการทํากิจกรรมตาง ๆ ไดดวยตนเอง โดยไมตองพ่ึงพิงสิ่งอ่ืน ๆ 
จากคนอ่ืนหรือจากภายนอก ทําใหครอบครัวอบอุนมีความสุข” 

สุพงษ ธยาธรรม กลาววา “ปลูกหมากหนวย(ลูก)หลาย ใหหมูมาเก็บชวย แลกกันก็ไดแลก 
ขายก็ไดขาย ผูมาเก็บชวยก็ปนใหเพ่ินไปกิน เลี้ยงเปดไก เดียวนี้ลูกก็ใหญหมดแลว มีความสุข มาปลูก
สิ่งปลูกของแลวก็มีความสุข ตื่นเชาข้ึนมาไดเบิ่งสิ่งของของเฮา ครอบครัวก็มีความสุข ลูกเตาก็บไดปาก
ยาก (สอนยาก) ครอบครัวอบอุน ยามม้ือแลงมากินเขาฮวมพา ตื่นเชามากินเขานํากัน ลูกกลับมาแต
โรงเรียนจะมาชวยเวียก(ชวยงาน)พอแม บไดไปหาเลน หมองมีความสุขละ” 

สุพรรณี งอยจันทรศรี กลาววา “ทํากินใชในครัวเรือน คิดเองทําเอง พัฒนาตนเอง” 
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สุวลี ภาษี กลาววา “คนเราเลือกเกิดไมได แตทุกคนเลือกทางเดินได เลือกเปาหมายชีวิตได 
ถาเห็นทางชัดเจนแลวเดินไปตามเสนนั้นรับรองเราไปไดแนนอน เขาใจใหชัดเจนในสัจจะของชีวิตวา
เราเกิดมาเพ่ืออะไรในชีวิตถาวิ่งหาเงินแลวเรื่องใหญเลย บางครั้งเงินมันไมใชตัวชี้วัด และมันก็ไมใช
ทางเลือกเดียว เรื่องสุขภาพตอใหมีเงินเปนพัน ๆ ลาน เปนมะเร็งระยะสุดทายก็จบ สูปลูกอยูปลูกกิน 
เอายาพิษออกจากตัวเองและครอบครัว ทําครอบครัวใหอบอุนจะดีกวาทําเกษตรประณีตคือ
ละเอียดลออ พ้ืนท่ีจํากัด บริหารพ้ืนท่ีใหเปน แตไมไดเลียนแบบผูใด ออกแบบใครออกแบบมัน คุณ
เฮ็ดไดใหหลากหลายท่ีสุด เรียกวาประณีต เฮ็ด 1 ตารางเมตรกอน จากนั้นคอยขยายออกไปเรื่อย ๆ 
คือใหเฮ็ดบเกินโต ใหเฮาม่ันใจ เฮ็ดไปนําเรียนรูไปนําเกษตรพอเพียงก็คือเฮาตองประมาณเจาของให
ไดกอน แคนี้เฮาอยูไดบ อยูไดนี้หมายถึงเฮาอยูแบบผาสุก บมีหนี้สิน มีเงินใชจาย บขาดตกบกพรอง มี
อยูมีกินโดยสมบูรณ บแมนอึดอยากบแมนขัดสน” 

ไสว พากุดแร กลาววา “พ้ืนท่ีมันสูง ผมก็เลยมาคิดขุดสระ 2 ไร สระใหญไมใชสระนอย ๆ 
ไดมาแลวก็มาปลอยปลา ปลูกตนไมรอบขอบสระไว” 

หนา เชื้อกุดรู กลาววา “คือ การออกกําลังกาย ก็ทําใหรางกายแข็งแรง ไมตองพ่ึงหมอ หม่ัน
ออกกําลังกายใหสมํ่าเสมอ สุขภาพแข็งแรงปลูกผักกินเอง ทําอาหารกินเองไมตองซ้ือ” 

หนูนิล สํารวมรัมย กลาววา “ตองเขาใจในหลักธรรม ในคําสอนของพอแมแตการอนุรักษ 
ประเพณีและวัฒนธรรม ตอนแรกคิดวาไมไดสําคัญเทาไร มาอบรมกับพอใหญ พอใหญบอกวา
วัฒนธรรมและประเพณี ธรรมคือธรรมชาติ ธรรมะอยูในตัวเราเม่ือเราไปรักษาธรรมชาติ ธรรมชาติท่ี
เราพ่ึงพิงมีปจจัย 4 คือ อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ในโลกนี้จะมีธาตุ 4 อยางคือ 
ดิน น้ํา ลม ไฟ แสงแดดใหความรอน มันจะอยูไดดวยตนไมท่ีเปนตัวเชื่อมโยงเปนสายเลือดท่ีอยูในดิน 
ในน้ํา ในอากาศ ในแสงแดด ใหอยูในความพอดี ฉะนั้นการกระทําของเราในวันนี้ถาเราทําโดยไมคิดถึง
หลักธรรมเราจะเปนคนทําลายธรรมชาติ ทําลายสิ่งแวดลอม ทําลายตัวชวยท่ีเปนท่ีพ่ึงของเรา”  

หนูแวง หินะกาล กลาววา “ทําดวยตัวเอง” 
อนงครัก ใยพันธ กลาววา “ตนเปนท่ีพ่ึงของตน ยืนดวยตัวเราเอง”  
อราม จันทรปาขาว “ไมตองไปวิ่งตามสังคมโดยใชเหตุ” 
อํานวย ศรีคลาย กลาววา “เฮาปลูกตนไมก็ลดภาวะโลกรอน เฮ็ดเกษตรอันนี่ละ ปลูกพืชผัก

หลากหลายชนิด บใชสารเคมีปลอดสารพิษหมดเลย เฮ็ดเอาเองดูแลสุขภาพได ผิวพรรณก็เปลงปลั่ง 
ไมมีโรค ไมมีพิษภัย ฉันบเคยนอนโรงบาลบเคยไปหาหมอ ไดนอนโรงบาลแคคลอดลูกเทานั้นเอง” 

เอ็ด เฉียดไธสง กลาววา “ความพอเพียงท่ีพอเฮ็ดตรงนี้มันก็พอเพียงอยู มันก็พอไดอยูไดกิน 
พอเพียงในความพอใจของเฮา มันบไดซ้ือเขากิน พอไดกินเจาของ บไดเปนหนี้เขา เดี๋ยวนี้ก็หมดหนี้
หมดสินแลว” 

จากการสนทนากลุม ณ แปลงเกษตรนางอํานวย ศรีคลาย (กลุมท่ี 14) สรุปไดวา เกษตร
ตนแบบ มีการวางแผนใชพ้ืนท่ีใหคุมคาทําเถียงนา ทําสระน้ํา ทําเถียงนาใกลสระน้ํา ปลูกหญาเลี้ยงวัว
รอบสระน้ํา ปลูกตนไมเอามูลวัวท่ีเลี้ยงไวมาใส ปลูกไมยืนตนไวเพ่ือใหเปนรมเงาในแปลงเกษตร มีการ
ปลูกพืชบนดินปลูกพืชใตดินปลูกทุกอยางท่ีกินและขายได บริหารจัดการไดสมบูรณท้ังดานสัตว ดาน
พืช การทําปุย ดานการประมง มีสมุนไพร มีท่ีอยูอาศัย มีการสรางแหลงน้ํา มีอาหารท่ีปลอดสารพิษ 
ครบสมบูรณ ไมตองไปทํางานตางถ่ิน แตทําอยูกับลูกกับครอบครัว ทําใหครอบครัวมีความอบอุน 
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จากการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอผาย สรอยสระกลาง (กลุมท่ี 16) สรุปไดวา ขยันอยาง
เดียวไมไดตองรูจักนําความรูมาปรับใช ตองรูจักวาพืชชนิดไหนควรปลูกในระยะหางเทาไหร คน
สมัยกอนขยันเห็นพ้ืนท่ีตรงไหนก็ปลูกจะถ่ีจะหางก็ไมสนใจ ซ่ึงจริง ๆ แลวควรมีการวางแผนในการใช
พ้ืนท่ี วางแผนในการปลูก ควรเรียนรูไมชนิดโตเร็วไมชนิดไหนโตชา ชนิดไหนชอบแดดไมชอบแดด 
พืชผักสวนครัวบางอยางขาดน้ําไมได บางอยางเจอน้ํามาก ๆ ก็ตาย ขอดีของการวางแผนกอนปลูก
เชน การปลูกผักสวนครัวภายในแปลงเดียว ถาเรารูวาพืชชนิดไหนชอบแบบไหนจะชวยเพ่ิมความ
สะดวกเวลารดน้ําใสปุยอีกดวย 

จากขอมูลการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอทัศน กระยอม (กลุมท่ี 2) สรุปไดวา แนวคิดหลักคือ
ไมทะเยอทะยาน ไมเกียจคราน อยูในศีลในธรรม อยูแบบธรรมชาติ อยูแบบเก้ือกูลกันไป ไมโลภเอา
ของคนอ่ืน พอใจในสิ่งท่ีตัวเองทําได ทําเทาท่ีแรงตัวเองทําได ไมตองจางคนอ่ืนมาทํา ทําแลวไมเปน
หนี้เปนสิน ไมกอหนี้สิน ตนแบบเกษตรศูนยเรียนรูพอทัศน กลาววา “ตนไมก็ปลูกมันชวยลดภาวะโลก
รอน ปลูกไวใหลูก เห็นตนไมยืนตนก็ดีใจ ปลูกแลวลูกหลานไดใชไดสอย ดีใจวาไดเสริมชีวิตชีวา คิดวา
อายุจะยั่งยืนคือตนไมยืนตน คิดแลวจิตใจสบาย ตนแดง ตนสะเดา ตนสมอ ตนยาง ปหนามาดูมาเห็น
ก็มีความภูมิใจข้ึนมา คือเฮาคืนคุณใหแมธรณี”  

จากขอมูลสนทนากลุมเครือขายพอชาลี มาระแสง (กลุมท่ี 8) สรุปไดวา เราทําแลวเราก็ไดกิน 
อยางนอยก็ไมไดซ้ือ แตกอนเดินออกจากบานก็ไดซ้ือ พอทําแลวเราไดกิน ไดแลกเปลี่ยน ไดแจก ไมมี
รายจาย ครอบครัวอบอุน 
 การทําเกษตรทฤษฎีใหมเปนรากฐานท่ีสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง สงผลใหเกษตรกรคิดได
และทําเปนหันกลับมาทําอยูทํากิน ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก เหลือกินไดแจกทําใหมีเพ่ือน 
เหลือแจกไดขายทําใหมีเงินและมีสุขภาวะท่ีดี ไดกินอาหารปลอดสารพิษท่ีหลากหลาย อยูในรมเงา
ของตนไมยืนตน ชีวิตจึงดีวันดีคืน โดยเริ่มจากงายไปยาก ปลูกตนท่ีอยากทดลองปลูกแทรกลงไปคอย 
ๆ ทําจากเล็กไปใหญ จาก 1 ไร ขยายเปน 2 ไร 3 ไร 4 ไร จนเต็มพ้ืนท่ี รวมท้ังทําแบบรักธรรมชาติใน
ท่ีสุดธรรมชาติก็กลับมารักพวกเรา (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก, หนา 6-7) ซ่ึงการ
มองเห็นคุณคาและปฏิบัติตามนั้น ชวยใหเกษตรกรท่ีไดคิดจนคิดได ไดทําจนสําเร็จได มีครัวบานของ
ตนเองพรอมดวย ผัก ผลไม และสมุนไพรปลอดสารเคมี นอกจากนั้นยังเปนหองทดลองสําหรับฝก
สมองสรางปญญาแกตนเองและกลุม ในการวิจัยและพัฒนานําไปขยายผลในพ้ืนท่ีอ่ืนและเครือขายท่ี
เหลือ (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ค, หนา 17) ท้ังนี้ การ
รวมตัวของปราชญชาวบานและเครือขายไดเกิดจิตสาธารณะท่ีอยากจะเห็นพ่ีนองชาวไทยประสบ
ความสําเร็จ เพ่ือจะใหชุมชนพนทุกข จึงจัดกระบวนการเรียนรูรวมกันนําไปทดลองปฏิบัติจนประสบ
ความสําเร็จ พบวา ทุกครัวเรือนมีน้ําเพ่ือการเกษตรอุดมสมบูรณข้ึน และมีการใชสารเคมีลดลงอยาง
เห็นไดชัด หันมาใชปุยชีวภาพปุยหมักแทน ดินดีข้ึนมีพืชผักผลไมและสมุนไพรเพ่ิมข้ึน มีอาหารมากข้ึน
สะอาดปลอดภัย สําหรับเงินออมมีเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จนสามารถปลดหนี้สินจนหมด มีการทําบัญชีฟารม 
และบัญชีครัวเรือนจนมองเห็นรายจายท่ีไมจําเปนและสงผลเสียตอสุขภาพ เชน เหลา บุหรี่ หวย การ
พนัน ลดลงและเลิกไปในท่ีสุด (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ข, หนา 41) ซ่ึงกระบวนการ
อบรม วปอ.ภาคประชาชน เพ่ือปลุกจิตสํานึกเกษตรกรเปาหมาย และตกผลึกทางความคิดจากการ
ทํางานหาเงินซ้ือความสนุกสนานมาเปนการทํางานดับทุกขสรางสุข บนรากฐานของการพ่ึงตนเองและ
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พ่ึงพากันเอง หันมาสรางบําเหน็จบํานาญใหชีวิต ดวยการปลูกตนไมยืนตนท่ีหลากหลาย สรางแหลง
น้ําเพ่ือการเกษตรใหพอเพียง เพ่ือปลูกทุกอยางท่ีกินและใช จะไดกินและใชทุกอยางท่ีปลูก ท้ังสระน้ํา
และบาดาล ท้ังขุดดวยทุนสวนตัว เงินกู และขอฟรีจากแหลงทุนตาง ๆ ทําปุยหมักและน้ําหมักชีวภาพ
ไวใชแทนปุยเคมี ลด ละ เลิก อบายมุข เหลา เบียร บุหรี่ และสิ่งเสพติดทุกประเภท สรางผูสืบทอดท้ัง
เด็กและเยาวชน สรางผูสืบทอดท้ังเด็กและเยาวชนและสรางครอบครัวใหสมาชิกทุกคนมีสุขภาวะดี
เปนครอบครัวท่ีอยูเย็นเปนสุขอยางคอยเปนคอยไป (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดี
จังหวัดขอนแกน, 2552ก, หนา 15) 

ท้ังนี้ การสรางความสมดุลใหกับธรรมชาติ ดวยการเริ่มตนจากการสรางแหลงน้ําใหพอเพียง
ในการทําเกษตร หันมาบํารุงดินดวยปุยคอก ปุยหมัก และน้ําหมักชีวภาพ การปลูกพืชตระกูลถ่ัวการ
อนุรักษไสเดือนดินดวยการงดเผา งดใชสารเคมีดวยการสรางความหลากหลายทางชีวภาพดวยการ
ปลูกไมยืนตนท่ีเปนผัก ผลไม ไมใชสอย และสมุนไพรพันธุพ้ืนเมืองท่ีหลากหลาย ชวยทําใหสัตวเลี้ยง
และสัตวตามธรรมชาติมาอาศัยชวยทําใหระบบนิเวศดีข้ึนเรื่อย ๆ (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือ
คุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ค, หนา 19-20) ดวยความสําคัญดังกลาว ปราชญชาวบานและ
พหุภาคีภาคอีสานมุงม่ันท่ีจะเห็นคนอีสาน 1 ลานครอบครัวพนทุกขใหจงได โดยไดสรางพันธกิจ
รวมกันวาจะสรางคน สรางปา สรางชุมชน สรางชาติและชวยโลกพนจากวิกฤตโลกรอน โดยผลักดัน
นโยบายเกษตรประณีต 1 ไร ใหมีสระน้ําและบอบาดาลในไรนา เพ่ือทําเกษตรผสมผสาน การปลูกไม
ใชหนี้ พลเมืองจิตอาสาและเยาวชนจิตอาสา และวางแนวทางปฏิบัติท่ีสําคัญของชุมชนเปนสุข คือ 
การไดคิดและคิด ไดทําจนทําเปน มารวมตัวกันทําเรื่องท่ีเปนไปไดและมีศักยภาพ (มูลนิธิพัฒนาชุมชน
อยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2552ข, หนา 28) จากรายงานการประชุมเครือขาย
ปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานครั้งท่ี 5/2548 เรื่อง “เกษตรประณีต 1 ไร แกจนคนอีสาน” 
ซ่ึงสิ่งท่ีเกิดข้ึนอยางไมนาเชื่อกับพอผาย สรอยสระกลาง ท่ีไดกลาวไววา “ผมเจอกับตัวเองแตผมไม
เชื่อ คิดวาไมผิด ความท่ีบวชมาหลายปจึงไปนั่งสมาธิทบทวนจึงรูวาไมผิด จึงเดินหนาขุดสระดวยมือ 
พอสระเก็บน้ําไดก็ปลูกทุกอยางเลี้ยงทุกอยาง อุดรูรั่วท้ัง 285 รูไดหมดสิ้น ไมวาจะเปนอาหารการกิน 
เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ไมทําบาน ทําเชื้อเพลิง พอทําถูกทาง เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม วิถีชีวิต
ดีหมด ตรงตามสิ่งท่ีพระเทศนาไวคือ อายุ วัณโน สุขัง พลัง เพราะธรรมะคือการกระทํา” (ประชาคม
สุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก, หนา 21) 

การสรางความม่ันคงในชีวิตนั้น เริ่มจากสมาชิกในครอบครัวมีความสุข มีท่ีดินทํากินเปนของ
ตัวเองมีบานเปนของตัวเองครอบครัวอบอุนอยูกันพรอมหนาพรอมตามีลูกหลานท่ีจะสืบทอดตอ โดย
ฝกใหทํางานไปดวยกันกับพอ แม แบงตําแหนงหนาท่ีให และใหลูกมีรายไดจากการทํางาน ทําใหลูกได
เรียนรูการทํางาน การเปนนายของตนเอง ไมตองไปเปนลูกจางของใคร และสามารถอยูไดดวยการผืน
แผนดินของพอ เขาจะรัก หวงแหนและอยากอยูตอ และม่ันใจวามีชีวิตท่ีดีอยูไดอยางมีคุณภาพ 
(ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2554, หนา 34) ซ่ึงการทําเกษตรผสมผสานตามแนวราชดําริ โดย
การประยุกตปรับใชตามพ้ืนท่ี ในขณะเดียวกันพยายามศึกษาหาความรูจากสื่อหนังสือ และการเรียนรู
จากแหลงเรียนรูตาง ๆ เนนการพ่ึงตนเอง พ่ึงพากันเอง ปลูกตนไมตามหัวไรปลายนาและดูแลใหดี
โดยเฉพาะตนยางนารอบ ๆ ผืนนา ปลูกเปนบํานาญชีวิตเปนมรดกใหลูกหลาน โดยกุศโลบาย คือ 
เกษตรประณีต 1 ตารางเมตร หันมาทําอาหารปลอดสารเคมีจะดีมากตอชีวิต ครอบครัวและชุมชน 
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(ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2554, หนา 39) เนื่องจาก สังคมไทยมีภูมิประเทศและภูมิอากาศ
ท่ีเอ้ือตอการเกษตร สรางอาหารและยาเลี้ยงคนไดคอนโลก จึงหันมาวิเคราะหและสงเสริมกันอยาง
จริงจังในแนวทางการเรียนรูสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองอยางสมดุลและมีความสุข จัดตัวเองและ
ครอบครัวใหมีความสมดุลระหวางการพ่ึงตนเองกับการพ่ึงเงิน พ่ึงตลาด และพ่ึงคนอ่ืน จัดวิธีคิดและ
วิธีปฏิบัติใหสมดุลระหวางความสุขท่ียืนยาว จัดความสมดุลระหวางการแบงปนกับการแขงขัน อาศัย
การออมน้ํา ออมดิน ออมสัตว ออมตนไม ออมเงิน สั่งสมกัลยาณมิตร (คํ้าคูณ, 2554, หนา 32) 
เพราะความสุขท่ีแทจริงของชีวิตคือการมีหลักประกันในชีวิต มีอยูมีกินไมอดไมอยาก มีรางกายและ
จิตใจท่ีแข็งแรง มีครอบครัวท่ีอบอุน มีชุมชนท่ีเขมแข็ง มีสิ่งแวดลอมท่ีดี มีความภูมิใจ มีอิสรภาพท่ีจะ
คิดดี พูดดี ทําดี โดยไมละเมิดสิทธิผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม จึงตองรูทุกข รูเหตุแหงทุกข คือ สมุทัย รู
ทางเลือก คือ นิโรธ และรูวิธีดับทุกขใหหมดไป ทําใหความทุกขตาง ๆ คอย ๆ ลดลงจนหมดไป เปน
ผลใหความสุขคอย ๆ เพ่ิมข้ึน ชวยใหเกิดความพึงพอใจ ความสุขท่ีผุดบังเกิดข้ึน มีวิริยะคือความขยัน
ม่ันเพียรท่ีจะทําใหมีความสําเร็จเพ่ิมมากข้ึน  จึงทําใหกระบวนการดับทุกขสรางสุขสามารถทําไดเลย
โดยไมตองรอใคร ตอยอดไปไดเรื่อย ๆ ดวยการรูจักตนเอง อุดรูรั่วลดรายจายท่ีไมจําเปนทุกชนิด 
รวมท้ังเพ่ิมการออมดวยการออมน้ํา ออมดิน ออมตนไม ออมสัตว ปลอดมลภาวะ มีรายจายลดลง 
รายไดเพ่ิมข้ึน หนี้สินคอย ๆ ลดลง เงินออมคอย ๆ เพ่ิมข้ึน คนในครอบครัวกลับมาอยู ดวยกันคนใน
ชุมชนมีเวลารวมตัว รวมคิด รวมเรียนรู รวมทําอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอจนมีคุณภาพชีวิตและ
สิ่งแวดลอมดีข้ึนอยางชัดเจน (คํ้าคูณ, 2553, หนา 17-18) 

การนอมนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาใชใน
ชีวิตประจําวัน ทําใหรูจักศักยภาพของตนเองถึงความพอดี พอประมาณ ไมโลภมาก ทําใหสามารถลด
รายจายอุดรูรั่วดวยการใชเหตุและผลในการดํารงชีวิต ทําใหมีเงินเหลือ เพราะปลูกทุกอยางท่ีกิน และ
กินทุกอยางท่ีปลูก และลดรายจางท่ีไมจําเปนในชีวิตประจําวัน นอกจากนั้น ยังสรางภูมิคุมกันใหชีวิต
ดวยการออมน้ํา ออมดิน ออมสัตว ออมตนไมยืนตน ออมเงิน สั่งสมกัลยณมิตร สั่งสมภูมิปญญาในการ
แกปญหาและสั่งสมคุณงามความดี ชวยทําใหมีอยูมีกิน เหลือกินไดแจกทําใหมีเพ่ือน เหลือแจกไดขาย
ทําใหมีเงิน มีความสุข มีปญญาท่ีจะสรางความดีงาม และมีจิตอาสาท่ีจะผลิตอาหารปลอดสารเคมี 
สรางสิ่งแวดลอมท่ีดี และสรางสังคมท่ีรมเย็นเปนสุข (คํ้าคูณ, 2551ข, หนา 6) ซ่ึงแนวทางการ
ชวยเหลือ คือ การปลูกจิตสํานึกใหไดรูจักตนเอง วาเปนใคร มีอาชีพอยางไร ทําอยางไรจึงจะดับทุกข
สรางสุขได ทําอยางไรจึงจะพอดี พอประมาณตามศักยภาพของตน ไมโลภมาก ปลูกฝงการใชเหตุและ
ผลเพ่ืออุดรูรั่วในการใชจาย การใชชีวิต ทําใหมีเงินเหลือโดยไมตองหาเงินมาก มีเวลาเหลือมารวมกัน
ในการสรางภูมิคุมกันของชีวิตดวยการออมสัตว ออมไมยืนตน ออมเงิน สั่งสมกัลยาณมิตร ซ่ึงจะทําให
ชีวิตสามารถพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองได เกิดความรักความศรัทธาตออาชีพของตนเอง รวมท้ัง
ปลูกฝงใหรูเขา รูเรา รูเทา รูทัน รูกัน รูแก การปลูกจิตสํานึกใหสามารถอยูรวมกันดวยหลักเอาใจกัน 
เขาใจกัน และไวใจกัน (คํ้าคูณ, 2551ก, หนา 11-12) เพราะความสุขท่ีแทจริงของชีวิต คือ การมี
หลักประกันในชีวิต มีอยูมีกินไมอดอยาก มีรางกายจิตใจท่ีแข็งแรง ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง มี
สิ่งแวดลอมท่ีดี มีความสามารถท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืน ซ่ึงความสุขท่ีกลาวมานี้สามารถสรางได ดวยการ
ทํางานดับทุกข หรือแกปญหาในประเด็นตาง ๆ ท่ีมีอยู ดังนั้น จึงตองรูทุกข รูเหตุแหงทุกข ทําใหทุกข
ตาง ๆ คอย ๆ ลดลงจนหมดไปเปนผลใหความสุขคอย ๆ เพ่ิมข้ึน ชวยใหเกิดความพึงพอใจ ใน
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ความสุขท่ีผุดบังเกิดข้ึน มีวิริยะ คือ ความขยันหม่ันเพียรท่ีจะทําใหมีความสําเร็จเพ่ิมมากข้ึน 
(ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก, หนา 8-16) 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะความพอประมาณ มี
ท้ังหมด 14 ตัวชี้วัด ซ่ึงเรียงลําดับตามความสําคัญได ดังนี้ วางแผนการใชพ้ืนท่ี พ่ึงตนเองและพ่ึงพา
กัน สรางแหลงน้ํา อาหารปลอดสารพิษ ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด มีท่ีดินทํากินของตนเอง 
ครอบครัวอบอุน มีลูกหลานสืบทอด ไมสรางหนี้ ใชแรงงานตนเอง ใชปุยอินทรีย อนุรักษประเพณี
วัฒนธรรม มีกัลยาณมิตร และสิ่งแวดลอมดี 
  2.2 ตัวช้ีวัดความสําเร็จตามคุณลักษณะความมีเหตุผล 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอเพียงนั้น จะตองเปนไป
อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการ
กระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ ซ่ึงตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะความมีเหตุผล และการ
จัดลําดับความสําคัญของตัวชี้วัด สรุปไดดังนี้  
 
ตารางท่ี 4.3 ตัวชี้วัดความสําเร็จตามคุณลักษณะความมีเหตุผล 

ท่ี ตัวช้ีวัดความสําเร็จตามคุณลักษณะความมีเหตุผล คะแนน รอยละ 
1 ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด 79 27.34 
2 ดูตัวเองใหออก-บอกตัวเองใหได-ใชตัวเองใหเปน 62 21.46 
3 วางแผนการใชพ้ืนท่ี 43 14.88 
4 ทําเกษตรผสมผสาน 26 9.00 
5 เปนแบบอยางท่ีดี 22 7.61 
6 เรียนรูศึกษาดูงาน 16 5.54 
7 ทําเกษตรทฤษฎีใหม 15 5.19 
8 สรางแหลงน้ํา 13 4.50 
9 แบงปนความรู 9 3.11 
10 ใชปุยอินทรีย 4 1.38 

รวม 289 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.3 พบวา ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะความมีเหตุผล มีท้ังหมด 
10 ตัวชี้วัด และตัวชี้วัดท่ีสําคัญท่ีสุด 3 ลําดับแรก ประกอบดวย ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด   
ดูตัวเองใหออก-บอกตัวเองใหได-ใชตัวเองใหเปน และวางแผนการใชพ้ืนท่ี คิดเปนรอยละ 27.34, 
21.46 และ 14.88 ตามลําดับ 

คํานึง เจริญศิริ กลาววา “จัดการเวลาไดมันก็อธิบายไดชัดเจน มันตองไปเรียนรูดูพ้ืนท่ีท่ีทํา
ดวย เขาเขาไปดูงานดูพ้ืนท่ีแตเขาไปแลวก็เจอแตปาเสร็จเรียบรอยหมดแลว เขาก็มองไมเห็นวา
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รูปแบบเกษตรตองทําแบบไหนจะปลูกอะไร เม่ือกอนผมก็ปลูกกลวยแตพอเดินไปอีก100เมตร เขาก็
เจอเกษตรผสมผสานเรื่องพืช ไมถามหรอกชาวบาน เขาไมชอบทฤษฎีเขาอยากดูแลวอยากเห็นเลย 
เกษตรนอกตําราเขาเห็นแลวเขาจะเขาใจเลยนะ ชาวบานแถวนี้เขาจะปลูกหอม ปลูกพริก ปลูกมะเขือ 
ปลูกมะละกอดวย เพราะมันเกิดทีละชั้น ๆ พออันหนึ่งเก็บก็ยังมีอันหนึ่งตอ บางคนก็ทําไมได บอกไมมี
ท่ีแตพออธิบายวางแผนมีพ้ืนท่ีมีแปลงใหเขาก็เขาใจ”  

แดน มุงงาม กลาววา “การทําเกษตรก็ไดความรูจากท่ีเราไปศึกษาดูงาน สวนหนึ่งก็มาจาก
ศูนยปราชญ 12 ศูนย ไดฟงจากประสบการณของคนอ่ืน เรียนรูจากการปฏิบัติดวย เราก็ทําไป เรียนรู
ไป สังเกตไป หลังจากท่ีเราไปดูงานจากคนอ่ืนแลวเราก็กลับมาทําเลย” 

ตา พรมจันทร กลาววา “การพ่ึงตัวเองไมทําใหคนอ่ืนเดือดรอน คิดเองทําเองดูตัวเองใหออก-
บอกตัวเองใหได-ใชตัวเองใหเปนในการทําใหมีอยูมีกินอยางหลากหลาย” 

ถนอม ภูมิแกดํา กลาววา “เกษตรผสมผสานท่ีเฮ็ดอยูนี้ มันก็เฮ็ดใหพออยูพอกิน พอกับ
ครอบครัว ถาเฮาบเฮ็ดแบบนี้เอาก็บมีอยูมีกิน มันเปนการยืนยันของเจาของแลว ถาเฮ็ดเกษตร
พอเพียงแลวมันก็เฮ็ดใหเจาของมีอยูมีกิน บเดือดรอนไผ ทําเปนแบบอยางเฮ็ดใหคนอ่ืนเห็นมาอบรม
เพ่ินก็เริ่มใหปลูกตนไม ก็เลยไดมาเริ่มเฮ็ดปลูกตนไมได 2 ป ปลูกตนไมมันก็บคอยมีไผเฮ็ดนําเฮา แมก็
ชวนวามาเพาะกลาไมชวยกัน มาเพาะอยูแปลงของแมนี่ละ เพาะไวเลยจะรดน้ําให ฮอดยามจะเอาไป
ปลูกมาเอาไปปลูกแมจะปลูกชวย เพ่ิน(เขา)ก็มาเฮ็ดอยู 3-4 คน เพ่ินก็มาเอาเบี้ยมันไปปลูกอยู” 

ทวี สะเทินรัมย กลาววา “ตอนผมมาอยูผมก็เฮ็ดแตนา เฮ็ดเกษตรเชิงเดี่ยว ผมมาอยูตนไมก็บ
มีเปนนาโลง พอเฮ็ดนาแลวเอาขาวข้ึนเลา(ยุง)แลวก็ตองไปรับจาง บัดนี้เลยกลับมาอยูบาน พอก็เขามา
เปนสมาชิกกับพอผาย ผมก็เริ่มไดแนวคิด พอเฮ็ดไปเฮ็ดมามันมีทุนเจาของเกิดข้ึน เลยไปจางใหเขามา
ขุดลอกสระใหใหม ผมก็ลงมือปลูกทุกอยางท่ีกินได กินทุกอยางท่ีปลูก” 

ธนพล ทิมธนสาร กลาววา “ก็ปลูกลงไปเลยบไดวางแผน แตมันก็ข้ึนก็ดูดีของมันไปเอง ผมก็
ปลูกผสมผสาน ทุกอยางรวมกันในนี้หมด มีไมผล ไมยืนตน พืชผักสวนครัว อยาใหพ้ืนท่ีมันวาง พอโต
นั้นตายเฮาก็หาใหมมาใสเลย” 
 นงคนุช พรมงอย กลาววา “กอนทําตองวางแผนกอนจะใชพ้ืนท่ีตรงไหน ปลูกอะไรบาง    
สวนหนึ่งปลูกตนไม ดอกไม ทําเปนรั้ว 2 ชั้น ชั้นบนอาจปลูกผักหอม บนดินปลูกดอกไม บนรั้วปลูกผัก
สวนครัว ถาเปนไปไดอยากใหไปดูท่ีบาน เพราะจุดนี้เราอาจไดรับความรูไมเพียงพอ เริ่มตนจากตัวเรา
เองกอน คือ ปรับใชในชีวิตประจําวัน ปลูกพืช ปลูกอะไรก็เริ่มจากเราและก็เผยแพรตอญาติ เราก็ทํา
เปนแบบอยางใหเขาดูกอน” 

นิตยา สัพโส กลาววา “แรงบันดาลใจเกิดจากไปดูงานของพอผาย ไปดูงานหลายๆ ศูนย พอ
ทองหลอเปนคนมาชวนไป เราก็พาไปอบรมบานพอผาย 5 วัน เห็นแตคนทําท่ีดินเขาบหลายเขาก็ทํา
ได ก็เลยมาลงมือเฮ็ดขุดสระในพ้ืนท่ี 1 ไร” 

ประกอบ สุเรณรัมย กลาววา “มีสลึงพึงบรรจบใหครบบาท อยาใหขาดของพึงประสงค มี
นอยใชนอยคอยบรรจง อยาจายลงใหมากจะยากนาน สอนอยูหยก ๆ ยังทําไมได ตองดูตัวเองใหออก
บอกตัวเองใหไดใชตัวเองใหเปน เงินนะถาไดมาแบบรูจักใชมันก็เหลือพอ ถาไดมาแบบไมรูจักใชมันก็
หมดก็ไมพอ ทุกวันนี้อยูบานนอกมันไมนาอายนะ รายไดดีกวาคนอยูในเมืองอีกแคทําเกษตรนี้แหละ 
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ผมก็คิดหาแนวทางจะจูงใจพวกเขาเหลานั้นเขามาสนใจในการทําเกษตรเพ่ือความอยูรอดจะปลูก จะ
ทําอะไร เราคอย ๆ ทําเทาท่ีกําลังเรามี ไมตองไปทํามาก ดูแลทุกวันแควันละ 2 ชั่วโมง ก็พอ” 

ประนอม อุสาหะพันธ กลาววา “หลังจากไปดูมาก็ลองมาทําเกษตรผสมผสานลองดู เลี้ยง
ปลาบาง ปลูกตนไม ปลูกผักสวนครัว เอาขายท่ีตลาด สงรานกวยเตี๋ยวดวย ทําแบบพออยูพอกิน ไมไป
ขอทุนใครมาเปนทุน” 

โปะ โฉมไธสง กลาววา “ผมปลูกผัก ปลูกบักเขือ พริก ปลูกเต็มหมดเลย เราตองจัดการแปลง
ท่ีดินใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด บริหารดินใหเปน เราก็ปลูกไมยืนตน ปลูกผัก ไมผล ในพ้ืนท่ีเราตองมี
ครบทุกอยาง ปลูกใหเต็มพ้ืนท่ี จัดสรรใหถูกสวน พืชอันไหนชอบรม พืชอันไหนชอบแดด ถาใครเปน
หนี้แลวมาทําแบบพอปลดหนี้ไดแนนอน เพราะวาเราขายไดทุกวัน เราไดรายไดจากท่ีเราปลูก รายไดก็
เขามาทุกวัน” 

พรมมา สุวะไกว กลาววา “ถาปลูกสิ่งใดกินไดก็ปลูก ปลูกตนไมยืนตน ชาวไรชาวนาเฮานี้เฮ็ด
เชิงเดี่ยวบไดเทาผสมผสาน ทุกอยางท่ีกินไดเฮาตองเฮ็ด ปลูกทุกอยางท่ีกินไดเอามาลงเลย วางแผน
กอน ถาวางแผนบไดก็คือตายได ตนไมตองเฮ็ดไปแถวเปนแนวไป ใหมันไดรับแสงแดด อีกฝงหนึ่งก็ให
มันมีผลไม เกษตรทฤษฎีใหมกับเกษตรผสมผสานเปนอันเดียวกัน” 

พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “ปจจัยสําคัญหลัก ๆ ท่ีหางไมไดเลยก็คือการออมดิน ออม
น้ํา ออมตนไม ออมภูมิปญญา คําวาออมดินคือท่ีดินนอย ๆ แตทําใหเกิดประโยชนสูงสุด ทุกตารางวา
ตองใหมีไม มีพืชผักสวนครัว สารพัดอยาง ท้ังพืชระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว ไมเศรษฐกิจอยูรอบนี้
ท้ังหมดเลย แลวก็ออมน้ําตองใชน้ําใหเกิดประโยชนสูงสุดคือ ในฤดูแลงตองศึกษาหาขอมูลวาน้ําใน
สระเราจะใชปลูกผักไดก่ีแปลงผักตองมีอายุก่ีวันถึงจะเก็บเก่ียว เราตองคํานวณกับพ้ืนท่ีน้ําท่ีมีอยูตอง
ปลูกใหนอยลง เราตองปลูกทุกอยางแตไมมาก ในน้ําจะตองมีปลาอยาใหน้ําอยูเปลา ๆ ตองใหมีครบ
วงจร มีน้ํา มีกุงหอยปูปลา ออมตนไม ตนไมตนหนึ่งหางกัน 1.5 เมตร บริเวณพ้ืนท่ีของผมประมาณ 
20 ไร  มีไมเปนรอย ๆ ตน ตนหนึ่งถา 20 ป จะแปรรูปออกมาไมต่ํากวาตนละหนึ่งหม่ืนบาท ถาหาก
วา 200 ตนจะเปนเทาไร สิ่งนี้คือเราออมตนไมใหญในพ้ืนท่ีนาอันนอย ๆ และจะเกิดผลประโยชน
สูงสุด และอีกอยางหนึ่งไมผลก็จะปลูกแซมไปดวย มีท้ังไมเศรษฐกิจ ไมผล สารพัดอยาง ออมภูมิ
ปญญาคือออมความรู เม่ือเราเห็นจุดนี้แลวเรายังมองเห็นคนอ่ืนท่ียังไมรู ผูท่ีเกิดวิกฤตเหมือนเราก็มี
มากมาย แตเขาหาทางออกไมไดอยากใหเขาไดเรียนรูตรงนี้ อยากใหเขาทําเหมือนกับเรา เราจึงเก็บ
รวบรวมความรูภูมิปญญาท่ีเรามีอยูท่ีเราไดประสบการณ ตองขยายถายทอดใหกับผูอ่ืนก็คือการรวม
กลุมประชุมปรึกษาแลกเปลี่ยนความรูกันเพ่ือแกปญหา ของดีเราอยูท่ีไรท่ีนา มีพืชผักปลาท่ีอยูอาศัย
อุดมสมบูรณ ทําใหเราตองปกหลักอยูกับไรกับนา ความสุขก็อยูกับไรกับนาคือไปดูบอมีปลา ไปดูนามี
ขาว ดูคันคูมีตนไม ดูแคมสระ (ริมสระ) มีเปด ไก หมู แตกอนเราเคยทําเกษตรแบบฟุมเฟอย ปุยก็ตอง
ไปซ้ือจากเมือง จากนายทุน แตบัดนี้เกษตรผสมผสานของผมทําครบวงจรอยางปุยหมัก ปุยอินทรีย 
ทําจากพืชผักจากไรนา เศษอาหารจากครอบครัว เม่ือเรามีตรงนี้เราศึกษาตรงนี้ เราก็รูวาของดีมันอยู
ท่ีไรท่ีนาท่ีของเราเอง เราไมตองไปชื้อจากตลาดจากนายทุน ทําใหเรามีความม่ันใจแลววาทําเกษตร
แบบผสมผสานครบวงจรเปนสิ่งท่ียั่งยืนและพ่ึงตนเองไดอยางแนนอน” 

พอเชียง ไทยดี กลาววา “ทําใหเต็มไปดวยตนไม 4 ระดับ ท้ังระดับสูงท่ีสุดคือ ระดับท่ี 4 เชน 
ตนหมาก ตนมะพราว ระดับรองลงมาคือ ระดับ 3 เชน มะมวง สมโอ ชมพู กระทอน มะเฟอง มะขาม 
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ลําไย ลิ้นจี่ สมเขียวหวาน ขนุน กระถิน สะเดา กระโดน ผักติ้ว ชะอม ตนแต ตนประดู ระดับท่ี 2 เชน 
ละมุด มะนาว ฝรั่ง ทับทิม มะขามเทศ นอยหนา มะละกอ กลวย มะกอกน้ํา มะปราง ผักเม็ก เปนตน 
รวมท้ังระดับต่ําสุดท้ัง ขิง ขา ตะไคร พริก ผักอีตู (แมงลัก) ตนกระเจียว เปนตน มีความหลากหลาย
ของพันธุไมนับรอยชนิด พรอมดวยตนไมใหญกวา 1,000 ตน นอกจากนั้นยังมีปลาในบอนับแสนตัว มี
เปด ไก กบ และหมู ซ่ึงอยูกันอยางสมดุลและมีความสุข 

พอทัศน กระยอม กลาววา “เฮาก็แนะนําเขา สอนเขา ใหเขามาเบิ่งวาเฮาเฮ็ดจั่งใด เขามา
อบรมกับเฮา เขาตองมาเรียนรูแนวทางกอน เรื่องตนไม ตนนี่เปนยา กอนท่ีเฮาจะแจกตนไมใหเขา เฮา
ตองอบรมใหเขารูจักตนไม บุญคุณของตนไมกอน” 

พอผอง เกตพิบูลย กลาววา “ทฤษฎีใหมพระองคทานบอกวาตองมีน้ําสําคัญท่ีสุด พอมีอยู 
42 ไร พอแบงเปนท่ีอยูอาศัย 3 ไร แลวอีก 39 ไร แบง 3 สวน แตวาน้ําไมพอใช เดี๋ยวนี้ก็เลยสราง
แหลงน้ําข้ึนใหเยอะ ๆ เพราะวาท่ีของพอนี้ไมมีแหลงน้ําธรรมชาติอยูใกล ก็แกปญหาเอาก็สามารถ
ยืดหยุนได เรากินอาหารธรรมชาติท่ีเราหาได มีความสุข ไมไดลงทุน พอประมาณตัวเอง อยาไปเอาคน
อ่ืนมาเปรียบเทียบ ศูนยเรียนรูของปราชญชาวบานเขาเฮ็ดไรเดียว จะตองมีอยูมีกินใน 5 คน จะตอง
สามารถเลี้ยงครอบครัวได ตองใชเทคนิคในการจัดการอยางนอยตองมีน้ํา ขุดสระน้ํา ปลูกไมผล ไมใช
สอย พืชผัก และสมุนไพร เริ่มจากไรเดียวไป 2 ไร 3 ไร อะไรกินไดเอามาปลูก เอามาเลี้ยงตามกําลัง
ของตนท่ีจะทําได ไมนานก็มีผัก ผลไม ปู ปลา กุง หอย ใหกินโดยไมไดชื้อหาเหมือนแตกอน เหลือกิน
ไดแจกญาติมิตรสหาย ไดขายมีเงินออมไมมีหนี้ มีอาหารอุดมสมบูรณ มีความสุข ครอบครัวอบอุน 
ปลาบตองเลี้ยงหลายเลี้ยงพอกิน แจกพ่ีนองเหลือก็ขาย ปลูกทุกอยางท่ีกินได แลวกินทุกอยางท่ีปลูก” 

พอผาย สรอยสระกลาง กลาววา “ใหมันมีทุกอยาง ใตพ้ืนก็เปนมัน กระเจียว มันสาคู ขา ขิง 
ตะไคร นอยหนา ละมุด เลี้ยงไก วัว ควาย ท้ังพืชผักสวนครัว ไมยืนตน ใหมีหมดทุกอยาง ปลูกพืช
เริ่มตนเราก็ตองคิดกอนวาใน 1 ไรแบบประณีตของเราจะมีอะไรถึงดีท่ีสุด เริ่มตนควรจะปลูกตนไม
กอนเพ่ือใหเปนรมอยางเชน ผักหวาน กระชาย กระบุก จัดท่ีสําหรับไมเลื้อย ไมเถาวัลย ไมพุม เชน 
ยานาง ชะพลู ผักกินหัวกินรากท่ีอยูใตดิน ในแปลงของผมเองก็จะมีผักปลูกหมุนเวียนกันไป ตองดูการ
ปลูกผักท่ีเหมาะสมในแตละฤดูกาลและพ้ืนท่ี ตรงนี้นอกจากบริโภคและใชสอยเองแลว หากตองการ
ขายเพ่ือลดหนี้ดวยก็ตองดูวาอะไรท่ีราคาดีพอท่ีเราจะมีรายไดมาหมุนเวียนบาง เฮ็ดตามในหลวงเฮา 
ขุดสระกอนน้ํามากอน น้ําเปนปจจัยสําคัญท่ีสุดของมนุษยและสัตว น้ําเปนปจจัยสําคัญตอการ
เจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ขอใหมีน้ําพอเพียง พืช ผัก ผลไม สมุนไพร เห็ด และขาวก็จะพากัน
เจริญเติบโตและออกดอกออกผล ดังนั้นการจัดการน้ําจึงมีความสําคัญไมวาจะเปนการขุดสระ การ
เจาะบาดาล การสูบน้ําจากหวย หนอง คลอง บึง เม่ือจัดการดี ๆ วางระบบน้ําโดยเอาฟางขาวหรือ
ใบไมมาคลุมดิน อาจจะวางระบบน้ําหยด ซ่ึงจะชวยใหใชน้ําไดอยางมีประสิทธิภาพเต็มท่ีและได
ประโยชนสูงสุด” 

เพียบ มลิมาตย กลาววา “ทําอยูทํากินโดยไมตองอาศัยผูอ่ืน ทําเปนแบบอยางท่ีดีใหกับคนอ่ืน” 
ภัทรพล บรรเลงเสียง กลาววา “รูจักคิดรูจักทํา แลวนําไปใชชีวิตประจําวัน ฟงจากคนอ่ืนแลว

นํามาปรับใชในชีวิตของเรา” 
มณี มาระแสง กลาววา “เกษตรประณีตปลูกไดหมดทุกอยาง นับแตไมยืนตนข้ึนไป มีหมาก

เขือ พริก หมากแฟง แตง สวนมากผมก็ปลูกตนไมยืนตนรอบนอก ตรงกลางมีสระ ปลูกขา ตะไคร 
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ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก บเอาหลาย 6 อยางก็พออยางละ 9 ตน มีกลวย หมากมวง พริก 
มะเขือ ตะไคร เราสามารถปรับชนิดได ไมยืนตนเราปลูกรอบนอกไวเปนรั้ว ปลูกพืช 3 ระดับ คือ 
ระดับหัวก็คือใตดิน เปนพวกขา บนดินก็เปนพวกผัก ระดับสูงข้ึนมาก็หมากเขียบ หมากมวง ท่ีสูงข้ึน
ไปจะเปนไมยืนตน ไมยืนตนเปนบํานาญชีวิต” 

เมฆ สุดตา กลาววา “เปนการดีตอสังคมจะไมเดือดรอนตอการดํารงชีพ” 
ไมตรี พรอมเพรียง กลาววา “เราบริหารพ้ืนท่ี ปลูกใหไดมากท่ีสุดและหลายชนิดท่ีสุด เรา

บริหารจัดการพ้ืนทีใหเปน ปราชญชาวบานเขาก็เลยมาคิดวานาจะมาบริหารจากเล็ก ๆ ไป ก็คือ เอา
ประณีต 1 ไร มาทําใหมันประณีตจริง ๆ พอมองเห็นประณีตแลว คุณจะขยับขยายไปเทาไหรก็ได 
แลวคอยไปทําไรอ่ืน ๆ สิ่งท่ีไดจากการทําเกษตรประณีตคืออาหารยั่งยืนแนนอน เปนอาหารท่ี
ปลอดภัย สุขภาพเราก็ดี เรามีคุณธรรมจริยธรรมเกิดข้ึน ลูกหลานครอบครัวเกิดความอบอุน ลูก
อยากจะอยู อยากจะมาเยี่ยม หลังจากนั้นเราก็ยั่งยืนในกัลยาณมิตร มันก็เกิดความยั่งยืน ก็คือยั่งยืนใน
ตัวเอง ในครอบครัวและคนรอบขาง ดินก็ยั่งยืน” 

รัศมี คําควร กลาววา “มองตัวเองใหออก รูจักชวยตัวเองเปน รูจักตัวเอง”  
เรืองกิจ พิลาลี กลาววา “คนท่ีเกิดข้ึนมาในโลก จะตองพ่ึงพากันแบงปนความรูกัน ตองมีการ

แลกเปลี่ยนกันและกัน” 
วัชรพงษ พรศรี กลาววา “ไดนําความรูไปใชไปปฏิบัติและพลิกแพลงตามสถานการณ” 
ศีรยา ใจทน กลาววา “มีพ้ืนท่ีนอยแตปลูกพืชผักไดมาก เห็นความสําคัญของตัวเองและจะนํา

ความรูท่ีไดไปปฏิบัติ ไมตองพ่ึงคนอ่ืน โดยการทําอะไรก็ตามตองทําดวยตัวเองกอน” 
ศูนย โคงอาภาส กลาววา “บอดบอยากมีทุกอยาง มดแดงก็ไดกิน ปลาก็ไดกิน อยากกินผักก็

ไดกิน หมากเผ็ด(พริก) หมากเขือ หมากแขง ขา ตระไครปลูกรอบสระบไดซ้ือเขา ไดขายพรอม นี่ละ
เกษตรพอเพียงแตก้ีเอ้ิน(เรียก)เกษตรยั่งยืนเกษตรผสมผสาน ปลูกทุกอยางท่ีกินได ปลูกผสมผสานกัน 
ปลูกกินไดแลวบตองยาน(กลัว)ปลูกเลย ถาบไดกินหนอยก็ไดกินหลายละ” 

สมบูรณ แสนโชติ กลาววา “มีอยูมีกิน ครอบครัวอบอุน มีของกินปลูกเอง มีการวางแผนปลูก
ทุกอยางอยูในพ้ืนท่ีเกษตรประณีต 1 ไร มีมากก็ขาย” 

สมหมาย สารางคํา กลาววา “การท่ีมีแหลงเรียนรู การไปศึกษาดูงาน การเรียนรูท่ีจะสราง
อาหารปลอดสารเคมี”  

สายทอง เกสกุล กลาววา “ตนไมมันก็โตทุกวัน ๆ อันนี่คือสิ่งท่ีภูมิใจมากท่ีสุด ตนไมมันก็คอย
โต ๆ เราก็ไดมีตนไมเหลือไวใหลูกหลานเปนมรดก เราอยากกินอะไรเราก็ไดกิน ในสวนผมมีทุกอยาง 
มีพืชผัก สมุนไพร มีปลา เราตองการกินเวลาใดก็ได มีอาหารครบ เราปลูกพืชตองใหมี 4 ระดับ 
ระดับสูง พวกมะพราว หมาก ลงมาก็มะนาว ลงมาก็พวกกินใบ ลงมาก็ขา ขิง พวกใตดิน หลุมหนึ่ง 4 
มุม เราจะลงไมยืนตน ไมผล กินใบ แลวก็พืชผักสวนครัว เขาเรียกเกษตรประณีต 1 เมตร ตอนนี้
ปราชญเขากําลังทํา” 

สุภาพ เกิดศักดิ์ ณ แวงนอย กลาววา “การพ่ึงตนเองเปนสิ่งท่ีดีของชีวิต และความเปนทุกๆ 
ดานของการดํารงชีวิตประจําวัน” 
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สุริยกร ศรีชิน กลาววา “การเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน มีอะไรก็กินก็ใชรวมกัน มีกิจกรรมหรือการ
งานท่ีตองอาศัยความรวมมือมือรวมใจกันทําจนสําเร็จ แลกเปลี่ยนและแบงปนความรูท่ีไดเรียนรู มา
ชวยเหลือกันและกันทําใหเกิดความสงบสุขในสังคมในชุมชน”  

สุวลี ภาษี กลาววา“มีไหมท่ีคนเขาอบรมไมมีท่ีดินแมแตนิดเดียวคือสรางกําแพงใหก้ันตัวเอง
กอน พอผายแกบวชพอแกสึกออกมาแลวแกแบงท่ีนาใหพ่ีนอง มีหลายคนท่ีเริ่มตนจากศูนยไมมีอะไร
เลยก็สามารถตั้งเนื้อตั้งตัวได ก็เริ่มตนจากจุดเล็ก ๆ ไมมีเงินนี่แหละ สวนผักก็เริ่มปลูกกันไปเรื่อย ๆ 
ปลูกใหหลากหลาย พอมันแนนแลวก็ขยับไปเรื่อย ๆ จนในท่ีสุดไมมีท่ีแลวมันเต็ม อยาไปทําใหญ 
เริ่มทําจากนอยไปหาเยอะ ปลูกพริก 2 ตนก็ได มะเขือสัก 3 ตนก็ได ถ่ัวสัก 4 ตนก็ได ปลูกหลาย ๆ
อยางแลวทําตามพอปราชญรับรองมีกินตลอดป” 

สุวัฒนชัย จําปามูล กลาววา “เริ่มเรียนรูหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผมนับถือศรัทธาใน
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมากท่ีสุด มาศูนยเรียนรูอยูนี่ไมเสียหลาย ศูนยเรียนรูมีศักยภาพ มีใบ
ประกาศการันตี แตแรกผมไมเชื่อวาทําเกษตรแลวจะทําใหคนมีกินได ตอนผมมาเรียนรูศึกษาดูงานท่ีนี่
ไมมีอาคารไมมีท่ีนอนผมนอนมดกัด ศรัทธาแรกในสายปราชญชาวบานท่ีใหเรามา เราลงไปทํา ทําแลว
ไดอะไร ทําแลวหนี้สินสองแสนสามแสน ท่ีนาท่ีจํานองก็ไดคืน อาหารการกินท่ีไมเคยไดกินก็ไดกิน 
ความคิดไมแตกฉานก็แตกฉาน แตกฉานจนสามารถวางแผนใชพ้ืนท่ีทําหนึ่งไรใหเปนสามไรในไร
เดียวกัน และผมมีวิธีการปลูกผักหวานในก่ิงมะมวง ผมจะเอาเชื้อผักหวานใส วิชาปรับดินปลูกแปลง
ผักถาวรผมไดจากปราชญพอคําเดื่อง เวลาฟงผมก็จด ๆ ๆ เอาวิชาเขาสมอง จะใชอันไหนคอยเอา
ออกมา เอาไปใชแลวไดผล แปลงผักถาวรจะทํา 1 เมตร เราก็ทํา 60 เซ็น 50 เซ็น 1 เมตร ใครจะปลูก
ผักหวานโตเร็วขุดเลย 1 เมตร หมายความวา ปลูกใสตนมะมวง ใสก่ิงไมตาง ๆ ท่ีผุ ตัดก่ิงไมลงหลุม 
ก่ิงใหญลงลางก่ิงเล็กอยูบน แลวคลุมดวยฟางอินทรียใบไมตาง ๆ เอาลงเลยอัดใหแนนปุยชีวภาพดิน
รวน ตรงนี้ไมใชแคผักหวาน เราปลูกผักหวาน 4 ตน ไดไมยืนตน 2 ตนในหลุมเดียวกัน ตัดก่ิงมะมวง
ลงหลุมก็ปลูกกับตนมะมวงได ตนนุนยิ่งดีตนมะพราวยิ่งดีสับ ๆ ๆ ใสลงดิน นี่คือการแกปญหาดินนอย 
ปุยคอกปุยอินทรียท่ี ใหจุลินทรียแข็งแรงท่ีสุด” 

แสงจันทร โยคันชัย กลาววา “เราตองลงมือทําดวยตัวเราเอง ตองบอกตัวเองใหได ใชตัวเอง
ใหเปน ไมตองพ่ึงใคร”  

แสงทอง มนตอ่ิม กลาววา “ทําอะไร แมก็วางแผนกอนละ วาเราจะลงอะไรตรงนี้ตรงนั้น
เดี๋ยวนี้ท่ีบานแมปลูกผักกาดดอก ผักกวางตุง หอม มะเขือเทศ พอไดขายนะ ผักกานจองเราก็ขายดอก
มีทุกอยางอยูตรงหนา เราก็บตองไปตลาด การลงทุนก็พอสมควรนะแตคุม” 

ไสว พากุดแร กลาววา “พ้ืนท่ีมันสูง ผมก็เลยมาคิดขุดสระ 2 ไร สระใหญไมใชสระนอย ๆ 
ไดมาแลวก็มาปลอยปลา ปลูกตนไมรอบขอบสระไว” 

หนูเคน กุลสุวรรณ กลาววา “พ่ึงตนเองไดเปนการทําเอง คือคอย ๆ ทําไป ทําตามแนวทาง
เกษตรทฤษฏีใหม ไมตองรอใครในการกระทํานั้น” 

หนูนิล สํารวมรัมย กลาววา “ไปอบรมป พ.ศ.2552 อบรมอยูบานพอใหญผายอยู 4 คืน 5 
วัน เพ่ิน(พอผาย)ก็ถามถึงปญหา เพ่ินก็เลยสอนปญหาของเจาของตองแกเอง ตองฮูจักคิดเอง จะให
ผูอ่ืนมาแกเขาแกใหเฮาบได การแกปญหา คือ ดูเจาของใหออก” 
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ออนสา พรรณรัตน กลาววา “ท่ีนาเปนท่ีเอียง ท่ีลาดก็ปลูกขาว ขยับข้ึนมาหนอยก็ขุดบอ
เลี้ยงปลา สูงข้ึนมาก็ทําสวน ปลูกหมากมวง หมากนาว ผักกาด หอม ปลูกพอไดกิน ในบอก็เลี้ยงปลา 
เลี้ยงเปด เลี้ยงไก บมีหลายถามีหลายมันลนมือ คอย ๆ ปลูกไมยืนตน ไมยาง ประดู” 

อารักษ ภาษี กลาววา “ผมเฮ็ดเกษตรผสมผสานไดมา 10 กวาปแลว แตก้ีก็เฮ็ดนาธรรมดานี่
ละ ท่ีเปลี่ยนมาเฮ็ดเกษตรผสมผสานเพราะผมไปอบรมนําพอคําเดื่อง ทุกม้ือนี้ผมก็เปนวิทยากรประจํา
ศูนย ในศูนยก็มีวิทยากรหลายคน แลวแตความถนัดของไผของมัน” 

จากการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอผาย สรอยสระกลาง (กลุมท่ี 12) สรุปไดวา เม่ือไดมา
เรียนรูจริง ๆ ทําใหไดแนวคิดใหม ๆ ไดเห็นแบบอยางท่ีดี และสามารถนําไปปรับเปลี่ยนเรียนรูไดใน
ชีวิตประจําวันใหสามารถทําได ประสบการณการเรียนรูท่ีไดมาทําใหไดพัฒนาตัวเองไปในทางท่ีดีข้ึน 
ทําใหไดรูตัวเองมากข้ึน พอรูแลวก็สามารถบอกตัวเองไดชีวิตก็ดีข้ึน ซ่ึงการเรียนรูตองควบคูกับการ
ปฏิบัติดวยถึงจะเห็นผล 

จากการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอผาย สรอยสระกลาง (กลุมท่ี 17) สรุปไดวา มีการปลูกพืช
เลี้ยงสัตวหลากหลาย สวนมากก็ปลูกแบบผสมผสานไมไดปลูกเปนแปลง ในพ้ืนท่ีนาก็ทํานา ปลูกไม
ยางนาหรือไมยืนตนตามคันนา ในครัวเรือนก็ปลูกผักสวนครัว พริก สะระแหน หอม กระเทียม ตะไคร 
มะกรูด มะนาว ปลูกไวคนละมุมในแปลงเล็ก ๆ แปลงเดียวกัน ชวยแกปญหาสําหรับคนท่ีมีท่ีดินนอย
ไดเพราะกวาไมยืนตนจะใหญก็อีกสี่ปหาป พอตนไมใหญคอยยายไปอีกท่ีหนึ่ง ถาทําแบบมีใจรักแลว
จะเขาใจในการวางแผนการใชพ้ืนท่ี เพราะไมมีอะไรมาก ยิ่งถาหนึ่งตารางเมตรไมตองวางแผนอะไร
เลยในครัวเรือนกินอะไรก็ปลูกสิ่งนั้น มีหลักในการทํางานงาย ๆ คือ การดูตัวเองใหออกบอกตัวเองให
ไดใชตัวเองใหเปน ทําวันละสองชั่วโมง ตองทํางานอยางตอเนื่อง จะไดรูวาตองเพ่ิมหรือตัดอะไร 

จากการประชุมเพ่ือจะสรางหมูบานท่ีอยูเย็นเปนสุขรวมกันและนาอยูท่ีสุดในโลก ซ่ึงได
กําหนดรวมกัน คือ ใชหลักการท่ีถูกตองงาย ๆ และถูกทาง โดยการทําเกษตรทฤษฏีใหมสูเศรษฐกิจ
พอเพียงดวยการปลูกทุกอยางท่ีกินและกินทุกอยางท่ีปลูก สรางการมีสวนรวมของสมาชิกทุกคนใน
หมูบาน ท้ังการรวมคิดรวมเรียนรู รวมทํากิจกรรม รวมกันออกแบบความฝน ความมุงหวัง ตัวชี้วัด
ความสําคัญท่ีตองการและการจัดการองคกร โดยการสรางกลุมแกนนําตนแบบท่ีเกิดผลดีจากการ
เรียนรู และไปดําเนินการเกษตรทฤษฏีใหมสูเศรษฐกิจพอเพียงจนเห็นผลเชิงประจักษ (รายงานการ
ประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานครั้งท่ี 10/2552, หนา 6-7) ท้ังนี้ การทํา
เกษตรทฤษฎีใหมเปนรากฐานท่ีสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง สงผลใหเกษตรกรคิดไดและทําเปน หัน
กลับมาทําอยูทํากิน ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูกเหลือกินไดแจกทําใหมีเพ่ือน เหลือแจกได
ขายทําใหมีเงินและมีสุขภาวะท่ีดี ไดกินอาหารปลอดสารพิษท่ีหลากหลาย อยูในรมเงาของตนไมยืน
ตน ชีวิตจึงดีวันดีคืน โดยเริ่มจากงายไปยาก ปลูกตนท่ีอยากทดลองปลูกแทรกลงไปคอย ๆ ทําจากเล็ก
ไปใหญ จาก 1 ไร ขยายเปน 2 ไร 3 ไร 4 ไร จนเต็มพ้ืนท่ี รวมท้ังทําแบบรักธรรมชาติในท่ีสุด
ธรรมชาติก็กลับมารักพวกเรา (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก, หนา 6-7) อีกท้ัง การ
มองเห็นคุณคากับการทําเกษตรประณีตและปฏิบัติตามนั้น ชวยใหเกษตรกรท่ีไดคิดจนคิดได ไดทําจน
สําเร็จได มีครัวบานของตนเองพรอมดวย ผัก ผลไม และสมุนไพรปลอดสารเคมี นอกจากนั้นยังเปน
หองทดลองสําหรับฝกสมองสรางปญญาแกตนเองและกลุม ในการวิจัยและพัฒนานําไปขยายผลใน
พ้ืนท่ีอ่ืนและเครือขายท่ีเหลือ (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 
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2550ค, หนา 17) ท้ังนี้ การปรับพ้ืนท่ีตามสูตรในเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวทางพระราชดําริ ทําให
สามารถเก็บน้ําไวใชไดตลอดป เม่ือมีน้ําพอเพียงจึงไดปลูกตนไมทดแทนตนไมท่ีตายไป และปลูกตนไม
ยืนตนเพ่ิมกลายเปนปา มีสมุนไพรท่ีเปนท้ังอาหารและยา ชวยใหระบบนิเวศดีข้ึนอยางชัดเจน (มูลนิธิ
พัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2552ก, หนา 28) ซ่ึงการขยายการทํา
เกษตรประณีต ทําใหมีอาหารปลอดสารพิษไวกิน เหลือกินแจก เหลือแจกขาย ทําใหเกิดความเอ้ือ
อาทรตอกัน เม่ือเวลาผานไปไมถึง 2 ป ตนไมยืนตนท่ีหลากหลายท่ีปลูกไวเริ่มเติบโตข้ึนตองการการ
ดูแลลดนอยลงมาก เจาของแปลงเกษตรประณีต 1 ไร ก็มีเวลาทําไปขยายผลไปสูแปลงท่ี 2 แปลงท่ี 3 
แปลงท่ี 4 จนเต็มพ้ืนท่ี ทําใหมีกิน มีแจก มีขาย เพ่ิมมากข้ึนไปอีก มีตนไมยืนตนเพ่ิมข้ึนมากจนเกิด
ความรมรื่น หลากหลาย และอุดมสมบูรณ เพราะเกษตรประณีตเปนเกษตรทฤษฎีใหมท่ีชวยใหระบบ
นิเวศดีข้ึน จากการออมน้ํา ออมดิน ออมสัตว และออมตนไมยืนตน ทําใหไมตองใสสารเคมีฆาหญา 
สารเคมีฆาแมลง รวมท้ังปุยเคมี ทําใหมนุษยไมตองเสี่ยงภัยจากสารเคมี ชวยใหคุณภาพสิ่งแวดลอม
และวิถีชีวิตดีข้ึน มีอยูมีกิน มีเพ่ือน มีเงิน มีภูมิปญญา และมีคุณงามความดี จะเห็นไดวาเกษตร
ประณีตเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม วิถีชีวิตและสุขภาวะ
ของคนในชุมชน จึงควรชวยกันขยายใหเต็มทุกชุมชน ทุกตําบล ทุกอําเภอ และทุกจังหวัด (ประชาคม
สุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก, หนา 30) ดังท่ีพอผาย สรอยสระกลาง กลาวเอาไววา “ผลของการ
รวมตัวรวมคิดรวมทําอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ ชวยใหเกิดความชัดเจนในการอานตัวเองใหออก 
บอกตัวเองใหไดใชตัวเองใหเปน การสรางความรูในการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองอยางสมดุลและมี
ความสุข การเคลื่อนสังคมดวยการจัดการความรู และการเสนอแนะเชิงนโยบายดวยเกษตรประณีต 1 
ไรไมยากไมจน ถือเปนยุทธศาสตรท่ีสําคัญในการชวยใหคนอีสานอยางนอย 1 ลานครอบครัวให
พ่ึงตนเองไดอยางมีความสุข” (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก, หนา 18) 

นอกจากนี้ ตนแบบเกษตรก็มีบทบาทสําคัญในการเปนแบบอยางท่ีดี มีความสามารถในการ
ถายทอดองคความรู ภูมิปญญาทองถ่ิน หลักสูตรการพัฒนาอาชีพตางๆ เชน คุณสุวัฒนชัย จําปามูล 
ตนแบบเกษตรศูนยเรียนรูพอจันทรที ประทุมภา ท่ีกลาวไววา “ตัวเองเปนวิทยากรเก่ียวกับลด ละ 
เลิกอบายมุข เฮาจะมากินเหลาบได เฮาจะไปสอนเขาบได อีกอยางหนึ่งมันมีแตผลเสีย สุขภาพบดี 
เวลาสอนในหองอบรม ผมก็จะพูดเรื่องนี้ทุกครั้ง 5 วันก็ 5 ครั้ง” และดวยความรูความสามารถของ
ปราชญชาวบานผสมผสานกับการเอาใจใสดูแลแปลง รดน้ําพรวนดินทุกวันใสปุยอินทรียตามสูตรลอม
รั้วกันวัว ควาย มาทําลาย ทํารานให ฟก แฟง น้ําเตา เสาวรส ปนข้ึนไปไดและเพ่ือใหเกิดการ
ผสมผสานของตนไมตั้งแต 10 ชนิดข้ึนไปในพ้ืนท่ี 1ตารางวา โดยการจัดแบงพ้ืนท่ี สวนท่ีเหลือเลือก
ปลูกไมยืนตนและพืชชนิดอ่ืน ๆ จากดําเนินการได 2 เดือน พบวา ตนไมเริ่มเขียวชอุมมากข้ึน ตนไม
เริ่มแตกใบ เชน มะเขือ ใบแมงลัก ใบกระเพรา เริ่มเก็บกินได คาดวาโดยวิธีนี้เกษตรกรแตละ
ครอบครัวจะสามารถผลิตเกษตรผสมผสานหรือเกษตรประณีต ไดครอบครัวละประมาณ 10 ไร พรอม
ดวยแรงงานเสริมจากครอบครัว (คํ้าคูณ, 2555ก, หนา 23) 

ท้ังนี้ เพ่ือใหสามารถพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองได เกษตรกรไทยตองหันมาผลิตผลผลิต
ทางการเกษตร ใหมีคุณภาพ ปลอดสารเคมี ดวยการผลิตอาหารปลอดสารพิษหรือเกษตรอินทรีย เรง
สรางดินท่ีอุดมสมบูรณดวยปุยคอก ปุยหมัก น้ําหมักชีวภาพ ไสเดือนดิน พืชตระกูลถ่ัว และการปลูก
พืชใหหลากหลายชนิดเพ่ือเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพและเชื่อมโยงของฟรี ท้ังแสงแดด แหลง
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น้ํา และอากาศ รัฐตองทํางานเชิงรุก ลงพ้ืนท่ีอบรมใหความรูและสงเสริมการผลิตสินคาเกษตรปลอด
สารเคมี และสนับสนุนกลุมเกษตรกรใหมีความเขมแข็ง โดยการทําเกษตรทฤษฎีใหมสูเศรษฐกิจ
พอเพียง ชวยเหลือดานเงินทุนแกเกษตรกรในการทําเกษตรทฤษฎีใหม สนับสนุนงบประมาณให
ปราชญชาวบาน เพ่ือจัดประชุมและฝกอบรมการทําเกษตรทฤษฎีใหมสูเศรษฐกิจพอเพียงใหมากข้ึน 
(คํ้าคูณ, 2554, หนา 12) อยางไรก็ตาม ในการท่ีจะพัฒนาตนเองและครอบครัวใหพ่ึงตนเองและพ่ึงพา
กันเองได จะตองเตรียมความคิดและความศรัทธา หลักแนวคิดของบรรพบุรุษท่ีสรางแนวคิดให
ลูกหลานรูจักรักและเคารพน้ํา รักและเคารพดิน รวมท้ังเรียนรูเทาทันมีภูมิปญญาในการแกปญหาและ
สรางทุนทางสิ่งแวดลอมเปนบํานาญชีวิต ซ่ึงปราชญชาวบานไดประสบความแหงแลงมาตลอด ตอง
เดินทางไปหาบน้ําจากท่ีไกล ๆ เพ่ือหาน้ํามาใช เม่ือเกิดภาวะแหงแลงมาก ๆ ทําใหเกิดแรงบันดาลใจท่ี
จะสูความแหงแลง และไดตั้งปณิธานมุงม่ันขุดบอทําฝายก้ันน้ํา โดยใชกําลังของตนเอง จนมีสระน้ํา
จํานวนมาก สามารถกักเก็บน้ําไวตลอดป สามารถสรางความหลากหลายทางชีวภาพท่ีชวยลดรายจาย
ดานอาหารการกินลงไดอยางชัดเจน เพราะปลูกและเลี้ยงทุกอยางท่ีตองกินและตองใช เม่ือมีเหลือก็
แจกญาติสนิทมิตรสหาย ทําใหรักใครและพ่ึงพากันเองได เหลือกินเหลือใช เหลือแจกก็ขายชวยใหมี
รายไดเพ่ิม ปลดเปลื้องหนี้สินได และมีเงินออมเพ่ิมข้ึนอีกดวย (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือ
คุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2553, หนา 12-13) 

 วิธีคิดและวิธีดํารงชีวิตโดยมุงหลักความพอประมาณ ความพอดีไมโลภมาก หลักการใชจาย
อยางมีเหตุผล อุดรูรั่วลดรายจาย ทําใหมีเงินเหลือโดยไมตองหาเงินหลาย และหลักการสรางภูมิคุมกัน 
บนฐานคิดของความสมดุลและยั่งยืน รวมกับการใชความรูคูคุณธรรมมาเปนกรอบการดํารงชีวิตใน
แนวทางการเกษตรทฤษฎีใหมใหความสําคัญกับการออมน้ํา การออมดิน การออมสัตว การออมตนไม
ยืนตนท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเกษตรกรท่ัวประเทศกลายเปนคนท่ีมีอยู มีกิน มีสุขภาวะดีท้ังทางกาย  
ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 
2550ค, หนา 26) ซ่ึงโครงการพัฒนาเพ่ือความอยูรอดจะเนนการรวมกลุม เสริมสรางกระบวนการการ
เรียนรู โดยการพูดคุยของสมาชิกกลุมอยางตอเนื่อง และศึกษาดูงานหลายแหงจนเขาใจเรื่องของการ
พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง ประโยชนของความหลากหลายทางชีวภาพ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ความคิดจากการขายแรงงานมาจับจอบขุดดิน ปนดินจนไดบอน้ําเพ่ือเลี้ยงปลา ปลูกพืช ผัก ผลไม จน
เต็มพ้ืนท่ี มีผลผลิตกินจนมีเหลือแจก เหลือขาย ทําใหรายจายไมมี รายรับคอย ๆ เพ่ิมมากข้ึน มี
บํานาญ ท้ังเงินออมและตนไมใหญ ท้ังไมผลและไมใชสอย กอใหเกิดความรักความหวงใยตอคนใน
ครอบครัวและในชุมชน มีความสุขและแข็งแรงไมเจ็บบอย ท้ังทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทาง
ปญญา (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2550, หนา 27) จากผลของการรวมตัว 
รวมคิด รวมทํา อยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ ชวยใหเกิดความชัดเจนในการอานตัวเองใหออก บอก
ตัวเองใหได ใชตัวเองใหเปน การสรางความรูในการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองอยางสมดุลและมี
ความสุข การเคลื่อนสังคมดวยการจัดการความรูและการเสนอแนะเชิงนโยบายดวยเกษตรประณีต 1 
ไร ไมยาก ไมจน ถือเปนยุทธศาสตรท่ีสําคัญในการชวยใหคนอีสานอยางนอย 1 ลานครอบครัว
พ่ึงตนเองได อยางมีความสุข (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก, หนา 18) ดังท่ี นพ.อภิสิทธิ์ 
ธํารงวรางกูร กลาวไววา “จากท่ีไดรวมเรียนรูกับปราชญชาวบานมา พบวา เกษตรประณีต 1 ไร เปน
ยุทธศาสตรและยุทธวิธีพาไปสูสัมมาอาชีพ เพราะใชท่ีดินนอย แรงงานนอย ลงทุนนอย แตไดความสุข
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มาก มีหลักประกันในชีวิต มีปจจัย 4 ครบ มีรางกายจิตใจท่ีแข็งแรง ปลอดหนี้ปลอดสิน ครอบครัว
อบอุน ชุมชนเขมแข็ง ดินดําน้ําชุม ปาอุดมสมบูรณ ปลอดมลภาวะ และมีอิสรภาพ” (ประชาคม
สุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก, หนา 24) อีกท้ัง วิกฤติโลกถือเปนโอกาสสําคัญท่ีจะชวนใหคนท้ังโลก
มารวมตัวกันใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง ชวยกันพลิกฟนเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม วิถีชีวิตและสุข
ภาวะท่ีดี ท้ังทางกาย ทางใจ ทางสังคม และรวมไปถึงทางปญญา ดวยการมองตัวเองใหออก บอก
ตัวเองใหได และใชตัวเองใหเปน ดวยการปลูกทุกอยางกินและกินทุกอยางท่ีปลูก เหลือกินเหลือใช
แจก ทําใหมีเพ่ือน เหลือแจกไดขายทําใหมีเงิน จึงกลายเปนคนมีอยูมีกิน มีเพ่ือน มีเงิน มีสุขภาวะดี 
จนครอบคลุม ผูสนใจท่ัวภาคอีสานท่ัวประเทศและท่ัวโลก (คํ้าคูณ, 2550ค, หนา 7) 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะความมีเหตุผล มีท้ังหมด 
10 ตัวชี้วัด ซ่ึงเรียงลําดับตามความสําคัญได ดังนี้ ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ดูตัวเองใหออก-
บอกตัวเองใหได-ใชตัวเองใหเปน วางแผนการใชพ้ืนท่ี ทําเกษตรผสมผสาน เปนแบบอยางท่ีดี เรียนรู
ศึกษาดูงาน ทําเกษตรทฤษฎีใหม สรางแหลงน้ํา แบงปนความรู และใชปุยอินทรีย 

2.3 ตัวช้ีวัดความสําเร็จตามคุณลักษณะการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 
การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ท่ีคาดวาจะ
เกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล ซ่ึงตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 
และลําดับความสําคัญของตัวชี้วัดสามารถสรุปได ดังนี้ 
ตารางท่ี 4.4 ตัวชี้วัดความสําเร็จตามคุณลักษณะการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 

ท่ี ตัวช้ีวัดความสําเร็จตามคุณลักษณะการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี คะแนน รอยละ 
1 มีท่ีดินทํากินของตนเอง 36 12.04 
2 มีคุณธรรม 33 11.04 
3 สรางแหลงน้ํา 31 10.37 
4 อาหารปลอดสารพิษ 28 9.36 
5 แบงปนความรู 27 9.03 
6 ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด 26 8.70 
7 ทําบัญชคีรัวเรือน 19 6.35 
8 มีงานทําตลอดป 19 6.35 
9 มีกัลยาณมิตร 18 6.02 
10 ครอบครัวอบอุน 18 6.02 
11 มีความรูและประสบการณ 13 4.35 
12 มีเงินออม 10 3.34 
13 มีลูกหลานสืบทอด 7 2.34 
14 ท่ีอยูอาศัยม่ันคง 7 2.34 
15 ศรัทธาในอาชีพ 3 1.00 



168 
 

16 อนุรักษปาไม 2 0.67 
17 อนุรักษประเพณีวัฒนธรรม 2 0.67 

รวม 299 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.4 พบวา ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี มี
ท้ังหมด 17 ตัวชี้วัด และตัวชี้วัดท่ีมีความสําคัญ 3 อันดับแรก ประกอบดวย มีท่ีดินทํากินของตนเอง มี
คุณธรรม และสรางแหลงน้ํา คิดเปนรอยละ 12.04, 11.04 และ 10.37 ตามลําดับ 

กอม หลาโคตร กลาววา “ปลูกผักปลอดสารพิษ” 
 คํากอง ดงกันจา กลาววา “ปลูกกลวย 1 กอ มันก็ออกกออีกออกหนออีก ขายหัวปลี ขาย
กลวย ขายใบตอง คือในหมูบานมีเขียงวัวเขาเอาหอสม หอแหนมทุกเชา แมตัดเอาไปใหเขาทุกม้ือ(วัน)
เขาเฮ็ดหลาย ขา ตะไครจั่งซ ี  ถาเฮาเฮ็ดเปนแวน คือ ตะไคร 2 หัว ขา 2 แวน ใบมะกรูด 4 ใบ เอายาง
รัดไวก็ขายไดละ ตอนแรกเฮ็ดแมบไดวางแผน แตพอไปอบรมแมก็เฮ็ดบัญชีครัวเรือน มีเจาหนาท่ีมา
แตบุรีรัมยมาใหแมลองเฮ็ด ทีแรกแมก็เฮ็ดงู ๆ ปลา ๆ ไปนี่แหละ บัดนี้แมก็เลยมาตั้งใจเฮ็ดใหม แม
เฮ็ดอีหลี แมก็พยายามบใหมีรายการซ้ือ แมก็คิดวิธีใด แมก็เฮ็ดทุกวิถีทาง ไตเขียดโลสองโล โลละ 100  
บาท แมก็มีรายไดมีเงินออม”  

คํานึง เจริญศิริ กลาววา “ตองมีประสบการณตรงดวย บางทีปลูกมะละกอกับตนกลวยชิดกัน
เกินไป เพราะตนกลวยมันโตเร็วปหนึ่งโตกวาตนมะละกอดวยซํ้า เขาสามารถใหผลผลิตไดเร็วกวาตอง
มีความรูมีประสบการณในการปลูกเรียนรูท่ีจะประหยัดและเรียบงาย เราไมตองไปทําทีละเยอะ ๆ ก็
กะเอาทําทีละ 1 ตารางเมตรไปตอยอด พออันนี้สําเร็จก็ตอยอดไปจนเรามีปา มีท้ังไมผล มีท้ังผักหวาน
มีอะไรหลายอยาง แบบมองไปขางหลังแลวเห็นวาเรามีเยอะแลวมันชัดเจน มันไมเหนื่อย เกิดความ
หลากหลาย เกิดการรักธรรมชาติ การอนุรักษปาไม อนุรักษดิน” 

คูณ สงฆคลัง กลาวา “ทําใหครอบครัวอบอุน ไมอดไมอยาก มีอยูมีกินในครอบครัว” 
จิราพร แกวใส กลาววา “อะไรเราปลูกไดเราก็ปลูก เราไมตองวิ่งไปหาซ้ือเขา เม่ือเราไมได

จายเงินมันก็เหลือในกระเปาเรา มันก็ทําใหเรามีเงินเก็บ” 
ตุม ธรรมรุระ กลาววา “มีท่ีเกษตร 2 ไร ก็แบงเปนบอน้ํา ปลอยปลา ปลูกมะพราว มีไมยืน

ตน พวกผักก็ปลูกหอมแดง ถ่ัวดิน ปลูกของกิน ผักสวนครัวทุกอยาง” 
ถนอม ภูมิแกดํา กลาววา “พอไดเฮ็ดแลวชีวิตแมดีข้ึน เฮาก็บคอยไดซ้ือ ลดคาใชจาย เฮาก็ไป

ขายสงอยูตลาด เม่ือเฮามีรายไดแลว รายจายบคอยมี หนี้สินมันก็ลด มันก็ทําใหเฮามีเงินออมเก็บไว”  
ทวี สะเทินรัมย กลาววา “ท่ีพอสะสมไวก็ไดหลายแนวอยูมี สเลสพังพอน ปลาหมอ หญา

หนวดแมว หลายๆ แนวอยู ถามีคนมาเบิ่งงานอาศัยวาผูใดสนใจพอก็จะแจกเขาไป ใหเขาไปชวยกัน
ขยายผลสมุนไพรพวกนี้หายากมันจะหมดไป ถาเฮาบชวยกันอนุรักษ เดี๋ยวนี้ชาวตางชาติเขาไปจด
ทะเบียนเปนลิขสิทธิ์เขาหมด” 

ทองสา จูมคอม กลาววา “ซ่ือสัตยตอเจาของตอผูอ่ืน ทํางานตรงตามเวลา แลววางแผนกอน 
พวกพอจะนอนนี่ตองวางแผนวาม้ืออ่ืนจะเฮ็ดหยั๋ง อยาตั๊วะ(โกหก)เจาของ อยาตั๊วะผูอ่ืนตอง ซ่ือสัตย
สุจริต มีคุณธรรมในสมาชิก ถาคนเราบมีคุณธรรมเฮ็ดหยั๋งไปก็บรอด บมีคนนับถือ” 
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นิตติยา บรรเลงเสียง กลาววา “รูจักคิด แลวนําไปใชในชีวิตประจําวัน ฟงจากคนอ่ืนเลาแลว
นํามาปรับใชชีวิตเรา ตองรูจักปลูก ไมใชสารเคมี เราตองทําปุยไดเอง”  

นิตยา สัพโส กลาววา “ปลูกบักพราว เลี้ยงปลาก็ได บักพราวปลูกไวก็บคิดวามันจะเปนหนวย 
(ลูก) ดอก ออกมารอบแรกแจกเขาไปกิน พอแจกไปแจกมาเขามาซ้ือฮอดบานก็เลยไดขาย บักพราวมี
อยู 10 กวาตน ขายอยูหนวยละ 5 บาท ปลูกหลายอยาง 10 กวาอยาง เงินรายไดท่ีเขามามีเงินไปซ้ือ
ท่ีดิน ก็เกิดจากการเฮ็ดเกษตรประณีต รายจายมันบมี รายไดมันก็เพ่ิมข้ึน ตองมีบัญชีรายรับ-รายจาย
ทุกวัน” 

ประครอง แสวงสุข กลาววา “เม่ือเราตื่น (รู) เราก็ทําดวยตนเอง ตามกําลังกายเทาท่ีมี ทําไป
ทีละนอย” 

ปรีชา วงศศรี กลาววา “การพ่ึงพากันเอง มีความรูและประสบการณ มีการแกปญหารวมกัน 
เรียนรูรวมกัน” 

ปาน ทองแพง กลาววา “พอไดเขามาอยูในกลุมนี้ก็เลยรูจักวิถีชีวิต การอยูการกินก็ดีข้ึน การ
อยูการกินมันก็บลําบากคือแตกอน อยากกินก็ไดกิน อยากกินเปดกินไกก็เลี้ยงกิน หาเงินมาไดมันก็บ
รั่วไหล เฮ็ดใหเฮามีรายได ฮูจักประหยัด ฮูจักอด ฮูจักออม มีเงินเก็บ”  
 พรงาม งอยแพง กลาววา “ปลูกกก ปลูกไหลไวตําสาด(ทอเสื่อ) ทอสาดเอาตนมันมาเฮ็ดสาด
ขาย ชวยอนุรักษวัฒนธรรมบานเราไวดวย อยากใหไปเบิ่งพ้ืนท่ีบานอยากใหไปเห็นวาพ้ืนท่ีแคนี้เฮาจะ
ปลูกหยั๋ง อยากใหไปใหความรูจะไดใหคําแนะนําเฮา”   

พรมมา สุวะไกว กลาววา “มีอันใดก็ทานอันนั้น ทานนําบแมนวาจะเฮ็ดแตเกษตรอยางเดียว 
ยึดถือคุณธรรมเปนหลักเกณฑ ตั๊วะ(โกหก)คนอ่ืนก็ตั๊วะบได เจาของยิ่งตั๊วะบไดนี่คือคุณธรรม พูดจริง
ทําจริง รักษาศีลรักษาธรรม ทําบุญทําทาน” 

พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “เกษตรพอเพียง คือ ครบวงจรมีทุกอยาง อยากกินหยั๋งมี
หมด บตองวิ่งเตนไปหาผูอ่ืน ใหมันพอหมดทุกแนวพอท่ีเฮาจะดํารงชีวิตอยูได ใหมันมีหมดอยาใหมัน
ขาด อยาใหมันเกินกําลังเฮา เกินพ้ืนท่ีเฮา อยาไปหาเชาผูอ่ืนมาเฮ็ด เฮ็ดในท่ีของเฮาใหมันเต็ม นอยก็
พอเพียงได หลายก็พอเพียงได ใหพ่ึงตนเองไดระดับหนึ่งในครอบครัว อาหารการกินท่ีเฮาซ้ือทุกสิ่งทุก
อยางเคยซ้ือเคยใชจายตาง ๆ ท่ีใชทุกม้ือทุกวันนี้ ใหเฮาหันมาปลูกมาเฮ็ดแนวหมูนี้ ใหมันมีอยูมีกิน
ตลอด ใหมันพ่ึงตนเองไดระดับหนึ่งอยาไปพ่ึงภายนอก” 

พอบุญเต็ม ชัยลา กลาววา “ความสุขท่ีพอไดจากเฮ็ดตรงนี่ คือ ครอบครัวผมอบอุน 
ครอบครัวผมมีอยูมีกินท่ีผานมาก็พ่ึงแตผูอ่ืน ไปพ่ึงนายทุนเขาก็ฉลาดมันเอาโตบรอด ตองมาพ่ึงตนเอง
ตอไปเฮาจะสบาย บมีหนี้มีสิน แนวอยูแนวกินบอึด บตองไปพ่ึงพาผูอ่ืน บตองลงทุนหลาย ใชท่ีดิน
ท่ีเฮามีมาเฮ็ดตรงจุดนี้ สามารถเลี้ยงครอบครัวได มีกินมีใช เรื่องหนี้สินก็สามารถแกไขได ไดเงินมาก็
เหลือ ครอบครัวผมบมีหนี้ อยางท่ีเขาวาคนเปนหนี้เปนทุกขท่ีสุดในโลก ผมสบายแลวผมบมีหนี้แลว 
เม่ือกอนการทํางานยึดเงินเปนตัวตั้ง แตทุกวันนี้จะทําเพ่ือพออยูพอกิน ดังคําโบราณท่ีกลาวไววาชาง
ตมเกลือไมมีเกลือกิน ชางตีมีดไมมีมีดใช คนไมมีหนี้เปนลาภอันประเสริฐ ทํางานใหมีความสุข ตอนนี้
บมีอยางเดียว คือ บมีหนี้” 

พอผอง เกตพิบูลย กลาววา “อะไรกินไดเอามาปลูก เอามาเลี้ยงตามกําลังของตนท่ีจะทําได 
ไมนานก็มีผัก ผลไม ปู ปลา กุง หอย ใหกินโดยไมไดชื้อหาเหมือนแตกอน เหลือกินไดแจกญาติมิตร
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สหาย ไดขายมีเงินออมไมมีหนี้ มีอาหารอุดมสมบูรณ มีความสุข ครอบครัวอบอุน ปลาบตองเลี้ยง
หลายเลี้ยงพอกิน แจกพ่ีนองเหลือก็ขาย ปลูกทุกอยางท่ีกินได แลวกินทุกอยางท่ีปลูก” 

พอผาย สรอยสระกลาง กลาววา “มีความหลากหลาย ผมเนนทุกอยางครับ เศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดลอม วัฒนธรรมประเพณี ผมเอาทุกอยาง ก็คือวาเอาของในหลวงมาจับไว เอาพอแหงชาติมา
เปนประมุข เปนผูเฮ็ด “ถาผูใดบฟงความพอความแมผีแก(ลาก)เขาหมอนรก” นั่นก็คือผล บฟงความ
พอความแม พอแมบอกบฟง ผมจั่งเฮ็ดตามนั่นผมเฮ็ดมาตั้งแต ป พ.ศ.2518 แลว สระขางในขุดเอง
ดวยมือ ขุดเองขุดจนไดสระ 2 แหง กับลูกกับเมียชวยกัน จนเสร็จสามารถเก็บน้ําเฮ็ดเกษตรตามท่ีพอ
บอกไดเฮ็ดตามในหลวงเฮา ขุดสระน้ํามากอน น้ําเปนปจจัยสําคัญท่ีสุดของมนุษยและสัตว น้ําเปน
ปจจัยสําคัญตอการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ขอใหมีน้ําพอเพียง พืช ผัก ผลไม สมุนไพร เห็ด 
และขาว ก็จะพากันเจริญเติบโตและออกดอกออกผล ดังนั้นการจัดการน้ําจึงมีความสําคัญไมวาจะเปน
การขุดสระ การเจาะบาดาล การสูบน้ําจากหวย หนอง คลอง บึง เม่ือจัดการดี ๆ วางระบบน้ําโดยเอา
ฟางขาวหรือใบไมมาคลุมดิน อาจจะวางระบบน้ําหยด ซ่ึงจะชวยใหใชน้ําไดอยางมีประสิทธิภาพเต็มท่ี
และไดประโยชนสูงสุด” 

พูน ดวงภักดี กลาววา “การทําเกษตรประณีตมันไมยาก แตตองใชความขยัน การไดมาเปน
วิทยากรไมใชวาจะรูไปหมดทุกเรื่องนะเขาก็ไดจากเรา เราก็ไดจากเขา เปนการแลกเปลี่ยนความรูและ
ประสบการณซ่ึงกันและกัน” 

แพง เอาหานัด กลาววา “เราจะรวมกลุมและเปลี่ยนความคิด” 
มงคล วงศศิริ กลาววา “การพ่ึงตนเองคือการทําอยูทํากินบนท่ีดินทํากินของตนเอง” 
มอญไข วุฒามนตรี กลาววา “ชวยกันออกความคิดเห็น” 
มะลิวัลย จินสีดา กลาววา “ตองมีคุณธรรม มีขันติ มีความอดทน มีสติ มีปญญา” 
ไมตรี พรอมเพรียง กลาววา “สิ่งท่ีไดจากการทําเกษตรประณีต คือ ความยั่งยืน คําวายั่งยืน

อันดับแรก คือ อาหาร อาหารยั่งยืนแนนอน สุขภาพของเราก็ดี เรามีคุณธรรม จริยธรรมเกิดข้ึน 
เพราะเราไดกินอาหารดี ๆ ทําใหเรามีจิตสํานึก แลวลูกหลานครอบครัวก็เกิดความอบอุน เพราะสิ่ง
เหลานี้พอแมปลูกสรางไวแลวลูกก็อยากจะเขามาหา เพราะมีหลายสิ่งหลายอยางท่ีลูกเขามาเห็นแลวก็
อยากจะอยู อยากจะมาเยี่ยม” 

ลําดวน ไชยโคตร กลาววา “พ่ึงเราพ่ึงเขา ชวยกันคิดชวยกันทํา” 
วนิดา เดชฤทธิ์ กลาววา “เรามีศรัทธาในอาชีพของเรา ตองทําใหไดในสิ่งท่ีเราคาดหวังเอาไว

ใหสําเร็จใหได” 
วิชิต ประทุมภา กลาววา “มาเฮ็ดตรงนี้เกินคุม เพราะอยูกรุงเทพฯ ครอบครัวเกือบแตกแยก

กันหลายครั้งเพราะเหลาเพราะยา เพราะบินตามกระแสสังคม เพลิดเพลินกับความสนุกสนาน แลวก็
กลับมาอยูบานพรอมหนาพรอมตา ชีวิตมีความสุข ชวยเก้ือกูลกันในครอบครัว มาเฮ็ดเกษตรพอเพียง
แลว ครอบครัวก็กลับมาอยูบานพรอมหนาพรอมตา ชีวิตมีความสุข มีการชวยเหลือเก้ือกูลกันใน
ครอบครัว พาลูกพาเตาออกมาเลน เห็นลูกเห็นเตาก็มีกําลังใจเฮ็ด”” 

สงา จันทรคีรี กลาววา “พอมาเฮ็ดตรงนี้ก็พออยูพอกินในครอบครัว มีอยูมีกินพ่ึงตนเองได 
หนี้สินก็ลดลง เดี๋ยวนี้บมีหนี้ทําใหเฮามีเงินออม มีเงินเก็บ เงินมาทางใดก็ไดเก็บ” 

สมควร เตียงงา กลาววา “ชวยเหลือกันเอง ความมีน้ําใจ มีคุณธรรม ไมเห็นแกตัว” 
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สมใจ พลพันธ กลาววา “เฮ็ดไปเหลือกินก็ไดแจก เหลือแจกก็ไดขาย มีพ่ีมีนองก็วาม้ือนี้อัน
นั้นไปกินเดอเอานี้ไปกินเดอ ไปสงใหพ่ีปานาอา หมดผูสงยังมีอีกอยู ขายไดอีกเอาไปขายในหมูบานนี้ 
ขอใหแตเอาไปเขาก็อยากกินอาหารปลอดสารพิษคือกัน” 

สมหมาย นามบุรี กลาววา “ใหมีกัลยาณมิตรรวมกันคิดดีกวาคิดคนเดียว” 
สมหมาย สารางคํา กลาววา “การสรางแหลงน้ํา การสรางอาหาร การสรางภูมิคุมกัน” 
สุนิจ กระยอม กลาววา “พ่ึงพากัน ชวยเหลือเก้ือกูลกัน มีความสมัครสมานสามัคคีกัน

อนุรักษประเพณีวัฒนธรรม” 
สุพงษ ธยาธรรม กลาววา “มาปรับปรุงใหม มาปลูกอยูปลูกกิน เลี้ยงเปดไก เดี๋ยวนี้ลูกก็โต

หมดแลว มีความสุข มาปลูกสิ่งปลูกของแลวก็มีความสุข ตื่นเชาข้ึนมาไดดูสิ่งของของเฮา ครอบครัวก็
มีความสุข ลูกก็บไดสอนยาก ครอบครัวอบอุน ยามม้ือแลง(ยามเย็น)มากินเขาฮวมพา(รวมกัน) ตื่นเชา
มากินเขานํากัน ลูกกลับมาแตโรงเรียนจะมาชวยงานพอแม บไดไปหาเลน หมองมีความสุขละ” 

สุรพงษ ดานซาย กลาววา “การดํารงชีพอยางเรียบงาย ดวยการหารายไดดวยตัวเอง มีเงิน
ออม โดยไมตองเบียดเบียนผูอ่ืน” 

สุรัตน วันวาลย กลาววา “คือการท่ีเรามาคิดใหมีการรวมกลุม แบงปนใหมีความรูและ
ประสบการณใหมีความม่ันคงข้ึนไป เม่ือมีการรวมกลุมกันข้ึนจะทําสิ่งใดก็จะสําเร็จข้ึน” 

สุวดี ศรีไพรงาม กลาววา “การชวยเหลือกันภายในเครือขายเดียวกัน เม่ือมีใครเดือดรอน” 
 สุวลี ภาษี กลาววา “มันเปนฐาน เปนตนทุนเปนชีวิต เกษตรกรคนไหนท่ีเขาสามารถ
ปรับเปลี่ยนมาไดแนวคิดตรงนี้ ชีวิตท้ังชีวิตเลยและก็ไมใชชีวิตเฉพาะเขา ลูกหลานเขาจะสืบทอดความ
ยั่งยืนนี้ไดไมเหมือนอาชีพอ่ืน จริง ๆ เรื่องนี้มันเขาสูของระบบธรรมะนะ มันเปนทางเดินของวิถีพุทธ
จริง ๆ ท่ีนี้ถาใครมาเดินเสนทางนี้แมม่ันใจวามันเปนชีวิตท่ีผาสุกสงบมันมีคุณธรรมอยูในตัว เปน
เสนทางท่ีดีท่ีสุดแลว มีอิสรเสรีไมตองไปอยูใตอํานาจของใคร แลวเปนชีวิตท่ีหลากหลายมากไมใช
เชิงเดี่ยวมันคือการผสมผสาน มีอะไรใหคิดอยูตลอดเวลา แลวก็มีอะไรเปลี่ยนแปลงใหเราเห็นอยู
ตลอดเวลา มันทําใหเราไมเครียด มันเก่ียวกับชีวิตโดยตรงเลย”  

สูนย โคงอาภาส กลาววา “ปลูกทุกอยาง ปลูกม้ือละ 5-6 ตน ปลูกไปนํา มีความสุข มีอยูมี
กิน เฮาก็บเปนทุกข อยากกินหยั๋งก็ไปเอาตามรั้วตามสวนมากิน ครอบครัวก็บไดอดไดอยาก 
ครอบครัวก็อบอุน”  

แสงจันทร โยคันชัย กลาววา “ชวยกันคิด ชวยกันออกความคิดเห็น” 
ไสว พากุดแร กลาววา “แตกอนพริกเม็ดหนึ่งก็ซ้ือเขา บักหุงหนวยหนึ่ง(มะละกอลูกหนึ่ง)ก็

ซ้ือเขา แตวาทุกม้ือ(วัน)นี่มันก็ผิดแตกอนแตเกาหลายเติบ (มาก) รายจายก็ลดลง มีเงินออมมีเงินเก็บ 
หนี้ก็หายไป บมีหนี้ มีแตเงินออม สิ้นเดือนมาผมก็มาเก็บไว”  

หนูนิล สํารวมรัมย กลาววา “ธรรมคือธรรมชาติ ขอใหเราเขาใจตรงนี้ “ธรรม ร” กับ “ทํา 
ท” ทําลาย ทําอะไร ทําไม เราใชตัวนี้มากไปไมไดดูแลรักษา เพราะฉะนั้นสําคัญเลยตัวธรรมคือการ
รักษา รักษาธรรมชาติ การอนุรักษปาไม อยากจะปลูกอะไรใหไดกินนานๆ ถึงรุนลูกรุนหลาน ใหลูกเรา
ไดมาทํากินในท่ีดินตัวเอง ทํายังไงใหชีวิตเราเปลี่ยนไป ใหเรามีไดรายได จากการปลูกพืชปลูกผัก” 

อารักษ ภาษี กลาววา “เราก็ชี้ใหเห็นวาคนท่ีเฮ็ดเกษตรเชิงเดี่ยวมามันเปนจั่งใด เกษตร
ผสมผสานมันเปนจั่งใด แลวเราก็เฮ็ดบัญชีครัวเรือน เวลาลูกจะเอาเงินไปโรงเรียนเราก็เขียนลงไวหมด 
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พอหลังจากนั้นเอามาใหลูกเบิ่ง(ดู)ลูกก็เขาใจได ลูกก็ประหยัดลงชวยกัน แลวเราก็เฮ็ดใหคนมองเห็น
เกษตรพอเพียงมันมีรายไดแคไหน มีแตง มีกลวย มีบักเขือ อยูในแปลงเดียวกัน ยามขายกลวยก็ขาย มี
แตงก็ขาย”  

อุดม ทีขาว กลาววา “มีอาหารแบงกัน มีสิ่งดี ๆ แลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน รักกัน แบงปนกัน
ชวยกัน มีท่ีอยูอาศัยม่ันคง”  

จากการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอผาย สรอยสระกลาง (กลุมท่ี 16) สรุปไดวา สมาชิกไดไป
เรียนรูการทําน้ําหมักชีวภาพของแมอํานวย ศรีคลาย ซ่ึงเปนเรื่องสุขภาพลวน ๆ ไปถึงจะเปนท่ีพักจะมี
ตนลิ้นมังกรตอนกลางคืนจะใหออกซิเจน ตนไมสวนใหญจะใหคารบอนไดออกไซดในตอนกลางคืน 
ใครท่ีชอบปลูกตนไมในหองนอนแนะนําตนลิ้นมังกรไปปลูก ดานหลังหองน้ําจะมีตนยางนาแซมไปดวย 
ตนข้ีเหล็ก ตนชะอม และผักสวนครัวท่ีเรากินไดทุกอยาง จะมีตนไผใกล ๆ ตนไผจะเปนมะฮอกกานีใช
สําหรับทําสีผม ตอมาก็จะเปนสระไวเลี้ยงปลาแลวก็จะมีตนไมใหญ เชน ตนแดง ตนสะเดา ปะปนกับ
ตนยางนา พอเดินมาสุดสระน้ํา ปายางนาปลูกมาแลว 4 ป เห็ดปลวกเห็ดระโงบก็มี ใกล ๆ มีผักสวน
ครัว มีมะเขือ ถ่ัวฝกยาว มะเขือใชน้ําหมักข้ีหมูใสแทนสารเคมี นอกจากชวยประหยัดมีอาหารปลอด
สารพิษไวรับประทาน ยังทําใหมีงานทําตลอดปอีกดวย 
  จากการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอผาย สรอยสระกลาง (กลุมท่ี 17) สรุปไดวา ตนแบบ
เกษตรเกิดจากความศรัทธาในอาชีพของตัวเอง บวกกับความรักในท่ีดินทํากินของตนเอง บางคนบอก
วาเม่ือกอนรูสึกเอาเองวาการเปนเกษตรกรดูต่ําตอย แมแตไปตามงานเลี้ยงยังไดรับการตอนรับผิดกัน
เลย แตเดี๋ยวนี้ไมใชแลวเม่ือมาถึงจุดนี้แมจะมีเงินเยอะแคไหนแตเรื่องความสุขสูพวกเขาไมได อยูใน
สวนสบายไมมีใครไปตั้งเปาหมายใหทํา ไมมีเจานาย ไมมีผูบังคับบัญชา มีความสุขเพราะสิ่งแวดลอมก็
ดี มีนกมีสัตวตาง ๆ เม่ือไมไปเบียดเบียนเขาก็มาพ่ึงพาอาศัย ถือเปนการบําเพ็ญกุศลอยางหนึ่ง มี
คุณธรรม ใครทําอยางนี้ไดถือเปนคนมีบุญมีกุศลดวย เพราะวานอกจากจะมีอยูมีกินแลว ยังมีเพ่ือน มี
ผูหลักผูใหญไปเหยียบไรเหยียบนา มีลูกศิษย แตกอนไปไหนมาไหนคนไมเคยเรียก แตเดี๋ยวนี้เดินผาน
ไดคุยไดทักทายกัน ไดมีอยูมีกิน มีไวใหลูกหลานสืบทอด เปนเกษตรกรท่ีไมธรรมดา  

จากขอมูลการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอชาลี มาระแสง (กลุมท่ี 8) สรุปไดวา การทําเกษตร
พอเพียงทําไปคนทําเองก็ไดกินในสิ่งท่ีปลูก อยางนอย ๆ ก็ไมไดซ้ือหรือใชจายเงิน เม่ือกอนเดินออก
จากบานไปก็ไดซ้ือกิน พอมาทําอยูทํากินแลวรายจายก็ไมมี ไมไดซ้ือกินเหมือนเดิม เพราะของท่ีเรา
ปลูกไวก็มีครบอยูแลวในสิ่งท่ีตองกิน เม่ือรายจายไมมีก็ทําใหมีเงินออม มีบําเหน็จบํานาญชีวิต 
ครอบครัวก็อบอุน พรอมหนาพรอมตา รักและสามัคคีกัน 

ผลลัพธท่ีจะเกิดข้ึนกับเกษตรกลุมเปาหมายหลังจากการอบรม ท่ีถือวาประสบความสําเร็จนั้น 
ผูเขารับการอบรมจะกลับไปปลูกและเลี้ยงทุกอยางท่ีกินและใช พรอมท้ังใชและกินทุกอยางท่ีปลูกและ
เลี้ยง ทําใหไมตองซ้ือ มีอยูมีกิน เหลือกินไดแจกทําใหมีเพ่ือน มีเงินออม มีสิ่งแวดลอมท่ีดี จัดระบบ
ชีวิตท่ีเอ้ือตอการสรางครอบครัวท่ีอบอุน อยูกันอยางพรอมหนาพรอมตา ประกอบสัมมาอาชีพจนมี
รายจายนอยกวารายรับ และมีงานทําตลอดท้ังป มีธรรมะ มีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ ลด ละ 
เลิกอบายมุข มีสุขภาวะดีข้ึนท้ังทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา นํามาซ่ึงความสุขท้ังกับ
ตัวเอง ครอบครัว และคนรอบขาง (รายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาค
อีสานครั้งท่ี 4/2553, หนา 4-5) ท้ังนี้ การจัดทําบัญชีรายรับรายจาย ชวยใหลดรายจายในครอบครัว
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ลง พ่ึงตนเองไดมากข้ึน ทําใหมีเงินออมตลอดป มีอยูมีกิน มีความสุข (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน
เพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ก, หนา 30) รวมถึง การประชุมระดมสมองอยางตอเนื่อง
โดยพรอมเพรียงกันหรือท่ีคนอีสานเรียกวา “กลุมโส” ทําใหขอมูล ประสบการณ และความรูท่ีมีอยูใน
สมาชิกแตละคนสามารถเชื่อมโยงกัน ทําใหขอมูลและความรูของกลุมและเครือขายกวางขวางมากข้ึน
เรื่อยๆ จนแกปญหาท่ียากข้ึน ท้ังของครอบครัว ของชุมชน ของประเทศและของโลกไดในท่ีสุด (คํ้า
คูณ, 2553, หนา 27) อีกท้ังการเปนคนดี มีคุณธรรมนําชีวิต มีศีลธรรมประจําใจ เปนแบบอยางท่ีดีมี
ความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา มีจิตอาสา มีน้ําใจ มีการพัฒนาตนเองตลอดเวลา มีมนุษยสัมพันธท่ีดี 
มองโลกในแงดี ยิ้มแยมเบิกบานใจกวาง ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน มีความเชื่อม่ันในตนเอง ไม
ติดอบายมุข มีการบริหารจัดการดี แกไขปญหาตาง ๆ ไดดวยความขยันหม่ันเพียร อดทน หนักแนน 
ใฝเรียนรู มีสุขภาพแข็งแรงท้ังกายและใจ คนในครอบครัวใหการสนับสนุน เปนผูนําของครอบครัว 
และแบบอยางท่ีดีของคนในชุมชน สรางความสามัคคีและการมีสวนรวมของคนในชุมชนได ใหคนใน
ชุมชนเกิดความรัก ศรัทธา เชื่อถือและยอมรับ มารวมมือสงเสริมและสนับสนุนงานดานตาง ๆ รวมกัน
ฟนฟูและอนุรักษสิ่งแวดลอม รวมกันอนุรักษฟนฟูวัฒนธรรมเปนประเพณี และวิถีชีวิตท่ีดีงามในทุก
ดาน (คํ้าคูณ, 2551ค, หนา 9) ซ่ึงการรวมตัวของปราชญชาวบานและเครือขาย เกิดจากจิตสาธารณะ
ท่ีอยากจะเห็นพ่ีนองชาวไทยประสบความสําเร็จ เพ่ือจะใหชุมชนพนทุกข จึงจัดกระบวนการเรียนรู
รวมกันนําไปทดลองปฏิบัติจนประสบความสําเร็จ พบวา ทุกครัวเรือนมีน้ําเพ่ือการเกษตรอุดมสมบูรณ
ข้ึน และมีการใชสารเคมีลดลงอยางเห็นไดชัด หันมาใชปุยชีวภาพปุยหมักแทน ดินดีข้ึน มีพืชผักผลไม
และสมุนไพรเพ่ิมข้ึน มีอาหารมากข้ึนสะอาดปลอดภัย สําหรับเงินออมมีเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จนสามารถ
ปลดหนี้สินจนหมด มีการทําบัญชีฟารม และบัญชีครัวเรือน จนมองเห็นรายจายท่ีไมจําเปนและสงผล
เสียตอสุขภาพ เชน เหลา บุหรี่ หวย การพนันคอย ๆ ลดลงและเลิกไปในท่ีสุด (ประชาคมสุขภาพ
อําเภออุบลรัตน, 2551ก, หนา 41) ถาลดหนี้ปลดสินไดสําเร็จ ทุกคนทุกครอบครัวจะมีสัมมาอาชีพ มี
ความม่ันคงทางดานเศรษฐกิจ มีอยูมีกินไมยากไมจนมีความพอเพียง มีธนาคารสัตว ธนาคารตนไม 
และธนาคารเงินเก็บเงินออม เปนหลักประกันชีวิตและหลักประกันของครอบครัว มีสติปญญาในการ
ประกอบสัมมาอาชีพ ทํางานอยางมีบํานาญชีวิต ชวยใหสุขกาย สบายใจ นอนหลับฝนดี ไมมีความ
วิตกกังวล อารมณดี สุขภาพจิตดี อยูในสภาพสมดุลกายสบายใจ สงบ เกิดความรักใครปรองดอง เอา
ใจกัน เขาใจกัน ไวใจกัน ทําใหสมาชิกอยากจะอยูพรอมหนาพรอมตาชวยกัน สรางครอบครัวท่ีอบอุน
มีความม่ันคง (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2548, หนา 28) 

เพ่ือดึงตัวเองออกจากหลมทุกข พอเชียง ไทยดี ไดตัดสินใจครั้งยิ่งใหญ ซ่ึงพอเชียงกลาววา 
“เราทํามานี้ก็หลายอยางแลว ไมเห็นมีอะไรดีข้ึน ถาทําแบบไมลงทุนเหมือนปานี้มันจะดีไหม” ซ่ึงการ
คนหาทางออกของปญหาจําเปนตองอาศัยประสบการณเขามาชวย รวมถึงพอคําเดื่อง ภาษี ท่ีมองวา 
“ทุกม้ือนี้ฝนมันบตก มันตองอาศัยคนแลว ทุกม้ือนี้มันมีวิกฤต มันบธรรมดา ตองเอาประสบการณมี
เทาใดงัดเอาออกมาใช ใชถูกบถูก บรูบเคยใช คือหนูลองยา คือหมอลองยานําคนปวย เฮาตองลองผิด
ลองถูกไปเรื่อย เฮาตองพัฒนาความฮูเฮาไปเรื่อย ๆ” เชนเดียวกับพอชาลี มาระแสง ท่ีเคยไดตั้งสัตย
ปฏิญาณตนวา “นับจากนี้ไปขาพเจาจะตั้งหลักปณิธานไววา จะนําประสบการณท่ีไดจากการไปเปน
ทาสของคนรวยตาง ๆ ตามจังหวัดนครปฐม นครนายก ท้ังประสบการณสวนสม ขุดรองวาง
สายโทรศัพท ขุดบอปลา ทํานาขาว สวนมะพราว สวนกลวย สวนมะมวง และงานชลประทาน นํามา
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ปฏิบัติในพ้ืนท่ีนี้ใหมีบอปลา นาขาว สวนผลไม ถาบมีบอปลานาขาว สวนผลไม ขาพเจาจะไมยอมโกน
หนวดโกนเครา” ซ่ึงปราชญชาวบานคนพบวา ท่ีผานมาวิธีคิดไมถูกตอง เนื่องจากเชื่อวามีเงินมาก ๆ 
แลวชีวิตจะมีความสุขแตตรงกันขาม จึงเปลี่ยนวิธีคิดมาทําการเกษตรเพ่ือดับทุกขสรางสุขภาวะท้ังทาง
กาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา เนนการพ่ึงพาตนเอง ดวยการรูจักตนเอง รูจักอด รูจักออม ท้ัง
ออมน้ํา ออมเงิน สั่งสมกัลยาณมิตร ปรากฏวามีอยูมีกิน เหลือกินไดแจก ทําใหมีเพ่ือน เหลือแจกได
ขาย ทําใหมีเงิน จึงกลายเปนคนมีอยูมีกิน มีเพ่ือน มีเงิน และมีความสุข ซ่ึงตางจากตั้งหนาตั้งตาทํา
ขายจะขาดทุน จึงควรหยุดกลับมาคิดทบทวน (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ข, หนา 14) 

ความม่ันคงในชีวิตเริ่มจากสมาชิกในครอบครัวมีความสุข มีความอบอุน ไมมีใครเจ็บปวยท้ัง
กายและใจ มีท่ีดินทํากินเปนของตนเอง ชวยใหเราทําอยูทํากินได มีบานเปนของตนเอง มีตนไมยืนตน
เปนธนาคารตนไมไวเปนบํานาญชีวิต และออกดอกผลใหชีวิตอ่ืน ๆ ไดพ่ึงพาอาศัย และท่ีสําคัญท่ีสุด
คือการไดอยูในสังคมท่ีปลอดภัยและไมมีโจรขโมยในหมูบานของตนเองและตอชุมชน (ประชาคม
สุขภาพ อําเภออุบลรัตน, 2554, หนา 34) สังคมไทยมีภูมิประเทศและภูมิอากาศท่ีเอ้ือตอการเกษตร 
สรางอาหารและยาเลี้ยงคนไดคอนโลก โชคดีเรามีศาสนาพุทธท่ีเขมแข็ง มีพระเจาแผนดินท่ีทรงเมตตา
ตอปวงชน ถึงขนาดมีพระราชดําริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงแกพสกนิกร จึงสมควรตามรอยพระยุคลบาท 
ทําการเกษตรท่ีพ่ึงตนเองถวายพระองคทานเปนราชสักการะ สรางหลักประกันในชีวิตใหลูกหลานของ
เราเห็นวาภาคเกษตรไมมีคําวาตกงาน ไมตองดิ้นรนไปหางานทํา อาศัยการออมน้ํา ออมดิน ออมสัตว 
ออมตนไม ออมเงิน สั่งสมภูมิปญญา และกัลยาณมิตร รวมกับมวลมิตร รวมตัวรวมคิดรวมเรียนรู รวม
ทําอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ พรอมท้ังประสานและเชื่อมโยงกับหนวยงานตาง ๆ ท่ีเขาใจแนว
ทางการพัฒนาคนดวยการพัฒนาความคิดใหอยูในสัมมาทิฐิ ใหเปนคนท่ีมีความหวัง มีความฝน และมี
แผนปฏิบัติการสูฝนก็จะมีพลังพาตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติไปสูชีวิตใหม ครอบครัว
ใหม สังคมใหม และประเทศชาติใหม ท่ีมีความสุขอยางยั่งยืนในทุกดานตลอดไป (มูลนิธิพัฒนาชุมชน
อยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2553, หนา 64) ในอดีตภาคอีสานเปนสังคม
เกษตรกรรมตามจุดแข็งของภูมิประเทศและภูมิอากาศ ท่ีมีแสงแดดมาก มีน้ําฝนตกลงมามาก และ
ท่ีดินยังอยูในมือของเกษตรกรของคนอีสาน ภูมิปญญาจึงออกแบบวิถีชีวิตท่ีดีงามหรือวัฒนธรรมคน
อีสานในรูปแบบของการทําอยูทํากิน เหลือกินไดแจกทําใหมีเพ่ือน เหลือแจกไดขายทําใหมีเงิน จน
กลายเปนคนมีอยูมีกิน มีเพ่ือน มีเงิน มีสุขภาวะดีท้ังทางกาย ทางใจ และทางปญญา และรวมพลังคน
ท่ีคิดไดทําเปนมาทําสิ่งท่ีเปนไปไดใหกับภาคอีสาน ใหประเทศไทย และใหกับโลก โดยหันมาปลูก
ตนไมยืนตนท่ีหลากหลายดวยการปลูกทุกอยางท่ีกินและกินทุกอยางท่ีปลูก ทําใหชีวิตเปลี่ยนแปลงไป 
รายจายลดลง หนี้สินลดลง รายไดคอย ๆ เพ่ิมข้ึน เงินออมคอย ๆ มากข้ึน ลูก ๆ ตกงานกลับมามีงาน
ทําบนท่ีดินทํากินของพอแมและอยูดวยกันอยางมีความสุข ชุมชนมีเวลาโสเหล(พูดคุย)กัน แบงกัน 
พ่ึงพากัน และรวมกันสรางคุณงามความดี รวมกันสรางสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน (ประชาคมสุขภาพ
อําเภออุบลรัตน, 2551ค, หนา 6) ซ่ึงเครือขายมีองคความรูท่ีชัดเจนในการดับทุกขสรางสุข ดวยการรู
ทุกขหรือรูปญหา รูสาเหตุ รูทางเลือก และรูแผนปฏิบัติการ ในการออมน้ํา ออมดิน ออมสัตว ออม
ตนไมยืนตนท่ีหลากหลาย มีความรูในการออมเงิน การสั่งสมกัลยาณมิตร และสรางภูมิปญญาในการ
แกปญหา และความรูในการสั่งสมคุณงามความดี ซ่ึงมีการจัดการความรูโดยนําความรูท่ีเครือขาย
สรางข้ึนดวยการไปดูของจริง ปฏิบัติจริง ดวยความขยัน อดทน อดออม จนเกิดความสุขและเชื่อม่ันใน
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วิถีทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศรัทธาในผูนําภูมิปญญาชาวบานท่ีมีความรู มีประสบการณ เปน
ศูนยรวมจิตวิญญาณของคนในเครือขาย ลุกข้ึนมาคัดเลือกกลุมท่ีเปนตนแบบท่ีดีมารวมเปนเครือขาย 
สรางลูกหลานเยาวชนใหเขามาสืบทอดงานของเครือขายจนเกิดกลุมคนท่ีคิดได คิดดี พูดได ทําเปน 
ทําดี มีวัฒนธรรมท่ีดี จนเกิดสังคมดี และท่ีสําคัญมีการเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่องตามหลักอปริหานิย
ธรรมใหเกิดการไดคิดจนคิดไดและไดทําจนทําเปน และรวมพลังกันใหสามารถคิดไดทําเปนนําไปสูการ
ปฏิบัติจริงจนสามารถแกปญหาของชุมชน ปญหาของเครือขาย และปญหาของประเทศชาติไดจริง 
(ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ค, หนา 11) ซ่ึงผูนําท่ีดีตองเนนเอาความสุขเปนตัวตั้ง โดย
เปนท้ังตัวชี้วัดและเปนเปาหมายของการพัฒนา เนนการทํางานดับทุกขสรางสุข ยึดหลักพ่ึงตนเองและ
ผูอ่ืนพ่ึงได ดวยการรูจักตนเอง รูจักพอดี พอประมาณ ตามศักยภาพ ไมโลภมากรูจักการใชเหตุและผล
ในการใชจายและในการใชชีวิตทําใหมีเงินเหลือ มีเวลาเหลือ และรูจักการสรางภูมิคุมกันในชีวิตดวย
การออมน้ํา ออมดิน ออมสัตว ออมตนไมยืนตน ออมเงิน สั่งสมกัลยาณมิตร สั่งสมภูมิปญญาในการ
แกปญหาและสั่งสมคุณงามความดี ทําใหคนในครอบครัวมีความสุข คิดถึงประโยชนของสวนรวมเปน
หลัก และนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนหลักปฏิบัติของคนในชุมชน ผูนําท่ีดีจะตองเห็นแตสวนรวม 
มีอุดมการณ เสียสละ มีความซ่ือสัตยสุจริต และมีความโปรงใสในการบริหารเงิน และการบริหารคน 
ผูนําท่ีดีจะเปนท่ียอมรับของสมาชิก และเปนท่ียอมรับเพราะเปนคนดี มีคุณธรรมนําชีวิต มีศีลธรรม
ประจําใจ เปนแบบอยางท่ีดีมีความรับผิดชอบตรงตอเวลา มีจิตอาสา มีน้ําใจ มีการพัฒนาตนเอง
ตลอดเวลา แตในขณะเดียวกันก็มีความเชื่อม่ันในตัวเอง ไมติดอบายมุข มีการบริหารจัดการดี แกไข
ปญหาตาง ๆ ได ดวยความขยันหม่ันเพียร อดทน หนักแนน ใฝเรียนรู มีสุขภาพแข็งแรงท้ังกายและใจ 
คนในครอบครัวใหการสนับสนุน เปนผูนําครอบครัวและเปนแบบอยางท่ีดีของคนในชุมชน สรางความ
รักสามัคคี และการมีสวนรวมของคนในชุมชนได รวมกันฟนฟูและอนุรักษสิ่งแวดลอม รวมท้ังรวมกัน
อนุรักษฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีดวย (คํ้าคูณ, 2551ค, หนา 8-9) 

เชนเดียวกัน สังคมจะดีไดตองมีหนวยครอบครัวท่ีดี มีความเขมแข็ง สามารถพ่ึงตนเองและ
พ่ึงพากันเองอยางสมดุลและมีความสุข ดวยการหันมารูจักตนเองศักยภาพตนเอง ความพอดี 
พอประมาณ ไมโลภมาก ใชเหตุและผลในการใชชีวิต และการสรางภูมิคุมกันดวยการออม ท้ังการออม
น้ํา ออมดิน ออมสัตว ออมตนไมยืนตน ออมเงิน สั่งสมกัลยาณมิตร สั่งสมภูมิปญญา สั่งสมความดีงาม 
และมีการเรียนรูรวมกัน เพ่ือแลกเปลี่ยนในการพัฒนาเชื่อมโยงตําบลอยูดีมีสุข อําเภออยูดีมีสุข และ
จังหวัดอยูเย็นเปนสุข (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ง, หนา 6) ซ่ึงการใชชีวิตตามแนวทาง
พระราชดําริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ทําแลวสิ่งท่ีเกิดข้ึนเกิดข้ึน คือ มีหลักประกันในชีวิต มีความสุข
ทางใจ มีความภาคภูมิใจหนี้สินหมด เกิดความสุขทางสังคม ครอบครัวกลับมาอยูดวยกันไมหนีไปไหน 
ชุมชนเขมแข็ง มีความสมัครสมานสามัคคีกัน มีความสุขทางปญญา การทําเกษตรประณีต 1 ไร หรือ
เกษตรประณีตในพ้ืนท่ีเล็ก ๆ จึงเปนคําตอบสุดทายท่ีจะชวยใหเกษตรกรไทยบรรลุการหลุดพน การ
ทําเกษตรตองทําอยางสนใจ ตั้งใจและใสใจ โดยปลูกพืชเลี้ยงสัตวทุกอยางท่ีกินและกินทุกอยางท่ีปลูก
ท่ีเลี้ยงทําใหรายจายดานอาหารการกินลดลง เหลือกินแจก เหลือแจกขาย จนกลายเปนคนมีอยูมีกิน 
มีเพ่ือน มีเงิน มีสุขภาพดีดวย เพราะอาหารปลอดสารเคมี และไดออกกําลังกายจากการทํางานทุกวัน 
(มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2551ข, หนา 6-7) ท้ังนี้ ความสงบ
สุข พออยู พอกิน ของครอบครัวรุนพอรุนแม สงผลใหมีการสืบทอดวิถีการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
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สรางอยูสรางกิน ไมเปนหนี้ใคร มีการสรางรายไดท่ีเปนตัวเงินก็เพียงเพ่ือใชในภาวะท่ีจําเปนและ
หลีกเลี่ยงไมได ครอบครัวจึงไดรวมกันสืบทอดอาชีพการทํานา โดยทําบอเพ่ิมข้ึน (มูลนิธิพัฒนาชุมชน
อยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2551ค, หนา 29-30) การท่ีมีโอกาสไดเรียนรูจาก
ปราชญชาวบานถึงแนวทางการพ่ึงพาตนเองและพ่ึงพากันเองอยางสมดุลและมีความสุข ดวยการสราง
องคความรูของการรูจักศักยภาพของตนเองถึงความพอดี พอประมาณ ไมโลภมาก การรูจักอุดรูรั่วลด
รายจายรวมกับการใชเหตุและผลในการใชจาย การรูจักการสรางภูมิคุมกันดวยการออมท้ัง การออม
น้ํา ดิน สัตว ตนไม และการออมเงิน สั่งสมกัลยาณมิตร สั่งสมภูมิปญญา สั่งสมคุณงามความดี ทําให
ชีวิตของเกษตรเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอมและวิถีชีวิต เกิด
ความสุขท้ังทางกาย ทางใจ  ทางสังคม ทางปญญา และการผลิตอาหารและสมุนไพรปลอดสารปลอด
สารเคมี การทําปุยหมักชีวภาพ กลุมเหลานี้จะชวยใหสมาชิกกลุมแข็งแรงและเขมแข็งมากข้ึน จะชวย
ใหสมาชิกของเครือขายเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนในทุกดาน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน
เพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ง, หนา 6) ท้ังนี้ ในการสรางภูมิคุมกันท่ีดีในชุมชนนั้น ตองมี
การแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกันอยางตอเนื่องในประเด็นนั้น ๆ เชน ประเด็นความสําคัญของการ
สรางสุขภาพโดยประชาชนเอง หรือจะเปนการสรางนําซอมของกระทรวงสาธารณสุข จะเนนเรื่อง
อาหารปนเปอนสารพิษ พิษภัยของเหลา บุหรี่ หรืออบายมุขตาง ๆ การสรางอาหารปลอดสารเคมี 
โดยชุมชนใหมีมากพอแจกและจําหนายแกผูบริโภคท่ีสนใจ การสรางสิ่งแวดลอมท่ีดี ท้ังพืช ผัก ผลไม 
หรือแมแตสมุนไพรปลอดสารเคมี เพ่ือสุขภาพของคนในชุมชน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือ
คุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2252ข, หนา 11) 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามคุณลักษณะการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี มี
ท้ังหมด 17 ตัวชี้วัด ซ่ึงเรียงลําดับตามความสําคัญได ดังนี้ มีท่ีดินทํากินของตนเอง มีคุณธรรม สราง
แหลงน้ํา อาหารปลอดสารพิษ แบงปนความรู ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ทําบัญชีครัวเรือน มี
งานทําตลอดป มีกัลยาณมิตร ครอบครัวอบอุน มีความรูและประสบการณ มีเงินออม มีลูกหลานสืบ
ทอด ท่ีอยูอาศัยม่ันคง ศรัทธาในอาชีพ อนุรักษปาไม และอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม 

3. ตัวช้ีวัดความสําเร็จตามเง่ือนไข 
การนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชนั้น ตองอาศัยท้ังความรูและคุณธรรมเปน

พ้ืนฐาน มีความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชเพ่ือการวาง
แผนการดําเนินงานและการดําเนินชีวิต ซ่ึงเง่ือนไขท่ีใชประกอบการตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น จะตองประกอบข้ึนบนพ้ืนฐานเง่ือนไขความรูและเง่ือนไขคุณธรรม 
ซ่ึงตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือบนพ้ืนฐานเง่ือนไขความรูและเง่ือนไขคุณธรรม มีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 ตัวช้ีวัดความสําเร็จตามเง่ือนไขความรู 
เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตาง ๆ ท่ีเก่ียวของอยาง

รอบดาน ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน
และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ ซ่ึงตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตาม
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หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือบนพ้ืนฐานเง่ือนไขความรู และลําดับ
ความสําคัญของตัวชี้วัด สรุปไดดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.5 ตัวชี้วัดความสําเร็จตามเง่ือนไขความรู 

ท่ี ตัวช้ีวัดความสําเร็จตามเง่ือนไขความรู คะแนน รอยละ 
1 ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด 55 19.37 
2 ครอบครัวอบอุน 42 14.79 
3 แบงปนความรู 37 13.03 
4 ใชปุยอินทรีย 35 12.32 
5 ไมสรางหนี้ 29 10.21 
6 อาหารปลอดสารพิษ 26 9.15 
7 สิ่งแวดลอมดี 20 7.04 
8 สุขภาพแข็งแรง 14 4.93 
9 ลดรายจาย 13 4.58 
10 เรียนรูศึกษาดูงาน 9 3.17 
11 พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน 2 0.70 
12 ทําบัญชีครัวเรือน 2 0.70 

รวม 284 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.5 พบวา ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามเง่ือนไขความรู มีท้ังหมด 12 ตัวชี้วัด 
และตัวชี้วัดท่ีมีความสําคัญ 3 อันดับแรก ประกอบดวย ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ครอบครัว
อบอุน และแบงปนความรู คิดเปนรอยละ 19.37, 14.79 และ 13.03 ตามลําดับ 

กูน คําเปลง กลาววา “การพ่ึงพากันเอง เปนการทําสิ่งใดก็ตาม ตองทําดวยตนเองท่ีทําได 
เชนเวลาเก่ียวขาวเราก็ตองลงแขกชวยกัน วันนี้เราชวยเขาวันตอไปเขาก็ชวยเรา” 

แกวสัน ชานันโท กลาววา “เราตองพ่ึงพากันเอง ตองแนะนําเพ่ือนบาน ชวยกันทํา” 
ขันทอง จัตกุล กลาววา “พ่ึงตนเองกอนท่ีจะไปขอความชวยเหลือจากคนอ่ืน”  

 คํานึง เจริญศิริ กลาววา “การมีสวนรวมปฏิบัติการงานชวยเหลือ ซ่ึงกันและกัน เพ่ือความ
เจริญกาวหนาของสังคม” 

คํามี มุงคุณ กลาววา “พ่ึงพากันในครอบครัว ตลอดจนถึงบานเมืองของเรา กอนพ่ึงพาบาน
อ่ืนเมืองอ่ืน” 

คูณ สงฆคลัง กลาววา “ตองพ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน แกปญหาเรียนรูรวมกัน” 
ญาณิน เนื่องลี กลาววา “พ่ึงพากันเอง เรียนรูซ่ึงกันและกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน” 
ดวงจันทร จําปามูล กลาววา “มีความเอ้ือเฟอ เผื่อแผ แบงปน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน” 
แดง พลสงคราม กลาววา “ทําทุกอยางดวยตัวเองพ่ึงตัวเองใหได” 
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แดน มุงงาม กลาววา “เราปลูกแบบพออยูพอกินกอน ตรงนี้จะทําปุยเองดวย จะทํา
เหมือนกับท่ีศูนยอบรม ทําน้ําหมักชีวภาพ จุลินทรียหนอกลวย ท่ีเราทําตรงนี้เพ่ือตองการลดรายจาย 
อยาใชเงินเปนเครื่องมือในการทํางาน เราตองใชแรงงานเปนตนทุนเอง นี่คือทุน” 

ทองเด็ด ทาหาร กลาววา “มีการไปเรียนรูศึกษาดูงาน ศึกษาหาความรู เพ่ือเปนแนวทางใน
การพัฒนาท่ียั่งยืน ทําอาชีพใหพอเพียง ใหพออยูพอกิน ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ใหสามารถ
พ่ึงตัวเองได” 

ทองสา จูมคอม กลาววา “มีความเอ้ืออาทรตอพ่ีนองและชุมชน มีการแบงปนความรูซ่ึงกัน
และกัน” 

ทานทิพย พอบํารุง กลาววา “การพ่ึงพาอาศัยของคน สัตวและธรรมชาติ การอยูรวมกัน
อยางมีความสุข” 
 ธนพล ทิมธนสาร กลาววา “ซ้ือเขากินกําละ 1-2 บาท หลายอยางมันก็หลายบาท อยางพริก
ซ้ือเขาม้ือละ 5 บาท อยู 3 ม้ือ ถาเฮาปลูกเอง 3 ตน ตื่นเชามาไปลางหนาใสไดกินตลอดป ถาปลูกกิน
เองบไดซ้ือเขาเงินเฮาก็เหลือ ผมก็จะมาเนนเรื่องการผลิตปุยใชเองตองผลิตอาหารใหพืช เพราะพืช
ผลิตอาหารใหเฮา มันก็จะไดประหยัดคาใชจาย” 

ธิดาพร สามขุนทด กลาววา “ไดความอบอุนในการท่ีเราไดพ่ึงพากันและกัน ทํางานดวยกัน
อยางมีความสุข” 

นอ แวงวรรณ กลาววา “แบงปนซ่ึงกันและกัน ในกลุมชุมชน เอ้ือเฟอเผื่อแผ” 
นิตยา สัพโส กลาววา “เงินรายไดท่ีเขามา มีเงินไปซ้ือท่ีดิน ก็เกิดจากการเฮ็ดเกษตรประณีต 

รายจายมันบมี รายไดมันก็เพ่ิมข้ึน ตองมีบัญชีรายรับ-จาย ถึงปหนึ่งก็มารวมวาใชเทาใด จายเทาใด 
รายจายนอยมันก็มีเงินออม” 

บังอร สาลาด กลาววา “เอ้ือเฟอเผื่อแผ แบงปนตอกัน มีเมตตา มีคุณธรรม” 
 บัวรมย พุฒซอน กลาววา “ตอนนี้พอก็พออยูพอกินอยู ผักก็บไดซ้ือ ขาวก็บไดซ้ือ ขาวแบงไว
กินแลวก็เอาไปขาย ทําเกษตรพอเพียง มันลดรายจายเพ่ิมรายได มันก็มีเงินเหลือเก็บ” 

บุญเพ็ง ทวีโคตร กลาววา “ทําทุกอยางดวยตัวเอง การพ่ึงพากันเอง การทําสิ่งใดก็ตามถาเกิน
กําลัง เกินความคิดท่ีเราจะทําก็ขอความชวยเหลือจากคนอ่ืน โดยท่ีเรามีแนวคิดท่ีจะสรางสรรคในสิ่ง
เดียวกัน” 

บุญหา เสือปู กลาววา “มาเฮ็ดตรงนี้มันก็ทําใหลดคาใชจายลง ผักก็บไดซ้ือ คาใชจายของแม
เดือนหนึ่งตก 3,000 บาทตอเดือน รายรับแมขายไดเดือนหนึ่งประมาณ 4,000-5,000 บาท ถาไดขาย
ไกก็ไดหลายอยู เพราะวาเลี้ยงไก”  

บุษรินทร งอยจันทรศรี กลาววา “แลกเปลี่ยนความรูความขาใจและแบงปนเพ่ือนบาน” 
ประกอบ สุเรณรัมย กลาววา “ปุยมันแพงหันมาใชปุยชีวภาพดีกวา ไดผลผลิตคือกัน ดีพรอม  

เริ่มแรกก็เฮ็ดใสนามันประหยัดคาใชจาย เอาข้ีงัวใส บานผมคือผักบงามนะมันตองไดผานกระบวนการ
ชีวภาพ กระบวนการชีวภาพนี้ คือ การหมัก ปุยโตนี้ละดีครับผมเฮ็ดมาแลวผมพัฒนาไปเรื่อย ๆ หมัก
หอยเชอรี่ก็ดีแตเหม็นอดเอา ตอนผมนี้ใชเศษอาหาร กากน้ําตาล น้ําบักพราว น้ําซาวขาว มีหลายคน
ใสปุยชีวภาพคือกัน”   
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ประจวบ ชัยนา กลาววา “การพ่ึงพากันเองในกลุม มีอะไรก็ปรึกษาหารือซ่ึงกันและกัน และมี
การแลกเปลี่ยนในความคิด” 
 ประสาน พลแสน กลาววา “เศรษฐกิจพอเพียง แตกอนผมก็ไมรู ทํากินอีกอยางหนึ่ง ไมเคย
เห็นคนพูดใหเห็นแบบอยาง คนสอนใหก็ไมเห็นแบบอยาง หาอยูหากินแบบนี้ สมัยกอนก็หายาก ไปหา
กินตามหวย หนอง คลอง บึง มาแกงกินแคนี้ก็อยูไดแลว อาชีพผมทําการเกษตรธรรมดา คราวนี้มา
ปรับเปลี่ยนใหมคิดเองทําไดอาศัยการเรียนรูและขยันปลูกพืชเลี้ยงสัตวใหหลากหลายข้ึน สิ่งแวดลอมก็
ดีข้ึน เศรษฐกิจก็ข้ึนดี ทําใหพ่ึงพาตนเองได เรียนรูตลอดชีวิต เรียนรูจากผูมีประสบการณ ผูประสบ
ผลสําเร็จและถาเราพ่ึงพากันเองไดแลว เราก็ตองเปนผูใหในขณะเดียวกัน”  
 ปาน ทองแพง กลาววา “เริ่มแรกผมยังบไดเขามาอยูในจุดนี้ ก็แบบบฮูเรื่องเลย มันก็มีหนี้มี
สินหลาย ก็เลยหันเขามาอยูในกลุมนี้ หนี้สินก็ลดลงเกือบหมด เพราะวาแตก้ีเฮาหาเงินมาไดก็มาหมด
กับอาหารการกิน บัดนี้ก็เขามาอบรมอยูในกลุมอีโตนอย เกษตรพอเพียง ผมก็เลยไดสระมาแตป พ.ศ.
2542 ไดมาก็มาปลอยปลา การอยูการกินก็ดีข้ึนหาเงินมาไดมันก็บรั่วไหลไปซ้ือกิน พอมีน้ําก็มาปลูก
ของขายมันก็ทําใหเฮามีรายได ปหนึ่งตก 10,000-20,000 บาท อยูครับ” 

พรศักดิ์ งอยภูธร กลาววา “แบงปนความรูกับเพ่ือนบาน” 
พอคําเดื่อง ภาษี กลาววา “พอมาทําแบบนี้ก็เริ่มเขาใจชีวิตเจาของหลายข้ึน มาดูใสกันกับคํา

สอนของศาสนามันถูก สรางโลก สรางสิ่งแวดลอม มันถูกไปหมด มันฟนข้ึน มันบมีหยั๋งมันก็ดีข้ึน มันก็
เปนตัววัดใหเฮาเห็น ชีวิตดีข้ึน สิ่งแวดลอมดีข้ึน มันดีข้ึนหมดทุกแนว มันเปนความม่ันคง” 

พอบุญเต็ม ชัยลา กลาววา “ความสุขท่ีพอไดจากตรงนี้ คือ ครอบครัวผมอบอุน ครอบครัวผม
มีอยูมีกิน” 

พอผอง เกตพิบูลย กลาววา “อะไรกินไดเอามาปลูก เอามาเลี้ยงตามกําลังของตนท่ีจะทําได 
ไมนานก็มีผัก ผลไม ปู ปลา กุง หอย ใหกินโดยไมไดชื้อหาเหมือนแตกอน เหลือกินไดแจกญาติมิตร
สหาย ไดขายมีเงินออมไมมีหนี้ มีอาหารอุดมสมบูรณ มีความสุข ครอบครัวอบอุน ปลาบตองเลี้ยง
หลายเลี้ยงพอกิน แจกพ่ีนองเหลือก็ขาย ปลูกทุกอยางท่ีกินได แลวกินทุกอยางท่ีปลูกถาอยากได
บํานาญชีวิตตองเอาตนไมไปปลูก สิบตนสิบปราคาตนหนึ่งไดสองพันบาทอยางนอยนะ ถารอยตนก็
สองแสน พันตนก็สองลาน” 

พอผาย สรอยสระกลาง กลาววา “เกษตรประณีตสําหรับเกษตรกรแกจนไดแนนอน เพราะมี
สระน้ํา มีสวนครัว พืชผัก ผลไม กุง หอย ปู ปลา หมู เห็ด เปด ไก วัว ควาย ครบถวนทุกชนิด มีเงิน 
100 บาท อยูไดเกิน 100 วัน ชวยใหรายจายลดลง แตรายไดยังคงเดิมหรือเพ่ิมข้ึน จึงหายจนได
แนนอน”  

พัฒนา พรหมสาขา กลาววา “เราใชเวลาวางมีการคุยแลกเปลี่ยนทัศนคติทางแนวคิดท่ีจะ
ปลูกอะไรถึงจะดี ปลูกแลวดูแลยังไงมีแนวทางปองกันอยางไร แลกเปลี่ยนทัศนคติไมใชตั้งวง
แลกเปลี่ยนท่ีเท่ียว หองอาหาร ลาว เวียดนาม หรือเขมร ใหปลูกจิตสํานึกนี้ไว” 

พูนทรัพย คําภีระ กลาววา “เราตองทําดวยตัวเราเอง ไมสรางหนี้ ไมพ่ึงคนอ่ืนมากเกินไป” 
เพ็ชร ศักดิ์ศรี กลาววา “ผักถามันเกิดเพลี้ยมาก็ใหหมักใสตะไคร ผักสะเดา หมากคูณ ใสแลว

มันก็ไดผลอยูบคอยเกิดเพลี้ย เฮาใชโตนี่รดก็บคอยมีหนอน มันก็ลดคาใชจายลง”  
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มะลิวัลย จินสีดา กลาววา “ปลูกพืชเลี้ยงสัตวทําใหหลากหลายชนิด ทําหลาย ๆ อยาง จะ
พ่ึงตนเองได” 

รัตนทชัย ธรรมรัตน กลาววา “เราจะทําสิ่งท่ีเราทําใหพ่ึงพาตนเอง เพราะเราไมเอาความคิด
ของคนอ่ืนมาใช” 

เรืองทรัพย งอยจันทรศรี กลาววา “คือการอยูรวมกันในสังคมกับคนรอบขางไดอยางมี
ความสุขและคนรอบขางเราก็อยูดวยกัน พ่ึงพาอาศัยเอ้ือเฟอเผื่อแผกัน” 

วอน ศิริฟอง กลาววา “แบงปนความรูกับเพ่ือนบาน”  
วิชิต ประทุมภา กลาววา “การทํางานเปนกลุมและมีการใชความคิดรวมกัน เกิดปญหาตอง

ชวยกันแก” 
เศรษฐพงษ โมนาติ กลาววา “พืชสวนครัวของผมก็มีทุกอยาง บไดซ้ือหยั๋งดอก เพราะวาอยู

สวนเฮาก็มีครบหมดแลว เฮาปลูกไวกินมันก็ชวยลดคาใชจายในบานลงไป” 
สกุล แกวเลื่อน กลาววา “เม่ือทําจากตัวเองไดสําเร็จเราก็ตองหาเพ่ือนท่ีอยูใกล คิดเพ่ือ

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันมีการรวมกลุมตาง ๆ เกิดข้ึน” 
สมใจ พลพันธ กลาววา “แตก้ีพอเปนหนี้ หลังจากมาเฮ็ดแนวนี้ก็เบาบางไปใกลจะหมดแลว 

ลดรายจายหลาย หมากพริกหมากเขือบไดซ้ือ เดียวนี้หอมหัวแดงผมเฮ็ดเปนหวงไว เวลาเฮาอยากกิน
อะไรก็ไดกิน ปลอดสารพิษนํา เอาเฮ็ดกินเอง สุขภาพยังแข็งแรง ปลูกไวแลวมีผูมาซ้ือมีผูมาเอาบตอง
เอาไปขาย การเฮ็ดเกษตรพอเพียงนี้รายรับไดหลายกวารายจาย คือม้ือนี้ไดขายสมผักเสี้ยนแลว 200 
บาท บไดจายหยั๋ง วันตอมาไดอีก 200 บาท รายไดมันหลายกวารายจาย”  

สมชาย ดีจะมาลา กลาววา “ทําใหมีอยูมีกินในครอบครัว ไมสรางหนี้สิน” 
สมบุญ สาลาด กลาววา “รูจักทําเกษตรผสมผสานของตนเองใหมีหลากหลาย ปลูกทุกอยางท่ี

กิน และสรางภูมิคุมกันของตนเอง และมีการศึกษาเรียนรู” 
สมพิต แผงนาวิน กลาววา “การจัดตั้งกลุมใหคําปรึกษาแนะนํา เกษตรท่ีสนใจอยากทํา” 
สมสมัย วิดีสา กลาววา “เราสามารถปลูกพืชทุกชนิดท่ีเรากินได เหลือกินเราแบงใหเพ่ือน” 
สัน สีพี กลาววา “พ่ึงพากันในกลุม มีอะไรก็พ่ึงพากันเอง” 
สันติธร สํารวมรัมย กลาววา “การพ่ึงพากันเอง รวบรวมความรูความสามารถของทุกคนทุก

อยางเพ่ือพัฒนากันและกัน อาศัยกันเพ่ือความอยูรอด” 
สาม ปุระหลา กลาววา “พ่ึงพากันเอง มีการปรึกษาหารือกัน จะไดมีความรูและแลกเปลี่ยน

ความคิดซ่ึงกันและกัน” 
สุพรรณี งอยจันทรศรี กลาววา “แลกเปลี่ยนความรูความเขาใจในสิ่งท่ีเราไมรู” 

 สุวลี ภาษี กลาววา “ถาไปเห็นของจริงมันจะคิดออก คนบางทีมันไมเห็นภาพมันก็คิดไมออก
นี่เราไปเห็นภาพถาเปนนักวิจัยเรียกวาวิจัยเชิงประจักษ เห็นจะ ๆ เลย บางคนเขาเขียนไมออกอานไม
ออกก็มี คําวาเรียนนี่ก็ไมใชวาจะไปแล็กเชอรอยางเดียว การไดเห็นการเรียนรูศึกษาดูงานในสถานท่ี
จริง บางทีมันอาจจะปง บางแปลงอาจจะเหมือนกับพ้ืนท่ีของเขา โอเหมือนกับสวนเราเลยนะ เขาจะ
ไดกลับไปทําอยางนั้นอยางนี้ ตรงนี้มันจะคิดออก มันก็เปนวิธีการท่ีไปเห็นของสด ๆ ใหม ๆ มันก็เพ่ิม
การเรียนท่ีแนนข้ึนไมหลวมเหมือนกับเราไปไดแตวิชาการไปนั่งฟงเฉย ๆ” 

เสถียร จายก กลาววา “เราตองทํากันอยางเปนกลุมเปนกอนพ่ึงพากลุมเราเอง” 
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 แสงทอง มนตอ่ิม กลาววา “เราก็ทําอยูแลวเราปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด เกษตร
ประณีตตารางเมตรเดียวมันก็พอกินนะ อยูบานสารเคมีไมคอยใช ใชแตชีวภาพเพราะวาแมเลี้ยงหมูอยู
แลว เอาไปใสในสวนปลูกมะนาว พริก แลวก็กลวย มีสมโอ มะละกอ พวกลมลุกอยูใตผักอะไรพวกนี้ 
มะเขืออยางนี้” 

ไสว พากุดแร กลาววา “แตกอนพริกหนวยหนึ่งก็ซ้ือเขา บักหุงหนวยหนึ่งก็ซ้ือเขา แตวาทุก
ม้ือนี่มันผิดแตกอนแตเกาหลาย รายจายก็ลดลง มีเงินออมมีเงินเก็บ หนี้ก็หายไป บมีหนี้ มีแตเงินออม 
สิ้นเดือนมาผมก็มาเก็บไว”  
 หนูนิล สํารวมรัมย กลาววา “มีเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง แบงปา แบงน้ํา แบงท่ีดินทํา
กิน ไปดูแปลงนี้มาไดอันนั่นมาก็ปลูกขุดคันนาอยางใหญ ไปอบรมมาเขาสอนก็มาทํา ปลูกมะมวง 
มะนาว ตะไคร สมโอ เขาทําอะไรก็ทําตาม เอาธรรมชาติมาปรับเปลี่ยนดู ลองทําบัญชีรายรับรายจาย
ป พ.ศ.2552 ลองทํารายไดจากปาแตกอนดานหลังนี่ไมไดขายใครจะเอาไปทําอะไรก็เอา พอทําก็ไดที
ละนิดทีละหนอยปนั้นขายได 8 พันกวาบาท ลงทุนไป 500 กวาบาท ขายได 8,000 กําไรเห็น ๆ ปท่ี
สองขายได 12,000 ปท่ีสามขายได 70,000 กวาบาท ลงทุนไมถึง 3,000 ปากับนารายไดหางกันมาก 
ไมไดนับคาขายเห็ด ดอกกระเจียว กลอย ผักติ้ว ผักเม็ก แลวก็กินอาหารไปตามธรรมชาติ ธรรมชาติ
สรางอาหารใหเรามาทุกเดือนทุกป อาหารเกิดจากธรรมชาติอยูแลว เราก็กินไปตามปตามเดือน” 

หนูพลอย จูมเกต กลาววา “ตองอาศัยซ่ึงกันและกัน ในหมูบานและคนขางเคียง” 
อํานวย ศรีคลาย กลาววา “รวยเงินแตวาจนสุขภาพนี่ละคือจุดเปลี่ยน มีคนมาบอกวามีศูนย

อบรมตอนก่ิงไมตอนพันธุไมศูนยพอผาย แตกอนเรียนเกษตรแตบเคยเฮ็ดนา เคยกินแตขาวถัง พอไป
อบรมฟงคําพอผายสอนวาฝากบํานาญชีวิตไวกับพ้ืนดิน ลูกจะบไดแยงกันแตกอนสามีเปนโรคหอบหืด
เกิดจากการแพฝุนนี้แหละ เปนมากเลยทีเดียวไดเขาโรงพยาบาลบอยมากตองใชเครื่องพนตลอดเวลา 
อาการรุนแรงมากเกือบเอาชีวิตไมรอดท้ังแนนหนาอกและหายใจไมออก แตปจจุบันนี้ไมไดเปนโรค
หอบ ไมไดกินยา ปวดขาก็หายเพราะกินน้ําฮอรโมนไขกับน้ําอุนกินเยอะ ๆ กินทุกวันไป ๆ มา ๆ ก็เลย
มาเฮ็ดเกษตรอันนี่ละ ปลูกพืชผักหลายสิ่งหลายอยาง บใชสารเคมี ปลอดสารพิษ พอผานไป 2-3 ป
หายไปเลยโรคหอบหืด บเห็นเปนจักเถ่ือ(สักครั้ง)” 

อุทัย จายก กลาววา “อะไรท่ีพอจะอาศัยกันได เราตองอาศัยกันเอง โดยตั้งเปนกลุมข้ึนมาให
ม่ันคงเขมแข็ง”  

เอ็ด เฉียดไธสง กลาววา “ความพอเพียงท่ีพอเฮ็ดตรงนี้มันก็พอเพียงอยู มันก็พอไดอยูไดกิน 
พอเพียงในความพอใจของเฮา มันบไดซ้ือเขากิน พอไดกินเจาของ บไดเปนหนี้เขา เดี๋ยวนี้ก็หมดหนี้
หมดสินแลว” 

จากการสนทนากลุม ณ แปลงเกษตรนางอํานวย ศรีคลาย (กลุมท่ี 14)  สรุปไดวา จากการ
เรียนรูศึกษาดูงาน ไดเห็นการปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด เปนการทําเกษตรทฤษฎีใหมท่ีมีการ
สรางแหลงน้ํา สวนมากนิยมเลี้ยงปลานิลเนื่องจากขยายพันธุงาย บริเวณขอบสระมีการปลูกพืช
สําหรับกินใชในครัวเรือนมีตะไคร ขา โหระพา มะละกอ มะเขือ มะเขือเทศ แตงกวา พริก และอีก
หลาย ๆ อยาง ไดเรียนรูเรื่องเกษตรผสมผสานหรือท่ีเรียกกันวาเกษตรประณีต มีการทําบัญชี
ครัวเรือน ใชจายแบบอดออม การมีการดํารงชีวิตแบบพอเพียงทําตามแนวพระราชดําริ  
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 จากการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอผาย สรอยสระกลาง (กลุมท่ี 11) สรุปไดวา มีการแบงปน
ความรูในเรื่องของการนําสมุนไพรมาใชในครัวเรือน สมุนไพรท่ีใชคือสมุนไพรฤทธิ์เย็น หลักท่ีเลือกใช
สมุนไพรฤทธิ์เย็นเขาเปรียบเทียบกับเทคนิควิธีสมัยโบราณ คือสมัยโบราณหมอสวนใหญจะใชสมุนไพร
ฤทธิ์รอนเปนหลัก เพราะวาโรคสมัยกอนเปนภาวะเย็นเกิน อากาศเย็น สิ่งแวดลอมเย็น อารมณคนก็
เย็น เลยใชสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์รอน แตโรคเดี๋ยวนี้คืออากาศรอน อารมณรอน ภาวะตึงเครียด เลยตองใช
สมุนไพรท่ีมีฤทธิ์เย็นมาทดแทน เทคนิคเย็น ๆ ในการเอามาใชในการขับพิษ สมุนท่ีใชในครั้งนี้มี ใบเปา 
เปาท่ีญี่ปุนเอาไปจดลิขสิทธ เปาตัวนี้ในญี่ปุนไมมีปลูกแตมีปลูกท่ีประเทศไทย มียานาง มีออมแซบ
หรือเบญจรงค มีใบเตย แลวก็ใสผักบุงนิดหนอยงผักบุงก็มีฤทธิ์เย็น นํามาใชแช มือ แชเทาเพ่ือปรับ
สมดุลในรางกายเพ่ือใหสุขภาพแข็งแรง เปนเทคนิคท่ีคิดวาดีท่ีสุดท่ีนํามาใชกับชาวบาน แลวชาวบาน
พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันใหเขาถึงหลักสุขภาพท่ีดีได 

จากขอมูลการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอชาลี มาระแสง (กลุมท่ี 8) สรุปวา เกษตรพอเพียง
ทําแลวก็มีกินทุกอยาง มีบําเหน็จบํานาญชีวิต ครอบครัวก็อบอุน พรอมหนาพรอมตา รักและสามัคคี
กันการทําเกษตรพอเพียงทําใหเราไดกินหรืออยางนอยก็ไมไดซ้ือ หากกินไมหมดก็มาแลกเปลี่ยนกัน 
ทําใหไมมีรายจายหรือลดรายจายไดคอนขางมาก เราทําแลวเราก็ไดกิน อยางนอยก็ไมไดซ้ือ แตกอน
เดินออกจากบานก็ไดซ้ือ พอทําแลวก็ไดกิน ไดแลกเปลี่ยน ไดแจก ไมมีรายจาย ครอบครัวอบอุน 

จากขอมูลการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอทัศน กระยอม (กลุมท่ี 2) สรุปไดวา เกษตรประณีต 
คือ การปลูกทุกอยางท่ีเรากิน เรามีเนื้อท่ีนอยก็ปลูกนอย เพ่ือใหเราลดรายจายท่ีเกิดข้ึนไดใหมากท่ีสุด
แนวคิดหลักของเราก็คือไมทะเยอทะยาน ไมข้ีเกียจไมเกียจคราน เราตองขยันอยูในศีลในธรรม อยู
แบบธรรมชาติ อยูแบบเก้ือกูลกันไป ไมโลภเอาของคนอ่ืน พอใจในสิ่งท่ีตัวเองทําได ทําเทาท่ีแรง
ตัวเองทําได ไมตองจางคนอ่ืนมาทํา ใหเราทําแลวไมเปนหนี้เปนสิน ไมกอหนี้สิน 

จากรายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ครั้งท่ี 12/2547 
(2547, หนา 3-5) เรื่อง “ตนไมยืนตนท่ีหลากหลายกับสุขภาวะท่ีดี” กับประเด็น “ตนไมยืนตนท่ี
หลากหลายเกิดผลดีกับเศรษฐกิจอยางไรบาง” พบวา การลดรายจาย เพ่ิมรายได จากไมตนไมยืนตนท่ี
หลากหลายชวยใหเกษตรกรสามารถลดรายจายลงไดทันตาเห็น เพราะวาตนไมยืนตนมีใบ มีดอก มีผล 
มีราก มีเปลือกไม มีสมุนไพร มีเห็ด มีรังผึ้ง รังนก รังมดแดง ท่ีสามารถใชเปนอาหารและยารักษาโรค
ตาง ๆ ก่ิงกานสามารถนํามาเผาถาน แปรรูปเปนของชํารวย เปนเฟอรนิเจอร ลําตนสามารถแปรรูป
เปนแผนกระดานไวซอมบาน และสรางบานได การลดหนี้ปลดสิน การลดรายจาย การเพ่ิมรายได การ
เพ่ิมการออม ในท่ีสุดชวยใหลดหนี้ปลดสินลงไดในท่ีสุด รวมถึงรายงานการประชุมเครือขายปราชญ
ชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานครั้งท่ี 9/2550 เรื่อง “ปลูกตนไมหลากหลายเพ่ือใชหนี้และเพ่ือสราง
สุขภาวะดี” ซ่ึงสรุปไดวา หากเกษตรกรในเครือขายท้ังตนแบบเกษตรและเกษตรกรเปาหมาย พากัน
ปลูกตนไมยืนตนท่ีหลากหลายมากกวา 20 ชนิด รวมจํานวนมากกวา 1,000 ตนข้ึนไปในพ้ืนท่ีท่ีตนเอง
ถือครองอยู จะมีชีวิตท่ีเปลี่ยนไปท้ังหลักประกันในชีวิตและบํานาญชีวิตท่ีเพ่ิมข้ึน เพราะเม่ือกาลเวลา
ผานไปไมถึง 5 ป ตนไมยืนตนท่ีหลากหลายแตละตนใหผลผลิตอยางนอยตนละ 100 บาทตอป  ก็จะมี
รายไดถึงปละ 1 แสนบาทข้ึนไป และเม่ือผานไป 20 ป แตละตนมีมูลคามากกวา 1,000 บาท ก็จะมี
บํานาญชีวิตเปนธนาคารตนไมมากกวา 1 ลานบาท (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2552, หนา 
18) เกษตรประณีต เปนความพยายามของปราชญชาวบานท่ีมุงม่ันทําเกษตรผสมผสานบนพ้ืนท่ีเล็กๆ 
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จาก 1 ไรไปหาพ้ืนท่ีใหญ ๆ ทําจากงายไปหายาก บนพ้ืนฐานของการพ่ึงพาตนเอง ปลูกทุกอยางท่ีกิน
และกินทุกอยางท่ีปลูก เพ่ือกลับสูวิถีชีวิตแบบพอเพียง มีความสุขอยางเรียบงายแตยั่งยืน (ศูนย
ประสานงานเครือขายปราชญชาวบานจังหวัดขอนแกน, 2551, หนา 5) เกษตรประณีต ชวยให
เกษตรกรไทยหลุดพนจากเกษตรเชิงเดี่ยว เพราะเกษตรประณีตปลูกพืชเลี้ยงสัตวทุกอยางท่ีกินและกิน
ทุกอยางท่ีปลูกท่ีเลี้ยง ทําใหรายจายดานอาหารการกินลดลง เหลือกินยังไดแจกทําใหมีเพ่ือน เหลือ
แจกไดขายทําใหมีเงิน จนกลายเปนคนมีอยูมีกิน มีเพ่ือนมีเงินมีสุขภาพดีดวย เพราะอาหารปลอด
สารเคมี และไดออกกําลังกายจากการทํางานทุกวัน เหลือก็แจกใหญาติสนิทมิตรสหายเพ่ือใหมีอยูมี
กิน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2551ข, หนา 7) เกษตร
ประณีต ระยะสั้นภายในเวลา 3-6 เดือน ชวยใหอาหารการกินอุดมสมบูรณข้ึนท้ังผัก ผลไม สมุนไพร
ปลอดสารเคมีหลากหลายชนิด ไวรับประทาน ชวยใหอุดรูรั่วลดรายจายลงไดมากมาย เพราะมีอยูมีกิน
โดยไมตองซ้ือ เหลือกินเหลือใชทําใหไดแจกทําใหมีเพ่ือนสรางความเปนปกแผนภายในชุมชน เหลือ
แจกไดขายทําใหมีเงิน ชวยใหเปนอาชีพเสริมทําใหมีรายไดเพ่ิมข้ึน มีเงินทุนไปปลดหนี้ และมีเงินออม 
มากข้ึน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ค, หนา 19)  

นอกจากนี้ ผลประโยชนท่ีไดดานเศรษฐกิจชวยใหเกษตรกรมีอยูมีกิน มีอาหารท่ีปลอดสารพิษ 
มีเครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย มียารักษาโรคเม่ือยามเจ็บไขไดปวย อีกท้ังสามารถลดรายจายไดอยาง
รวดเร็ว เหลือกินแจกชวยใหมีเพ่ือน เหลือแจกไดขายทําใหมีเงิน ท้ังมีเงินประจําวัน เงินเดือน และเงิน
ป ท่ีสําคัญมีบํานาญชีวิต มีหลักประกันท่ีม่ันคง มีงานทําตลอดป และมีรายไดตลอดปรับประกันไดวา
ไมมีวันตกงาน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2551ข, หนา 20) 
การทําเกษตรทฤษฎีใหมเปนรากฐานท่ีสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง สงผลใหเกษตรกรคิดไดและทํา
เปนหันกลับมาทําอยูทํากิน ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูกเหลือกินไดแจกทําใหมีเพ่ือน เหลือ
แจกไดขายทําใหมีเงินและมีสุขภาวะท่ีดี ไดกินอาหารปลอดสารพิษท่ีหลากหลาย อยูในรมเงาของ
ตนไมยืนตน ชีวิตจึงดีวันดีคืน (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก, หนา 6) รวมถึง สนับสนุน
ใหมีการจดบันทึกประจําวัน การทําบัญชีฟารม และการทําบัญชีครอบครัวใหเห็นรายรับรายจายดาน
อาหาร เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค รวมท้ังรายจายอ่ืน มีการคนหา รวบรวม และจัดให
เปนหมวดหมู ท้ังแนวคิดและรูปธรรมในการแกไขปญหาจนอยูเย็นเปนสุข ท้ังในอดีตและปจจุบัน (คํ้า
คูณ, 2550ค, หนา 12) 

เครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน มีเคล็ดลับในการสรางความสําเร็จของ
เครือขายในการสรางคน สรางปา สรางชุมชน และสรางประเทศชาติ ท่ีอยูเย็นเปนสุขรวมกันได
ทดลองทําดูแลว พบวา สิ่งแวดลอมดีข้ึนเพราะดินดํา น้ําชุม ปาอุดมสมบูรณ ปลอดสารเคมีฆาหญา 
และสารเคมีฆาแมลง เศรษฐกิจดีข้ึน เพราะรายจายลดลง หนี้สินลดลง เงินออมคอยๆ เพ่ิมข้ึน รายได
คอย ๆ เพ่ิมข้ึน และมีตนไมยืนตนท่ีหลากหลายเปนบํานาญชีวิต มีครอบครัวและสังคมดีข้ึน วิถีชีวิตมี
อยูมีกินไมอดไมอยาก พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองได ชวยใหมีความสุขท้ังทางกาย ทางใจ ทางสังคม 
และทางปญญา (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ค, หนา 7) ซ่ึงมีการพัฒนาตนแบบเกษตร
เพ่ือชวยกันขยายเกษตรกรเปาหมาย จัดกระบวนการเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและการปลูกตนไม
ยืนตนท่ีหลากหลาย โดยทําการพัฒนาการออมน้ํา ออมดิน ออมสัตว ออมตนไม ออมเงิน สั่งสมกัลยา
มิตร สั่งสมภูมิปญญาและสั่งสมคุณงามความดี โดยการใหบริการแจกและจําหนายปุยหมัก ปุยหมัก
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ชีวภาพ พันธุสัตว พันธุพืช และพันธุไมยืนตนท่ีหลากหลาย จนมีเศรษฐกิจพอเพียงปลูกตนไมยืนตนท่ี
หลากหลายเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ เพ่ือเปนบํานาญชีวิต ชวยใหระบบเศรษฐกิจดีข้ึน (ประชาคมสุขภาพ
อําเภออุบลรัตน, 2551ค, หนา 15) 

จากการประเมินผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับเกษตรกรท่ีผานการอบรมจากศูนยปราชญชาวบาน
ตามโครงการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหมโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงป พ.ศ.2551 
พบวา ความรูท่ีผูเขารับการอบรมสวนใหญนําไปใชประโยชนท้ังหมด ผูเขารับการอบรมสวนใหญมีการ
เปลี่ยนแปลงในดานกิจวัตรประจําวัน ดานการใชจาย ดานการออม และดานการใชปุยเคมี ท้ังนี้
หลังจากผูเขารับการอบรมนําความรูไปปฏิบัติสามารถลดรายจายไดเฉลี่ยรายละ 1,208.16 บาทตอ
เดือน (ศูนยประเมินผล สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2552, หนา 63-
65) ท้ังนี้ ถาลดหนี้ปลดสินไดสําเร็จ ทุกคนทุกครอบครัวจะมีสัมมาอาชีพ มีความม่ันคงทางดาน
เศรษฐกิจ มีอยูมีกินไมยากไมจนมีความพอเพียง มีธนาคารสัตว ธนาคารตนไม และธนาคารเงินเก็บ
เงินออม เปนหลักประกันชีวิตและหลักประกันของครอบครัว มีสติปญญาในการประกอบสัมมาอาชีพ 
ทํางานอยางมีบํานาญชีวิต ชวยใหสุขกาย สบายใจ นอนหลับฝนดี ไมมีความวิตกกังวล อารมณดี 
สุขภาพจิตดี อยูในสภาพสมดุลกายสบายใจ สงบ เกิดความรักใครปรองดอง เอาใจกัน เขาใจกัน ไวใจ
กัน ทําใหสมาชิกอยากจะอยูพรอมหนาพรอมตาชวยกันสรางครอบครัวท่ีอบอุนมีความม่ันคง 
(ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2548, หนา 28) 

ในการจัดการความรูของเครือขายนั้น ทําโดยการนําความรูท่ีเครือขายสรางข้ึนดวยการไปดู
ของจริง ปฏิบัติจริง ดวยความขยัน อดทน อดออม จนเกิดความสุขและเชื่อม่ันในวิถีทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ศรัทธาในผูนําภูมิปญญาชาวบานท่ีมีความรู มีประสบการณ เปนศูนยรวมจิต
วิญญาณของคนในเครือขายท่ีสําคัญมีการเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่อง ใหเกิดการไดคิดจนคิดได และ
ไดทําจนทําเปนและรวมพลังกันใหสามารถแกปญหาได (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ค, 
หนา 11) ซ่ึงเครือขายไดเจริญตามรอยพระยุคลบาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เพ่ือนํา
งานวิจัยและพัฒนางานเกษตรประณีต 1 ไร ท่ีใชท่ีดินนอย ใชแรงงานเพียงวันละ 2-3 ชั่วโมง ลงทุนไม
มาก แตไดผลคุมคา ไมเพียงไดอาหารปลอดภัยจากสารพิษอยางหลากหลายเลี้ยงคนในครอบครัวและ
ในชุมชนไดแลว ยังกลายเปนแหลงเรียนรูสูปญญา ในการนําพืชยืนตนท่ีปลูกงายและสัตวเลี้ยงท่ีเลี้ยง
งายไปขยายผลในพ้ืนท่ีท่ีเหลือ และเครือขายท่ีเหลือรวมท้ังเปนท่ีประสานของคนในครอบครัว คนใน
ชุมชน และคนในเครือขาย เปนจุดตั้งตนท่ีสําคัญในการพาไปสูงานวิจัยและการพัฒนาสัมมาอาชีพสู
คุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมท่ีดี (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ก, หนา 17) สัมมาอาชีพ 
หมายถึง อาชีพท่ีไมเบียดเบียนตนเอง ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมเบียดเบียนสิ่งแวดลอม และมีรายจาย
นอยกวารายได ในทุกชุมชนและทุกตําบลควรจะมีการดูแลใหทุกครอบครัวมีสัมมาชีพ ควรจัดสรรใหมี
ท่ีทํากินครอบครัวละประมาณ 5 ไร โดยทําเกษตรพ่ึงตนเองหรือเกษตรพอเพียง ถาทําเกษตรพืช
เชิงเดี่ยว เชน ปลูกขาวอยางเดียว ปลูกออยอยางเดียว ปลูกปออยางเดียว ปลูกมันสําปะหลังอยาง
เดียว ทําอยางไร ๆ ก็ไมพอกินไมใชเกษตรพอเพียง ถาทําเพ่ือการบริโภคเองเสียกอน เหลือขายคือทํา
ทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีทํา ซ่ึงมีท้ังการปลูกสมุนไพร ฯลฯ ท่ี 5 ไร ก็จะเหลือกินเหลือใช (คํ้าคูณ, 
2555ข, หนา 14-15) จุดเริ่มตนท่ีคนสนใจมาเรียนรูอยางตอเนื่อง โดยวิธีเรียนรูจากของจริงแลว
กลับไปปฏิบัติ กลับไปกลับมาจนเกิดความสําเร็จ แลวไปชวนญาติสนิทมิตรสหายมาเรียนรูและปฏิบัติ



185 
 

ตามแลวคอย ๆ ขยายจากเล็กไปใหญ คอย ๆ แกปญหาจากงายไปยาก กับวิถีชีวิตขยายสูความ
หลากหลายสัมมาอาชีพในชุมชน ปญญาครอบคลุมท้ังดานหลักประกันชีวิต รางกายและจิตใจท่ี
แข็งแรง ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สิ่งแวดลอมดี มีความภาคภูมิใจ มีอิสรภาพและอยูรวมกันได
อยางสมดุลท้ังระหวางมนุษยกับมนุษยและมนุษยกับสิ่งแวดลอม ดานเศรษฐกิจมุงเนนการลดรายจาย 
และเนนการออมแทนการเนนการเพ่ิมรายไดและแทนการเพ่ิมโอกาสการเขาถึงเงินทุน และมีการ
ทบทวน กันเปนประจํา รายจายลด หนี้สินลด เงินออมเพ่ิม ดินดีข้ึน น้ําอุดมสมบูรณข้ึน ท้ังปริมาณ
และชนิด ใชสารเคมี ครอบครัวใกลชิดกัน ชุมชนพ่ึงพากันได และอยูรวมกันได (คํ้าคูณ, 2553, หนา 
49-50) อยางไรก็ตาม ผูนําท่ีดีจะตองเปนคนท่ีพูดจารูเรื่อง คอยติดตอสื่อสารและถายทอดใหความรู
กับสมาชิกตลอดเวลา สามารถติดตอสื่อสารไดดีกับคนทุกระดับ สามารถขยายเครือขายและติดตอ
ประสานงานกับเครือขายอ่ืนได ท่ีสําคัญคือทําตัวเปนตัวอยางในทุกดานท้ังการครองตนและการครอง
งาน เพราะตัวอยางดีมีคากวาคําสอน (คํ้าคูณ, 2551ค, หนา 9) 

ท้ังนี้ เนื่องจากถาเกษตรกรทําเกษตรประณีต 10 ตารางวาข้ึนไป จะเริ่มมีอยูมีกิน ไมอดไม
อยาก จากพืชพันธุธัญญาหารตามฤดูกาลจากสัตวเล็ก ๆ เห็ดตาง ๆ ตามฤดูกาลและสมุนไพร
หลากหลายชนิด ชวยใหครอบครัวและชุมชนสามารถลดรายจาย เพ่ิมรายได ท้ังในระยะสั้นและระยะ
ยาว มีตนไมไวสรางบาน เปนบํานาญชีวิตในอนาคต มีบอน้ํามันบนดินไวดูแลครอบครัวและชุมชน
ตนเองและมีเหลือไวจําหนาย จนสามารถพ่ึงพาตนเองและใหคนอ่ืนพ่ึงพาได เหลือแจกไดขายทําใหมี
เงินมาจุนเจือครอบครัวไวใชจายสิ่งท่ีจําเปนในชีวิต และยังสรางความเขมแข็งใหชุมชนและ
ประเทศชาติอีกดวย ชวยเพ่ิมความหลากหลายของตนไมและตนไมยืนตนสรางบานได ใบไมท่ีรวงหลน
มาผสมกับปุยคอก ปุยหมักและปุยหมักชีวภาพ ทําใหระบบนิเวศสมดุลมากยิ่งข้ึน ชวยลดกาซ
คารบอนไดออกไซดไปเก็บไวในใบไมและเนื้อไมปลอยกาซออกซิเจนและไอน้ําออกมา ทําใหอากาศชุม
ชื่น ยังสงผลใหฝนตกตามฤดูกาลและลดภาวะโลกรอนไดในท่ีสุด ทําใหเกิดสุขภาพดีหรือมีความสุข
ทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา (คํ้าคูณ, 2555ก, หนา 11-12) 

จากผลการดําเนินการโครงการชุมชนเปนสุขครบ 7 ป มีการสรุปบทเรียนเครือขายปราชญ
ชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานวา การจะมีครอบครัวท่ีอบอุน ชุมชนท่ีเขมแข็ง ตองอาศัยการเชื่อม
และตัวชวย 2 เรื่องใหญ ๆ คือ ตนไมยืนตนสรางบานไดหลากหลายชนิดและพยาบาลชุมชน จะทําให
มีอยู มีกิน เหลือกินไดแจก เหลือแจกไดขาย ทําใหมีเงินและเปนคนมีอยูมีกิน  มีเพ่ือน มีเงิน มีสุขภาพ
แข็งแรง เพราะไดกินอาหารปลอดสารเคมีและออกกําลังกาย สวนพยาบาลชุมชนนอกจากจะชวยดูแล
รักษาพยาบาลผูปวยในชุมชน ยังสามารถดูแลผูพิการ คนแก เด็ก หญิงมีครรภ และกลุมเปาหมายตาง 
ๆ อีกดวย (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2552ก, หนา 18) ซ่ึง
การพัฒนาคนสามารถรวมกันคนหาผูนําสรางสุขภาพ (ตนแบบ) และพัฒนาผูนําเหลานี้อยางตอเนื่อง 
รวมกันจัดกระบวนการเรียนรูแกเกษตรกรและคนในชุมชนท่ีสนใจ ท้ังในรูปแบบการฝกอบรม 
การศึกษาดูงาน จนสามารถผลิตอาหารปลอดสารเคมี สรางคนในชุมชนใหมีอยูมีกิน มีอาหารการกิน 
และปจจัยสี่อุดมสมบูรณ เหลือกินไดแจก เหลือแจกไดขาย มีตนไมยืนตนท่ีหลากหลายเปนบํานาญ
ชีวิต ชวยใหสิ่งแวดลอมดี อากาศดีทําใหมีสุขภาพท่ีแข็งแรงดวย มีการจัดกิจกรรมสรางความรักความ
เอ้ืออาทรของมวลสมาชิกชวยใหสามารถพ่ึงพาตนเองไดมากข้ึนและพ่ึงพากันเองไดดวย กลายเปน
ชุมชนและสังคมท่ีนาอยู มีพลังพอท่ีจะไปจัดกิจกรรมชวยเหลือคนจน ชวยเหลือผูติดเชื้อโรคเอดส ผู
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พิการ และผูดอยโอกาส นอกจากนั้นยังสามารถรวมกันจัดกิจกรรมออกกําลังกายรวมกัน รณรงค
ปองกันโรคติดตอ รณรงค ลด ละ เลิก เหลา บุหรี่ และอบายมุข รวมท้ังจัดกิจกรรมคัดกรอง โรคภัยไข
เจ็บตาง ๆ เชน เบาหวาน ไขเลือดออก และชวยกันติดตาม ประเมินผลอยางตอเนื่อง (มูลนิธิพัฒนา
ชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2552ข, หนา 11-12) นอกจากนี้ ทางเลือกทาง
รอดของผูผลิต คือหันมาผลิตโดยไมใชสารเคมีใหมีหลากหลายชนิด โดยมีผักตามฤดูกาลนับรอยชนิด 
มีไมยืนตนท่ีทําบานได และยังเปนผักเปนผลไม เปนยา เปนน้ํามันเชื้อเพลิง เปนดอกไม เปนไมหอม 
เปนตัวไลแมลง เปนอาหารสัตว และเปนไมทําเฟอรนิเจอร แลวชีวิตจะดีข้ึนภายใน 3-5 ป เพราะ
รายจายจะลดลง หนี้สินจะหมดไป เงินออมจะเพ่ิมข้ึน รายไดจะคอย ๆ เพ่ิมข้ึน สิ่งแวดลอมจะดีข้ึน 
ท้ังดิน น้ํา ตนไม สัตว และไมตองใชสารเคมี ลูก ๆ หลาน ๆ จะกลับมาอยูใกลบาน วิถีชีวิตจะ
พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง เพราะวิถีชีวิตเชนนี้จะชวยใหมีอยู มีกิน เหลือกินไดแจก ทําใหมีเพ่ือน 
เหลือแจกไดขายทําใหเรามีเงิน กลายเปนคนมีอยูมีกินมีเพ่ือนมีเงินมีสุขภาพดีดวยเพราะเปนอาหารท่ี
ปลอดสารเคมี การพัฒนาและวิจัยอาหารและสมุนไพรปลอดสารเคมี เชื่อมโยงไปสูการพัฒนาและวิจัย
แกปญหาและสรางสรรคสังคมไทยและสังคมโลกในทุก ๆ ดาน ท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม 
วิถีชีวิต การศึกษา และการเมือง เพ่ือใหเกิดสุขภาวะดีท้ังทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา 
แกพลเมืองไทย และพลเมืองโลก (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 
2551ก, หนา 6-7)   

จากเอกสารรายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ครั้งท่ี 
7/2549 ประเด็นสําคัญในการระดมสมอง คือ อาหารปลอดสารเคมีแทบจะไมมีทางเลือกในการ
บริโภค เนื่องจากผัก ผลไม สมุนไพร สัตวเลี้ยงท่ีเราบริโภคเขาไปเต็มไปดวยสารเคมีนานาชนิด ท้ังยา
ฆาหญา ยาฆาแมลง ยาฆาเชื้อรา ยาฆาสารสารพัดชนิด รวมท้ังปุยเคมี ถูกนํามาเทใสเรือกสวนไรนา
ของเกษตรจนยาพิษอาบแผนดิน เกษตรกรผันแปรตัวเองจากนักสรางสิ่งมีชีวิตท่ีหลากหลายไมอด
อยากไปเปนนักฆาสิ่งมีชีวิตจนตนเองอดอยาก หนี้สินลนพนตัว ไมมีความสุข ทางรอดของเรื่องนี้จึง
ตองสรางความรูและจัดการความรูใหการผลิตพืช ผัก ผลไม สมุนไพร ปลอดสารเคมีใหขยายออกไปให
ครอบคลุมทุกคน การระดมสมองจากผูมีประสบการณ สงเสริมการพัฒนาและวิจัยผัก ผลไม สมุนไพร 
สัตวปลอดสารเคมีทีละชนิด ใหเปนอาหารปลอดสารพิษ ปลอดสารเคมี การรวมตัวระดมสมองอยาง
ตอเนื่อง ทําใหพวกเราทุกคนรูจักการพ่ึงตนเองอยางมีความสุขดวย การออม สั่งสมกัลยาณมิตร ชวย
ใหสามารถพัฒนาตนเอง เพ่ือสังคมและสวนรวม (คํ้าคูณ, 2551ง, หนา 7-8) ซ่ึงการรวมตัวกันเพ่ือ
เชื่อมโยงเครือขายผูผลิตและผูบริโภค โดยผูผลิตหรือเกษตรกรไดหาทางผลิตอาหารและสมุนไพร
ปลอดสารเคมี ดวยการระดมสมองภูมิปญญาชาวบาน ตอยอดแปลงเกษตรประณีต 1 ไร ท่ีปลูกทุก
อยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก ใหมีเหลือกิน เหลือแจก และเหลือขาย ทําใหมีเพ่ือน มีเงิน เพ่ือไว
พัฒนาศูนยเรียนรูของตนแบบเกษตรแตละคนใหกาวหนาเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ ซ่ึงทําใหตนแบบเกษตร
ไดเรียนรูเทคนิคการผลิตอาหารปลอดสารพิษตาง ๆ กินแลวไมเปนโรคภัยไขเจ็บแปลก ๆ เกษตรกร
เหลานี้กําลังการพัฒนาและวิจัยการเพาะกลาไมท่ีกินได ใชได ไวแจก ไวแลกเปลี่ยนกัน และขาย ซ่ึง
ระยะยาวจะชวยใหเกษตรกรแตละคนมีตนไมยืนตนท่ีหลากหลาย ชวยทําใหเศรษฐกิจดีข้ึน วิถีชีวิตดี
ข้ึน สุขภาพดีข้ึน และยังชวยใหสิ่งแวดลอมดีข้ึน (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ข, หนา 37) 
ท้ังนี้ การปลูกตนไมยืนตนตั้งแต 20 ชนิดข้ึนไป ไดกลายเปนยุทธศาสตรหลักในการสรางครอบครัว
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และชุมชนเปนสุขของเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน เพราะตนไมยืนตนท่ี
หลากหลายไดชวยใหเศรษฐกิจของเกษตรกรดีข้ึน ทําใหรายจายลดลง หนี้สินคอย ๆ ลดลง รายได
คอย ๆ เพ่ิมข้ึน เงินออมคอย ๆ มากข้ึน ชวยใหสิ่งแวดลอมดีข้ึน เพราะมีความรมรื่น มีใบไม ดอกไม 
ก่ิงกานสาขารวงหลนลงมาทับถมทําใหดินดีข้ึน ระบบนิเวศดีข้ึนโดยไมตองใชสารเคมีฆาแมลง ทําให
วิถีชีวิตดีข้ึน เพราะรูจักพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง มีครอบครัวท่ีอบอุนและชุมชนท่ีเขมแข็งอยูเย็นเปน
สุข เครือขายไดสนับสนุนปราชญชาวบาน คนคํ้าคนคูณ และตนแบบเกษตรชวยกันพัฒนาและวิจัย
การเพาะกลาไมยืนตน เพ่ือนํามาปลูก มาแลก มาแจก แลวนําไปขาย กลายเปนสินคาประจําศูนยแก
ผูคนท่ีสนใจ(ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ง, หนา 28) 

จากรายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ครั้งท่ี 7/2548 
พบวา ปุยชีวภาพชวยเพ่ิมแรธาตุอาหารในดิน ทําใหตนไมนําไปใชสรางความเจริญเติบโต เปนแหลง
อาหารใหกับมนุษยและสัตว ทําใหดินเกิดความชุมชื้น รวนซุย เพ่ิมจุลินทรียในดิน เปนการปรับปรุง
ดินแบบถาวร ทําใหแมธรณีอยูเย็นเปนสุข ไมมีสารพิษตกคางในสิ่งแวดลอม ชวยลดปริมาณขยะท่ี
สามารถยอยสลายได ทําใหลดมลภาวะและชวยเพ่ิมความสมดุลและความอุดมสมบูรณของระบบ
นิเวศ จะชวยใหพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองไดมากข้ึน เพราะทําไดงาย ทําไดเอง นําไปใชไดสะดวก 
ชวยใหมีอิสรภาพในการประกอบอาชีพในการทําเกษตรและเกิดการเรียนรูในการศึกษาวิจัยดวย ปุย
ชีวภาพยังชวยเพ่ิมผลผลิตดานอาหารสําหรับบริโภคท่ีมีความสะอาดและปลอดภัยจากสารพิษ เปน
การสรางความอยูเย็นเปนสุขใหทุกสรรพสิ่งท่ัวท้ังโลก (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2550ค, 
หนา 23) ซ่ึงตนแบบเกษตรและเกษตรกรเปาหมายท่ีปลูกตนไมยืนตน ท่ีกินไดและใชเนื้อไมสรางบาน
ได ซอมบานได และทําเฟอรนิเจอรได จะพบวาเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ท้ังดานเศรษฐกิจ 
คือ รายจายลดลง หนี้สินลดลงจนหมดไป เงินออมเพ่ิมข้ึน รายไดคอย ๆ เพ่ิมข้ึน และมีบํานาญชีวิต 
สิ่งแวดลอมดีข้ึน เพราะมีตนไมยืนตนเพ่ิมข้ึนท้ังชนิดและปริมาณ ครอบครัวและสังคมดีข้ึน เพราะมี
อาหารกินเพ่ิม วิถีชีวิตโดยรวมดีข้ึน เพราะพ่ึงพาตนเองและการพ่ึงพากันเองไดอยางสมดุลและมี
ความสุข (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ง, หนา 46) ซ่ึงการ
เรียนรูเปนสิ่งสําคัญของชีวิตมนุษยและสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย เพราะจะชวยใหเกงข้ึนและฉลาดข้ึน อยางไร
ก็ตาม การท่ีจะรูจนถึงข้ันรูจริง รูแจง แกปญหาไดนั้น วิธีท่ีดีท่ีสุด คือ การไดมีโอกาสเรียนรูจากของ
จริงโดยมีทฤษฎีมาเสริมสวนท่ีขาดหรือท่ียังไมเขาใจอยางชัดแจง เครือขายมุงเนนการจัดกระบวนการ
เรียนรูใหสมาชิกเครือขายและผูสนใจ ไดมีโอกาสเรียนรูจากของจริงของผูท่ีไดคิดจนคิดไดและไดทําจน
ทําเปน จนกลายเปนกลุมคนท่ีคิดไดทําเปน แกปญหาตาง ๆ ได จนปญหาหรือความทุกขลดนอยลง มี
ความสุขเพ่ิมมากข้ึน มีหลักประกันในชีวิตเพ่ิมมากข้ึนจากการปลูกไมยืนตนท่ีกินและใชไดตั้งแต 50 
ชนิดข้ึนไป โดยปลูกชนิดละ 10-20 ตน เม่ือเวลาผานไป 3 ป 5 ป ตางพากันออกดอกออกผลเลี้ยงดู
เจาของสวน ผานไป 15-20 ป กลายเปนหลักประกันชีวิตของคนทําสวนวนเกษตรหรือเกษตร
ผสมผสาน มีอาหารปลอดสารเคมี กิน แจก และขาย ทําใหรางกายและจิตใจแข็งแรง มีครอบครัว
อบอุน มีชุมชนเขมแข็ง มีสิ่งแวดลอมดี มีความภาคภูมิใจ มีอิสรภาพและมีความสามารถในการอยู
รวมกับสรรพสิ่งท้ังระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับสิ่งแวดลอม (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน
เพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ก, หนา 39) 
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จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามเง่ือนไขความรู มีท้ังหมด 12 ตัวชี้วัด 
ซ่ึงเรียงลําดับตามความสําคัญได ดังนี้ ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ครอบครัวอบอุน แบงปน
ความรู ใชปุยอินทรีย ไมสรางหนี้ อาหารปลอดสารพิษ สิ่งแวดลอมดี สุขภาพแข็งแรง ลดรายจาย 
เรียนรูศึกษาดูงาน พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน และทําบัญชีครัวเรือน 

 3.2 ตัวช้ีวัดความสําเร็จตามเง่ือนไขคุณธรรม 
การนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช จะตองมีความตระหนักในคุณธรรม 

มีความซ่ือสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต ซ่ึงตัวชี้วัด
ความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตามเง่ือนไขคุณธรรม และลําดับความสําคัญของตัวชี้วัด สามารถสรุปไดดังนี้ 
ตารางท่ี 4.6 ตัวชี้วัดความสําเร็จตามเง่ือนไขคุณธรรม 

ท่ี ตัวช้ีวัดความสําเร็จตามเง่ือนไขคุณธรรม คะแนน รอยละ 
1 ขยันซ่ือสัตย 60 20.27 
2 เปนแบบอยางท่ีดี 39 13.18 
3 ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด 31 10.47 
4 ปลูกผักสวนครัว 28 9.46 
5 ไมสรางหนี้ 24 8.11 
6 ทําเกษตรผสมผสาน 22 7.43 
7 ภูมิใจในสิ่งท่ีทํา 22 7.43 
8 มีอาหารพอกิน-แจก-แลกเปลี่ยน-ขาย 20 6.76 
9 ครอบครัวอบอุน 19 6.42 
10 แบงปนความรู 13 4.39 
11 เลิกอบายมุข 8 2.70 
12 มีกัลยาณมิตร 7 2.36 
13 ศรัทธาในอาชีพ 3 1.01 

รวม 296 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.6 พบวา ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามเง่ือนไขคุณธรรม มีท้ังหมด 13 ตัวชี้วัด 
และตัวชี้วัดท่ีมีความสําคัญ 3 อันดับแรกประกอบดวย ขยันซ่ือสัตย เปนแบบอยางท่ีดี และปลูกพืช
เลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด คิดเปนรอยละ 20.27, 13.18 และ 10.47 ตามลําดับ 
 คํากอง ดงกันจา กลาววา “ตอนนี้ปลูกทุกอยางท่ีกิน ผักใตดิน คือ มัน กระบุก ทุกอยาง ปลูก
ของหลากหลาย คิดงาย ๆ มันประหยัดแทนท่ีจะซ้ือเขา ปลูกเองเฮาก็ประหยัดแลว อะไรก็ไดซ้ือแต
เขาเล็ก ๆ นอย ๆ ก็ไดซ้ือมีแตรายจาย พอมาทําของเฮาแลวลดรายจายลงเยอะ เม่ือกอนแมซ้ือหวย
เกงซ้ือแลวแมก็ลงบัญชีไว บัดนี้อดเอาบซ้ือเลยพยายามลดมันลงมันเลยดีข้ึนดีอีหลี (จริง ๆ) ยอนเฮ็ด
(เพราะทํา)บัญชีครัวเรือนนี่แหละทําใหรูรายจาย””    
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คูณ สงฆคลัง กลาววา “ขุดสระครึ่งหนึ่ง ครึ่งหนึ่งทําสวน เปนหนึ่งไรพอดีท่ีดินนอยผมก็ทําไป
เรื่อย ๆ ปลูกผัก ปลูกมะมวง ปลูกตนไมยืนตน ตอมาเริ่มไดเก็บแลวก็เอาไปขายไดวันละรอยสองรอย 
ตอมาก็ปลูกบวบปลูกถ่ัวเพ่ิม ไดดีกวาทํานา”  

ญาณิน เนื่องลี กลาววา “กอนอ่ืนทุกคนตองพ่ึงตัวเองอยูแลว ภูมิใจในสิ่งท่ีทํามีความเชื่อม่ัน
ในตัวเอง” 

ตุม ธรรมรุระ กลาววา “มีท่ี 2 ไร ก็แบงเปนบอน้ํา ปลอยปลา ปลูกมะพราว มีไมยืนตน พวก
ผักก็ปลูกหอมแดง ถ่ัวดิน ปลูกของกิน ผักสวนครัวทุกอยาง” 

ทิวาพร ฝูงพิลา กลาววา “เราสามารถปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ปลูกตนไมท่ีเรากิน
ไดทุกอยาง เชน ปลูกตนมะละกอและผักท่ีเรากินไดลงในแปลงเดียวกัน” 

ธนพล ทิมธนสาร กลาววา “ผมก็ปลูกผสมผสาน ทุกอยางรวมกันในนี้หมด มีไมผล ไมยืนตน 
พืชผักสวนครัว อยาใหพ้ืนท่ีมันวางผมปลูกกลวย พอมาปท่ี 2 ผมก็ลงขาแทน ลงไมผลแทนหลุมกลวย 
ขาก็พอไดขาย ขานี่ถือเปนพระเอกในแปลงเลย” 

นงคนุช พรมงอย กลาววา “ทําเกษตรปลูกผักสวนครัว ก็มาเรียนรูไวเพ่ืออนาคตขางหนา
อยากปลูกผักหวาน สวนมากเราจะปลูกพืชแตอยางเดียวเราก็กลับไปปลูกเพ่ิมข้ึน ๆ ทีละอยางได
ประโยชนแน ก็ทําใหพอกินในครอบครัวเผื่อเพ่ือนบานดวย แตไมไดตองการขายมีแตแจกแบงกันใช 
แบงกันกิน” 

นิตยา สัพโส กลาววา “บแมนวาจะขายอยางเดียว ก็แจกเขาไปนํา คนท่ีเขาบมีกินก็แจกให
เขา บถือวาจะขายแตอยางเดียว พออยูพอกิน พอแจกก็แจก พอขายก็ขาย”  

บัวรมย พุฒซอน กลาววา “ตอนนี้พอก็พออยูพอกิน ผักก็บไดซ้ือ ขาวก็บไดซ้ือ มาทําเกษตร
พอเพียง มันลดรายจาย เพ่ิมรายได มันก็มีเงินเหลือเก็บอยูเริ่มปลูกแนวท่ีวากินไดกอนปลูกทุกอยางท่ี
กิน กินทุกอยางท่ีปลูก ปลูกไปทีละนอย มันก็ใหญไลเลี่ยกันบตองปลูกหลายปลูกพออยูพอกิน บางที
เหลือกินก็แจกชาวบาน เหลือแจกชาวบานก็ขาย” 

ประนอม อุสาหะพันธ กลาววา “หลังจากไปดูมาก็ลองมาทําเกษตรผสมผสานลองดู เลี้ยง
ปลาบาง ปลูกตนไม ปลูกผักสวนครัว เอาขายท่ีตลาดน้ําปลีก สงรานกวยเตี๋ยวดวย ทําแบบพออยูพอ
กิน ทําอะไรก็ไมไปขอทุนใครมาเปนทุน ปลูกในพ้ืนท่ีมี 2 งาน เราไปเห็นแลวก็เอามาทํา อยากกิน
อะไรก็ไดกิน มีกลวย มีมะพราว มะนาว ชมพู มะมวง สวนครัวมีทุกอยาง มีผัก 30 ชนิด และก็มี
หนอไม มีเห็ด มีถ่ัวฟกยาว มีหมูดวย ลองปลูกขายชวงแรกมาปลูกผักสวนครัวกอน คะนา ผักกาด 
ผักบุง พริก คือ จะตองนําทุกอยางมาลงในท่ีแคบ ๆ ประณีต ใชพ้ืนท่ีดินใหคุม อันนี้ตนมะนาวตอตน
กะสัง นี่ก็ยานางขนคือเครือหมานอย นี่มะรุม มะกอกน้ํา มะกรูด ลําไย ตนหมากยอ ตนคูน มะยม 
มะขามหวาน มะมวง มะเฟอง สวนขางลางเปน สมุนไพร” 

ประมวล ชํากรม กลาววา “พ่ึงพากันในกลุม ชวยเหลือแบงปนความรู มีความเอ้ืออาทรใน
กลุมเพ่ือนหรือชุมชน”  

ปญวลัย รัชนี กลาววา “พออยูพอกิน บมีหนี้มีสิน บไปเบียดเบียนเอาของคนอ่ืน” 
โปะ โฉมไธสง กลาววา “เกษตรพอเพียงคือไมใหโลภมาก ทําพออยูพอกิน เหลือกินก็แจกพ่ี

นอง เราไมทะเยอะทะยาน บางทีก็มีคนมาขอบางเราก็ใหเขาไป” 
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พรสวรรค นันทารักษา กลาววา “ตองทําเปนแบบอยางใหเห็นวาดีท่ีสุด และคอยชวยคนอ่ืน
ท่ีไมมีประสบการณ เราตองชวยแนะนําใหเขา” 

พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “ซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืน ขยันหม่ันเพียร คือจั่งม้ือนี้
จะเฮ็ดงานอีหยั๋งก็เฮ็ดตามนั่น บโลภมาก ถาโลภมากก็เบียดเบียนผูอ่ืนมาก ถาโลภนอยก็เบียดเบียน
ผูอ่ืนนอย ถาบโลภก็บเบียดเบียนไผเลย ตองมีความรักกับหมูกับพวกกับครอบครัว สิ่งท่ีเฮาไดรับสิ่งท่ี
เขาไดรับคือความสุข คือเฮาเฮ็ดตรงนี้แลวครอบครัวเฮาอบอุน บบานแตกสาแหรกขาด ครอบครัวเฮา
ก็มีความสุข” 

พอทัศน กระยอม กลาววา “เกษตรพอเพียง คือ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือเฮ็ดอยูเฮ็ดกิน 
เหลือกินแจกพ่ีนอง เหลือแจกก็แลก เหลือแลกก็ขาย พอเพียงเฮาบตองลงทุนหลายใหมีอยูสามอยาง
คือ หนึ่งในวิถีชีวิตประจําวัน สองคือมีสุขภาพดี สามใหเรียนรู เกษตรพอเพียงคนก็ตองพอเพียงดวย 
ครอบครัวก็ตองพอเพียง เฮาตองมีคุณธรรมมีความพอดีพองามมารวมกลุม ประชุมอยางตอเนื่อง 
หลีกเลี่ยงอบายมุข สรางสุขใหลูกหลาน วางรากฐานใหชัดเจน ใหมองเห็นอนาคต” 

พอบุญเต็ม ชัยลา กลาววา “ความสุขท่ีได คือ ครอบครัวอบอุน ครอบครัวมีอยู มีกิน 
ครอบครัวบมีหนี้ อยางท่ีเขาวาคนเปนหนี้เปนทุกขท่ีสุดในโลก ผมสบายแลวผมบมีหนี้ แลวก็ตอง
ทํางานของเจาของทุกม้ือ บไดนอยก็ตองไดหลายในแตละม้ือ ถาทําแบบนี่มันมีงานทําอยูทุกวัน ปลูก
ไปเรื่อย ๆ มันก็บอึดแนวอยูแนวกิน เอาใหพ่ีใหนองกินนําขายนํา ปลูกทุกอยางท่ีเจาของกิน กินทุก
อยางท่ีเจาของปลูก” 

พอผอง เกตพิบูลย กลาววา “อะไรกินไดเอามาปลูก เอามาเลี้ยงตามกําลังของตนท่ีจะทําได 
ไมนานก็มีผัก ผลไม ปู ปลา กุง หอย ใหกินโดยไมไดชื้อหาเหมือนแตกอน เหลือกินไดแจกญาติมิตร
สหาย ไดขายมีเงินออมไมมีหนี้ มีอาหารอุดมสมบูรณ มีความสุข ครอบครัวอบอุน ปลาบตองเลี้ยง
หลายเลี้ยงพอกิน แจกพ่ีนองเหลือก็ขาย ปลูกทุกอยางท่ีกินได แลวกินทุกอยางท่ีปลูก” 

พอผาย สรอยสระกลาง กลาววา “เฮ็ดมา 20 ป 30 ป บมีเงินเดือนจักบาท จนในหลวงบอก
ใหทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนใหมาดูพอผายถามวาทําไมไมเอาเงินเดือน เอาไหมจะเอาให ผมบอกไม
เอาจะทําใหกระหมอมมีกิเลส มีตัณหา ติดหนี้แผนดินผมจะทําเหมือนพระพุทธเจา ทําเหมือนในหลวง 
พระพุทธเจากับในหลวงยังไมไดเงินเดือนจะเอามาทําไม ผมภูมิใจในสิ่งท่ีผมทําไปไหนก็มีคนถามหา
เดี๋ยวนี้ชุมชนก็เปลี่ยนแปลงไปหลาย ดังเชน ดื่มเหลาก็ลด หนี้สินก็ลดลง”  

พิกุล เรืองฤาหาร กลาววา “แลกเปลี่ยนความรู ไมไดซ้ือผัก เชน ผักปลูกกินเอง มีการ
เอ้ือเฟอเผื่อแผตอเพ่ือนบาน” 

พิทูรย กลางสาทร กลาววา “ทุกคนในชุมชนตองมีความดี ซ่ือสัตย ขยัน พ่ึงพาซ่ึงกันและกัน” 
ภัทรพล บรรเลงเสียง กลาววา “การแลกเปลี่ยนความคิดกัน ความรูซ่ึงกันและกันเปนกลุม” 
ไมตรี พรอมเพรียง กลาววา “หลักคุณธรรมนี้เราตองยึดเลยเปนอันดับแรกเลย เราตองมี

ความซ่ือสัตยตอตนเอง ถาหากวาไมมีความซ่ือสัตยตอตนเองเราก็สูแรงผลักดันจากภายนอกไมได เห็น
ขาวของเขาสวย ๆ งาม ๆ เราก็จะทนไมได” 

ละออง สุวรรณอําไพ กลาววา “การพ่ึงตัวเองทําใหมีความสุข สบายใจ ภูมิใจในสิ่งท่ีทํา ท่ียืน
ไดดวยตัวของตัวเอง ไมตองพ่ึงใคร” 

วัชรพงษ พรศรี กลาววา “ความรูท่ีมีอยู เอามาแลกเปลี่ยนกันและเอ้ือเฟอเผื่อแผ”  
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วีระชัย ธยาธรรม กลาววา “สวนมากของพอจะเนนในเรื่องการปลูกตนไม ไมผล ไมยาง กอ
ไผ หมูพวกมาก็กินนํากัน เอ้ือเฟอเผื่อแผเอ้ืออาทรกันนี้ละ แจกกัน พ่ีนองมาก็แจกกันไปกิน เหลือคอย
ขาย แลกเปลี่ยนกัน” 

เศรษฐพงษ โมนาติ กลาววา “พูดถึงรายไดเฮาก็ดี เก็บขายไดตลอดป เกษตรผสมผสาน
สามารถเลี้ยงครอบครัวได พ้ืนท่ีนอย ๆ นี่เฮาสามารถดูแลไดหลาย ผลผลิตมันก็หลายมันดูแลได
เต็มท่ี” 

สงา จันทรคีรี กลาววา “วิถีชีวิตแมก็เปลี่ยนไป สามารถสงหลานเรียนได ความเปนอยูใน
ครอบครัวดีข้ึน มีอยูมีกิน แลวแมก็บมีหนี้” 

สมควร ชินพาด กลาววา “มีการแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกัน” 
สมจิตร ปานชาลี กลาววา “การพ่ึงพากันในกลุม เรามีอะไรก็แลกความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน

ใครรูอะไรดี ๆ ก็มาพูดมาเลาใหกันฟง มีกัลยาณมิตรท่ีดี เราปลูกทุกอยางท่ีเราจะปลูก ท้ังไมยืนตน ท้ัง
ปลูกผักสวนครัวไวกินและก็ทําเกษตรผสมผสานดวย”  

สมใจ พลพันธ กลาววา “เกษตรพอเพียง เหลือกินก็ไดแจก เหลือแจกก็ไดขาย เฮ็ดไปเฮาก็
กินบหมด มีพ่ีมีนองก็วาวันนี้อันนั้นไปกินเอานี่ไปกิน ไปสงใหพ่ีปานาอา หมดผูสงยังมีอีกก็เอาไปขาย
ในหมูบานบเหลือกลับมา” 

สมบุญ สาลาด กลาววา “รูจักทําอยูทํากินในแปลงของตน ทําการเกษตรผสมผสานแบบพอดี 
รูจักประหยัด อดออม ขยัน วางแผนครอบครัว” 

สมปอง ตะนุพิษ กลาววา “เม่ือเราพบความสําเร็จจนเปนแบบอยางท่ีดีและมีคนนับถือ ก็
พยายามขยายเครือขายออกไปใหใหญโตข้ึนจนคลุมพ้ืนท่ี”  

สมพงษ บาลไธสงค กลาววา “ไมตองรอคอยหรือขอความชวยเหลือตั้งใจใหม่ัน ขยันซ่ือสัตย 
ลงมือทําดวยตนเอง” 

สมมาศ วรรณนา กลาววา “ทุกม้ือนี้ก็พอใจในสิ่งท่ีตัวเองทํา เราทําได พอใจแลวก็ภูมิใจ  
สวนมากท่ีปลูกก็แจกพ่ีแจกนอง เหลือแจกก็ขาย ก็พอขายไดอยู พอไดกินในครอบครัว ขายไดนิด ๆ 
หนอย ๆ” 

สมมุง อินทรเฮา กลาววา “มีทุกอยาง มีอยู มีกินไมอด เหลือกินแจกพ่ีนอง เหลือแจกขาย” 
สอน เคาเหลือง กลาววา “แตก้ีพอท้ังสูบยา กินเหลา เลนการพนัน เอาไปเอามาก็มาลดเรื่อง

สูบยา กินเหลา การพนัน ตอนนี้เลิกหมด ปลดหนี้ปลดสินหมด” 
สายทอง เกสกุล กลาววา “ตนไมมันก็โตทุกวัน ๆ อันนี่คือสิ่งท่ีภูมิใจมากท่ีสุด ตนไมมันก็คอย

โต ๆ เราก็ไดมีตนไมเหลือไวใหลูกหลานเปนมรดก เราอยากกินอะไรเราก็ไดกิน ในสวนของผมนี้มีทุก
อยาง มีพืชผัก สมุนไพร มีปลา เราตองการกินเวลาใดก็ได มีอาหารครบ เราปลูกพืชตองใหมี 4 ระดับ 
ระดับสูง พวกมะพราว หมาก ลงมาก็มะนาว ลงมาก็พวกกินใบ ลงมาก็ขา ขิง พวกใตดิน หลุมหนึ่ง 4 
มุม เราจะลงไมยืนตน ไมผล กินใบ แลวก็พืชผักสวนครัว เขาเรียกเกษตรประณีต 1 เมตร ตอนนี้
ปราชญเขากําลังทํา” 

สํารอง อินทสรอย กลาววา “แลกเปลี่ยนความคิดซ่ึงกันและกัน” 
สุพงษ ธยาธรรม กลาววา “มีความสุข มาปลูกสิ่งปลูกของแลวก็มีความสุข ครอบครัวก็มี

ความสุข ครอบครัวอบอุน ยามแลงมากินเขาฮวมพา ตื่นเชามากินเขานํากัน” 
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สุวรรณ สูงยิ่ง กลาววา “ในแตละคนปลูกของกินใชในแตละอยาง แลวนํามาแลกเปลี่ยนกัน นี่
คือพ่ึงพากันเอง” 

สุวลี ภาษี กลาววา “พวกเรานี่มีจุดเดนอยูอยางหนึ่งคือเปนตนแบบแลวไมตองไปเลียนแบบ
กัน มันเดนของใครของมัน เปนแบบอยางท่ีดีอยางหนึ่ง อยางของคุณอํานวยท่ีเราไปดูวันนั้นจุดเดนคือ
แรงงานผูหญิงคนเดียวแรงงานนอยมาก ตัวคนเดียวแลวไกลบาน ตัวแปลงมันไมไดเดนอะไรหรอกนะ
แตเดนท่ีคนขยันมากแลวสู สูขนาดนี้แลวทําไดขนาดนี้ ผูหญิงคนเดียวไมไดทําไดงาย ๆ นะ ดินข้ีเหร
มากเขายังทําไดเลยเอาพลังใจเอาพลังตรงนั้นมาเปรียบเทียบกับตัวเองไดสวนนี้” 

สุวัฒนชัย จําปามูล กลาววา “มีวัตถุประสงคอันเดียวกัน ตองการใหคนเฮ็ดอยูเฮ็ดกิน 
ตองการใหคนลดละเลิกอบายมุข ทําอยูทํากินพ่ึงตนเอง ลดการใชสารเคมี หันมาใชปุยทําเอง ใชชีวิต
ตามธรรมชาติ ทุกคนดีคนเดียวบไดตองดีนํากัน พ่ึงกันดูแลกัน เพราะวาเฮาอยูคนเดียวบได” 

จากขอมูลการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอทัศน กระยอม (กลุมท่ี 3) สรุปไดวา แนวคิดหลักคือ
ไมทะเยอทะยาน ไมเกียจคราน ขยันอยูในศีลในธรรม อยูแบบธรรมชาติ อยูแบบเก้ือกูลกันไป ไมโลภ
เอาของคนอ่ืน พอใจในสิ่งท่ีตัวเองทําได ทําเทาท่ีแรงตัวเองทําได ไมตองจางคนอ่ืนมาทํา ใหทําแลวไม
เปนหนี้เปนสิน ไมกอหนี้สิน 

จากขอมูลสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอชาลี มาระแสง (กลุมท่ี 8) สรุปไดวา เราทําแลวเราก็ได
กิน อยางนอยก็ไมไดซ้ือ แตกอนเดินออกจากบานก็ไดซ้ือ พอทําแลวเราไดกิน ไดแลกเปลี่ยน ไดแจก 
ไมมีรายจาย ครอบครัวอบอุน 

จากการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอผาย สรอยสระกลาง (กลุมท่ี 12) สรุปไดวา พอผายบอก
วาปลูกมะพราว 3 เดือนไดกินผล ตอนแรกพากันสงสัยปลูกมะพราว 3 เดือนไดกินไมมีหรอกแตพอพอ
ผายอธิบายวา ปลูกมะพราวเสร็จก็ใหปลูกผักสวนครัว พริก มะเขือ มะนาว ขิง ขา ตะไคร มะกรูด 3
เดือนก็ไดกินจริง ๆ และยังมีเหลือพอแจก พอขายอีกดวย 

จากการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอผาย สรอยสระกลาง (กลุมท่ี17) สรุปไดวา เห็นความ
ภาคภูมิใจในสิ่งท่ีทําของตนแบบเกษตร เม่ือพูดถึงการแบงปนความรูในเรื่องของการทําปุยและฮอโมน
ตาง ๆ แมอํานวยพูดถึงการใชหนอกลวยท่ียังไมโตมากในการทําจุรินทรียหนอกลวยวา “เพราะหนอ
กลวยนี้ก็เหมือนกับเด็กสาววัยรุนนี่แหละ พวกจุลินทรียตาง ๆ ในเหงาในดินมันจึงหลาย ถาหนอแก
แลวเฒาแลวมันบดี ถาสมมุติวามันเปนสาวเปนปลีออกมานี่เอาปลีมาเฮ็ดเรงใหญ หัวอยางใหญเลย หัว
ปลีกลวย พอสับปลีไปแลวมันแกตัดเครือออก ลอกกาบออก เอาลํามันท่ีเขาเรียกวาไสตันเฮ็ดสูตรเรง
ยาว ถ่ัวฝกยาวมาก ๆ ท้ังใหญท้ังยาวเอาสูตรงาย ๆ อยางนี้แหละ จากกลวยอยางเดียวนี้แหละ 
กลวยเฮาบไดซ้ือจะท้ิงไวเฮ็ดหยั๋ง” 

ในกระบวนการอบรม วปอ.ภาคประชาชน เพ่ือปลุกจิตสํานึกเกษตรกรเปาหมาย และตกผลึก
ทางความคิดจากการทํางานหาเงินซ้ือความสนุกสนานมาเปนการทํางานดับทุกขสรางสุขบนรากฐาน
ของการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง หันมาสรางบําเหน็จบํานาญใหชีวิตดวยการปลูกตนไมยืนตนท่ี
หลากหลาย สรางแหลงน้ําเพ่ือการเกษตรใหพอเพียง เพ่ือปลูกทุกอยางท่ีกินและใช จะไดกินและใชทุก
อยางท่ีปลูก ท้ังสระน้ําและบาดาล ท้ังขุดดวยทุนสวนตัว เงินกู และขอฟรีจากแหลงทุนตาง ๆ ทําปุย
หมักและน้ําหมักชีวภาพไวใชแทนปุยเคมี ลด ละ เลิก อบายมุข เหลา เบียร บุหรี่ และสิ่งเสพติดทุก
ประเภท สรางผูสืบทอดท้ังเด็กและเยาวชน สรางผูสืบทอดท้ังเด็กและเยาวชนและสรางครอบครัวให
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สมาชิกทุกคนมีสุขภาวะดีเปนครอบครัวท่ีอยูเย็นเปนสุขอยางคอยเปนคอยไป (มูลนิธิพัฒนาชุมชน
อยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2552, หนา 15) ซ่ึงจากรายงานการประชุมเครือขาย
ปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานครั้งท่ี 4/2553 (2553, หนา 4-5) ชี้ใหเห็นวา ผลลัพธท่ีควรจะ
เกิดข้ึนกับเกษตรกรกลุมเปาหมายหลังจากการอบรม จะกลับไปปลูกและเลี้ยงทุกอยางท่ีกินและใช 
พรอมท้ังใชและกินทุกอยางท่ีปลูกและเลี้ยง ทําใหลดรายจายได ลดการพ่ึงปจจัยภายนอก สามารถ
พ่ึงตนเองได และผูเขารับการอบรมประสบผลสําเร็จจะกลับไปสรางกัลยาณมิตร จัดระบบชีวิตเอ้ือตอ
การสรางครอบครัวท่ีอบอุนและมีความสุข แบงปนกันชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความรักความสามัคคี
กัน มีการชวยกันขยายเครือขายอยางตอเนื่อง สามารถประกอบสัมมาอาชีพจนมีรายจายนอยกวา
รายรับ ใชหลักการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองจนมีความพอเพียง มีธรรมะมีคุณธรรมในการประกอบ
อาชีพ ลด ละ เลิก อบายมุขลงได เปนตัวอยางในการดูแลสุขภาพตนเองและของคนในชุมชน อีกท้ัง 
การเสริมสรางกระบวนการเรียนรู ดวยการพูดคุยกันอยางตอเนื่อง การศึกษาดูงาน ทําใหเปลี่ยนวิธีคิด
ท้ังของชาวบาน ผูนําชุมชนคนทํางานท้ังภาครัฐและเอกชนลงไปไดมาก เรียนรูจากตัวอยางผูท่ีประสบ
ผลสําเร็จมาจากวิธีคิดพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง การเรียนรูอยางตอเนื่องและการจัดการระดมสมอง 
ยังเกิดการแลกเปลี่ยนความสําเร็จของสมาชิกภายในกลุม ทําใหเกิดความภูมิใจท่ีจะเผยแพรและม่ันใจ
ท่ีจะถายทอดใหผูอ่ืน (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ก, หนา 53) ท้ังนี้ หลักธรรมมะวาดวย
การพ่ึงตนเอง ซ่ึงตองเริ่มตนจากการรูจักตนเอง ดวยการมีสติสรางจิตสํานึกใหมใหตนเอง หาทางอุดรู
รั่วดวยการลดรายจายท่ีไมจําเปน ดวยการทําเกษตรประณีต 1 ไร เพ่ือสรางแหลงอาหารใหพอเพียง
และปลอดภัยจากสารพิษใหกับครอบครัว งดการซ้ือของเงินผอน ผอนชําระหนี้จากนอยไปหามาก 
โดยไมตองรอเงินกอนและไมกอหนี้เพ่ิม ลดละเลิกอบายมุขทุกประเภท รวมท้ังทําเกษตรผสมผสาน 
สะสมน้ํา บํารุงดิน ใหมีพืชและสัตวหลากหลายผสมผสานกันอยางคอยเปนคอยไป (ประชาคมสุขภาพ
อําเภออุบลรัตน, 2548, หนา 25-26) 

จากประสบการณชีวิตของพอคําเดื่อง ภาษี ท่ีเปนหนี้ธนาคาร เม่ือหนี้สินลนพนตัวพอคําเดื่อง
มองไมเห็นทางออก สิ่งท่ีตามมาก็คือท้ังดื่มเหลาสูบบุหรี่ เพ่ือปลดทุกข แตการหันไปพ่ึงอบายมุขเชนนี้
ก็ไมทําใหหนี้สินลดลงเลย จนกระท่ังวันหนึ่งนองสาวท่ีบวชชีทําใหพอคําเดื่องคิดไดความพยายามเลิก
เหลาเลิกบุหรี่จึงเกิดข้ึน และหันกลับมาพ่ึงทางธรรมคืออริยสัจสี่และเม่ือสัมมาทิฐิเกิดข้ึน การพูดชอบ
การทําชอบก็เกิดข้ึนตามมาทําทุกอยางเพ่ือใหพ่ึงตนเองได พยายามลดรายจายทุกอยางลงอยาง
สุดกําลัง เรงใชหนี้ทีละนอยคืนความอุดมสมบูรณใหกับธรรมชาติ และหันกลับมาทําการเกษตรแบบ
ผสมผสาน ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก ทําใหชีวิตครอบครัวดีข้ึน สามารถสรางครอบครัว
และชุมชนท่ีพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองได (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัด
ขอนแกน, 2551ข, หนา 36-40) ประสบการในครั้งนั้น พอคําเดื่อง ภาษี ท่ีเลาใหฟงวา “พอเราคิดจะ
ลด ละ เลิก บุหรี่เทานั้นแหละ ตัวอยากสูบบุหรี่ก็ข้ึนมาเต็มหนาไปหมด การทดลองเพ่ือเลิกบุหรี่จึง
เกิดข้ึนดวยสูตรหลาย ๆ สูตร ท้ังท่ีไดอานมาจากเอกสารและจากเทปธรรมะ ถูกผมหยิบยกข้ึนมา
ทดลองทําตามหมด เชน เทปของพระพะยอม กัลยาโน วัดสวนแกว แนะนําวาเลิกบุหรี่งายมากแคอา
ปากบุหรี่มันก็รวงไมเก็บข้ึนมาสูบตอก็จบแลว ผมก็ทดลองทันทีพอสูบบุหรี่อาปากข้ึนผลปรากฏดังท่ี
ทานไดเทศนคือบุหรี่มันรวงลงมาจริง ๆ แตมือก็ตามไปจับมาสูบอีกจนได มีคนแนะนําใหแปรงฟนตอน
อยากสูบบุหรี่ก็ทําตาม จนเหงือกบวมเพราะแปรงฟน ตองนอนกินขาวตมหลายอาทิตยเพราะปากพอง 
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ทดลองไมพกบุหรี่ไมพกไมขีดไฟไปทุงนา ซ่ึงหางจากหมูบาน 2 กิโลเมตร ตามคําแนะนําในวารสารผล
สุดทายตองเดินกลับไปหมูบานเอาบุหรี่อยูดี ในท่ีสุดตองกลับมานั่งทองอริยสัจสี่คือ รูทุกข รูเหตุแหง
ทุกข รูวิธีท่ีจะดับทุกข และวิธีท่ีจะอยูเหนือทุกข แตก็ยังเลิกบุหรี่ไมได เวลาเก่ียวขาวสักพักก็นั่งสูบ
บุหรี่ แตเสียงรูทุกข รูเหตุ รูวิธี ฯลฯ ก็ดังแขง อยูมาวันหนึ่งประมาณบายโมงนั่งสูบบุหรี่กลางแสงแดด
รอนระอุรอบขางมีฟางขาวแหงกรอบ เสียงรูทุกขดังรบกวนอยูตลอดเวลา ในขณะจุดไฟเพ่ือจะจุดบุหรี่
สูบรูสึกรอนท่ีมือข้ึนเรื่อย ๆ จนไฟท่ีไหมกานไมขีดไหมถึงมือจนมือพองตองรีบโยนกานไมขีดท้ิงไปบน
พ้ืนจนไหมฟางแหง ซ่ึงขณะท่ีไฟกําลังไหมลุกลามไปไหมกองขาวท่ีเก็บเก่ียวไว ขณะนั้นไมมีอุปกรณดับ
ไฟอะไรในมือตองรีบเอามือเปลา ๆ ตะปบลงไปกลางไฟโดนไฟลวกมือท้ังสองขาง ทุกขจากไฟไหมมือ
เพราะอยากสูบบุหรี่รวมกับทุกขในใจ ทําใหเห็นสัจจะท่ีวารูทุกข เอามือลวงบุหรี่ออกจากกระเปาเสื้อ
แลวบรรจงเผาท้ิงพรอมท้ังไมขีดไฟจนเปนเถาถาน ณ บัดนั้น นับเปนจุดเริ่มตนความสําเร็จท่ีสําคัญ”  

รวมถึงประสบการณชีวิตของพอทัศน กระยอม ท่ีดวยความเปนคนซ่ือสัตยสุจริต มีวิชา
ความรูดานหยูกยาและธรรมะในการชวยเหลือผูคน ทําใหชาวบานศรัทธา และตั้งใหเปนผูใหญบาน 
และพาชาวบานพัฒนาบานเมือง เชน ตัดถนนหนทาง โดยไมไดใชงบประมาณแผนดิน จนชาวบานรัก
ใคร หลักจากเปนผูใหญบานอยู 5-6 เดือน มีเจานายจากอําเภอหลายคนเขามาตรวจเยี่ยมทองท่ี 
เจานายบอกใหหาเหลามาใหกิน สั่งใหนั่งดื่มเปนเพ่ือน ทําใหพอทัศนไมกลาขัดคําสั่งชักชวนของ
เจานาย เริ่มดื่มจนติดเสื่อมลงเรื่อย ๆ เสียผูคน ป พ.ศ.2513 พอทัศนไดพาตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน ไปสูบวงกรรมของหนี้สิน ดวยการกูเงิน ธกส. ขาดการคิดวิเคราะห และเกิดความโลภ ทําใหนํา
เงินกู มาใชจายสุรุยสุราย ทําใหจายหนี้และดอกเบี้ยคืนไมไดเปนผลใหลําบาก ความลมเหลวทําใหเปน
หนี้จึงไปทําไรขาวโพดท่ีอ่ืน 2 ป กลับมาอีกครั้งชาวบานพากันทําเรียกรองใหผูใหญบานกลับมาอยูใน
บานของตนเอง เม่ือคิดทบทวนเรื่องท้ังหมดท่ีผานมาเชื่อมโยงกันจึงคิดไดวาตนเองเสียคนเพราะคนอ่ืน 
ไปเชื่อคนภายนอก ละเมิดศีลธรรม ตั้งแตวันนั้นจึงหยุดดื่มเหลา ตั้งอกตั้งใจทํางานชวยเหลือประชาชน  
เรียนรูในการดําเนินกิจกรรมธนาคารขาว ทําโอง ทําสวม ออมทรัพย ขุดสระหมุนเวียน ตั้งกลุม
สมุนไพร กลุมหมอนวด จนเปนท่ียอมรับและเปนแบบอยางท่ีดีตอชุมชน (คํ้าคูณ, 2551ข, หนา 31-
32) ซ่ึงผลของการเปลี่ยนแปลง ทําใหตองประหยัด หยุดเรื่องอบายมุขท้ังปวง ไมดื่มสุรา ไมเลนหวย
เด็ดขาด ตั้งความหวังไวใหชัดเจน ทํางานดวยความมีสติมุงม่ัน มีการวางแผนท่ีดี การเติมกําลังใจให
กันและกันของคนในครอบครัว เพ่ือนรวมงาน เพ่ือนรวมเครือขาย จัดทําบัญชีครัวเรือน ใหโอกาสกับ
ทุกคนในการทําความดีเพ่ือสังคม สิ่งสําคัญคือการเปลี่ยนความคิด เปลี่ยนวิธีการปฏิบัติจากการหาเงิน
ซ้ือความสุขมาเปนทํางานดับทุกขสรางสุขซ่ึงทําไดทุกคน ซ่ึงทุกคนตองทําดวยมือของตนเองทําดวย
ความมุงม่ัน ขยันอดทนและจะพบกับความสําเร็จ ดานเศรษฐกิจจะพบกับรายจายท่ีลดลง หนี้สินหมด
ไป เงินออมมากข้ึน รายไดมากข้ึน (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2554, หนา 36-37) 

การแปรรูปผลผลิตจากผลผลิตท่ีมีมากจนกินแลว ใชแลว แจกแลว ขายแลว จนมีเหลือมาทํา
ผลผลิตจะชวยใหดานเศรษฐกิจดีข้ึน พ่ึงตนเองไดมากข้ึน รวมท้ังเกิดอาชีพเสริมในครอบครัวและ
ชุมชนชวยใหเพ่ิมรายรับ พาไปสูชุมชนเขมแข็ง สามารถเรียนรูพัฒนาสูการแปรรูปดานอ่ืน ๆ และ
ถายทอดสูคนรุนลูกรุนหลานพัฒนาเปนภูมิปญญาทองถ่ิน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพ
ชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ก, หนา 30) ทําใหเครือขายคนพบวา เม่ือเปลี่ยนวิธีคิดมาทําการเกษตร
เพ่ือดับทุกขสรางสุขท้ังทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางปญญา เนนการพ่ึงตนเองดวยการรูจัก
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ตนเอง รูจักอดรูจักออม สั่งสมกัลยาณมิตร ปรากฏวา มีอยูมีกิน เหลือกินไดแจกทําใหมีเพ่ือน มีเงิน
และมีความสุข ซ่ึงชวยใหเศรษฐกิจทางสังคมและสิ่งแวดลอม วิถีชีวิต และท่ีสําคัญคือการพ่ึงตนเองได
อยางมีความสุข (คํ้าคูณ, 2552ก, หนา 14-15) ท้ังนี้ ผูนําท่ีดีนั้นควรมีสัมมาทิฐิคือ ผูนําท่ีดีตองเนนเอา
ความสุขเปนตัวตั้ง โดยเปนท้ังตัวชี้วัดและเปนเปาหมายของการพัฒนา เนนการทํางานดับทุกขสราง
สุข ยึดหลักพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง มีความซ่ือสัตยสุจริตและไมเห็นแกตัว ผูนําท่ีดีจะตองเห็นแก
สวนรวม มีอุดมการณ เสียสละ สื่อสารได จะตองเปนคนท่ีพูดจารูเรื่องคอยติดตอสื่อสาร และถายทอด
ใหความรูกับสมาชิกตลอดเวลา มีคุณธรรมนําชีวิต มีศีลธรรมประจําใจ มีความรับผิดชอบ เปน
แบบอยางท่ีดี จนคนในชุมชนรัก ศรัทธา เชื่อถือและยอมรับ (คํ้าคูณ, 2551ค, หนา 8-9) 

การทําเกษตรผสมผสาน ยิ่งทําไปมีแตจะไดกับได ไมมีคําวาถอยหลัง ไมมีอดยาก ยิ่งทํายิ่งมี
รายไดเพ่ิมข้ึน ขายปลา ขายมะละกอ จึงทําใหมีความเชื่อม่ันในวีถีเกษตรผสมผสานตามแนวทางของ
เครือขายนั้น ยังเก่ียวของกับการลงทุนการผลิตและการปลอดสารมลภาวะ เนื่องจากไดเรียนรูการทํา
ปุยชีวภาพใชเอง การทําเกษตรผสมผสานนั้น ทําใหสมาชิกในครอบครัวมีงานทํารวมกัน ไมหักโหม ได
พูดคุย เรียนรูรวมกัน มีอยูมีกินอุดมสมบูรณ มีรายไดอยางตอเนื่อง ทําใหมีเงินออมเปนความสุขท่ีรูสึก
ได (คํ้าคูณ, 2555ข, หนา 30) เพราะฉนั้น ทางเลือกทางรอดของเกษตรกรท่ัวอาเซียนตองหันกลับมา
ใชแนวทางเกษตรทฤษฎีใหมสูเศรษฐกิจพอเพียง โดยนําความรูคูคุณธรรมมาจัดการยุทธศาสตรของ
เศรษฐกิจพอเพียง จนทุกครัวเรือนของเกษตรกรไทยและเกษตรกรอาเซียนทุกครอบครัว มีอยูมีกิน
เหลือกินไดแจก ทําใหมีญาติมีเพ่ือน เหลือแจกไดขายทําใหมีเงิน จนกลายเปนเกษตรกรท่ีมีสุขภาพ
แข็งแรง ประการท่ีสองคือใชเหตุและผลในการใชจายจะทําใหมีเงินเหลือ โดยเกษตรกรหันมาปลูกทุก
อยางท่ีกินและใช พรอมท้ังใชและกินทุกอยางท่ีปลูกจะชวยใหไมตองซ้ือกิน รวมกับประการท่ีสามคือ 
ออม ท้ังออมน้ํา ออมดิน ออมสัตว ออมตนไม ออมเงิน สั่งสมกัลยาณมิตร สั่งสมภูมิปญญาในการ
แกปญหาและสั่งสมคุณงามความดี จนเกิดมีเครือขายเกษตรกรท่ีดีท่ัวอาเซียน (คํ้าคูณ, 2554, หนา 6-
7) เพราะคนขยัน มานะ อุตสาหะ อดทน และอดออม สังเกตไดจากการสามารถผานภาวะขัดสนจาก
การเกษตรเชิงเดี่ยวจนกระท่ังปลดหนี้ได สามารถสงทางญาติใหเรียนจบกระท่ังปริญญา และสงใหลูก
ไดเรียนตามอัตภาพ รวมท้ังยังสามารถซ้ือท่ีดินเพ่ิมสะสมจนกระท่ังไดท่ีดินกวา 100 ไร ท่ีสําคัญเปน
คนชางคิดวิเคราะห ถอดบทเรียนมาใชใหเปนประโยชนสังเกตไดจากเรื่องการเลิกเหลา เลิกบุหรี่ และ
ไมกินดิบ เพ่ือท่ีจะใหชีวิตตนเองดีมากกวานี้ไปเรื่อย ๆ และมีความสุขมีครอบครัวท่ีอบอุนท้ังในชุมชน
และสังคมตนเอง (คํ้าคูณ, 2554, หนา 26) 

นโยบายสนับสนุนการรวมตัวมารวมเรียนรูชวยกันคิดรวมกันทําอยางตอเนื่อง เพ่ือสราง
ตัวชี้วัดความสุข และพัฒนาพรอมวิจัยเพ่ือดับทุกขสรางสุข นโยบายการทําเกษตรผสมผสาน 1-100 
ตารางเมตร สูเกษตรประณีต 1 ไร และมีอาหารปลอดภัย มีตนไมยืนตนสรางบานไดเพ่ิมข้ึนท้ังชนิด
และปริมาณ มีเงินออมเพ่ิม มีกัลยาณมิตร มีภูมิปญญาเพ่ิม มีรางกายและจิตใจแข็งแรง โดยการลด 
ละ เลิก อบายมุขตาง ๆ มีครอบครัวท่ีอบอุน มีชุมชนท่ีเขมแข็ง มีสิ่งแวดลอมท่ีดี มีความภาคภูมิใจใน
สิ่งท่ีทํา มีอิสรภาพ ปลอดหนี้ปลอดสิน มีอิสระท่ีจะคิดดี ทําดี พูดดี โดยไมรบกวนผู อ่ืนและ
สิ่งแวดลอม (คํ้าคูณ, 2553, หนา 52-53) หลังจากการท่ีพบวาหลงทาง ก็ไดพบคําตอบวาตองทํา
เกษตรผสมผสาน เพราะจะลดรายจายลงไดทันที จากไมตองซ้ือกิน มีเหลือกินไดแจก ชวยใหมีเพ่ือน 
และมีเหลือแจกไดขายชวยใหมีเงิน สามารถสรางบํานาญชีวิตจากการปลูกตนไมยืนตนท่ีหลากหลาย
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ท้ังไมผลและไมใชสอย (คํ้าคูณ, 2551ง, หนา 36) ซ่ึงเม่ือคิดไดและเปลี่ยนวิถีการผลิตและการดําเนิน
ชีวิตดวยการอุดรูรั่วและเลี้ยงทุกอยางปลูกทุกอยาง การเจริญเติบโตของตนไมยืนตน นอกจากจะเปน
บํานาญชีวิตอยางดีใหกับครอบครัวแลว ยังมีผลผลิตตาง ๆ ไมวาจะเปนดอก ผล ยอด ใบ เนื้อไม และ
สมุนไพร สามารถนํามาใชอยูใชกิน เหลือกินไดแจก ทําใหมีเพ่ือน เหลือแจกไดขายทําใหเรามีเงิน 
เหลือจากขายยังนํามาแปรรูปเปนอุตสาหกรรมในครัวเรือน และขยายผลจนเปนอุตสาหกรรมในชุมชน 
ทําใหมีรายไดเปนกอบเปนกําและปลดหนี้สินลงไดอยางรวดเร็ว (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือ
คุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2553, หนา 51-52) 

เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดนําแนวพระราชดําริเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใช จนกระท่ังสามารถท่ีจะพ่ึงตัวเองได ดวยการ
รูจักตนเอง ลดรายจาย อุดรูรั่วท้ังหลาย รวมท้ังรูจักการออม ท้ังออมน้ํา ออมดิน ออมตนไม ออมสัตว 
ออมเงิน สั่งสมกัลยาณมิตร สั่งสมภูมิปญญา และสั่งสมคุณงามความดี ผลลัพธท่ีไดตามมา คือ มีปจจัย
สี่พอเพียง เหลือกินแจก เหลือแจกขาย มีรางกายและจิตใจท่ีแข็งแรง มีครอบครัวท่ีอบอุน และชุมชน
เขมแข็งเพราะคนในชุมชนมารวมตัวชวยกันคิด ชวยกันทํา รวมแกปญหาตาง ๆ ใหลุลวงลงไปได มี
ความภาคภมิูใจวา ตัวเองทํางานไดประสบความสําเร็จ และภูมิใจท่ีลูกหลานตัวเองประสบความสําเร็จ
ตามอัตภาพ และมีอิสรภาพในการคิดดี พูดดี ทําดี โดยไมกระทบกระเทือนผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม หัน
มาใชปุยชีวภาพ ปุยคอก และก็ปุยหมัก ดินดีข้ึนอยางเห็นไดชัด มีพืชผัก ผลไมและสมุนไพรไทย
เพ่ิมข้ึน สําหรับเงินออมมีเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จนสามารถลดหนี้สินจนหมดลงได มีการทําบัญชีครัวเรือน 
จนกระท่ังเห็นรายจายท่ีไมจําเปน เชน หวย การพนันก็คอย ๆ ลดลงไปได นอกจากนี้มองเห็นรายจาย
ท่ีมีผลเสียตอสุขภาพ เชน เหลา บุหรี่ ก็คิดไดและเลิกไปในท่ีสุด บางคนอาศัยกลุมและกระบวนการ
กลุมนําไปสูการเลิกเหลา เลิกบุหรี่ได มีกัลยาณมิตรคอยเตือนคอยบอกก็เลิกไดในท่ีสุด (มูลนิธิพัฒนา
ชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2551ค, หนา 24-25) การทําเกษตรประณีต
อยางเอาใจใสตั้งใจ จนเกิดผลดี มีอยูมีกิน ไวแจก ไวขาย ไดออกกําลังกาย ไดเรียนรูปญหาและการ
แกปญหา ใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงขยายผลเกษตรประณีตจนกลายเปนเกษตรผสมผสานเต็มรูปแบบ 
ชวยกันทําอยูทํากินดวยความขยันหม่ันเพียร ดวยความซ่ือสัตยสุจริต ลด ละ เลิก อบายมุข จนเกิด
ความสําเร็จ และความเจริญไปขางหนา ดังนั้น การออมน้ํา ออมดิน ออมสัตว ออมตนไมยืนตนท่ี
หลากหลาย ก็จะมีอากาศท่ีดีและสิ่งแวดลอมดีดวย เครือขายไดไปสรางพลังทางความคิดและทางการ
ปฏิบัติใหคิดดี พูดดี ทําดี ทําจริงจัง จนลดหนี้ปลดสินได เกิดความสําเร็จ ความอิสระท้ังดานเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดลอม วิถีชีวิต และการสรางสุขภาวะดี ดวยการฮักกัน โฮมกัน เฮียนรูนํากัน และเฮ็ดนํา
กัน สรางความสนุกสนานในการอยูรวมกัน (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ค, หนา 9-10) 

ดังนั้น ความรูท่ีสําคัญในการดับทุกข สรางสุข ทําใหคนไดคิดจนคิดได และจัดกระบวนการให
คนท่ีคิดได ทําเปนไดเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ จนเกิดปญญา องคความรูในการใช
เหตุและผล ดวยการปลูกทุกอยางท่ีกินและใช พรอมท้ังกินและใชทุกอยางท่ีปลูก องคความรูในการ
สรางภูมิคุมกันดวยการออม ท้ังออมน้ํา ออมความอุดมสมบูรณของดิน ออมสัตว สั่งสมกัลยาณมิตร 
สั่งสมภูมิปญญาและสั่งสมคุณงามความดี และมีการเลิกใชปุยเคมี สารเคมีฆาหญา สารเคมีฆาแมลง 
หันมาใชปุยชีวภาพ ควบคุมหญาและควบคุมแมลงดวยวิธีการทางชีวภาพ เลิกเหลา เลิกบุหรี่ มีของกิน
ของใชท่ีสะอาดปลอดภัยจากสารเคมีอุดมสมบูรณ สามารถลดหนี้ปลดสินลงได มีครอบครัวท่ีอบอุน 
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เปนตัวอยางของผูสนใจท้ังในชุมชนและนอกชุมชน เพ่ือชวยกันขยายผลแนวคิดและแนวปฏิบัติของ
เครือขายออกไปอยางกวางขวาง (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2550, หนา 38)  
ในการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองอยางสมดุลและมีความสุข เพ่ือใหนวัตกรรมจากภูมิปญญาไท
สามารถชวยใหคนลด ละ เลิก เหลา เบียร บุหรี่ และยาเสพติดได สามารถดับทุกขสรางสุขได และ
สามารถรวมมือและชวยเหลือรัฐบาลในการแกปญหาของความแหงแลง และความยากจนใหสําเร็จ
เพ่ือชาวไทยและแผนดินไทยท่ีพวกเรารักยิ่งเหนือสิ่งอ่ืนใดไดตลอดไป (คํ้าคูณ, 2550ก, หนา 16) 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามเง่ือนไขคุณธรรม มีท้ังหมด 13 ตัวชี้วัด 
ซ่ึงเรียงลําดับตามความสําคัญได ดังนี้ ขยันซ่ือสัตย เปนแบบอยางท่ีดี ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลาย
ชนิด ปลูกผักสวนครัว ไมสรางหนี้ ทําเกษตรผสมผสาน ภูมิใจในสิ่งท่ีทํา มีอาหารพอกิน-แจก-
แลกเปลี่ยน-ขาย ครอบครัวอบอุน แบงปนความรู เลิกอบายมุข มีกัลยาณมิตร และศรัทธาในอาชีพ 

4. ตัวช้ีวัดความสําเร็จตามความสมดุลม่ันคงย่ังยืน 
 ผลท่ีไดรับจากการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช คือ ความสมดุลม่ันคง
ยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดานท้ังดานชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรูและ
เทคโนโลยี ซ่ึงตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีแสดงใหเห็นถึงความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน และลําดับความสําคัญ
ของตัวชี้วัด สามารถสรุปไดดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.7 ตัวชี้วัดความสําเร็จตามสมดุลม่ันคงยั่งยืน 

ท่ี ตัวช้ีวัดความสําเร็จตามความสมดุลม่ันคงย่ังยืน คะแนน รอยละ 
1 ทําเกษตรผสมผสาน 66 21.15 
2 ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด 52 16.67 
3 มีอาหารพอกิน-แจก-แลกเปลี่ยน-ขาย 50 16.03 
4 ปลูกผักสวนครัว 43 13.78 
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ตารางท่ี 4.7 (ตอ) 

ท่ี ตัวช้ีวัดความสําเร็จตามความสมดุลม่ันคงย่ังยืน คะแนน รอยละ 
5 ขยันซ่ือสัตย 33 10.58 
6 ครอบครัวอบอุน 21 6.73 
7 สุขภาพแข็งแรง 12 3.85 
8 ภูมิใจในสิ่งท่ีทํา 7 2.24 
9 ลดการใชสารเคมี 6 1.92 
10 ไมสรางหนี้ 6 1.92 
11 เปนแบบอยางท่ีดี 6 1.92 
12 มีเงินออม 5 1.60 
13 มีอิสรเสรีภาพ 5 1.60 

รวม 312 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.7 พบวา ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามความสมดุลม่ันคงยั่งยืน มีท้ังหมด 13 
ตัวชี้วัด และตัวชี้วัดท่ีมีความสําคัญ 3 อันดับแรก ประกอบดวย ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกพืชเลี้ยง
สัตวหลากหลายชนิด และมีอาหารพอกิน-แจก-แลกเปลี่ยน-ขาย คิดเปนรอยละ 21.15, 16.67 และ 
16.03 ตามลําดับ 

เข็มจร เดชโม กลาววา “ปลูกไวกิน ถาเหลือกินก็แจกใหญาติพ่ีนอง ถาเหลือแจกก็ขาย พอบ
ไดซ้ือกิน” 

ณัฐสิทธิ์ อินจันทร กลาววา “แบงอยู แบงกิน แบงใช แบงใหเพ่ือน”  
ถนอม ภูมิแกดํา กลาววา “เกษตรพอเพียง พอไดเฮ็ดแลวชีวิตแมดีข้ึน เฮ็ดกินนํา แบงพ่ีแบง

นองไปกิน เหลือแบงเฮาก็เอาไปขาย” 
ทองจันทร ทุมคํา กลาววา “เราพ่ึงตนเอง เราตองทําเกษตรผสมผสาน ปลูกทุกอยางท่ีกินได 

ครอบครัวอบอุนอยูรวมกัน” 
ทิวาพร ฝูงพิลา กลาววา “ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกพืชผักท่ีตนเองกินได และปลูกตนไมใหญ 

เชน ยางนาและตนไมหลากหลายอยางไวในครัวเรือน”  
ธนพล ทิมธนสาร กลาววา “ผมก็ปลูกผัก ทีแรกผมคิดวาปลูกเอาไวกินเจาของ แลวผมก็มา

ซ้ือท่ี 1 งาน งานหนึ่งผมก็ไดอยู 6-7 แปลง ปลูกพวกพืชผักสวนครัว ผักชีแปลงหนึ่ง สาระแหนแปลง
หนึ่ง ผักชีฝรั่งแปลงหนึ่ง รายไดก็ไดรับทุก แตละวันก็บเทากัน บางวันก็ได 100 บาท บางวันก็ 200 
บาท ปแรกท่ีผมปลูก ผมปลูกกลวย พอมาปท่ี 2 ผมก็ลงขาแทน ลงไมผลแทนหลุมกลวย ขาก็พอได
ขาย ขานี่ถือเปนพระเอกในแปลงเลย” 

ธิดาพร สามขุนทด กลาววา “ถาเรามีการพ่ึงตนเองแลว เราก็จะภูมิใจในการท่ีเราไดทําทุก
อยางท่ีเราไดตั้งใจไวทุกประการ” 

บัวรมย พุฒซอน กลาววา “ท่ีจะมาเฮ็ดตรงนี้ไดมันตองใจสู แลวพอก็รวยพรอม พอรวยตนไม 
รวยความสุข ทํางานก็อิสระบข้ึนกับไผ แลวรายไดมันก็ไดทุกม้ือ ตั้งแตพอมาเฮ็ดตรงนี้ พอบไดไปหา
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หมอเลย สุขภาพก็ดีข้ึน บเจ็บบไข เฮ็ดไปก็มวนไปเพลินไป พอปลูกหยั๋งไดก็ปลูก ปลูกทุกอยางท่ีกิน 
กินทุกอยางท่ีปลูก เฮาก็คอย ๆ ปลูกไปทีละนอย มันก็ใหญไลเลี่ยกัน เฮาไดเก็บเอาไปขายทุกม้ือ เฮา
เฮ็ดจากเล็กไปหาใหญ พอเฮาปลูกไดผลแลวก็ขยายออกมาเรื่อย ๆ เฮ็ดแนวนี้ดีกวาไปเฮ็ดอยางอ่ืน” 

บุญยัง กองทุงมน กลาววา “เราตองปลูกผักสวนครัว แลวก็ปลูกทุกอยางท่ีกิน แลวก็กินทุก
อยางท่ีปลูก เราก็สามารถอยูได” 

ประกอบ สุเรณรัมย กลาววา“ทําเกษตรผสมผสาน 1 ตารางเมตร ครอบครัวเราก็พอกินละ 
แตถาหากวามันไมพอเราก็ปลูกเพ่ิมอีกไมตองเยอะ พอเราไดทําแลวมันจะมีแนวดึงดูดใจให
หลากหลาย ปุยชีวภาพก็ไมมีอันตราย สารไรแมลงก็ไมมีอันตราย ฉีดเดี๋ยวนี้ลางมากินเดี๋ยวนี้ยังไดเลย
พืชผักท่ีตลาดซ้ืองาย แตอันตรายก็เยอะมีแตสารเคมีท้ังนั้น แตถาอาหารเราปลูกเอง ขายเอง ก็ไดกิน
เองดวย ท้ังกําไรและปลอดสารเคมีมีแตไดกับได  ผักปลอดสารเคมีอรอยนากินกวาผักใชสารเคมี” 

ประนอม อุสาหะพันธ กลาววา “ปลูกผักสวนครัว เสร็จทํานาเขาก็เย็บผาตลอดเวลา ตอนเชา
ก็ไปรดตนไม แตกอนไมมีอะไรนะ ดินโลน ๆ สุขภาพก็แข็งแรง ไมไดไปโรงพยาบาลนานแลว” 

ประสาน พลแสน กลาววา “ครอบครัวผมมีความสุขอุดมสมบูรณดีไมขาดแคลน มีขาวในนามี
ปลาในน้ํา ภาคภูมิใจในคุณคาท่ีไดพ่ึงพาตน อิสรภาพผมมีมากลนไมมีใครมาบังคับ คิดเองทําเองได
อาศัยการเรียนรูและขยันปลูกทุกอยางครบถวน ผสมผสาน รัฐบาลสนับสนุนสงทุนมาเพ่ิมมาใหอบรม
ทุกหนวยงานราชการ ไมไดเจตนามาพูดอางแตมีความสุขจริง ๆ ทําอยูในจุดนี้ แตกอนยังดูถูกอาชีพ
ตัวเองวาตอยต่ํา ทําไรทํานา หนาดํา ถึงจุดนี้ผมก็ไดรูวาเงินลานไมไดอยูไกลตัวเราเลย” 

โปะ โฉมไธสง กลาววา “เราทําของเราเองไมตองใหใครมาบังคับเรา สวนมากท่ีพอทําก็ทํา
ตอนเชากับตอนเย็น เพราะตอนกลางวันมันทําไมไดมันรอน ท่ีพอทําเกษตรอยูทุกวันนี้ก็ทําใหสุขภาพ
พอแข็งแรงดี เราไดออกกําลังกายดวย” 

พอจันทรที ประทุมภา กลาววา “คือคนท่ียึดหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช เดินมา
ทางสายกลาง ไมโลภมาก รูจักตนเอง ไมใชจายเกินตัว สรางแหลงอาหารใหพอกินพอใช ไมฟุมเฟอย 
มีนอยใชนอย รูจักประหยัดอดออม เกษตรพอเพียงของผมคือ ครบวงจร มีทุกอยาง อยากกินอะไรมี
หมด มีท้ังพืชระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว ท้ังไมผล ไมยืนตน ไมเศรษฐกิจ มีผัก มีปู มีปลา มีเปด มี
ไก มีครบ สมบูรณทุกแนว” 

พอทัศน กระยอม กลาววา “เกษตรพอเพียง คือ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือเฮ็ดอยูเฮ็ดกิน 
เหลือกินแจกพ่ีนอง เหลือแจกก็แลก เหลือแลกก็ขาย พอเพียงเฮาบตองลงทุนหลายใหมีอยูสามอยาง
คือ หนึ่งในวิถีชีวิตประจําวัน สองคือมีสุขภาพดี สามใหเรียนรู เกษตรพอเพียงคนก็ตองพอเพียงดวย 
ครอบครัวก็ตองพอเพียง เฮาตองมีคุณธรรมมีความพอดีพองาม” 

พอผอง เกตพิบูลย กลาววา “อะไรกินไดเอามาปลูก เอามาเลี้ยงตามกําลังของตนท่ีจะทําได 
ไมนานก็มีผัก ผลไม ปู ปลา กุง หอย ใหกินโดยไมไดชื้อหาเหมือนแตกอน เหลือกินไดแจกญาติมิตร
สหาย ไดขายมีเงินออมไมมีหนี้ มีอาหารอุดมสมบูรณ มีความสุข ครอบครัวอบอุน ปลาบตองเลี้ยง
หลายเลี้ยงพอกิน แจกพ่ีนองเหลือก็ขาย ปลูกทุกอยางท่ีกินได แลวกินทุกอยางท่ีปลูก” 

พิทูรย กลางสาทร กลาววา “ถาเราปลูกพืชผัก เราตองใหมีพออยูพอกิน เหลือกินก็แจกเหลือ
แจกก็ขายทําใหมีเงินออม” 

มณี มาระแสง กลาววา “เกษตรพอเพียงผมวาแกจนได เพราะมีเงินออม” 
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ไมตรี พรอมเพรียง กลาววา “หลักคุณธรรมนี้เราตองยึดเลยเปนอันดับแรกเลย เราตองมี
ความซ่ือสัตยตอตนเอง ถาหากวาไมมีความซ่ือสัตยตอตนเอง เราก็สูแรงผลักดันจากภายนอกไมได 
เห็นขาวของเขาสวย ๆ งาม ๆ เราก็จะทนไมได” 

รัศมี คําควร กลาววา “เราตองชวยเหลือตนเอง ทําทุกอยางท่ีเราพอทําได ปลูกผัก เลี้ยงเปด 
เลี้ยงไก เพ่ือเอาไวกินเองในครอบครัว” 

วิชิต ประทุมภา กลาววา “ปรับเปลี่ยนจากสารเคมีมาใชปุยท่ีทําเองหลักการคือ ลด ละ เลิก 
ไปทีละนิด พอเฮามาใชแลวผลท่ีตามมาขาวก็ไดหลาย ผลิตภัณฑก็ดี ปลอดภัยจากสารเคมี มีสุขภาพดี
ตนทุนก็ลดลง”  

สงา จันทรคีรี กลาววา “แมปลูกผักบุงรวมท้ังโหระพาขายแตละเดือนแมขายไดประมาณ 
10,000 บาท ผักบุงนี่ลงทุนประมาณซองละ 200 บาท ไดกําไรซองละประมาณ 500 บาท คาใชจาย
เดือนหนึ่งท่ีลงทุนไปประมาณ 1,000 กวาบาท ก็เหลือออมเหลือเก็บ” 

สมใจ พลพันธ กลาววา “ผมเฮ็ดบั้งไมไผออมเงินใหหลาน 2 บั้ง บั้งหนึ่งใสเหรียญ อีกบั้งหนึ่ง
ใสแบงค ปแรกไดเงินสองหม่ืน ทุกม้ือนี้ภูมิใจแลว ปลูกหมากพราวก็ไดกินหนวย(ผล)แลว ปลูกหมาก
นาวก็ไดรับผลแลว อันใดก็มีอยูมีกิน พออยูพอกิน เงินท่ีออมไวแตละป พอไดใชหนี้ใชสินไป เดี๋ยวนี้
ใกลจะหมดแลว ถึงจะมีก็มีบหลาย” 

สมปอง ตะนุพิษ กลาววา “ความภูมิใจในการพ่ึงตนเองได และมีหนวยงานเขามาเรียนรูใน
แปลงเกษตรของเราไดเปนแบบอยางท่ีดีมีความภูมิใจในสิ่งท่ีทํา การทําอะไรดวยตนเองในดานตาง ๆ
โดยไมตองอาศัยปจจัยหรือความชวยเหลือจากคนอ่ืน หรือจากภายนอก มีความสุข มีความม่ันคง” 

สมพงษ บาลไธสงค กลาววา “ไมตองรอคอยหรือขอความชวยเหลือ ตั้งใจใหขยันหม่ันเพียร 
ซ่ือสัตย ลงมือทําดวยตนเอง ทําเกษตรผสมผสานปลูกพืชเลี้ยงสัตวใหหลากหลายชนิดปลูกหลาย ๆ
อยาง คิดวาจะปลูกมะละกอใสกับแตง ปลูกแตงใสกับถ่ัว เอาฟางลงแลวเอาข้ีวัวใสแลวรดดวยนําหมัก 
ปลูกรวมกันหลาย ๆ อยาง” 

สมมาศ วรรณนา กลาววา “ทุกม้ือนี้ก็พอใจในสิ่งท่ีตัวเองทํา เราทําได พอใจแลวก็ภูมิใจ   
สวนมากท่ีปลูกก็แจกพ่ีแจกนอง เหลือแจกก็ขาย ก็พอขายไดอยู พอไดกินในครอบครัว ขายไดนิด ๆ 
หนอย ๆ” 

สายทอง เกสกุล กลาววา “ตนไมมันก็โตทุกวัน ๆ อันนี่คือสิ่งท่ีภูมิใจมากท่ีสุดตนไมมันก็คอย
โต ๆ เราก็ไดมีตนไมเหลือไวใหลูกหลานเปนมรดก เราอยากกินอะไรเราก็ไดกิน ในสวนของผมนี้มีทุก
อยาง มีพืชผัก สมุนไพร มีปลา เราตองการกินเวลาใดก็ได มีอาหารครบ เราปลูกพืชตองใหมี 4 ระดับ 
ระดับสูง พวกมะพราว หมาก ลงมาก็มะนาว ลงมาก็พวกกินใบ ลงมาก็ขา ขิง พวกใตดิน หลุมหนึ่ง 4 
มุม เราจะลงไมยืนตน ไมผล กินใบ แลวก็พืชผักสวนครัว เขาเรียกเกษตรประณีต 1 เมตร” 

สุพงษ ธยาธรรม กลาววา “มีความสุข มาปลูกสิ่งของแลวก็มีความสุข ตื่นเชาข้ึนมาไดดู
สิ่งของ ครอบครัวก็มีความสุข ลูกเตาก็บไดสอนยาก ครอบครัวอบอุน กินขาวดวยกัน ลูกกลับมาแต
โรงเรียนจะมาชวยงานพอแม บไดไปหาเลน ความสุขละนี่” 

สุพิน สมทา กลาววา “เฮาเฮ็ดกินกอน เหลือกินไดแจกเหลือแจกไดขาย” 
สุวลี ภาษี กลาววา “มันยั่งยืนจริง ๆ เปนธนาคารเปนทรัพยท่ีโจรมองไมเห็น ตนไมคือเงิน 

คนท่ัวไปเขาไมรูแตเรารูวานี่คือทรัพยมหาศาลมาก ๆ ไมตองไปมีอาคาร ไมตองมีตํารวจเฝา ไมตองไป
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มีอะไร มันสบายตรงนี้ พอตัดสินใจทําเกษตรผสมผสานก็มาศึกษาวาถาจะทําเกษตรผสมผสานตองตั้ง
หลักนานไหมแค 20 วันก็ตั้งหลักไดแลว แคปลูกผักบุงไมถึง 20 วันก็ไดกิน แลวก็จริง ๆ เพราะแค 18 
วัน ก็ตั้งหลักไดแลว ไปฟงเขาอบรมเม่ือไดฟงตนแบบดี ๆ เลยมาวางแผนเริ่มป พ.ศ.2547 จากทําผัก
สวนครัวปลูกพืชผักไป ทํางานคนเดียว เราทําไดเพราะวาเริ่มทําจากทีละนอยๆ เริ่มจากวาไปเมตรแต
วาเราตองไปทําใหเขมขน ทําใหแนนแลวคอย ๆ ขยายออกขยายออก แลวมันภูมิใจในสิ่งท่ีทํา ทําแลว
มันมีแตสิ่งดี ๆ เราก็มีกําลังใจ”  

หนูเคน กุลสวรรณ กลาววา “ผลท่ีตามมาสุขภาพพอแข็งแรง สุขภาพดี ไดออกกําลังกายไป
นํา การพ่ึงตัวเองไมตองพ่ึงใครใหมาก ไมตองลอกใคร จะทําอะไรก็ไดทํามีอิสรเสรีภาพ”  

อํานวย ศรีคลาย กลาววา “เม่ือลดคาใชจายไดแลว สุขภาพก็ดีข้ึน บคอยมีโรคประจําตัวเลย 
นี่ละคือผลท่ีวาหลีกเลี่ยงสารเคมีมาใชปุยชีวภาพ คาใชจายก็ลดลง จากท่ีใชปุยเคมีปละ 20,000 บาท 
มาใชปุยชีวภาพเหลือปละ 10,000 บาท มันก็ลดคาใชจายในการทําการเกษตร” 

จากการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอผาย สรอยสระกลาง (กลุมท่ี 16) สรุปไดวา ทุกคนสัมผัส
บรรยากาศท่ีเปนธรรมชาติ ไดไปเห็นแปลงผักปลอดสารพิษ มีการแนะนําในเรื่องปุยชีวภาพ 
โดยเฉพาะฮอรโมนไขท่ีเจาของแปลงไดสาธิตใหดู และในเรื่องของสมุนไพรท่ีหางายในชุมชนไดเห็นตน
ยางนาท่ีปลูกมาแลว 3-4 ป มีกิจกรรมท่ีนาสนใจอีกอยางหนึ่งคือสวดมนตและโยคะ ชวยใหมองเห็น
ภาพสะทอนท้ังสองดาน ท้ังเรื่องท่ีตองพัฒนาในดานความรูและเรื่องของการดูแลสุขภาพใจสุขภาพ
กายใหแข็งแรง 

จากการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอผาย สรอยสระกลาง (กลุมท่ี 17) สรุปไดวา ตนแบบ
เกษตรชี้ใหเห็นวาความหลากหลายทางชีวภาพมันอยางนี้ เห็นพอผายปลูกตนไมเยอะ ๆ คิดวาเปน
ความหลากหลายแลว แตพอมาเจอ 1 ตารางเมตร ปลูกผักสวนครัวไว ไมตองใชสารเคมีอะไร กินก็ได 
แลกเปลี่ยนกันได ขายก็ได ในอนาคตขางหนาจะสรางบานก็ได เพราะมีไมยางไมยืนตนใหญ ๆ ท่ีปลูก 
เอาไวตรงโนนบางตรงนี้บาง เปนเรื่องท่ีนาสนใจเพราะไดไปเห็นสภาพจริงเห็นแหลงผักหวานปาแท ๆ 
ไมเคยคิดวาจะปลูกกินได ท้ัง ๆ ท่ีมีอยูตามหัวไรปลายนา แตทําไมตองไปซ้ือท่ีตลาด นี่คือแบบอยางท่ี
ดีเปนการจุดประกายใหม ซ่ึงถาทําไดจะชวยทําใหมีเงินออมมากข้ึน 

จากขอมูลการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอชาลี มาระแสง (กลุมท่ี 8) สรุปไดวา การทําเกษตร
พอเพียงทําไปเราเองก็ไดกิน อยางนอย ๆ ก็ไมตองไปซ้ือคนอ่ืนเขา เม่ือกอนมีคํากลาววา “พริกเฮือน
เหนือ เกลือเฮือนใต” แตปจจุบันเดินออกจากบานก็ไดซ้ือ แตถาทําเกษตรพอเพียงแลวกินไมหมด ได
แลกเปลี่ยนกัน ไมมีรายจาย ครอบครัวก็อบอุน 

จากขอมูลการสนทนากลุมศูนยเรียนรูพอทัศน กระยอม (กลุมท่ี 2) สรุปไดวา แนวคิดหลักคือ
ไมทะเยอทะยาน ไมข้ีเกียจไมเกียจคราน เราตองขยันอยูในศีลในธรรม อยูแบบธรรมชาติ อยูแบบ
เก้ือกูลกันไป ไมโลภเอาของคนอ่ืน พอใจในสิ่งท่ีตัวเองทําได ทําเทาท่ีแรงตัวเองทําได ไมตองจางคน
อ่ืนมาทํา ใหเราทําแลวไมเปนหนี้เปนสิน ไมกอหนี้สิน 

จากรายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีอีสานครั้งท่ี 9/2550 เรื่อง 
“ปลูกตนหลากหลายเพ่ือใชหนี้และเพ่ือสรางสุขภาวะดี” สรุปไดวา ตนไมยืนตนท่ีหลากหลาย ถือเปน
ยุทธศาสตรและยุทธวิธีท่ีจะชวยใหเกษตรกรไทยปลอดหนี้ปลอดสิน และมีสุขภาวะดีท้ังทางกาย ทาง
ใจ ทางสังคม และทางปญญา เม่ือกาลเวลาผานไปไมถึง 5 ป ตนไมยืนตนท่ีหลากหลายแตละตนให
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ผลผลิตอยางนอยตนละ 100 บาทตอป ก็จะมีรายไดถึงปละ 1 แสนบาทตอป และเม่ือเวลาผานไป 20 
ป แตละตนมีมูลคามากกวา 1 ลานบาท และยังมีอาหารปลอดสารเคมีท่ีเหลือเฟอ มีออกซิเจนท่ี
มากมาย มีอากาศท่ีรมรื่น จึงแข็งแรงข้ึนท้ังกายและใจ ทําใหครอบครัวใกลชิดสนิทสนมกัน ลูกหลาน
กลับมาอยูใกลกัน ชุมชนเขมแข็งกับมารวมตัวกันคิดรวมกันทํา สิ่งแวดลอมฟนตัวมีสภาพดินดํา น้ําชุม 
ปาอุดมสมบูรณ ปลอดมลภาวะจากสารเคมีฆาหญา สารเคมีฆาแมลง แตละชีวิตมีความภาคภูมิใจ มี
อิสรภาพท่ีจะคิดดี พูดดี ทําดี โดยไมไปละเมิดสิทธิผูอ่ืน ทําใหอยูรวมกันไดอยางสมดุล และมีความสุข 
(ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2552, หนา 18-19) ตนไมยืนตนท่ีหลากหลายชวยใหเศรษฐกิจ
ของเกษตรกรดีข้ึน เพราะรายจายลดลง หนี้สินคอย ๆ ลดลง รายไดคอย ๆ เพ่ิมข้ึน เงินออมคอย ๆ 
มากข้ึน ระยะยาวมีธนาคารตนไมเปนบํานาญชีวิต ชวยใหสิ่งแวดลอมดีข้ึนเพราะมีความรมรื่น มีใบไม 
ดอกไม ก่ิงกานสาขารวงหลนลงมาทับถมกับข้ีนกทําใหดินดีข้ึน มีระบบนิเวศดีข้ึนทําใหไมตองใช
สารเคมีฆาแมลง ทําใหวิถีชีวิตดีข้ึน เพราะพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองได ทําใหครอบครัวอบอุนและ
ชุมชนเขมแข็งอยูเย็นเปนสุข (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ง, หนา 28) การปลูกตนไมยืน
ตนเพ่ิมจนกลายเปนปาหรือไพร ชวยใหระบบนิเวศดีข้ึนมากอยางชัดเจน ความหลากหลายทางชีวภาพ
ชวยใหการทําเกษตรอินทรียเปนจริงและไดเริ่มลด ละ เลิก สารเคมีทุกชนิด หันมาทําปุยหมัก ปุยคอก 
น้ําหมักชีวภาพท่ีเปนปุยและเปนท่ีไวไลแมลง ทําใหสามารถพ่ึงตนเองไดมากข้ึน อีกท้ังจากการออมน้ํา 
ออมดิน ออมสัตว ออมตนไม ออมเงิน สั่งสมกัลยาณมิตร และสั่งสมภูมิปญญาในการแกปญหาไดมาก
ข้ึน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2553, หนา 46) 

การทําเกษตรทฤษฎีใหมเปนรากฐานท่ีสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง สงผลใหเกษตรกรคิดได
และทําเปนหันกลับมาทําอยูทํากิน ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก เหลือกินไดแจกทําใหมีเพ่ือน 
เหลือแจกไดขายทําใหมีเงินและมีสุขภาวะท่ีดี ไดกินอาหารปลอดสารพิษท่ีหลากหลาย อยูในรมเงา
ของตนไมยืนตน ชีวิตจึงดีวันดีคืน โดยเริ่มจากงายไปยาก ปลูกตนท่ีอยากปลูกแทรกลงไป คอย ๆ ทํา
จากเล็กไปใหญ จาก 1 ไร ขยายเปน 2 ไร 3 ไร 4 ไร จนเต็มพ้ืนท่ี (ประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน, 
2550ก, หนา 6-7) รวมถึง ยังสรางรางกายและจิตใจท่ีแข็งแรง เกิดผลดี มีอยูมีกิน มีอาหารปลอด
สารเคมีไวกินไวแจกไวขาย มีปจจัย 4 พอเพียง ไดออกกําลังกาย ไดเรียนรูปญหาและการแกปญหา ใช
หลักเศรษฐกิจพอเพียงขยายผลเกษตรประณีต จนกลายเปนเกษตรอยางผสมผสานเต็มรูปแบบ จนมี
อาหารดี อากาศดี อารมณดี ออกกําลังกายดี และเชื่อมตอกับผูบริโภคจนมีการเงินดี (ประชาคม
สุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2551ค, หนา 9-10) และจากผลงานวิจัยของปราชญชาวบานภาคอีสาน 
พบวา มีผลผลิตปลอดสารเคมี มีแปลงผัก มีไมยืนตนสามารถเลี้ยงคนในครอบครัวได เหลือกินไดแจก
ทําใหมีเพ่ือน เหลือกินเหลือใชเหลือแจกทําใหมีเงิน กลายเปนคนมีอยูมีกิน ทําใหมีเงิน และมีสุขภาวะ
ดีท้ังทางกายทางใจ และยังมีสวนท่ีรมรื่นสวยงามท่ีตนสรางไว แถมยังมีเงินเหลือมาใชหนี้ มีสุขภาวะดี
ทางสังคม เพราะคนในครอบครัวเอาดวย คนในสังคมก็เอาดวย คนนอกชุมชนก็สนใจทําตามท่ีสําคัญ
คือมีสุขภาภาวะทางปญญา ไดเรียนรูจากธรรมชาติวาตนไมตนไหนดีโตเร็วรักษางายก็นําไปขยายผล
ในพ้ืนท่ีท่ีเหลือ สัตวตัวไหนโตงายดูแลรักษางายถูกกับจริตของผูเลี้ยง ก็นําไปขยายผล (คํ้าคูณ, 2549, 
หนา 41) 

บทเรียนจากชุมชนเปนสุขภาคอีสาน ไดทําใหเครือขายลดทุกขจากการอด ๆ อยาก ๆ ดวย
การปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก ทําใหรายจายลดลงอยางเห็นไดชัด จากการปลูกผัก ผลไม 
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และไมใชสอยนับสิบนับรอยชนิด นอกจากนั้นยังพบวาสมาชิกเริ่มลดละเลิกการใชสารเคมีลงได 
รวมถึงการเลิกอบายมุขตาง ๆ ทําใหสมาชิกมีสุขภาพดีข้ึน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพ
ชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2549, หนา 28) อีกท้ัง ความหลากหลายทางชีวภาพ ยังทําใหลดรายจายดาน
อาหารการกินลงไดอยางชัดเจน เพราะปลูกและเลี้ยงทุกอยางท่ีกินและใช เม่ือมีเหลือก็แจกญาติสนิท
มิตรสหาย ทําใหรักใครและพ่ึงพากันเองได เหลือกินเหลือใชเหลือแจกก็ขาย ทําใหมีรายไดเพ่ิม และมี
เงินออมและทําใหความหลากหลายทางชีวภาพชวยใหเศรษฐกิจดีข้ึน (คํ้าคูณ, 2549, หนา 46) 

เศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต เริ่มจากการวางแผนและลงมือปรับพ้ืนท่ีนาเพ่ือนําพันธุ
พืชมาปลูก พ้ืนท่ีเหลือปลูกขาว ขุดบอน้ํา ปลูกพืชสวนครัว พืชลมลุก ไมผล ไมยืนตน มีขาวปลา 
อาหาร พืชผัก ผลไม หมู เห็ด เปด ไก กินเองแบบความอุดมสมบูรณตลอดป ผลผลิตท่ีมีมากมาย 
เหลือลน เหลือกินเหลือใช เหลือแจก นําไปขายชวยใหมีเงิน มีอยูมีกิน มีเพ่ือน ท่ีสําคัญคือการมี
อาหารดีท้ังปริมาณและคุณภาพปลอดสารพิษ การมีอากาศดี การมีอารมณดีจากการไมเครียด การ
ออกกําลังกายดี เพราะไดทํางานสมกับวัยทําใหมีสุขภาพดีและมีอายุยืน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยาง
ยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2552ก, หนา 27-28) ดวยจิตสํานึกอันยิ่งใหญท่ีอยากจะ
เห็นญาติสนิทมิตรสหายและพ่ีนองชาวอีสาน ไดเกิดดวงตาเห็นธรรมบาง กลุมเกษตรผสมผสานจึงได
กอตัวข้ึนทําการขุดสระน้ําดวยกําลังของตนเองจนมีแหลงน้ํา เม่ือมีแหลงน้ําของตนเองก็สามารถปลูก
ผัก ผลไม ไมใชสอย เลี้ยงสัตว เลี้ยงปลาท่ีหลากหลาย ทําใหมีอยูมีกิน เหลือกินไดแจก เหลือแจกได
ขาย เหลือขายใหสัตวกินกันอยางถวนหนา เรียนรูสูการพ่ึงพาตนเองและพ่ึงพากันเอง การจัดการ
แกปญหาของสมาชิกและกลุมทําใหเศรษฐกิจดีข้ึน มีรายจายต่ํา เงินออมเพ่ิม หนี้สินหมด และรายได
คอย ๆ เพ่ิม มีสิ่งแวดลอมดีข้ึน ในสภาพดินดํา น้ําชุม ปาอุดมสมบูรณ ปลอดมลภาวะ มีสังคมท่ีมี
ครอบครัวท่ีอบอุน ชุมชนเขมแข็งประเทศชาติม่ันคง และท่ีสําคัญคือวิถีชีวิตท่ีพ่ึงตนเองและพ่ึงพา
กันเองไดอยางสมดุล และมีความสุข เขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ท่ีเนนความพอเพียง การพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง ทดแทนการพ่ึงเงิน พ่ึงตลาด พ่ึง
วัตถุ และพ่ึงคนอ่ืนอยูตลอดเวลา (คํ้าคูณ, 2554, หนา 30-31) ซ่ึงชาวบานและผูนําชุมชนหลายคน ได
เปลี่ยนความคิดในการผลิตตามระบบเศรษฐกิจแบบตลาด เปนการผลิตแบบพ่ึงตนเองทําพออยูพอกิน 
มีเหลือแจกญาติมิตร เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งขององคกรชุมชน และเหลือจากนั้นจึงขายใหตลาด 
เพ่ือชวยผูบริโภคและนําเงินมาซ้ือผลผลิตท่ีตนเองผลิตไมไดรวมท้ังสะสมเปนเงินออมยามแกเฒา 
สามารถลดรายจายลงได หนี้สินลดลง รายไดเพ่ิมข้ึน มีคนมารับซ้ือถึงบานและกําหนดราคาไดเอง แต
ไมเอาเปรียบผูบริโภค ม่ันใจวาชีวิตจะดีข้ึนตามลําดับ ทําใหมองเห็นภาพของการพ่ึงพาตนเอง ภาพ
ความหลากหลายทางชีวภาพ ภาพของความสุขทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ แต
ความสุขของคนนาจะเปนการอยูรวมกันไดอยางสมดุลระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับ
สิ่งแวดลอม จินตนาการเหลานี้พาไปสูความสุขและเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ถือเปนจุดสําคัญท่ีควร
มารวมเรียนรูเพ่ือนําไปสูการเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึน ท้ังคุณภาพชีวิต สิ่งแวดลอม และสุขภาพ (ประชาคม
สุขภาพอําเภออุบลรัตน, 2553, หนา 54-55) 

การทําเกษตรผสมผสาน ทําใหมีท้ังบํานาญชีวิต มีรางกายและจิตใจท่ีแข็งแกรงกวาวัย
เดียวกันหลายเทา มีครอบครัวท่ีอบอุน มีชุมชนท่ีเขมแข็ง มีสิ่งแวดลอมท่ีดี มีอิสรภาพ ไรหนี้ปลอดสิน 
มีความภาคภูมิใจไดถายทอดความรูและประสบการณแกลูกหลานและผูสนใจไมรูเบื่อ และสําคัญคือ 
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มีปญญาเรียนรูธรรมะ และธรรมชาติ เห็นสัจธรรมของความยั่งยืนจากความสมดุลระหวางมนุษยกับ
มนุษย และมนุษยกับสิ่งแวดลอม (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 
2553, หนา 15) ซ่ึงเกษตรผสมผสาน ประเทศไทยทํามานานพอแลว พระเจาอยูหัวเรียกวา 
“เศรษฐกิจพอเพียง” เม่ือบริโภคพอเพียง จิตใจพอเพียง ก็นําไปขายและตองแบงปนใหคนอ่ืนดวย ทํา
เกษตรผสมผสานมีตนไมหลากหลายชนิด ทําใหมีกินมีใช ปลดหนี้สิน สิ่งแวดลอมกลับคืนมา จะมีการ
แปรรูปอาหารไมวาจะเปนการบรรจุภัณฑ มีการสงตลาด คาขายท้ังในและนอกประเทศ ผูผลิตจะไม
ใชสารพิษเพ่ือประโยชนของผูบริโภคในเมือง ผูบริโภคก็บริโภคสินคาท่ีชุมชนผลิต เปนโครงสรางของ
ความดี เพราะเราตองบริโภคทุกวัน ทําใหเกษตรกรก็ดีข้ึน ฐานะทางเศรษฐกิจก็ดีข้ึน ครอบครัวไดอยู
รวมกันกับสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืน (คํ้าคูณ, 2551ง, หนา 20-22) ท้ังนี้ การทําเกษตรผสมผสาน มีผลดี
ท้ังหลายดาน มีอยูมีกินครบทุกอยาง ท้ังผัก ผลไม สมุนไพร เห็ด ไมใชสอย ตลอดท้ังกุง หอย ปู ปลา  
ไมมีรายจาย มีเหลือกินเหลือแจก แลกเปลี่ยนกันในเครือขาย เหลือกินเหลือแจกไดขาย นําเงินมาปลด
หนี้ปลดสิน ออมทรัพยในหมูบาน จนหนี้สินท่ีเคยมีเริ่มลดลง เงินออมคอย ๆ เพ่ิมข้ึน ท่ีสําคัญชวยให
ลด ละ เลิก ยาฆาแมลง ยาฆาหญา และปุยเคมีลงได ทําใหไมตองเสี่ยงตอสารพิษเหลานี้ (คํ้าคูณ, 
2551ง, หนา 36-37) การแปรรูปผลผลิตท่ีหลากหลายจากแปลงเกษตรผสมผสานปลอดสารพิษและ
สารเคมี เก็บไวกินและใชในครัวเรือน มีหลากหลายรสชาติและหลากหลายผลิตภัณฑ ชวยใหลด
รายจายในครอบครัว พ่ึงพาตนเองไดมากข้ึน เกิดอาชีพเสริมในครอบครัวและชุมชน ชวยเพ่ิมรายรับ
ชวยใหมีเงินออมไดตลอดป ทําใหมีอยูมีกิน มีความสุข ชุมชน รักใครกลมเกลียวกันพาไปสูชุมชนท่ี
เขมแข็ง สามารถเรียนรูตอยอดพัฒนาสูการแปรรูปดานอ่ืน ๆ และถายทอดสูรุนลูกหลาน พัฒนาเปน
ภูมิปญญาของทองถ่ิน (มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน, 2550ก, 
หนา 29-30) 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามความสมดุลม่ันคงยั่งยืน มีท้ังหมด 13 
ตัวชี้วัด ซ่ึงเรียงลําดับตามความสําคัญได ดังนี้ ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด 
มีอาหารพอกิน-แจก-แลกเปลี่ยน-ขาย ปลูกผักสวนครัว ขยันซ่ือสัตย ครอบครัวอบอุน สุขภาพแข็งแรง 
ภูมิใจในสิ่งท่ีทํา ลดการใชสารเคมี ไมสรางหนี้ เปนแบบอยางท่ีดี มีเงินออม และมีอิสรเสรีภาพ 
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ตารางท่ี 4.8 ลําดับความสําคัญของตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ท่ี ทางสายกลาง 
คุณลักษณะ เง่ือนไข 

สมดุลมั่นคงยั่งยืน 
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม 

1 ปลูกพืชเล้ียงสัตว
หลากหลายชนิด 

วางแผนการใชพ้ืนท่ี ปลูกพืชเล้ียงสัตว
หลากหลายชนิด 

มีท่ีดินทํากินของตนเอง ปลูกพืชเล้ียงสัตว
หลากหลายชนิด 

ขยนัซ่ือสัตย ทําเกษตรผสมผสาน 

2 ไมสรางหน้ี พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน ดูตัวเองใหออก-บอกตัวเอง
ใหได-ใชตัวเองใหเปน 

มีคุณธรรม ครอบครัวอบอุน เปนแบบอยางท่ีดี ปลูกพืชเล้ียงสัตว
หลากหลายชนิด 

3 ครอบครัวอบอุน สรางแหลงนํ้า วางแผนการใชพ้ืนท่ี สรางแหลงนํ้า แบงปนความรู ปลูกพืชเล้ียงสัตว
หลากหลายชนิด 

มีอาหารพอกิน-แจก-
แลกเปล่ียน-ขาย 

4 ทําเกษตรผสมผสาน อาหารปลอดสารพิษ ทําเกษตรผสมผสาน อาหารปลอดสารพิษ ใชปุยอินทรีย ปลูกผักสวนครัว ปลูกผักสวนครัว 
5 ลดรายจาย ปลูกพืชเล้ียงสัตวหลากหลายชนิด เปนแบบอยางท่ีดี แบงปนความรู ไมสรางหน้ี ไมสรางหน้ี ขยันซ่ือสัตย 
6 พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน มีท่ีดินทํากินของตนเอง เรียนรูศึกษาดูงาน ปลูกพืชเล้ียงสัตวหลากหลายชนิด อาหารปลอดสารพิษ ทําเกษตรผสมผสาน ครอบครัวอบอุน 
7 เปนแบบอยางท่ีดี ครอบครัวอบอุน ทําเกษตรทฤษฎีใหม ทําบัญชีครัวเรอืน ส่ิงแวดลอมดี ภูมิใจในส่ิงท่ีทํา สุขภาพแข็งแรง 
8 มีงานทําตลอดป มีลูกหลานสืบทอด สรางแหลงนํ้า มีงานทําตลอดป สุขภาพแข็งแรง มีอาหารพอกิน-แจก-

แลกเปล่ียน-ขาย 
ภูมิใจในส่ิงท่ีทํา 

9 มีความพอเพียง ไมสรางหน้ี แบงปนความรู มีกัลยาณมิตร ลดรายจาย ครอบครัวอบอุน ลดการใชสารเคมี 
10 วางแผนชีวิต ใชแรงงานตนเอง ใชปุยอินทรีย ครอบครัวอบอุน เรียนรูศึกษาดูงาน แบงปนความรู ไมสรางหน้ี 
11  ใชปุยอินทรีย  มีความรูและประสบการณ พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน เลิกอบายมุข เปนแบบอยางท่ีดี 
12  อนุรักษประเพณีวัฒนธรรม  มีเงินออม ทําบัญชีครัวเรือน มีกัลยาณมิตร มีเงินออม 
13  มีกัลยาณมิตร  มีลูกหลานสืบทอด  ศรัทธาในอาชีพ มีอิสรเสรีภาพ 
14  ส่ิงแวดลอมดี  ท่ีอยูอาศัยม่ันคง    
15    ศรัทธาในอาชีพ    
16    อนุรักษปาไม    
17    อนุรักษประเพณีวัฒนธรรม    

 
ตารางท่ี 4.9 สรุปตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ท่ี ตัวช้ีวัด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ทางสายกลาง พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม สมดุลม่ันคงย่ังยืน 

1 ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด        
2 ไมสรางหนี้        
3 ครอบครัวอบอุน        
4 ทําเกษตรผสมผสาน        
5 ลดรายจาย        
6 พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน        
7 เปนแบบอยางท่ีดี        
8 มีงานทําตลอดป        
9 มีความพอเพียง        
10 วางแผนชีวิต        
11 วางแผนการใชพ้ืนท่ี        
12 สรางแหลงน้ํา        
13 อาหารปลอดสารพิษ        
14 มีท่ีดินทํากินของตนเอง        
15 มีลูกหลานสืบทอด        

 
 
ตารางท่ี 4.9 (ตอ) 

ท่ี ตัวช้ีวัด 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทางสายกลาง พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม สมดุลม่ันคงย่ังยืน 

16 ใชแรงงานตนเอง        
17 ใชปุยอินทรีย        
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18 อนุรักษประเพณีวัฒนธรรม        
19 มีกัลยาณมิตร        
20 สิ่งแวดลอมดี        

21 
ดูตัวเองใหออก-บอกตัวเองใหได-ใช
ตัวเองใหเปน 

       

22 ทําเกษตรทฤษฎีใหม        
23 เรียนรูศึกษาดูงาน        
24 แบงปนความรู        
25 มีคุณธรรม        
26 ทําบัญชคีรัวเรือน        
27 มีความรูและประสบการณ        
28 มีเงินออม        
29 สุขภาพแข็งแรง        

 
 
ตารางท่ี 4.9 (ตอ) 

ท่ี ตัวช้ีวัด 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทางสายกลาง พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม สมดุลม่ันคงย่ังยืน 

30 ขยันซ่ือสัตย        
31 ปลูกผักสวนครัว        
32 ภูมิใจในสิ่งท่ีทํา        
33 มีอาหารพอกิน-แจก-แลกเปลี่ยน-ขาย        
34 เลิกอบายมุข        
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35 ท่ีอยูอาศัยม่ันคง        
36 ศรัทธาในอาชีพ        
37 อนุรักษปาไม        
38 ลดการใชสารเคมี        
39 มีอิสรเสรีภาพ        

รวม 10 14 10 17 12 13 13 
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จากท่ีตารางท่ี 4.8 จะเห็นไดวา ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงคณะผูวิจัยไดคนหาและพัฒนา
ออกมาเปนผลการวิจัย โดยไดนําเสนอขอมูลประกอบผลการวิจัยท้ังขอมูลจากการสังเกตแบบมีสวน
รวม การสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม การประชุมเชิงปฏิบัติการ และจากการศึกษาเอกสารทาง
วิชาการท่ีเก่ียวของ ซ่ึงตัวชี้วัดท่ีไดท้ังหมดนั้นสามารถสรุปและจัดเรียงลําดับตาม 7 องคประกอบตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดดังนี้ 

1. ตัวชี้วัดความสําเร็จบนทางสายกลาง มี 10 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ปลูกพืชเลี้ยง
สัตวหลากหลายชนิด ไมสรางหนี้ ครอบครัวอบอุน ทําเกษตรผสมผสาน ลดรายจาย พ่ึงตนเองและ
พ่ึงพากัน เปนแบบอยางท่ีดี มีงานทําตลอดป มีความพอเพียง และวางแผนชีวิต 

2. ตัวชี้วัดความสําเร็จตามคุณลักษณะความพอเพียง ซ่ึงแบงออกตามคุณลักษณะ
ความพอเพียง 3 ดาน ดังนี้ 

2.1 ตัวชี้วัดความสําเร็จตามคุณลักษณะความพอประมาณ มี 14 ตัวชี้วัด 
ประกอบดวย วางแผนการใชพ้ืนท่ี พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน สรางแหลงน้ํา อาหารปลอดสารพิษ ปลูก
พืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด มีท่ีดินทํากินของตนเอง ครอบครัวอบอุน มีลูกหลานสืบทอด ไมสรางหนี้ 
ใชแรงงานตนเอง ใชปุยอินทรีย อนุรักษประเพณีวัฒนธรรม มีกัลยาณมิตร และสิ่งแวดลอมดี 

2.2 ตัวชี้วัดความสําเร็จตามคุณลักษณะความมีเหตุผล มี 10 ตัวชี้วัด 
ประกอบดวย ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ดูตัวเองใหออก-บอกตัวเองใหได-ใชตัวเองใหเปน วาง
แผนการใชพ้ืนท่ี ทําเกษตรผสมผสาน เปนแบบอยางท่ีดี เรียนรูศึกษาดูงาน ทําเกษตรทฤษฎีใหม 
สรางแหลงน้ํา แบงปนความรู และใชปุยอินทรีย 

2.3 ตัวชี้วัดความสําเร็จตามคุณลักษณะการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี มี 17 
ตัวชี้วัด ประกอบดวย มีท่ีดินทํากินของตนเอง มีคุณธรรม สรางแหลงน้ํา อาหารปลอดสารพิษ แบงปน
ความรู ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ทําบัญชีครัวเรือน มีงานทําตลอดป มีกัลยาณมิตร 
ครอบครัวอบอุน มีความรูและประสบการณ มีเงินออม มีลูกหลานสืบทอด ท่ีอยูอาศัยม่ันคง ศรัทธาใน
อาชีพ อนุรักษปาไม และอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม 

3. ตัวชี้วัดความสําเร็จตามเง่ือนไข ซ่ึงแบงออกเปน 2 เง่ือนไข ดังนี้ 
3.1 ตัวชี้วัดความสําเร็จตามเง่ือนไขความรู มี 12 ตัวชี้วัด ประกอบดวย 

ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ครอบครัวอบอุน แบงปนความรู ใชปุยอินทรีย ไมสรางหนี้ อาหาร
ปลอดสารพิษ สิ่งแวดลอมดี สุขภาพแข็งแรง ลดรายจาย เรียนรูศึกษาดูงาน พ่ึงตนเองและพ่ึงพากัน 
และทําบัญชีครัวเรือน 

3.2 ตัวชี้วัดความสําเร็จตามเง่ือนไขคุณธรรม มี 13 ตัวชี้วัด ประกอบดวย 
ขยันซ่ือสัตย เปนแบบอยางท่ีดี ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด ปลูกผักสวนครัว ไมสรางหนี้ ทํา
เกษตรผสมผสาน ภูมิใจในสิ่งท่ีทํา มีอาหารพอกิน-แจก-แลกเปลี่ยน-ขาย ครอบครัวอบอุน แบงปน
ความรู เลิกอบายมุข มีกัลยาณมิตร และศรัทธาในอาชีพ 

4. ตัวชี้วัดความสําเร็จตามความสมดุลม่ันคงยั่งยืน มี 13 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ทํา
เกษตรผสมผสาน ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด มีอาหารพอกิน-แจก-แลกเปลี่ยน-ขาย ปลูกผัก
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สวนครัว ขยันซ่ือสัตย ครอบครัวอบอุน สุขภาพแข็งแรง ภูมิใจในสิ่งท่ีทํา ลดการใชสารเคมี ไมสรางหนี้ 
เปนแบบอยางท่ีดี มีเงินออม และมีอิสรเสรีภาพ 

จากตารางท่ี 4.9 จะเห็นวา เม่ือนําทุกตัวชี้วัดมาเปรียบเทียบใน 7 องคประกอบของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จะมีตัวชี้วัดรวมท้ังสิ้น 39 ตัวชี้วัด แบงออกเปน ตัวชี้วัดท่ีปรากฏอยู  7 
องคประกอบมี 1 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 6 องคประกอบมี 1 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 5 องคประกอบมี 1 
ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 4 องคประกอบมี 3 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 3 องคประกอบมี 5 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 2 
องคประกอบมี 16 ตัวชี้วัด และปรากฏอยู 1 องคประกอบมี 12 ตัวชี้วัด ซ่ึงตัวชี้วัดท่ีปรากฏอยูในทุก
องคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ “ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลากหลายชนิด” ปรากฏอยู 1 
องคประกอบมี 12 ตัวชี้วัด โดยแยกตามองคประกอบ ไดดังนี้ ทางสายกลางมี 2 ตัวชี้วัด คือ มีความ
พอเพียง และวางแผนชีวิต ความพอประมาณมี 1 ตัวชี้วัด คือ ใชแรงงานตนเอง ความมีเหตุผลมี 2 
ตัวชี้วัด คือ ดูตัวเองใหออก-บอกตัวเองใหได-ใชตัวเองใหเปน และทําเกษตรทฤษฎีใหม การมี
ภูมิคุมกันในตัวท่ีดีมี 4 ตัวชี้วัด คือ มีคุณธรรม มีความรูและประสบการณ ท่ีอยูอาศัยม่ันคง และ
อนุรักษปาไม เง่ือนไขคุณธรรมมี 1 ตัวชี้วัด คือ เลิกอบายมุข ความสมดุลม่ันคงยั่งยืน มี 2 ตัวชี้วัด คือ 
ลดการใชสารเคมี และมีอิสรเสรีภาพ 
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