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การวิจัยในครั้งนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงมีท้ังการศึกษาเอกสารและเก็บขอมูล
ภาคสนามในรูปของการสังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม และการประชุม
เชิงปฏิบัติการ ซ่ึงวิธีดําเนินการวิจัยคณะผูวิจัยใครขอนําเสนอในแตละประเด็น ดังนี้ 
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เหตุผลประกอบการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้ เปนการเลือกประชากรกลุมตัวอยางแบบเจาะจง คือ เครือขายปราชญ
ชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงมีศูนยเรียนรูจํานวน 12 ศูนยครอบคลุมพ้ืนท่ีในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 5 จังหวัด ประกอบดวย ขอนแกน นครราชสีมา บุรีรัมย สุรินทร และ
อํานาจเจริญ โดยมีเหตุผลประกอบ การวิจัย ดังนี้ 

1. เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือท้ัง 12 ศูนยเรียนรู ไดรับการยอมรับ
จากสังคมวงกวาง ในการเปนศูนยถายทอดความรูและศึกษาดูงานดานการทําเกษตรพอเพียงแก
เกษตรกร หนวยงานราชการ และองคกรพัฒนาท่ัวประเทศ ซ่ึงปราชญชาวบานในฐานะผูนําศูนย
เรียนรูไดรับการยอมรับใหเปนปราชญชาวบานดานเกษตรกรรมรุนตาง ๆ จากกระทรวงศึกษาธิการ 
รวมถึงสํานักงานกองทุนเพ่ือสังคมไดจัดทําชีวประวัติ ผลงาน เพ่ือเชิดชูเกียรติดวยการตีพิมพเปน
เอกสารชุดพลังรากหญาพลังแผนดิน รวมถึงบันทึกเปน CD-Rom ชุดเครือขายปราชญชาวบานและ
พหุภาคีภาคอีสาน ซ่ึงเปนการบันทึกวิถีชีวิต แนวความคิดและกิจกรรมท่ีปราชญชาวบานได
ดําเนินการมาอยางตอเนื่อง จนเปนท่ีประจักษและไดรับการยอมรับยกยองวาสามารถเปนตนแบบ
ใหกับคนในสังคมได ซ่ึงปราชญชาวบานเหลานี้ลวนมีบทบาทดานการพัฒนาสังคมมาโดยตลอด ไมวา
จะเปนวิทยากรบรรยายพิเศษใหกับท้ังหนวยงานราชการและเอกชน เปนแหลงศึกษาดูงาน ศูนย
ฝกอบรม ถายทอดความรู พัฒนาทักษะและประสบการณ ซ่ึงจากการดําเนินกิจกรรมและพัฒนา
ตนเองอยางตอเนื่อง ทําใหเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือประสบความสําเร็จใน
การทําการเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง เห็นไดจากรางวัล โลเกียรติคุณ 
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ปริญญาบัตร ใบประกาศ ฯลฯ ท่ีหนวยงานราชการ องคกรเอกชน สถาบันการศึกษา สถาบันทาง
การเมือง มูลนิธิ ชมรมตางๆ มอบใหอยางตอเนื่อง 

2. ศูนยเรียนรูท้ัง 12 ศูนยของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดรับการ
ยกยองในฐานะ “มหาวิชชาลัยภูมิปญญาไทอีสานคืนถ่ิน” โดยมีหลักสูตรในการถายทอดความรูและ
ฝกประสบการณท่ีสําคัญ คือ หลักสูตรวิทยากรกระบวนการเพ่ือการเปลี่ยนแปลงสูการพ่ึงตนเองและ
พ่ึงพากันเองภาคประชาชนหรือเรียกยอ ๆ วา “วปอ.ภาคประชาชน” ซ่ึงมีการประยุกตสูการเรียนรูใน
หลายแนวทาง เชน หลักสูตรแกจน หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง หลักสูตรเกษตรอาสา หลักสูตรหมอ
ดิน หลักสูตรเกษตรประณีต เปนตน ท้ังนี้แตละศูนยเรียนรูจะมีวิทยากรกระบวนการท่ีเรียกวา 
“ตนแบบเกษตร” เครือขายฯ ละประมาณ 10-23 คน เพ่ือรวมกับปราชญชาวบานในการถายทอด
ความรูและประสบการณในหลักสูตรดังกลาว ซ่ึงไดมีการดําเนินกิจกรรมฝกอบรมมาจนถึงปจจุบัน  

3. เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการประชุมรวมกันทุกเดือนเวียนไป
ตามศูนยเรียนรูและประชุมใหญปละครั้งมาอยางตอเนื่อง เ พ่ือแลกเปลี่ยนองคความรูและ
ประสบการณ โดยการบริหารจัดการของมูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัด
ขอนแกน และประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน โรงพยาบาลอุบลรัตน อําเภออุบลรัตน จังหวัด
ขอนแกน รวมถึงการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก เชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แหงชาติ สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) โรงพยาบาลศูนยขอนแกน เปนตน ซ่ึงองคความรูและ
ขาวสารความเคลื่อนไหวของเครือขายฯ ไดมีการนําเสนอในรูปของจดหมายขาวหรือวารสาร เชน 
วารสารคํ้าคูณ (วารสารเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมของผูผลิตและผูบริโภค) จดหมายขาว
กาวทันประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน จดหมายขาวกาวทันปราชญชาวบานภาคอีสาน เปนตน ซ่ึง
จดหมายขาวหรือวารสารแตละฉบับจะออกเปนประจําทุกราย 3 เดือน 

4. เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ยอมรับโดยพรอมกันวาสิ่งท่ีพวกเขา
เหลานั้นยึดถือเปนแนวทางการดําเนินชีวิตและการทําการเกษตรกรรม คือ หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซ่ึงความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันนั้นปราชญชาวบาน
กลาววา “เปนเพราะพระบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงทําใหมีวันนี้ได” และยอมรับวา 
“นี่คือการเดินตามรอยพระยุคลบาทเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” โดยเรียกการทําการเกษตรกรรม
ดังกลาวนี้วา “เกษตรพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง” พรอมยืนยันชัดเจนวา “แกจนได” 
และมีความตั้งใจท่ีจะขยายแนวคิดดังกลาวสูเกษตรกรในสังคม เพ่ือการหลุดพนจากวังวนเกษตร
เชิงเดี่ยวหรือเกษตรเคมีหรือเกษตรเพ่ือขาย อันนํามาซ่ึงความทุกขยาก ภาวะหนี้สินเรื้อรัง สุขภาพจิต
และสุขภาพกายทรุดโทรม ครอบครัวแตกแยก สถาบันทางสังคมลมสลาย ผูคนอพยพยายถ่ินฐาน 
วัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ินถูกลืมเลือน ระบบนิเวศ สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม 
โดยใหหันมาปรับเปลี่ยนแนวคิดมาสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง  

5. ตนแบบเกษตรของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปจจุบันมีจํานวน
รวมท้ังสิ้น 213 คน โดยเครือขายพอสุทธินันท ปรัชญพฤทธิ์ ไมระบุจํานวนตนแบบเกษตร (ธวัชชัย 
เพ็งพินิจ และคณะ, 2554ข, หนา 250-251) ซ่ึงตนแบบเกษตรเหลานี้พัฒนาข้ึนมาจากเกษตรกร
เปาหมายท่ีเขารวมอบรมในหลักสูตร วปอ.ภาคประชาชน จนสามารถพัฒนาตนเองจนมาเปนวิทยากร



 

 

84 

กระบวนการในหลักสูตร วปอ.ภาคประชาชนในปจจุบัน ถือเปนความสําเร็จท้ังในระดับบุคคล ระดับ
ครอบครัว (การพ่ึงตนเอง) และระดับเครือขาย/ชุมชน/หมูบาน/ระดับประเทศ (การพ่ึงพากันเอง) ซ่ึง
ตนแบบเกษตรเหลานี้สามารถถายทอดความรูและสรางแหลงเรียนรูศึกษาดูงานไดอยางเปนรูปธรรม 
ถือเปนผลผลิตแหงความสําเร็จท่ีชัดเจนยิ่งของเครือขายฯ ในปจจุบัน 

6. เครือขายฯ มีเปาหมายในการสรางเครือขายการเรียนรูสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง 1 
ลานครอบครัวในภาคอีสานภายในป พ.ศ.2560 ถือเปนคําม่ันสัญญาท่ีทาทายอันนาสนใจยิ่ง ซ่ึงองคกร 
หนวยงาน หรือบุคคลในสังคม ไมวาใครเม่ือไดสัมผัสแลวอดไมไดท่ีจะเขารวมเปนสวนหนึ่งใน “สรรพ
กําลัง” เพ่ือการขับเคลื่อนสูเปาหมายดังกลาว เพราะนั่นหมายถึงโอกาสในการหลุดพนจากวงจรหนี้สิน
ของเกษตรกรอีกมากในสังคม 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยทางสังคมวิทยา (Sociology) โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) ซ่ึงมีท้ังการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ (Documentary study) และการเก็บ
ขอมูลภาคสนาม (Field study) ท้ังดวยการสังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณเชิงลึก การสนทนา
กลุม และการประชุมเชิงปฏิบัติการ เชื่อมโยงสูการสังเคราะห วิเคราะห และตรวจสอบความถูกตอง
ของขอมูลอยางตอเนื่องเพ่ือใหไดขอมูลท่ีสมบูรณเชื่อถือได 

การศึกษาเอกสารนั้น เริ่มจากการคนควาเอกสารหลักฐานทางสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ 
(Information technology) ขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของของมูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือ
คุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกนชุดพลังรากหญาพลังแผนดิน รวมถึงบันทึก CD-Rom ชุดเครือขาย
ปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานของสํานักงานกองทุนเพ่ือสังคม และเอกสารภาคีเครือขายฯ 
เชน วารสารคํ้าคูณ (วารสารเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมของผูผลิตและผูบริโภค) จดหมาย
ขาวกาวทันประชาคมสุขภาพอําเภออุบลรัตน จดหมายขาวกาวทันปราชญชาวบานภาคอีสาน 
รายงานการประชุมเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน รายงานประจําป เปนตน รวมถึง
เอกสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ บทความ และเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ พรอมกันนี้คณะผูวิจัยไดทํา
การสํารวจตรวจสอบขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม แนวคิด
ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของจากฐานขอมูลทางวิชาการท่ัวไป เชน งานวิจัย ตําราวิชาการ 
วิทยานิพนธ บทความ เปนตน เพ่ือรวบรวมจัดทําฐานขอมูล สํารวจตรวจสอบองคความรูท่ีเก่ียวของ
กับงานวิจัย และเตรียมความพรอมกอนการดําเนินการวิจัยในข้ันตอไป 

ในการเก็บขอมูลภาคสนาม คณะผูวิจัยเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมและวิถีชีวิตของตนแบบ
เกษตรเครือขายปราชญชาวบานท้ัง 12 ศูนยเรียนรู เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสังเกตแบบมี
สวนรวม สัมภาษณเชิงลึก สนทนากลุม และประชุมเชิงปฏิบัติการ กลุมประชากรเปาหมาย เชน 
ปราชญชาวบาน ตนแบบเกษตร สมาชิกเครือขาย ผูมีสวนเก่ียวของ เปนตน โดยใชแนวคําถามท่ีจัดทํา
ข้ึนเปนแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูลตลอดระยะเวลาในการวิจัยภาคสนาม ท้ังนี้คณะผูวิจัยไดมี
การประชุมสรุปงานทุกสัปดาห เพ่ือตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของขอมูล ความนาเชื่อถือของ
แหลงขอมูล ความชัดเจนของขอมูล ปญหาอุปสรรค และวางแผนการทํางานในชวงตอไปเปนระยะ 
จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตองระหวางกันเพ่ือยืนยันในสิ่งคนพบ ซ่ึงขอมูลท่ีตรวจสอบ
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ความถูกตอง สังเคราะห และวิเคราะหแลวไดถูกมาเรียบเรียงนําเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนาเปน
รูปเลมรายงานผลการวิจัย 

การศึกษาแนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จะเปนการถอด
องคความรูจากวีถีชีวิต วัตรปฏิบัติ และกิจกรรมทางการเกษตรท่ีกลุมประชากรตัวอยางไดถือปฏิบัติ
มาในสถานการณจริง โดยคณะผูวิจัยจะเรียบเรียงขอมูลเอกสารหลักฐานยืนยันแนวปฏิบัติในประเด็น
แตละประเด็นท่ีคนพบ รวมถึงนําไปใหกลุมเปาหมายยืนยันอีกครั้งวา แนวปฏิบัติดังกลาวเปนสิ่งท่ี 1

ยึดถือปฏิบัติจริง 
การวิจัยตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คณะผูวิจัยดําเนินการวิจัยตอเนื่องจากการศึกษาแนว
ปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยใชเก็บรวบรวบขอมูลจากการ
สัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม และเอกสารหลักฐานท่ีเชื่อถือได เชน สมุดเยี่ยม แผนปาย ตัวบุคคล 
สถานท่ี แหลงเรียนรู ฯลฯ เพ่ือตรวจสอบยืนยันความถูกตองนาเชื่อถือของขอมูลซ่ึงกันและกัน 
จากนั้นคณะผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดรับการตรวจสอบแลวท้ังหมด มาสังเคราะหตัวชี้วัดออกใน 7 
องคประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ทางสายกลาง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม และความสมดุลม่ันคงยั่งยืน กอนท่ีจะนํา
ตัวชี้วัดท่ีไดสงใหทางท่ีปรึกษาโครงการวิจัยและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง 

ในการพัฒนาตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คณะผูวิจัยใชการประชุมเชิงปฏิบัติการจํานวน 2 ครั้ง 
โดยเชิญกลุมเปาหมายในแตละศูนยเรียนรูมารวมกันพัฒนาตัวชี้วัดท่ีมีอยู ท้ังนี้ในการประชุมแตละครั้ง
กลุมเปาหมายจะเปนคนละกลุมกัน ซ่ึงท่ีประชุมจะรวมกันตรวจสอบความถูกตอง เพ่ิมเติม 
ปรับเปลี่ยน เพ่ือพัฒนาตัวชี้วัด ฯ ใหสมบูรณท่ีสุด ท้ังนี้หากท่ีประชุมเห็นวามีตัวชี้วัดใดท่ีมีลักษณะ
คลายกันหรือใกลเคียงกันก็จะรวมเขาเปนตัวชี้วัดเดียวกัน พรอมกับใหคาคะแนนหรือคาน้ําหนักของ
ตัวชี้วัดในแตละองคประกอบ 

วิธีการใหคาคะแนนหรือคาน้ําหนักตัวชี้วัดในแตละตัวชี้วัดของแตละองคประกอบตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น คณะผูวิจัยจะใหผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการเปนผูใหคาน้ําหนัก
ความสําคัญของตัวชี้วัดในแตละองคประกอบ ดวยการใชเครื่องหมายในรูปของสติ๊กเกอร (sticker) ท่ี
กําหนดหมายเลขขององคประกอบ 1-7 ไวแลว (หมายเลข 1 ทางสายกลาง หมายเลข 2 ความ
พอประมาณ หมายเลข 3 ความมีเหตุผล หมายเลข 4 การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี หมายเลข 5 เง่ือนไข
ความรู หมายเลข 6 เง่ือนไขคุณธรรม และหมายเลข 7 ความสมดุลม่ันคงยั่งยืน) โดยแตละ
องคประกอบจะมีชุดหมายเลขแบบเดียวกันอยางละ 3 ชิ้น (หมายเลข 1-7 หมายเลขละ 3 ชิ้น) ดังนั้น 
ผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการทุกคนจะไดรับสติ๊กเกอรท่ีมีหมายเลขกํากับคนละ 21 ชิ้นเทากัน โดย
คณะผูวิจัยไดทําการเขียนรายละเอียดตัวชี้วัดทุกตัวท่ีไดรับการพัฒนาแลวไวบนกระดาน ๆ ละ 1 
องคประกอบแยกไวตางหากจากกัน พรอมกับเขียนหมายเลข 1-7 กํากับไวใหผูเขารวมประชุมเห็นได
ชัดเจน จากนั้นคณะผูวิจัยจะใหผู เขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการทุกคนศึกษาตัวชี้วัดในแตละ
องคประกอบเปนระยะเวลาหนึ่งจนผูเขารวมประชุมทุกคนเห็นวาตัวเองศึกษารายละเอียดตัวชี้วัดจน
ครบถวนเพียงพอเขาใจดีแลว คณะผูวิจัยจะใหผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการแตละคนนําสติ๊กเกอรไป
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ติดไวท่ีตัวชี้วัดในแตละองคประกอบท่ีตนเองเห็นวาสําคัญมากท่ีสุดใน 3 ลําดับแรก โดยแตละคนจะ
เริ่มจากองคประกอบไหนก็ได เนื่องจากสติ๊กเกอรมีการระบุหมายเลขไวชัดเจนอยูแลว เนื่องจากผูวิจัย
ใหผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการติดสติ๊กเกอรไดโดยอิสระตามท่ีตนเองเลือกหรือคิดไว จึงทําให
ผูเขารวมประชุมสามารถติดสติ๊กเกอรท่ีตัวชี้วัดใดตัวชี้วัดหนึ่งมากกวา 1 ชิ้นก็ได หรือติดหมายเลข
มากกวาจํานวนท่ีกําหนดไวก็ไดหากเห็นวาตัวชี้วัดนั้นสําคัญตามทัศนะของตนเอง ซ่ึงคณะผูวิจัยจะนับ
คาคะแนนในแตละตัวชี้วัดเพ่ือจัดลําดับความสําคัญของตัวชี้วัดในแตละองคประกอบ ซ่ึงสติ๊กเกอร 1 
ชิ้นจะมีคาคะแนนเทากับ 1 คะแนน จากนั้นนําตัวชี้วัดและคาคะแนนจากการประชุมเชิงปฏิบัติการท้ัง 
2 ครั้งมารวมกัน 

ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีไดรับการพัฒนาแลว คณะผูวิจัยจะตรวจสอบดวยกระบวนการ
สะทอนกลับ (Reflective) ไปยังกลุมเปาหมาย โดยการนําตัวชี้วัดกลับไปสัมภาษณเชิงลึก สนทนา
กลุม และตรวจสอบขอมูลจากเอกสารหลักฐานเชิงประจักษ เพ่ือยืนยันความถูกตองอีกครั้งหนึ่ง 
กอนท่ีจะสงตัวชี้วัดใหท่ีปรึกษาโครงการและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบยืนยัน 

ขอมูลท่ีไดรับท้ังหมด คณะผูวิจัยไดนําขอมูลมาจัดหมวดหมู ตรวจสอบความถูกตองนาเชื่อถือ 
สังเคราะห และวิเคราะห ท้ังนี้หากมีขอมูลท่ีคลุมเครือไมชัดเจนจะนํากลับไปตรวจสอบกับแหลงท่ีมา
ของขอมูลอีกครั้งหนึ่ง รวมถึงนําขอมูลท่ีไดไปตรวจสอบกับแหลงขอมูลอ่ืน จากนั้นก็ปรับปรุงแกไข
ขอมูลเพ่ิมเติม จัดพิมพเขาเลม และนําเสนอโดยการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา ซ่ึงเปนการนําขอมูลท่ี
ไดรับมาประกอบการนําเสนอ ไมวาจะเปนขอมูลจากเอกสารทางวิชาการ จากภาคสนาม และจาก
แหลงขอมูลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือยืนยันในสิ่งท่ีคณะผูวิจัยคนพบในแตละประเด็น 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยโดยมีกลุมเปาหมายหลัก คือ เครือขายปราชญชาวบานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงมีศูนยเรียนรู 12 ศูนย ครอบคลุมพ้ืนท่ี 5 จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ไดแก ขอนแกน 3 ศูนยเรียนรู นครราชสีมา 2 ศูนยเรียนรู บุรีรัมย 4 ศูนยเรียนรู สุรินทร 2 ศูนย
เรียนรู และอํานาจเจริญ 1 ศูนยเรียนรู โดยเรียงพยัญชนะตามลําดับชื่อของปราชญชาวบานผูนําศูนย
เรียนรู ไดดังนี้ 

1. ศูนยเรียนรูพอคําเดื่อง ภาษี “ปราชญชาวบานนักคิด นักพูด นักปฏิบัติแหงยุคสมัย” 
บานเลขท่ี 40 หมูท่ี 8 บานโนนเขวา ตําบลหัวฝาย อําเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย 

2. ศูนยเรียนรูพอจันทรที ประทุมภา “ปราชญชาวบานนักสูชีวิต” บานเลขท่ี 138 บานโนน
รัง หมูท่ี 6 ตําบลตลาดไทร อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 

3. ศูนยเรียนรูพอชาลี มาระแสง (เสียชีวิต) “ปราชญชาวบานนักปลูกตนไม” บานเลขท่ี 25 
หมูท่ี 10 บานกุดซวย ตําบลคําพระ อําเภอหัวตะพาน จังหวัดอํานาจเจริญ 

4. ศูนยเรียนรูพอเชียง ไทยดี “ปราชญชาวบานนักวิจัยรุนลายคราม” บานเลขท่ี 59 บาน
อนันต หมูท่ี 2 ตําบลยาง อําเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร 

5. ศูนยเรียนรูพอทองหลอ เจนไธสง (เสียชีวิต) “ปราชญชาวบานผูพ่ึงตนเองดวยการออม” 
บานหายโศก ตําบลหายโศก อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย 
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6. ศูนยเรียนรูพอทัศน กระยอม “ปราชญชาวบานจังหวัดขอนแกนผูสําเร็จไดเพราะ 5 พระ” 
บานเลขท่ี 108 หมูท่ี 6 บานโสกน้ําขาว ตําบลกานเหลือง อําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน 

7. ศูนยเรียนรูพอบุญเต็ม ชัยลา “ปราชญชาวบานนักจัดการอารมณศิลปน” บานเลขท่ี 68 หมู
ท่ี 4 บานดงบัง ตําบลคอนฉิม อําเภอแวงใหญ จังหวัดขอนแกน 

8. ศูนยเรียนรูพอประคอง มนตกระโทก (อุปสมบท) “ปราชญชาวบานจังหวัดนครราชสีมา” 
บานเลขท่ี 29 หมูท่ี 4 ตําบลพลับพลา อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 

9. ศูนยเรียนรูพอผอง เกตพิบูลย “ปราชญชาวบานครูบํานาญผูเจริญรอยตามพระยุคลบาท” 
ผูสราง “สวนเกษตรจันทรา” บานเลขท่ี 83 หมูท่ี 7 ตําบลโคกสงา อําเภอพล จังหวัดขอนแกน 

10. ศูนยเรียนรูพอผาย สรอยสระกลาง “ปราชญชาวบานนักจัดการจังหวัดบุรีรัมย” บานเลขท่ี 
64 หมูท่ี 4 ตําบลโคกลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 

11. ศูนยเรียนรูพอมหาอยู สุนทรธัย (เสียชีวิต) ปราชญชาวบานอาวุโสของภาคอีสานท่ีมี
ความสุข บานตะแบก ตําบลสลักได อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 

12. ศูนยเรียนรูพอสุทธินันท ปรัชญพฤทธิ์ “ปราชญชาวบานท่ีไมยอมหยุดเรียนรู” บานเลขท่ี 
34 บานปากชอง ตําบลสนามชัย อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 
 ท้ังนี้ 1กลุมตัวอยาง 1ในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
selective) ท้ังในการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม และการประชุมเชิงปฏิบัติการ ประกอบดวย 
ปราชญชาวบาน ตนแบบเกษตร สมาชิกเครือขาย และผู มีสวนเก่ียวของ เชน ผูทรงคุณวุฒิ 
นักวิชาการ ผูนําทองถ่ิน ผูอํานวยการโรงเรียน ครู เปนตน ซ่ึงมีแนวคําถามท่ีคณะผูวิจัยไดสรางข้ึนโดย
ยึดวัตถุประสงคของการวิจัยเปนแนวทางในการสัมภาษณสนทนาพูดคุย รวมถึงใชเปนประเด็นในการ
สนทนากลุมและประชุมเชิงปฏิบัติการ นอกจากนี้ ยังใชเปนแนวทางในการตรวจสอบความถูกตอง
และความสมบูรณครบถวนของขอมูลอีกทางหนึ่ง 
 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัย คณะผูวิจัยไดนําเครื่องมือและอุปกรณชวยสําหรับการวิจัย เพ่ือใหการดําเนินงาน
วิจัยมีประสิทธิภาพและตรงเปาประสงคมากท่ีสุด ท้ังนี้เครื่องมือท่ีใชคณะผูวิจัยทําการคัดเลือก พัฒนา 
และปรับปรุงใหเหมาะสมกับงานวิจัย พรอมกับมีการตรวจสอบความสมบูรณของเครื่องมือ อีกท้ังยังมี
การประชุมชี้แจงแนวทางการใชเครื่องมือเพ่ือใหทีมวิจัยนําเครื่องมือไปใชอยางถูกตองมีประสิทธิภาพ
เขาใจไปในทิศทางเดียวกัน เพ่ือบรรลุวัตถุประสงคในการวิจัยตามท่ีไดกําหนดไว ซ่ึงเครื่องมือในการ
วิจัยท่ีคณะผูวิจัยเลือกใช แบงออกเปน 

1. เครื่องมือหรืออุปกรณชวยเก็บรวบรวมขอมูลท่ัวไป ( 0Tools 0or equipment general) 0

เปนเครื่องมือท่ีชวยใหการเก็บรวบรวมขอมูลมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ซ่ึงใชในการวิจัยตลอดระยะเวลา
ของการวิจัย เชน สมุดบันทึกภาคสนาม กลองถายภาพ เครื่องบันทึกเสียง และวัสดุอุปกรณตาง ๆ 
เพ่ือใชบันทึกหลักฐานท่ีเก่ียวของกับการวิจัยโดยรวม ซ่ึงทําใหการเก็บรวบรวมขอมูลมีความแมนยํา
และรวดเร็วข้ึน 

2. คู มือการเก็บขอมูลภาคสนาม (Manual data collection field) ซ่ึงเปนคูมือท่ีทาง
คณะผูวิจัยไดรวมกันจัดทําข้ึน เพ่ือใชเปนแนวทางในการวิจัยในทุกข้ันตอน โดยมีรายละเอียดท่ีสําคัญ
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ในการดําเนินการวิจัย เชน ขอมูลพ้ืนฐานเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ขอมูล
พ้ืนฐานตนแบบเกษตร ขอมูลศูนยเรียนรู แผนท่ีตั้งของศูนยเรียนรู แนวคําถามในการสัมภาษณ การ
ตรวจสอบความครบถวนสมบูรณของขอมูล การบันทึกรายละเอียดประจําวัน การบันทึกสิ่งท่ีสังเกต
พบของนักวิจัย ขอมูลผูใหสัมภาษณ เปนตน 

3. แบบสัมภาษณหรือแนวคําถาม (Question) คณะผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือใชเปนประเด็นหลักใน
การสัมภาษณหรือพูดคุย โดยเนนท่ีความยืดหยุน (Flexibility) ของหัวขอในการสัมภาษณ เพ่ือใหผูให
ขอมูลหลัก (Key Information: KI) มีเวลาในการคิด วิเคราะห และตอบคําถามไดอยางหลากหลาย 
ครอบคลุมประเด็นแตละประเด็นท่ีครบถวน รวมถึงสามารถเชื่อมโยงไปสูขอมูลท่ีสําคัญอ่ืนได ดวย
บรรยากาศแบบกันเองอยางเปนธรรมชาติ ดังนั้น ในชวงของการเก็บรวบรวมขอมูลจึงมักมีประเด็นใน
การพูดคุยนอกเหนือจากท่ีระบุไว รวมถึงไมไดเจาะจงวาจะตองสัมภาษณหรือพูดคุยเรียงตามลําดับขอ 
แตใหผูสัมภาษณดูท่ีความเหมาะสมของสถานการณ เพ่ือใหการสัมภาษณดําเนินไปอยางไหลลื่นไมตึง
เครียดจนเกินไป และพยายามลดชองวางระหวางผูสัมภาษณและผูถูกสัมภาษณดวยการแนะนําตัวเอง 
แนะนําวัตถุประสงคในการพูดคุย ขออนุญาตบันทึกเสียง ขออนุญาตถายภาพ ทําใหบางครั้ง
คณะผูวิจัยก็ใชภาษาถ่ิน (ภาษาอีสาน) ในการพูดคุย โดยไมเรงรัดเพ่ือใหไดคําตอบท่ีตองการเพียง
อยางเดียว แตจะใหเวลาแกผูถูกสัมภาษณในการเลาเรื่องราวอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากแนวคําถามในการ
สัมภาษณ ท้ังนี้ผูถูกสัมภาษณบางคนจะถูกสัมภาษณมากกวา 1 ครั้ง เพ่ือตรวจสอบยืนยันความ
ถูกตองของขอมูล ซ่ึงตัวอยางแนวคําถามในการสัมภาษณ เชน 

3.1 ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 
1) ขอมูลพ้ืนฐาน (ชื่อ-สกุล อายุ ท่ีอยู อายุ ฯลฯ) 
2) การดําเนินชีวิตประจําวัน 
3) ระบบความสัมพันธ (ครอบครัว เครือญาติ คนในชุมชน) 
4) สังคมวัฒนธรรม (บทบาททางสังคม ชนชั้นทางสังคม ตําแหนงทางสังคม 

ประเพณีวัฒนธรรม ภูมิปญญาพ้ืนบาน การขัดเกลาทางสังคม ฯลฯ) 
5) การประกอบอาชีพ การทํามาหากิน ปญหา อุปสรรค แนวทางแกไข 

แนวทางท่ีควรจะเปน ฯลฯ 
6) ขอมูลเก่ียวกับชุมชน (ประวัติ สภาพแวดลอม บทบาทในชุมชน การมี

สวนรวมในชุมชน ปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน การบริการในชุมชน ขอดี-ขอดอยของชุมชน โอกาส-วิกฤติ
ของชุมชน การแกไขปญหา การสนับสนุนจากภาครัฐ แนวทางการพัฒนาท่ีควรจะเปน ฯลฯ) 

7) ประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 
3.2 ขอมูลเก่ียวกับแนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

1) ขอมูลพ้ืนฐาน (ประวัติ การจัดประชุมเครือขายพหุภาคี สถานท่ี เวลา 
ผูเขารวมและการเผยแพรขอมูล การวางประเด็นในการประชุม เปาหมายของการพัฒนา แนวโนมการ
พัฒนา การเชื่อมโยงศูนยการเรียนรู การจัดการความรู การนําเสนอ การเผยแพรองคความรู การมี
สวนรวมของชุมชน/สมาชิกเครือขายฯ ปญหาอุปสรรค แนวทางแกไข)  
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2) หลักสูตรการเรียนรู (หลักสูตร วปอ.ภาคประชาชน หลักสูตรเศรษฐกิจ
พอเพียง หลักสูตรแกจน ฯลฯ) ข้ันตอนการอบรม การคัดเลือกเกษตรกรเปาหมาย วิทยากร
กระบวนการ การติดตามประเมินผล แหลงทุนสนับสนุน 

3) ตนแบบเกษตร (การเรียนรู  แนวปฏิบัติ  การแลกเปลี่ยนความรู 
การศึกษาดูงาน บทบาททางสังคม ผลสําเร็จ ความภาคภูมิใจ ฯลฯ) 

4) สมาชิกเครือขายฯ (การเขารวมสมาชิก สิ่ง ท่ีเรียนรู  การนําไปใช
ประโยชน ผลตอบแทน ฯลฯ) 

5) แนวทางการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
6) แนวทางการปฏิบัติสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง 
7) องคประกอบ/ปจจัยท่ีเก่ียวของ/จุดเดน/จุดดอย/ขอจํากัด 
8) การสนับสนุนจากภายใน/ภายนอก 
9) ความสําเร็จ (จํานวนสมาชิก จํานวนกิจกรรม จํานวนหลักสูตร จํานวนผู

เขาอบรม จํานวนเงินทุนท่ีไดรับจากหนวยงานภายนอก จํานวนโครงการท่ีทํา หนวยงานท่ีสนับสนุน
ท้ังของรัฐและเอกชน รางวัล เกียรติบัตร ประกาศนียบัตร การลงบันทึกสมุดเยี่ยม ฯลฯ) 

10) แนวทางการพัฒนาท่ีควรจะเปนในอนาคต (การขยายเครือขายฯ ท้ัง
ภายในและภายนอก แนวทางการปรับปรุง/พัฒนา จํานวนองคความรูท่ีเกิดข้ึน การนําเสนอตอสื่อ
สาธารณะ ปญหา แนวโนมในอนาคต ฯลฯ) 

11) ประเด็นอ่ืนๆ 
3.3 ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือใน 7 องคประกอบ (ทางสายกลาง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม และความสมดุลม่ันคงยั่งยืน) 

1) ความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2) ตัวชี้วัดความสําเร็จบนทางสายกลาง 
3) ตัวชี้วัดความสําเร็จตามคุณลักษณะความพอประมาณ 
4) ตัวชี้วัดความสําเร็จตามคุณลักษณะความมีเหตุผล 
5) ตัวชี้วัดความสําเร็จตามคุณลักษณะการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 
6) ตัวชี้วัดความสําเร็จตามเง่ือนไขความรู 
7) ตัวชี้วัดความสําเร็จตามเง่ือนไขคุณธรรม 
8) ตัวชี้วัดความสําเร็จตามความสมดุลม่ันคงยั่งยืน 
9) แนวทางการพัฒนาในอนาคต 
10) ขอเสนอแนะ ขอคิดเห็นอ่ืน ๆ 

3.5 การบันทึกขอมูลสําคัญเก่ียวกับการสัมภาษณ 
1) ชื่อ-สกุลผูสัมภาษณ 
2) วัน เดือน ป เวลา และสถานท่ีในการสัมภาษณ 
3) ขอสังเกตท่ีเปนประโยชน เชน อารมณ บุคลิกภาพ น้ําเสียง ความม่ันใจ

ของผูถูกสัมภาษณ บรรยากาศในการสัมภาษณ สภาพแวดลอม เปนตน 
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การตรวจสอบเครื่องมือ 
 หลังจากท่ีคณะผูวิจัยไดรวมประชุมออกแบบแนวคําถามในการสัมภาษณ โดยยึดตาม
วัตถุประสงคของการวิจัยเปนประเด็นสําคัญ เพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามแลว จากนั้น
คณะผูวิจัยไดนําเครื่องมือเขาไปทดลองเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในภาคสนามในสถานการณจริง
ดวยตัวเอง เพ่ือทดสอบวาเครื่องมือนั้นสามารถนํามาซ่ึงขอมูลการวิจัยท่ีครบถวนหรือไม หรือสามารถ
ท่ีจะเชื่อมโยงไปสูขอมูลหลักของการวิจัยท่ีตองการมากนอยเพียงใด จากนั้นนําผลท่ีไดจากภาคสนาม
มาประชุมรวมกัน เพ่ือพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลใหครอบคลุมประเด็นท่ีตองการ
มากท่ีสุด รวมถึงปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนจากการสัมภาษณ เพ่ือรวมกันแกไขปญหากอนลงพ้ืนท่ี
สัมภาษณในภาคสนาม  

แบบสัมภาษณท่ีไดรับการพัฒนาแลว ทางคณะผูวิจัยไดสงใหท่ีปรึกษาโครงการวิจัยพิจารณา
อีกครั้ง เพ่ือรับฟงคําแนะนําขอเสนอแนะ แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงพัฒนาเครื่องมือ รวมถึงนํา
แบบสัมภาษณใหท่ีประชุมสนทนากลุม พิจารณาถึงความสมบูรณครบถวนอีกครั้งหนึ่งกอนท่ีจะมีการ
ลงเก็บขอมูลจริงในภาคสนาม เพ่ือใหไดขอมูลท่ีมีความสมบูรณมากท่ีสุด 

เนื่องจาก แบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึนมุงเนนท่ีความยืดหยุน ดังนั้น ผูสัมภาษณสามารถ
ปรับเปลี่ยนแนวคําถามในการสัมภาษณใหเปนไปตามบรรยากาศของการสัมภาษณในแตละครั้ง 
เพ่ือใหสถานการณดําเนินไปอยางไหลลื่นไมตึงเครียดจนเกินไป รวมถึงปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน
ในชวงของการเก็บขอมูลภาคสนาม คณะผูวิจัยใชวิธีการแกไขปญหาแบบทันทีทันใด อีกท้ังการเก็บ
ขอมูลแบบซํ้าไปซํ้ามาจากหลายแหลงขอมูลและจากหลายตัวบุคคล ทําใหขอมูลท่ีไดมานั้นมีความ
ถูกตองนาเชื่อถือมากยิ่งข้ึน 
 
การเก็บรวบรวมและการตรวจสอบขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลท่ีใชสําหรับการวิจัยในครั้งนี้ คณะผูวิจัยใหความสําคัญกับขอมูลจาก
แหลงขอมูลภาคสนามหรือขอมูลปฐมภูมิ (Primary data) ดวยทัศนะแบบคนใน (Emic) เพ่ือใชเปน
ขอมูลในการนําเสนอภาพรวมของการวิจัย ในรูปของชาติพันธุวรรณนา (Ethnography) พรอมกับนํา
ขอมูลจากแหลงขอมูลอ่ืนมาสนับสนุนผลการวิจัย ซ่ึงข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
การศึกษาเอกสารท้ังจากตําราวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ บทความ วารสาร หนังสือ และสิ่งตีพิมพ
อ่ืน ๆ ท่ีมีเนื้อหาหรือมีแนวคิดเชื่อมโยงเก่ียวของกับการวิจัย จากนั้นนําขอมูลมาตรวจสอบความ
ถูกตองจากแหลงขอมูลท่ีไดรับ เม่ือขอมูลท่ีไดมามีความครบถวนเพียงพอ ก็นําขอมูลมาจัดหมวดหมู 
(Group) เพ่ือสรางฐานขอมูล (Data based) การวิจัยในลําดับตอไป 

การดําเนินการวิจัยในเบ้ืองตนนั้น คณะผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารทางวิชาการท่ีเก่ียวของ
เพ่ือทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ ( 0Reviewed literature) เริ่มจากการคนควาเอกสารหลักฐานท่ี
เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม แนวคิดเกษตรทางเลือก แนวคิดการ
พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง แนวคิดการพัฒนาตัวชี้วัด และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จากฐานขอมูลทาง
วิชาการ เชน สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ งานวิจัย วิทยานิพนธ บทความทางวิชาการ วารสารวิชาการ 
หนังสือ และสิ่งพิมพอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือรวบรวมจัดทําฐานขอมูล ตรวจสอบองคความรูท่ีเก่ียวของ
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กับงานวิจัย จัดทําคูมือการเก็บขอมูลภาคสนาม และเตรียมความพรอมกอนการดําเนินการวิจัยใน
ข้ันตอนตอไป 

ในการรวบรวมเก็บขอมูลภาคสนามนั้น คณะผูวิจัยไดเขาไปดําเนินชีวิตรวมกับกลุมเปาหมาย
เปนระยะเวลาหนึ่ง เพ่ือทําการสังเกตแบบมีสวนรวม สัมภาษณเชิงลึก สนทนากลุม และประชุมเชิง
ปฏิบัติการ โดยในการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุมนั้น คณะผูวิจัยใชแนวคําถามท่ีจัดทําข้ึนใน
รูปของคูมือการเก็บขอมูลภาคสนาม เปนแนวทางในการสัมภาษณแบบรายบุคคลและสนทนากลุม
อยางไมเปนทางการ ตลอดระยะเวลาในการเก็บขอมูลภาคสนาม ท้ังนี้คณะผูวิจัยไดมีการประชุมสรุป
งานเปนระยะอยางตอเนื่อง พรอมกับตรวจสอบความถูกตองและยืนยันในสิ่งคนพบ ท้ังขอมูลจาก
เอกสารทางวิชาการท่ีเก่ียวของ จากการสังเกตแบบมีสวนรวม จากการสนทนากลุม และจากขอมูล
การประชุมเชิงปฏิบัติการ ซ่ึงขอมูลท่ีตรวจสอบความถูกตอง ความนาเชื่อถือ สังเคราะห และ
วิเคราะหแลวไดถูกมาเรียบเรียงนําเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนาเปนรูปเลมรายงานผลการวิจัย ซ่ึง
ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

1. การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน (Documentary study) โดยคนควารวบรวมขอมูลท่ีเปนขอมูล
ทุติยภูมิหรือขอมูลมือสอง (Secondary data) ท้ังจากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ (Information 
technology) งานวิจัย บทความ วารสาร หนังสือ และสิ่งพิมพอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือจัดทําฐานขอมูล 
(Data based) ในการวิจัย ซ่ึงคณะผูวิจัยไดเรียบเรียงขอมูลไวเปนหมวดหมูอยางเปนระบบ เพ่ือ
ตรวจสอบความครบถวนและนํามาประกอบการวิเคราะหผลการวิจัย 

2. การศึกษาภาคสนาม (Field study) เพ่ือใหไดขอมูลท่ีถูกตองเปนปจจุบันมากท่ีสุด 
คณะผูวิจัยไดลงเก็บขอมูลภาคสนามจากกลุมเปาหมายโดยตรง ซ่ึงเปนการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล
ภาคสนามเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือท้ัง 12 ศูนยเรียนรู รวมถึงเขารวมเปน
สวนหนึ่งของวิถีชีวิตของกลุมเปาหมายในระยะหนึ่ง ในพ้ืนท่ีจังหวัดขอนแกน นครราชสีมา บุรีรัมย 
สุรินทร และอํานาจเจริญ ซ่ึงใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 4 วิธี ประกอบดวย 

2.1 การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant observation) เปนการสังเกตเชิง
สํารวจ (Survey) สภาพโดยท่ัวไปหรือปจจัยท่ีมีอิทธิพลตองานวิจัย เพ่ือหาหลักฐานหรือขอมูลท่ี
เก่ียวของ โดยจดบันทึกปรากฏการณท่ีมีผลตอการวิจัยในทุกดาน เชน การใชชีวิตประจําวัน วิถีปฏิบัติ 
สภาพทางสังคม สิ่งแวดลอม การปฏิสัมพันธระหวางคนในชุมชนและบุคคลภายนอก การ
ติดตอสื่อสาร การถายทอดความรูและประสบการณ เปนตน 

2.2 การสั มภาษณ เ ชิ งลึ ก  (In-dept interview) เป นการสั มภาษณ เ ชิ งลึ ก
กลุมเปาหมายท้ังปราชญชาวบาน ตนแบบเกษตร สมาชิกเครือขายฯ และผูมีสวนเก่ียวของ โดยเนนท่ี
การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Non-structural interview) ในลักษณะท้ังแบบก่ึงมีโครงสราง
และไมมีโครงสราง เปนการสนทนาพูดคุยอยางเปนกันเอง เพ่ือใหไดขอมูลท่ีตองการหรือนําไปสูขอมูล
หลัก ประเด็นในการสัมภาษณ เชน การดําเนินชีวิตประจําวัน การประกอบอาชีพ การทํามาหากิน ภูมิ
ปญญา การดํารงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตัวชี้วัดความสําเร็จตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง การสรางเครือขาย การขยายเครือขาย การพ่ึงตนเอง การพ่ึงพาอาศัยกัน ความพึงพอใจ แรง
บันดาลใจหรือแรงจูงใจ ผลสําเร็จในปจจุบัน ปญหาอุปสรรค และแนวทางการพัฒนา เปนตน รวมถึง
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การตรวจสอบความถูกตองของขอมูลท่ีคณะผูวิจัยไดรับ ซ่ึงการวิจัยในครั้งนี้มีการสัมภาษณเชิงลึก 
จํานวนรวมท้ังสิ้น 199 คน (รายละเอียดในภาคผนวก ก) 

2.3 การสนทนากลุม (Focus group) เปนการพูดคุยกับกลุมเปาหมายเชน ปราชญ
ชาวบาน ตนแบบเกษตร สมาชิกเครือขาย และผูมีสวนเก่ียวของ เพ่ือใหผูเขารวมมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็น และแลกเปลี่ยนขอมูลเชิงลึกในแตละศูนยเรียนรูท่ีคณะผูวิจัยลงพ้ืนท่ีภาคสนาม ซ่ึงขอมูลท่ีได
จะมีท้ังขอมูลแนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และขอมูลตัวชี้วัด
ความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ความลมเหลว ปญหาอุปสรรค แนวทางการพัฒนาในอนาคต รวมถึงตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูลท่ีคณะผูวิจัยไดรับ ซ่ึงการวิจัยในครั้งนี้มีการสนทนากลุมจํานวน 17 กลุม 
ผูเขารวมรวมท้ังสิ้น 63 คน (ไมนับรวมคณะผูวิจัย) ซ่ึงมีกลุมเปาหมายบางคนเขารวมสนทนากลุม
มากกวา 1 กลุม และเคยถูกสัมภาษณเชิงลึกมากอน (รายละเอียดในภาคผนวก ข) โดยคณะผูวิจัยได
แบงกลุมตามวิธีท่ีใชในการรวมกลุมสนทนาออกเปน 2 วิธี 

2.3.1 การจัดสนทนากลุมแบบเจาะจง โดยคณะผูวิจัยจะเชิญกลุมเปาหมาย
ท่ีเห็นวาสําคัญในแตละเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน เขารวมสนทนากลุมเพ่ือใหได
ขอมูลท่ีสําคัญ ซ่ึงกลุมดังกลาวจะมีการระบุผูเขารวมสนทนากลุมอยางชัดเจน เชน ปราชญชาวบาน 
ตนแบบเกษตร สมาชิกเครือขายฯ และผูมีสวนเก่ียวของ อยางไรก็ตาม การสนทนากลุมก็ใชวิธีการ
พูดคุยอยางเปนธรรมชาติและใชภาษาถ่ิน (ภาษาอีสาน) ในการพูดคุย โดยเนนท่ีขอมูลเชิงลึกและการ
ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

2.3.2 การจัดสนทนากลุมแบบบังเอิญ เปนการเก็บขอมูลภาคสนามท่ี
คณะผูวิจัยเขาไปพบหรือมีการพูดคุยกันในลักษณะเปนกลุมของบุคคลในพ้ืนท่ีวิจัย และคณะผูวิจัย
เห็นวามีสวนเก่ียวของกับเรื่องท่ีวิจัย ดังนั้นกลุมบุคคลดังกลาวจึงไมไดถูกกําหนดไวลวงหนา อยางไรก็
ตาม การพูดคุยคณะผูวิจัยจะใชวิธีในลักษณะชวนพูดชวนคิดในประเด็นท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย โดยมี
จุดเนนไปท่ีขอมูลพ้ืนฐานและการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเปนสําคัญ 

2.4 การประชุมเชิงปฏิบัติการ (Work shop) โดยคณะผูวิจัยไดเชิญกลุมเปาหมายท่ี
ไดรับการคัดเลือกแลว ประกอบดวย ปราชญชาวบาน และตนแบบเกษตร เขารวมประชุมเชิง
ปฏิบัติการรวมกัน เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู วิพากษวิจารณ แสดงความคิดเห็น เก่ียวกับแนวปฏิบัติของ
เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเอง
และพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือใหไดผลลัพธท่ีดี
ท่ีสุด ซ่ึงแตละครั้งคณะผูวิจัยไดแบงกลุมผูเขารวมประชุมออกเปนกลุมยอย โดยการกระจายกลุม
ตัวแทนในแตศูนยเรียนรูท่ีเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการใหอยูในแตละกลุมยอยใหครบทุกกลุมใหมาก
ท่ีสุด เพ่ือใหสมาชิกกลุมยอยแตละกลุมมีตัวแทนจากทุกศูนยเรียนรูท่ีเขารวมประชุม พรอมกับ
ตรวจสอบและยืนยันตัวชี้วัดท่ีได และคณะผูวิจัยยังไดใหท่ีประชุมใหคาน้ําหนักความสําคัญของตัวชี้วัด
ในแตละประเด็นตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดวยการใชเครื่องหมาย (Mark) ในรูปของ
สติ๊กเกอร (Sticker) ท่ีกําหนดตัวเลขไวแลวใหผู เขารวมประชุมนําไปติดไว ท่ีตัวชี้วัดในแตละ
องคประกอบ จากนั้นคณะผูวิจัยจะนับรวมคาคะแนนในแตละตัวชี้วัดเพ่ือจัดลําดับความสําคัญ โดยจะ
เนนเปดโอกาสใหผูเขารวมการประชุมแสดงความคิดเห็น และมีสวนรวมในทุกข้ันตอนอยางเทาเทียม
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กัน ซ่ึงการวิจัยในครั้งนี้มีการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 2 ครั้ง ผูเขารวมรวมท้ังสิ้น 113 คน (ไมนับรวม
คณะผูวิจัย) ซ่ึงกลุมเปาหมายท่ีเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการในแตละครั้งจะเปนคนละกลุมท่ีมาจาก
คนละศูนยเรียนรู (รายละเอียดในภาคผนวก ค) อยางไรก็ตาม กลุมเปาหมายบางคนจะเคยถูก
สัมภาษณเชิงลึกและเคยเขารวมสนทนากลุมมากอน 

สําหรับการตรวจสอบขอมูลนั้น ขอมูลท่ีไดจากการสังเกตแบบมีสวนรวม ซ่ึงคณะผูวิจัยได
สังเกตและจดบันทึกปรากฏการณเก่ียวกับวิถีชีวิต มิติทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีมีอิทธิพลตอการวิจัย
ในทุกดาน พรอมกับนําขอมูลท่ีไดไปตรวจสอบความถูกตองนาเชื่อถือกับแหลงขอมูลจากการ
สัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม การประชุมเชิงปฏิบัติการ และจากเอกสารทางวิชาการ แนวคิด 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ รวมถึงการสอบถามบุคคลท่ีเก่ียวของ ผูเชี่ยวชาญหรือทัศนะของผูรู ท้ังนี้เพ่ือให
ขอมูลมีแหลงอางอิงถึงท่ีมาของขอมูล และเพ่ือใหเกิดความชัดเจนของขอมูลมากยิ่งข้ึน 

ขอมูลจากการสัมภาษณ การสนทนากลุม และการประชุมเชิงปฏิบัติการ ท่ีไดจากประเด็น
คําถามในการสัมภาษณท่ีคณะผูวิจัยสรางข้ึน โดยมีการพูดคุยท้ังใชภาษาไทยและภาษาถ่ิน (อีสาน) ใน
สถานการณจริง ซ่ึงขอมูลท่ีไดมีการนํามาตรวจสอบความถูกตองระหวางกัน โดยใชวิธีการนําคําถาม
อยางเดียวกันมาถามซํ้าอีกครั้งในสถานการณตาง ๆ รวมถึงการนําขอมูลท่ีมีความคลุมเครือกลับมา
ถามซํ้าอีกครั้ง ท้ังท่ีเปนกลุมประชากรเปาหมายเดิมและกลุมประชากรเปาหมายใหม เพ่ือใหขอมูลท่ี
ไดมีความถูกตองสมบูรณมากท่ีสุด ซ่ึงขอมูลท่ีไดรับการตรวจสอบแลวไดถูกนํามาจัดหมวดหมู 
สังเคราะห และวิเคราะหในลําดับตอไป  
 การตรวจสอบขอมูลจะใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation) ประกอบดวย การ
ตรวจสอบจากแหลงขอมูล (Data triangulation) จากนักวิจัย ผูเชี่ยวชาญ ท่ีปรึกษาโครงการวิจัย 
(Investigator triangulation) และจากเอกสารวิชาการ แนวคิด ทฤษฎี (Theory triangulation) ซ่ึง
ขอมูลท่ีไดจากแหลงขอมูลท้ังหมด คณะผูวิจัยไดนํามาตรวจสอบความถูกตองนาเชื่อถือซ่ึงกันและกัน 
ท้ังจากแหลงขอมูลปฐมภูมิคือตัวผูใหขอมูลเองวามีความนาเชื่อถือหรือไม และนําขอมูลท่ีมีอยูไป
ตรวจสอบกับแหลงขอมูลแหลงอ่ืน ๆ เพ่ือเทียบเคียงความถูกตองของขอมูล เชน การนําขอมูลท่ีได
จากการสัมภาษณของบุคคลหนึ่งไปเทียบเคียงกับขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณของบุคคลอ่ืน ๆ เปนตน 
รวมถึงการนําขอมูลไปตรวจสอบความถูกตองในการจัดประชุมสนทนากลุมและการประชุมเชิง
ปฏิบัติการ การเทียบเคียงกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกต และนําเอาขอมูลท่ีไดไปเทียบเคียงกับงานวิจัย 
เอกสารทางวิชาการ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของ เพ่ือใหขอมูลท่ีไดมีความสมบูรณ ถูกตอง และ
นาเชื่อถือมากท่ีสุด 
 
การจัดหมวดหมูและเรียบเรียงขอมูล  

ขอมูลท่ีไดจากแหลงขอมูลตาง ๆ คณะผูวิจัยนําขอมูลมาจัดหมวดหมูในเบื้องตน เชน ขอมูล
พ้ืนฐานและสภาพท่ัวไป การดําเนินชีวิต จุดเดน ปญหาอุปสรรค แนวทางแกไข ผลสําเร็จท่ีไดรับ 
ความภาคภูมิใจ แนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และตัวชี้วัด
ความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ แนวทางการพัฒนาในอนาคต เปนตน ผานกระบวนการยอนระลึก (Reflective 
process) และกระบวนการสังเคราะห (Synthesis process) เพ่ือใหสามารถจัดระบบขอมูลได
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ตามลําดับเหตุการณและเรียบเรียงเนื้อหาสาระใหเปนระบบท่ีชัดเจนมากข้ึน จากนั้นก็นําขอมูลท่ีไดมา
เชื่อมโยงสูสิ่ งคนพบ และนําเสนอผลการวิจัยโดยการเชื่อมโยงขอมูลในภาคสนามเพ่ือตอบ
วัตถุประสงคของการวิจัย ผานแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมถึงการสรุปผล อภิปรายผล 
และขอเสนอแนะ 
 
การวิเคราะหขอมูล 

เม่ือนําขอมูลท่ีไดมาผานกระบวนการเรียบเรียง จัดหมวดหมู และการสังเคราะห คณะผูวิจัย
ไดนําขอมูลมาเชื่อมโยงสูกรอบแนวคิดการวิจัยเขากับแนวคิด ทฤษฎี หลักการทางวิชาการ และขอมูล
ท่ีไดจากภาคสนาม เพ่ือนําไปสูการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) ในแตละประเด็นอยางเปน
ระบบ จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเชื่อมโยงสูแนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไมวาจะเปนขอมูลจากเอกสารทางวิชาการ การ
สังเกต การสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม และการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือทําความเขาใจ
ความสัมพันธของปจจัยตาง ๆ รวมท้ังคนหาประเด็นในการสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และ
เสนอแนะ สงใหผูทรงคุณวุฒิตรวจความสมบูรณของเนื้อหา ปรับปรุงเพ่ิมเติมตามเสนอแนะ และ
จัดทํารายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณตามลําดับ 
 
การนําเสนอ 

การวิจัยในครั้งนี้ คณะผูวิจัยนําเสนอขอมูลแนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และนําเสนอขอมูลลําดับตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพา
กันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือในรูปของตารางท่ีแสดงคา
คะแนนและคารอยละ สวนขอมูลท่ีผานการสังเคราะหและวิเคราะหจะนําเสนอโดยใชวิธีการเขียน
บรรยายเชิงพรรณนา (Descriptive approach) ซ่ึงเปนการนําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ การ
สนทนากลุม การประชุมเชิงปฏิบัติการ และจากเอกสารหลักฐานตางๆ รวมถึงขอมูลจากแหลงขอมูล
อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ มาใชประกอบการนําเสนอ เพ่ือยืนยันในสิ่งท่ีคนพบในแตละประเด็น 
 
การอนุมานผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยหรือสิ่งท่ีคนพบในการวิจัย เปนการอนุมานผลดวยวิธีอุปนัย (Method of 
inductive inference) ซ่ึงเปนการอธิบายโดยอางประสบการณเฉพาะของเครือขายปราชญชาวบาน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมาสนับสนุนหลักการท่ัวไปหรือทฤษฎี เปนการอธิบายท่ีหลักใหญครอบคลุม
ไมถึงเรื่องเฉพาะ กลาวคือ เปนการอธิบายจากเล็กไปหาใหญ โดยมีจุดมุงเนนของการวิจัย (Focus of 
research) ในครั้งนี้ไววา แนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
ตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จะนําไปสูทางเลือกใหมในการประยุกตใชหรือจุดประกายแนวความคิดหรือ
การพัฒนาแนวทางการทําการเกษตรกรรม การดําเนินชีวิต และการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาคสวนอ่ืนของสังคม อันจะนําไปสูความสุขและความสมดุลม่ันคงยั่งยืนในอนาคต 


