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ความเปนมาและความสําคัญ 

“เศรษฐกิจของประเทศไทยเราข้ึนอยูกับการเกษตรเปนสวนใหญ ฉะนั้นทานตองระลึกถึงภาระ
อันสําคัญยิ่งนี้อยูเสมอ และชวยกันฟนฟูเกษตรกรรมของประเทศใหเจริญกาวหนาไปโดยรวดเร็ว” พระ
บรมราโชวาทในวโรกาสพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 18 เมษายน 2503. 

“เศรษฐกิจพอเพียง เปนเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความม่ันคงของแผนดิน เปรียบเสมือน
เสาเข็มท่ีถูกตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารไว” พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 
ธันวาคม 2517. 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีชี้แนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ 
ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและการบริหารประเทศใหดําเนินไป
ในทางสายกลาง ดวยความพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีตอ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายในและภายนอก พรอมกับใหความสําคัญของความรูและคุณธรรม 
(โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติประจําประเทศไทย, 2550, หนา XV) ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ทรงมีพระราชดํารัสมาตั้งแตป พ.ศ.2517 เพ่ือเปนแนวทางการแกไขปญหาของประเทศไทย จนไดรับการ
เชิดชูจากองคการสหประชาชาติท่ีทูลเกลา ฯ ถวายรางวัล The Human Development Lifetime 
Achievement Award เม่ือวันท่ี 26 เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2549 และไดใหประเทศสมาชิก 166 ประเทศ
ยึดเปนแนวทางสูการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน (สารานุกรมวิกิพีเดีย, 2555, หนา 1) โดยมีพระราช
ประสงคท่ีจะใหคนไทยนําไปปฏิบัตินั้น คือ การปลูกฝงวัฒนธรรมทางปญญา เพ่ือใหคนไทยรูจักคิดอยาง
เปนเหตุเปนผลมีการลงมือปฏิบัติเพ่ือพิสูจนทดลองสิ่งท่ีไดคิดอยางเปนเหตุเปนผลนั้น ๆ ตามกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร บนพ้ืนฐานของการบูรณาการคุณธรรมกับความรูหรือปญญาในเชิงปทัฏฐานกับปญญาใน
เชิงปฏิฐานเขาดวยกัน (สุนัย เศรษฐบุญสราง, 2551, หนา 49) แนวปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจึง
เปนสากล เพราะไมมีเง่ือนไขขอจํากัดทางกายภาพ เปนเรื่องท่ีตองเกิดข้ึนจากศักยภาพดานจิตใจและการ
พัฒนาสติปญญา บนพ้ืนฐานของความรู ความมีคุณธรรมจริยธรรม นําไปสูสันติภาพและความยั่งยืนไมวา
จะนําไปประยุกตในระดับใดหรือพ้ืนท่ีใด (แกมทอง อินทรัตน, 2551, หนา 1) ถือเปนแนวทางการพัฒนา
ท่ีลุมลึกและกินความมากกวามิติทางเศรษฐกิจหรือการผลิต หากแตเนนความยั่งยืนของระบบการผลิตท่ี
สงผลไปสูการรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง การบริหารความเสี่ยง ตลอดจนยกระดับความสามารถในการ
พ่ึงตนเองของชุมชนและสังคม (อมรวิชช นาครทรรพ, 2551, หนา 1) 

ท่ีผานมา การเรงรัดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ทําใหเกิดการใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง
ฟุมเฟอย สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ความยั่งยืนของระบบนิเวศ สั่งสมพฤติกรรมการผลิตและบริโภคท่ี
ไมเหมาะสม วิถีชีวิตขาดความสมดุล เกิดการสะสมของปญหาตอทุนธรรมชาติและระบบนิเวศ และสงผล
ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในปจจุบันและอนาคต (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
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และสังคมแหงชาติ, 2547, หนา 8) อยางไรก็ตาม นับตั้งแตป พ.ศ.2538 ไดมีคนกลุมหนึ่งรวมตัวกันใน
นามเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ซ่ึงจัดประชุมกันตอเนื่องทุก 6 เดือน แตภายหลัง
เกิดวิกฤตเศรษฐกิจมหภาคในป พ.ศ.2540 ปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานมองวา การประชุม 6 
เดือนตอครั้งนาจะไมทันการณ ดังนั้นตั้งแตเดือนตุลาคม พ.ศ.2541 เปนตนมา จึงจัดประชุมสัญจร
เครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสานทุกเดือน ผานการบริหารจัดการของมูลนิธิพัฒนาชุมชน
อยางยั่งยืนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัดขอนแกน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ หนึ่งสรางองคความรูและ
กระบวนการเรียนรูในการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง สองสงเสริมปราชญชาวบานสรางผูนํารุนใหม และ
พัฒนาผูนําเหลานี้ข้ึนเปนปราชญชาวบานรุนตอไปในการเปนแบบอยางของคนรุนหลัง และสามสราง
เครือขายการเรียนรูสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง 1 ลานครอบครัวในภาคอีสานภายในป พ.ศ.2560 
ท้ังนี้เครือขาย ฯ ไดสรางหลักสูตรวิทยากรกระบวนการเพ่ือการเปลี่ยนแปลงสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพา
กันเองภาคประชาชน หรือเรียกยอ ๆ วา “วปอ.ภาคประชาชน” โดยหวังผลในการพัฒนาเกษตรกรใน
ชุมชนท่ีทํางานรวมกับปราชญชาวบาน ไดมีโอกาสเรียนรูถึงทุกขของแผนดินสาเหตุ ทางเลือก การ
วิเคราะหตนเองและผูอ่ืน กิจกรรมในหลักสูตรประกอบดวยภาคทฤษฎี 2 วัน และภาคปฏิบัติเวียนไปตาม
ศูนยการเรียนรูของเครือขายปราชญชาวบานอีก 3 วัน (กองทุนเพ่ือสังคม, 2545, หนา 142-143) 

ปจจุบัน เครือขาย ฯ มีท้ังสิ้น 12 ศูนยเรียนรู ตั้งอยูในพ้ืนท่ี 5 จังหวัด คือ ขอนแกน 3 ศูนย 
นครราชสีมา 2 ศูนย บุรีรัมย 4 ศูนย สุรินทร 2 ศูนย และอํานาจเจริญ 1 ศูนย ซ่ึงแตละศูนยเรียนรูไดนอม
นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการทําการเกษตรและการดําเนินชีวิตท่ีเรียกกันวา 
“เกษตรพอเพียง” โดยมีเปาหมายเพ่ือการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองของสมาชิกเครือขาย ฯ ซ่ึงปจจุบัน
ปราชญชาวบานในฐานะผูนําศูนยเรียนรู ลวนไดรับการยกยองใหเปนครูภูมิปญญาไทยดานเกษตรกรรมรุน
ตาง ๆ จากกระทรวงศึกษาธิการ (ธวัชชัย เพ็งพินิจ และแสงอรุณ สุนทรีย, 2552, หนา 184) ท้ังนี้ 
เครือขาย ฯ ไดจัดหลักสูตรถายทอดความรูและประสบการณในการทํา “เกษตรพอเพียง” สูเกษตรกรและ
ผูสนใจท่ัวไปท่ีเรียกวา “หลักสูตร วปอ.ภาคประชาชน” โดยมีปราชญชาวบานและตนแบบเกษตรของแต
ละศูนยเรียนรูเปนวิทยากรกระบวนการ ในปจจุบันเครือขาย ฯ มีปราชญชาวบานเปนผูนําศูนยเรียนรู
จํานวน 8 คน มีตนแบบเกษตรท่ีเปนวิทยากรกระบวนการประจําหลักสูตร วปอ.ภาคประชาชนรวมท้ังสิ้น 
213 คน (ธวัชชัย เพ็งพินิจ และคณะ, 2554, หนา 250-251) ดังนั้น ตนแบบเกษตรของเครือขายฯ จึงเปน
ผูท่ีประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพและการใชชีวิตอยางเปนรูปธรรม จนไดรับการยอมรับจาก
เครือขายฯ ใหเปนผูถายทอดความรูและประสบการณในการทําการเกษตรกรรมรวมกับปราชญชาวบาน
ในแตละศูนยเรียนรู ท้ังนี้ ตนแบบเกษตรแตละคนยังมีพ้ืนท่ีทําการเกษตรท่ีสามารถเปนแหลงเรียนรูศึกษา
ดูงานแกผูเขารวมอบรมหลักสูตร วปอ.ภาคประชาชนท่ีเปนรูปธรรม ถือเปนตนแบบแกเกษตรกร ในขณะ
ท่ีเครือขายฯ มีเปาหมายเพ่ือการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง ดังนั้น ตนแบบเกษตรของเครือขายฯ 
ท้ังหลายเหลานั้น จึงถือเปนตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดอยางเปนรูปธรรม 
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อยางไรก็ตาม การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเปนรูปธรรม ตองอาศัยการพัฒนาตัวชี้วัดท่ีจะ
ใชเปนมาตรฐานสําหรับการวัดผลการดําเนินงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวาสามารถบรรลุตาม
เปาหมายของปรัชญาไดมากนอยเพียงใด (สุธาวัลย เสถียรไทย และคณะ, 2551, หนา 2) ท้ังนี้ ในการ
ประเมินการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะตองประเมินศักยภาพทางจิต วิธีคิด หรือปญญา 
ซ่ึงไมใชปญญาท่ีใชเพ่ือการได แตเปนปญญาท่ีทําใหเกิดความสุขหรืออาจจําเปนจะตองประเมิน
ความสามารถในการพัฒนาความสุขไปสูความสุขท่ีแทจริง โดยตองหาตัวคาดประมาณหรืออาจจะตองใช
เกณฑทางจิตวิทยา ดังนั้น ตัวชี้วัดระดับความเปนเศรษฐกิจพอเพียงมีความจําเปนอยางยิ่ง ในการดําเนิน
นโยบายเพ่ือพัฒนาประเทศเพราะพ้ืนฐานของการพัฒนา คือ ทําใหมีความเปนอยูท่ีดีข้ึนทางเศรษฐกิจและ
สังคม (แกมทอง อินทรัตน, 2551, หนา 10) เนื่องจากตัวชี้วัด เปนตัวแปรท่ีสามารถสะทอนหรืออธิบายสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งซ่ึงกําหนดข้ึนเพ่ือใชวัดความเปลี่ยนแปลง บงบอกสถานภาพ หรือสะทอนลักษณะการ
ดําเนินงานได สามารถใชวัดความสําเร็จหรือผลการดําเนินงานท่ีเกิดข้ึน เปนเครื่องมือท่ีชวยในการระบุ
ปญหา วางแผน และประเมินผลการพัฒนา (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
2550ก, หนา 1-5) ซ่ึงในกระบวนการศึกษาเพ่ือสรางตัวชี้วัดนั้น โดยตัวกระบวนการเองจะเปนวิธีหนึ่งใน
การศึกษาเรียนรูคุณลักษณะของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงมีความเปนนามธรรม ใหเปนท่ีเขาใจงายและ
ชัดเจนเปนรูปธรรมมากข้ึน ตัวชี้วัดท่ีสรางข้ึนสามารถใชเปนเครื่องมืออธิบายคุณลักษณะตาง ๆ ของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และใชเปนกรอบเปรียบเทียบระดับความเปนเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางเปน
ระบบ มีเกณฑท่ีสามารถใชวัดเปรียบเทียบได โดยมีจุดรวมเปนท่ียอมรับและสามารถนํามาอางอิงหรือ
นําไปประยุกตใชในระดับตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม (พิพัฒน ยอดพฤติการ, 2549, หนา 1-2) 

ดวยการยอมรับเชิงประจักษจากประชาคมโลกวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีชี้แนว
ทางการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติตน เพ่ือใหกาวทันและดํารงอยูไดในโลกยุคโลกาภิวัตน พรอมรับการ
เปลี่ยนแปลงท้ังจากภายในและภายนอก เปนประโยชนสําหรับทุกคนทุกระดับ นํามาซ่ึงความสุข ความ
ม่ันคง สันติภาพ และความยั่งยืน ไมวาจะนําไปประยุกตในระดับใดก็สามารถปลดแอกจากความทุกขท้ัง
ปวง ในขณะท่ีเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดดึงตัวเองใหรอดจากหลมทุกขและ
ภาวะหนี้สินเรื้อรังจากระบบเกษตรเชิงเดี่ยวและทุนนิยมเสรี โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใน
การทําการเกษตรท่ีเรียกกันวา “เกษตรพอเพียง” อันมีเปาหมายเพ่ือการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองอยาง
ยั่งยืน ซ่ึงเครือขายฯ ไดถายทอดความรูดังกลาวแกผูสนใจมาอยางตอเนื่อง โดยมีปราชญชาวบานและ
ตนแบบเกษตรเปนวิทยากรกระบวนการ ดังนั้น การพัฒนาตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเอง
และพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จึงเปนการถอดความรู
จากตนแบบ (model) ท่ีมีแนวปฏิบัติท่ีดี (best practice) ซ่ึงไดรับการยอมรับจากสังคมวงกวางวา
สามารถพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองไดอยางยั่งยืนทามกลางกระแสโลกาภิวัตนและทุนนิยมเสรีดวยหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจนสามารถเปนแบบอยางแกบุคคลท่ัวไปได อีกท้ังยังเปนการชี้ใหเห็นวาปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถนํามาซ่ึงความสุข ความสมดุล อยางม่ันคงและยั่งยืนท่ีแทจริง นําไปสูการ



4 
 

พัฒนาตัวช้ีวัด 
 

ศึกษาขอมูลภาคสนาม 
1. สังเกตแบบมีสวนรวม 
2. สัมภาษณเชิงลึก 
3. สนทนากลุม 

แนวปฏิบัติของเครือขายปราชญ
ชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ตัวช้ีวัดความสําเร็จตนแบบเกษตร
พ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 7 องคประกอบ 
1. ทางสายกลาง   2. ความพอประมาณ 
3. ความมีเหตุผล   4. มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 
5. เง่ือนไขความรู   6. เง่ือนไขคุณธรรม 
7. ความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน 

สัมภาษณเชิงลึก 
สนทนากลุม 

แนวคิด ทฤษฎี และ
เอกสารงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ 

ศึกษาเอกสาร 
1. ซีดีรอม/สื่อสารสนเทศ 
2. งานวิจัย/บทความวิจัย 
3. เอกสารทางวิชาการ 

ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
 

ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนท้ังในภาคเกษตรกรรมและภาคสวนอ่ืนของสังคมเชื่อมโยงสูการประกอบอาชีพ
และการดํารงชีวิต ซ่ึงตัวชี้วัดดังกลาวยังสามารถนําไปใชเพ่ือการพัฒนาประเทศไดเปนอยางดี 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาแนวปฏิบัติของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2. เพ่ือพัฒนาตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยการศึกษาเอกสารและเก็บขอมูลภาคสนาม 
จากการสังเกตแบบมีสวนรวม สัมภาษณเชิงลึก สนทนากลุม และประชุมเชิงปฏิบัติการ โดยการคัดเลือก
กลุมเปาหมายแบบเจาะจง คือ เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 12 ศูนยเรียนรู ใน
พ้ืนท่ี 5 จังหวัด ไดแก ขอนแกน นครราชสีมา บุรีรัมย สุรินทร และอํานาจเจริญ ซ่ึงสํานักงานกองทุนเพ่ือ
สังคมไดระบุไวในหนังสือพลังรากหญาพลังแผนดิน (2545) และไดบันทึกชีวประวัติของปราชญชาวบาน
ท้ัง 12 คนในฐานะผูนําศูนยเรียนรูลงใน CD-Rom เครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน ซ่ึง
เครือขายมีกิจกรรมดําเนินรวมกันมาถึงปจจุบัน โดยมีกลุมตัวอยาง คือ ปราชญชาวบาน ตนแบบเกษตร 
หรือวิทยากรกระบวนการประจําศูนยเรียนรู สมาชิกเครือขายฯ และผูมีสวนเก่ียวของ ซ่ึงกรอบแนวคิดการ
วิจัยสามารถนําเสนอเปนแผนภาพได ดังนี้ 
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ตัวช้ีวัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตดานเนื้อหา เปนการวิจัยทางสังคมวิทยา (sociology) โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ (qualitative research) เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือจํานวน 12 ศูนย
เรียนรูท่ีเรียกกันในนามวา “มหาวิชชาลัยภูมิปญญาไทอีสานคืนถ่ิน” โดยมีหลักสูตรวิทยากรกระบวนการ
เพ่ือการเปลี่ยนแปลงสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองภาคประชาชน หรือหลักสูตร วปอ.ภาคประชาชน มี
ระยะเวลาการอบรม 5 วัน 4 คืน ซ่ึงมีปราชญชาวบานและตนแบบเกษตรของแตละศูนยเรียนรูทําหนาท่ี
ถายทอดความรูและประสบการณใหผูเขารวมอบรม โดยมีเปาหมายสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองอยาง
ยั่งยืน ท้ังนี้หลักสูตรดังกลาวยังเรียกแตกตางกันออกไป เชน หลักสูตรแกจน หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง 
หลักสูตรเกษตรอาสา หลักสูตรหมอดิน เปนตน ท้ังนี้การวิจัยจะเนนศึกษาแนวคิดของปราชญชาวบาน
และตนแบบเกษตร พรอมกับพัฒนาตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 7 องคประกอบ คือ ทางสายกลาง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี
ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม และความสมดุลม่ันคงยั่งยืน 

2. ขอบเขตพ้ืนท่ี เปนการวิจัยเครือขายปราชญชาวบาน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือในพ้ืนท่ี 5 
จังหวัด คือ ขอนแกน นครราชสีมา บุรีรัมย สุรินทร และอํานาจเจริญ 

3. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง เปนการคัดเลือกกลุมเปาหมายแบบเจาะจง คือ 
เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 12 ศูนยเรียนรู ประกอบดวย 

3.1 ศูนยเรียนรูพอคําเดื่อง ภาษี “ปราชญชาวบานนักคิด นักพูด นักปฏิบัติแหงยุคสมัย” 
บานเลขท่ี 40 หมูท่ี 8 บานโนนเขวา ตําบลหัวฝาย อําเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย 

3.2 ศูนยเรียนรูพอจันทรที ประทุมภา “ปราชญชาวบานนักสูชีวิต” บานเลขท่ี 138 บาน
โนนรัง หมูท่ี 6 ตําบลตลาดไทร อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 

3.3 ศูนยเรียนรูพอชาลี มาระแสง (เสียชีวิต) “ปราชญชาวบานนักปลูกตนไม” 
บานเลขท่ี 25 หมูท่ี 10 บานกุดซวย ตําบลคําพระ อําเภอหัวตะพาน จังหวัดอํานาจเจริญ 

3.4 ศูนยเรียนรูพอเชียง ไทยดี “ปราชญชาวบานนักวิจัยรุนลายคราม” บานเลขท่ี 59 
บานอนันต หมูท่ี 2 ตําบลยาง อําเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร 

3.5 ศูนยเรียนรูพอทองหลอ เจนไธสง (เสียชีวิต) “ปราชญชาวบานผูพ่ึงตนเองดวยการ
ออม” บานหายโศก ตําบลหายโศก อําเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย 

3.6 ศูนยเรียนรูพอทัศน กระยอม “ปราชญชาวบานจังหวัดขอนแกนผูสําเร็จไดเพราะ 5 
พระ” บานเลขท่ี 108 หมูท่ี 6 บานโสกน้ําขาว ตําบลกานเหลือง อําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน 

3.7 ศูนยเรียนรูพอบุญเต็ม ชัยลา “ปราชญชาวบานนักจัดการอารมณศิลปน” บานเลขท่ี 
68 หมูท่ี 4 บานดงบัง ตําบลคอนฉิม อําเภอแวงใหญ จังหวัดขอนแกน 

3.8 ศูนยเรียนรูพอประคอง มนตกระโทก (อุปสมบท) “ปราชญชาวบานจังหวัด
นครราชสีมา” บานเลขท่ี 29 หมูท่ี 4 ตําบลพลับพลา อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
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3.9 ศูนยเรียนรูพอผอง เกตพิบูลย “ปราชญชาวบานครูบํานาญผูเจริญรอยตามพระยุคล
บาท” ผูสราง “สวนเกษตรจันทรา” บานเลขท่ี 83 หมูท่ี 7 ตําบลโคกสงา อําเภอพล จังหวัดขอนแกน 

3.10 ศูนยเรียนรูพอผาย สรอยสระกลาง “ปราชญชาวบานนักจัดการจังหวัดบุรีรัมย” 
บานเลขท่ี 64 หมูท่ี 4 ตําบลโคกลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 

3.11 ศูนยเรียนรูพอมหาอยู สุนทรธัย (เสียชีวิต) ปราชญชาวบานอาวุโสของภาคอีสานท่ี
มีความสุข บานตะแบก ตําบลสลักได อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 

3.12 ศูนยเรียนรูพอสุทธินันท ปรัชญพฤทธิ์ “ปราชญชาวบานท่ีไมยอมหยุดเรียนรู” 
บานเลขท่ี 34 บานปากชอง ตําบลสนามชัย อําเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย 

ท้ังนี้ กลุมตัวอยางในการวิจัย ประกอบดวย ปราชญชาวบาน ตนแบบเกษตร สมาชิก
เครือขาย และผูมีสวนเก่ียวของ เชน ผูทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ ผูนําทองถ่ิน ผูอํานวยการโรงเรียน ครู เปน
ตน ซ่ึงคณะผูวิจัยคัดเลือกแบบเจาะจงเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลท้ังในการสัมภาษณ สนทนากลุม และประชุม
เชิงปฏิบัติการ 

4. ขอบเขตดานระยะเวลา ใชระยะเวลาท้ังสิ้น 12 เดือน 
 
ขอตกลงเบ้ืองตน 
 การวิจัยพัฒนาตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงมีท้ังการศึกษาเอกสารงาน
วิชาการท่ีเก่ียวของและการศึกษาขอมูลภาคสนามดวยการสังเกตแบบมีสวนรวม สัมภาษณเชิงลึก สนทนา
กลุม และประชุมเชิงปฏิบัติการ โดยศึกษาแบบเจาะจงเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
จํานวน 12 ศูนยเรียนรูท่ีมีการพัฒนาองคความรูดานเกษตรกรรมมาอยางตอเนื่อง มีการขยายสมาชิก
เครือขายฯ และมีการดําเนินกิจกรรมมาจนถึงปจจุบัน จนไดรับการยอมรับจากสังคมวงกวาง ดังนั้น การ
นําไปใชประโยชนจึงควรมีการประยุกตใชใหเหมาะสมตอบริบท (context) ของแตละพ้ืนท่ี ท้ังในดาน
ประชากร เศรษฐกิจ สังคม ภูมิปญญา วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม เพ่ือใหการนําไปปฏิบัติสัมฤทธิ์ผลมาก
ท่ีสุด นํามาซ่ึงความสุขความสมดุลอยางยั่งยืนท้ังตอตนเองและผู อ่ืน ท้ังในระดับบุคคล สังคม และ
ระดับประเทศ 
คําจํากัดความท่ีใชในงานวิจัย 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทาน
แกพสกนิกรชาวไทย เพ่ือเปนขอคิดในการดําเนินชีวิตและแนวทางในการปฏิบัติตนของประชาชนทุก
ระดับ ตั้งแตระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคมวงกวางในระดับประเทศ โดยมีการดําเนินการ
ในทางสายกลาง เพ่ือใหกาวทันสภาวการณความเปลี่ยนแปลงของปจจุบัน อันจะทําใหชีวิตเศรษฐกิจ 
สังคม มีความสมดุล ม่ันคงอยางยั่งยืน 
 พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี อันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงท้ังภายในและภายนอก ภายใตเง่ือนไขความรูและเง่ือนไขคุณธรรม เพ่ือใหสมดุลและพรอม
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รองรับการเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็วท้ังดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปน
อยางดี 
 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ทางสายกลาง ท่ีไมมากไปและไมนอยเกินไป โดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับความพอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยางมีเหตุและผล 
ภายใตการพิจารณาจากปจจัยท่ีเก่ียวของ ตลอดจนการคํานึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยาง
รอบคอบ 
 การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวท่ีพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงท่ีจะ
เกิดข้ึนท้ังจากภายในและภายนอก โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน
ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว 
 เง่ือนไขความรู หมายถึง ความรอบรูในเรื่องตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการดํารงชีวิตอยางรอบดาน 
โดยใชกระบวนการคิด วิเคราะห พิจารณา อยางมีสติและมีปญญา 
 เง่ือนไขคุณธรรม หมายถึง ความซ่ือสัตย สุจริต ความอดทน ความขยันหม่ันเพียร ความรอบคอบ 
ระมัดระวัง และการยึดม่ันในหลักศาสนธรรม ซ่ึงนํามาเปนเครื่องเตือนสติในการดํารงชีวิต 

ตัวชี้วัด หมายถึง คุณลักษณะหรือเกณฑกําหนดหรือขอบงชี้ในมิติตาง ๆ ท่ีสามารถใชวัดหรือ
แสดงใหเห็นถึงความสําเร็จของตนแบบเกษตรของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือใน
การพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปราชญชาวบาน หมายถึง ผูนําศูนย เรียนรู ในนามของเครือขายปราชญชาวบานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือจํานวน 12 คน ประกอบดวย พอคําเดื่อง ภาษี พอจันทรที ประทุมภา พอชาลี มาระ
แสง พอเชียง ไทยดี พอทองหลอ เจนไธสง พอทัศน กระยอม พอบุญเต็ม ชัยลา พอประคอง มนตกระโทก 
พอผอง เกตพิบูลย พอผาย สรอยสระกลาง พอมหาอยู สุนทรธัย และพอสุทธินันท ปรัชญพฤทธิ์ 
 เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หมายถึง กลุมบุคคลท่ีรวมตัวกันในนาม
เครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน เพ่ือดําเนินกิจกรรมทางการเกษตรสูการพ่ึงตนเองและ
พ่ึงพากันเอง โดยมีศูนยการเรียนรูและถายทอดประสบการณจํานวน 12 แหง ในพ้ืนท่ีภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 5 จังหวัด ประกอบดวย ขอนแกน นครราชสีมา บุรีรัมย สุรินทร และอํานาจเจริญ 

เครือขายฯ หมายถึง เครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 12 ศูนยเรียนรู 
 ศูนยเรียนรู หมายถึง สถานท่ีจัดอบรม ถายทอดความรู และประสบการณของเครือขายปราชญ
ชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 12 แหง ซ่ึงใชสถานท่ีของปราชญชาวบานเปนท่ีตั้งของศูนย
เรียนรู 

หลักสูตรวิทยากรกระบวนการเพ่ือการเปลี่ยนแปลงสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองภาค
ประชาชน หรือ หลักสูตร วปอ.ภาคประชาชน หมายถึง หลักสูตรการอบรมของเครือขายปราชญชาวบาน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีใชถายทอดความรูและประสบการณในการทําเกษตรกรรมแกผูเขารับการ
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อบรม โดยมีระยะเวลาในการอบรม 5 วัน 4 คืน ซ่ึงมีปราชญชาวบานและตนแบบเกษตรในแตละศูนย
เรียนรูเปนวิทยากรกระบวนการถายทอดความรูและประสบการณ 

ตนแบบเกษตร หมายถึง เกษตรกรผูไดรับการยกยองในแตละศูนยเรียนรูใหเปนตนแบบสําหรับ
การเรียนรูและถายทอดประสบการณเพ่ือการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองของเครือขายปราชญชาวบาน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเขามาเปนสวนหนึ่งหรือเปนวิทยากรกระบวนการในหลักสูตร วปอ.ภาค
ประชาชนของแตละศูนยเรียนรู หรือเปนแหลงเรียนรูศึกษาดูงานแกผูเขารวมอบรมของแตละศูนยเรียนรู 

การพ่ึงตนเอง หมายถึง ความสามารถในการดํารงชีวิตและเลี้ยงชีพของตนแบบเกษตรใหอยูได
อยางอิสระ ม่ันคง สมดุล ไมเปนภาระหรือทําใหผูอ่ืนเดือดรอน ไมพ่ึงพาปจจัยการผลิตจากภายนอกจน
ทําลายฐานทรัพยากรของตนเอง สามารถสนองตอบความตองการพ้ืนฐานอยางพอเพียงไมฟุงเฟอในระดับ
ตนเองและครอบครัว ดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

การพ่ึงพากันเอง หมายถึง การจัดระบบในรูปของกลุมหรือชุมชนหรือสังคมของตนแบบเกษตรให
สามารถสนองความตองการในการดําเนินชีวิตของสมาชิก ภายใตแบบแผนทางเศรษฐกิจและสังคม
วัฒนธรรมท่ีมีศักยภาพบนรากฐานของตัวเอง โดยไมแยกตัวโดดเดี่ยวหรือปดตัวเองจากโลกภายนอก 
สามารถรวมกันในการแกปญหาของตนเองและชุมชนในลักษณะพ่ึงพาอาศัยกันดวยระบบของชุมชน มี
การเก้ือกูลระหวางกันและกัน มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม ใชทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชนแกไข
ปญหาใหเกิดประโยชนและคุมคาสูงสุด ซ่ึงเปนความสามารถของปจเจกชนและชุมชนในการพัฒนา 
เพ่ือใหสามารถพ่ึงตนเองได 

เกษตรพอเพียง หมายถึง คําเรียกท่ีเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือใชเรียก
การทําเกษตรกรรมโดยการประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหม และนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ เพ่ือมุงสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเอง 
 เกษตรประณีต หมายถึง การบริหารพ้ืนท่ีอันจํากัดใหคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุดดวยความ
ละเอียดลออ โดยวางแผนออกแบบการปลูกพืชใหมีความหลากหลายท่ีสุดตามสภาพพ้ืนท่ี บนฐานกําลัง
ของตนเอง ทําจากเล็กไปหาใหญ เม่ือทําสําเร็จในพ้ืนท่ีหนึ่งคอยขยายสูพ้ืนท่ีใหม 
 
ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ไดแนวปฏิบตัิของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพา
กันเองอยางยั่งยืนท่ีสามารถใชเปนฐานขอมูลเพ่ือการเรียนรูและการประยุกตใชของเกษตรกรและบุคคล
ท่ัวไปได 

2. ไดตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองอยางยั่งยืนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
สามารถนําไปใชเพ่ือพัฒนาและประเมินผลในหลักสูตร วปอ.ภาคประชาชนของศูนยเรียนรูได 
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3. ไดตัวชี้วัดความสําเร็จตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองอยางยั่งยืนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงเกษตรกรและผูสนใจท่ัวไปสามารถนําไปประยุกตใชในการ
ทําการเกษตรและการดํารงชีวิตไดอยางเปนรูปธรรม 

4. หนวยงานในระดับพ้ืนท่ีและระดับนโยบาย เชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) กระทรวง
เกษตรและสหกรณ กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย เปนตน สามารถนําตัวชี้วัดความสําเร็จ
ตนแบบเกษตรพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองอยางยั่ งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือไปใชเพ่ือวางแผนพัฒนาท้ังในระดับปฏิบัติการและระดับนโยบาย เพ่ือกระตุนใหเกิด
การนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตในสังคมวงกวาง 
เพ่ือมุงสูการพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองอยางสมดุลม่ันคงยั่งยืน 

5. สถานศึกษา เชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โรงเรียนในพ้ืนท่ี เปนตน สามารถใชเปน
ฐานขอมูลเพ่ือการเรียนรู ศึกษาดูงาน ฝกประสบการณ ในการประกอบอาชีพและการดํารงตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเครือขายปราชญชาวบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดอยางเปนรูปธรรม 
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