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บทที่ 8 
ข้อมูลสภาพปัญหา ความต้องการและการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ของกลุ่มคนพิการ 

8.1 ข้อมูลสภาพ ปัญหาของกลุ่มคนพิการในเขตเทศบาลต าบลคลองโยง  

8.1.1 จ านวนคนพิการในเขตเทศบาลต าบลคลองโยง  

 คนพิการภายในเขตเทศบาลต าบลคลองโยง ที่ได้ลงทะเบียนคนพิการและมีสิทธิรับ
เงินเบี้ยความพิการของเทศบาลต าบลคลองโยง มีจ านวน 101 คน (ฐานข้อมูลจากระบบสารสนเทศ
เพ่ือการจัดเบี้ยยังชีพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น , 2554 online http://welfare.thailocal 
admin.go.th/ เข้าถึงเมื่อ 5 กันยายน 2554) ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 1.34 ของประชากรในพ้ืนที่  
มีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางที่ 8.1 จ าแนกคนพิการตามประเภทความพิการและเพศ 

ประเภทความพิการ จ านวน (คน) ร้อยละ ชาย หญิง 
ทางกาย 45 44.55 30 15 
ทางการได้ยิน 21 20.79 10 11 
ทางจิตใจ 15 14.85 7 8 
ทางสตปิัญญา 7 6.93 4 3 
ทางการมองเห็น 6 5.95 3 3 
*ทางกายและสติปัญญา  2 1.98 1 1 
*ทางกายและการได้ยิน 1 0.99  1 
*ทางการมองเห็น,ทางกาย,ทางการได้ยิน   1 0.99 1(เด็ก)  
*ทางการมองเห็น,ทางสตปิัญญา,ทางการได้ยิน 1 0.99 1  
*ทางสติปัญญา,ทางจิตใจ 1 0.99 1(เด็ก)  
*ทางสติปัญญาและการได้ยนิ 1 0.99  1 

รวม 101 100 58(57.42) 43(42.57) 

หมายเหตุ : * หมายถึง พิการซ้ าซ้อน 

ตารางที่ 8.2  จ าแนกคนพิการตามวัย 

วัย จ านวน (คน) ร้อยละ 
วัยแรงงาน (อายุ 16-59ปี)  61 60.39 
วัยสูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) 34 33.66 
เด็ก (อายุ 3-14 ปี) 6 (ชาย 3 คน หญิง 3 คน) 5.94 

รวม 101 100 
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ตารางที่ 8.3  จ าแนกคนพิการวัยสูงอายุตามประเภทความพิการ 

วัยสูงอาย(ุอายุ 60 ปีขึ้นไป)  จ านวน (คน) 
พิการทางกาย  21 
ทางการได้ยิน  6 
ทางการมองเห็น  4 
ทางจิตใจ  2 
*พิการทางกายและการได้ยิน  1 

รวม 34 
หมายเหตุ : * หมายถึง พิการซ้ าซ้อน 

ตารางที่ 8.4 จ าแนกคนพิการวัยแรงงานตามประเภทความพิการ 

วัยแรงงาน(อายุ 16-59ปี) จ านวน (คน) 
พิการทางกาย  23 
ทางการได้ยิน  13 
ทางจิตใจ  13 
ทางสติปัญญา 7 
ทางการมองเห็น  2 
*ทางการมองเห็น,ทางสติปัญญา,ทางการได้ยิน 1 
*ทางกาย,ทางสติปัญญา 1 
*ทางสติปัญญาและการได้ยิน 1 

รวม 61 

หมายเหตุ : * หมายถึง พิการซ้ าซ้อน 

ตารางที ่8.5  จ าแนกคนพิการวัยเด็กตามประเภทความพิการ 

วัยเด็ก (อายุ 3-14 ปี) จ านวน (คน) 
ทางการได้ยิน 2 
*ทางการมองเห็น,ทางกาย,ทางการได้ยิน  1 
*ทางสติปัญญา,ทางจิตใจ 1 
ทางกาย 1 
*ทางกาย,ทางสติปัญญา 1 

รวม 6 

หมายเหตุ : * หมายถึง พิการซ้ าซ้อน 
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จ านวนคนพิการในพ้ืนที่แต่ละปีมักจะมีคนพิการรายใหม่เกิดขึ้นเสมอ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพระดับต าบลจึงได้ให้อาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.)ส ารวจคนพิการในชุมชนเพ่ือค้นหา
คนพิการรายใหม่และส่งรายชื่อเพ่ือขึ้นทะเบียนคนพิการในทุกปี ซึ่งจากฐานข้อมูลคนพิการของ
ประเทศและต าบลคลองโยงพบว่าคนพิการรายใหม่ที่พบในพ้ืนที่นั้นส่วนใหญ่จะเป็นผู้สูงอายุ 
นอกจากนี้แล้วคนพิการวัยแรงงาน (อายุ 16-59ปี) ยังเป็นกลุ่มที่พบมากที่สุดในต าบลคลองโยง  
คิดเป็นร้อยละ 60.39 ของประชากรที่พิการทั้งหมด ซึ่งในจ านวนนี้มีความพิการทางกายสูงถึงร้อยละ 
37.7 ฉะนั้น การให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันความพิการทั้งในผู้สูงอายุ และวัยแรงงานจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญที่ควรจะขับเคลื่อนในชุมชนเพ่ือไม่ให้คนปกติที่สามารถช่วยเหลือตนเอง สามารถท ามาหาเลี้ยง
ชีพได้ กลายเป็นคนพิการและเป็นภาระของครอบครัว  

แม้ว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการนั้น จะเป็นเรื่องยากเพราะคนพิก ารมี 
ความหลากหลาย ทั้งยังแตกต่างกันในเรื่องของเพศ วัย สถานะ ความเป็นอยู่ ด้วยความแตกต่างนี้ 
ท าให้การศึกษาวิจัยเรื่องคนพิการพบข้อจ ากัดหลายประการ ทั้งยังเป็นเรื่องยากที่จะท าให้เกิด  
ผลส าเร็จในระยะเวลาอันสั้น นอกจากนี้แล้วยังพบว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการไม่อาจ
ด าเนินการได้เพียงล าพัง ต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่ายที่เกี่ยวข้อง และต้องด าเนินการอย่าง
ต่อเนื่อง โดยควรด าเนินการเป็นระยะจ าแนกตามประเภทของความพิการเพ่ือให้การพัฒนาฟ้ืนฟู
สมรรถภาพของคนพิการด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ผู้ดูแลคนพิการ คนในครอบครัว และชุมชน
จะต้องเป็นแรงผลักดันที่ส าคัญในการพัฒนา 

ต าบลคลองโยงถือเป็นต าบลที่มีทรัพยากรด้านการฟ้ืนฟูที่พอเพียงระดับหนึ่ง ไม่ว่าจะ
เป็นบุคลากรด้านการบ าบัดฟ้ืนฟูทั้งแพทย์ พยาบาล นักกายภาพบ าบัด นักกิจกรรมบ าบัด  
ครูการศึกษาพิเศษ ผู้เชี่ยวชาญด้านการบ าบัดต่างๆ ทั้งยังมีสถานที่ด าเนินการพัฒนาบ าบัดฟ้ืนฟูคน
พิการในจังหวัดนครปฐม เช่น โรงพยาบาลศูนย์นครปฐม โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลอ าเภอ  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต าบลคลองโยง(สถานีอนามัย) ศูนย์การศึกษาพิเศษระดับจังหวัด 
ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด ฯลฯ นอกจากนี้ยั งมีงบประมาณด้าน 
การพัฒนาฟื้นฟูคนพิการผ่านหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐ มูลนิธิ แต่ประเด็นปัญหาคือ การจัดการหรือ
การบริหารทรัพยากรด้านการพัฒนาฟ้ืนฟูอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะฉะนั้นการแก้ไขปัญหาหลักก็คือ 
การพัฒนาการบริหารทรัพยากรด้านการฟื้นฟูที่มีอยู่แล้วให้มีประสิทธิภาพ การประสานงานทรัพยากร
ทั้งในและนอกชุมชนต่างๆ มาพัฒนาช่วยเหลือสนับสนุนคนพิการที่ยากจนและอยู่ห่างไกลจาก 
ความดูแล  

ยุทธศาสตร์ในการบริหารและประสานทรัพยากรด้านการฟ้ืนฟูให้มีประสิทธิภาพ คือ 
การท างานฟ้ืนฟูคนพิการโดยชุมชน ส าหรับสถานการณ์ของประเทศไทยในปัจจุบัน การพัฒนาฟ้ืนฟู
คนพิการโดยชุมชนโดยใช้อบต.หรือเทศบาลเป็นเจ้าภาพเป็นยุทธศาสตร์ส าคัญในการท างาน เพราะ
อบต.หรือเทศบาลเปรียบเสมือนรัฐบาลของชุมชนซึ่งมีหน้าที่รับผิดชอบหลักในการในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน และช่วยเหลือเกื้อกูลผู้ด้อยโอกาสในสังคมอยู่แล้ว แนวคิดนี้ให้
ความส าคัญกับองค์กรชุมชน เช่น อบต. มีบทบาทในการเป็นผู้ประสานทรัพยากร บริหารทรัพยากรที่
มีอยู่แล้วทั้งในและนอกชุมชนมาร่วมกันพัฒนาและฟ้ืนฟูคนพิการในชุมชนของตนเอง เช่น ประสาน
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นักกายภาพบ าบัดจากศูนย์การศึกษาพิเศษมาท ากายภาพให้กับเด็กพิการในชุมชน ประสานนักพัฒนา
ชุมชนหรือเจ้าหน้าที่ของส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงมนุษย์ประจ าจังหวัดมาช่วยแนะน า 
ฝึกอบรมด้านการฝึกอาชีพให้แก่คนพิการ จัดสรรงบประมาณของอบต.มาจัดท าโครงการพัฒนาและ
ฟ้ืนฟูคนพิการด้วยความเชื่อพ้ืนฐานที่ว่า ทรัพยากรด้านการพัฒนาฟ้ืนฟูมีอยู่แล้วในระดับต่างๆ ตั้งแต่
ระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ และจังหวัด แต่ชุมชนเราจะประสานหรือบริหารทรัพยากรที่มีอยู่แล้วได้
อย่างไร  

การประชุมจะเป็นเวทีในการทบทวน แลกเปลี่ยน เรียนรู้และพัฒนางานด้านการพัฒนา
คนพิการโดยชุมชน รวมถึงการสร้างเครือข่ายความร่วมมือร่วมใจระหว่างผู้ปฏิบัติงานและผู้เกี่ยวข้อง
ในชุมชน การพัฒนาคนพิการโดยชุมชนจะได้รับการยกระดับให้เป็นยุทธศาสตร์หลักในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนพิการและครอบครัวได้ในที่สุด  

8.1.2. ชมรมคนพิการ ต าบลคลองโยง 

ชมรมคนพิการเกิดขึ้นจากความร่วมมือของคนพิการบางส่วนตั้งแต่วันที่ 17 เม.ย.2550 
มีคณะกรรมการ 10 คน ปัจจุบันได้เสียชีวิตไปแล้ว 2 คน ในช่วง 4 ปีที่ผ่านมาหลังจากได้จัดตั้งเป็น
ชมรมข้ึนมีการจัดประชุมอยู่บ้างแต่มีจ านวนผู้เข้าร่วมประชุมน้อย ไม่ได้รับความร่วมมือในการเข้าร่วม
ประชุมจากกลุ่มคนพิการและญาติ เนื่องจากการเดินทางมาร่วมประชุมของคนพิการทางด้านร่างกาย
มีความยากล าบาก และคนพิการในต าบลคลองโยงมีครบทุกประเภทและมีทุกช่วงอายุ ท าให้การ
ประชุมมีความแตกต่างระหว่างกลุ่มมาก ผู้เข้าร่วมประชุมจึงไม่สามารถรับรู้และเข้าใจในเนื้อหาของ
การจัดประชุม เช่น คนหูหนวก ตาบอดก็ไม่สามารถเข้าใจและร่วมกิจกรรมกับคนพิการทางร่างกายได้ 
คนพิการทางสติปัญญาก็ไม่อาจเข้าร่วมกิจกรรมในประเภทนี้ได้ นอกจากความแตกต่างระหว่างกลุ่มที่
ท าให้การจัดกิจกรรมเป็นไปด้วยความยากล าบากแล้ว ญาติที่เป็นผู้ดูแลก็มีภาระหน้าที่อ่ืนๆ ท าให้ไม่
สะดวกในการเข้าร่วมประชุม การประชุมคนพิการต าบลคลองโยงจึงไม่สามารถรวมกลุ่มคนพิการใน
พ้ืนที่ได้อย่างครบครันทั่วถึง ทั้งการจัดกิจกรรมต่างๆ ก็ไม่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากองค์กรต่างๆ   
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คุณฉลวย นาลีภาค (สัมภาษณ์วันที่  11 กรกฎาคม 2554)ประธานชมรมคนพิการต าบล
คลองโยง (พิการทางร่างกาย) ได้เล่าว่าเงินทุนที่น ามาช่วยเหลือคนพิการมาจากการระดมทุน ได้รับ
การสนับสนุนจากคุณแม่เบญจวรรณและหลวงพ่อวัดมะเกลือ โดยให้เงินปีละห้าพันบาท เพ่ือ
ช่วยเหลือคนพิการซ้ าซ้อนที่ต้องได้รับการดูแลในต าบลคลองโยง  โดยน าเงินส่วนนั้นมาซื้อผ้าอ้อม
ส าเร็จรูปผู้ใหญ่จ่ายแจกให้ในรายที่จ าเป็นจริงๆ  

จะเห็นได้ว่าปัญหาของชมรมคนพิการต.คลองโยงไม่เพียงแต่เกิดจากการไม่สามารถ
รวมกลุ่มได้เท่านั้น แต่ยังขาดงบประมาณสนับสนุนในการจัดตั้งองค์กร จึงท าให้ชมรมคนพิการต าบล
คลองโยงไม่สามารถจัดตั้งเป็นองค์กรและของบประมาณสนับสนุนในการจัดท ากิจกรรมต่างๆ ได้  
การด าเนินงานจึงไม่ต่อเนื่อง ในการประชุมครั้งนี้ประธานชมรมคนพิการจึงอยากให้คนพิการหรือญาติ 
ที่เป็นผู้ดูแลออกมาร่วมกิจกรรมต่างๆ ให้มากขึ้น เพ่ือให้ชมรมมีความเข้มแข็ง สามารถจัดตั้งเป็น
องค์กรสาธารณะประโยชน์และสามารถเสนอโครงการเพ่ือจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ  
ในต าบล ซึ่งจะส่งผลให้ชมรมคนพิการสามารถดูแลกันเองได้ต่อไป 

8.1.3 การประชุมแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ของคนพิการ 

ต าบลคลองโยงได้มีการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้คนพิการต.คลองโยงในวันที่ 21 ก.ค.
2554  จัดขึ้นที่ศาลาวัดมะเกลือ ต.คลองโยง เพ่ือให้คนพิการในต าบลได้รับรู้สิทธิ หน้าที่และ
พระราชบัญญัติคนพิการ โดยความร่วมมือระหว่างเทศบาลต าบลคลองโยงและศูนย์ด ารงชีวิตอิสระ
ของคนพิการพุทธมณฑล คนพิการ ญาติและผู้ดูแล เข้าร่วมประชุมจ านวน 20 คน จากจ านวนคน
พิการในต าบลทั้งสิ้น 101 คน คิดเป็นร้อยละ 19.80 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการรวมกลุ่มคนพิการ ญาติ
และผู้ดูแลในต าบลไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร ในขณะนี้ชมรมคนพิการต าบลคลองโยง ก็ยังไม่
สามารถจัดตั้งเป็นองค์กรที่ได้รับการรับรองอย่างเป็นทางการและยังไม่รู้จักเป็นที่แพร่หลาย  

 
ภาพ 8.1 : การเดินทางของวิทยาการซึ่งเป็นคนพิการวันที่ 21 ก.ค.2554 หน้าศาลาวัด

มะเกลือ 
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เนื้อหาสาระจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยวิทยากรจากศูนย์ด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ 
อ.พุทธมณฑล จ านวน 3 คนเป็นคนพิการทางด้านร่างกาย ได้น าเสนอแนวคิดที่ว่า คนพิการเป็น
ผู้เชี่ยวชาญและมีความเข้าใจในเรื่องเกี่ยวกับชีวิตของคนพิการมากที่สุด ผู้ที่จะให้ข้อเสนอแนะและ  
ให้ค าปรึกษาแก่คนพิการที่เหมาะสมที่สุดก็คือคนพิการด้วยกันเอง โดยให้ค าปรึกษาฉันเพ่ือนที่ม ี
ความเข้าใจในคนพิการด้วยกันอย่างลึกซึ้ง  

วิทยากรจากศูนย์ด ารงชีวิตอิสระของคนพิการพุทธมณฑล น าทีมโดยคุณสันติได้เล่าถึง
กฎหมายและพระราชบัญญัติคนพิการฉบับใหม่ ที่ต้องการให้คนพิการมีคุณภาพชีวิต สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคม ชุมชนและอยู่อย่างเท่าเทียม ไม่ได้หมายถึงฐานะที่เท่าเทียมแต่หมายถึงคุณภาพ
ชีวิตในด้านต่างๆ ที่เสมอภาค สมศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สามารถมีชีวิตอยู่เหมือนคนทั่วไป มีรายได้ 
ได้เรียนหนังสือ มีอาหารทานครบสามมื้อ สามารถเดินทางท่องเที่ยวได้โดยใช้ต้นทุนชีวิตน้อยลง 
สามารถคิดและตัดสินใจในเรื่องท่ีมีผลกระทบต่อชีวิตได้ 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพ 8.2 : การประชุมคนพิการเมื่อวันที่ 11 กรกฏาคม 2554 ณ ศาลาวัดมะเกลือ 
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ภาพ 8.3 : การประชุมคนพิการเมื่อวันที่ 11 กรกฏาคม 2554 ณ ศาลาวัดมะเกลือ 

8.2 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 

การวิจัยครั้งนี้นอกจากศึกษาสภาพและปัญหาของคนพิการในต.คลองโยง อ.พุทธมณฑล    
จ.นครปฐมในภาพรวมแล้วยังต้องการเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการโดยศึกษา
ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัย (Documentary Research)ในประเด็นเกี่ยวกับสวัสดิการ คุณภาพ
ชีวิต การด ารงชีวิต และสิทธิต่างๆ ของคนพิการ ศึกษาข้อมูลจากภาคสนาม (Field Research) โดย
สัมภาษณ์เชิงลึกแกนน าและครอบครัวคนพิการเกี่ยวกับสวัสดิการส าหรับคนพิการ  ปัญหา และ
อุปสรรค  รูปแบบขององค์กรหรือกลุ่มคนพิการที่ด าเนินการจัดสวัสดิการแก่คนพิการทั้งในชุมชนและ
เครือข่าย ด าเนินการเยี่ยมบ้านคนพิการ ให้ความรู้ และอุปกรณ์เสริมการเรียนรู้แก่คนพิการ  

ประชากรของการวิจัยท าการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Selective) 
โดยเลือกครัวเรือนที่สมาชิกในครัวเรือนมีความบกพร่อง หรือสมาชิกมีปัญหา/ความยากล าบากในการ
ท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือทั้งสองอย่าง ซึ่งจ าแนกได้เป็น 6 ประเภทครัวเรือน โดยใช้แนวทาง
ดังนี้ 

(1) สมาชิกในครัวเรือนมีความบกพร่อง 
(2) สมาชิกในครัวเรือนมีปัญหา/ความยากล าบากในการท ากิจกรรม 
(3) สมาชิกในครัวเรือนมีความบกพร่อง และสมาชิกอ่ืนในครัวเรือนมีปัญหา/ ความ

ยากล าบากในการท ากิจกรรม 
(4) สมาชิกในครัวเรือนมีความบกพร่อง และสมาชิกอ่ืนในครัวเรือนมีปัญหา สุขภาพ/ 

ความเจ็บป่วยที่เป็นต่อเนื่องมาตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไป 
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(5) สมาชิกในครัวเรือนมีปัญหา/ความยากล าบากในการท ากิจกรรม และสมาชิกอ่ืนใน
ครัวเรือนมีปัญหาสุขภาพ/ความเจ็บป่วยที่เป็นต่อเนื่องมาตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไป 

(6) สมาชิกในครัวเรือนมีความบกพร่อง และสมาชิกอ่ืนในครัวเรือนมีปัญหา/ความ
ยากล าบากในการท ากิจกรรม และสมาชิกอ่ืนในครัวเรือนมีปัญหาสุขภาพ/ความเจ็บป่วยที่เป็น
ต่อเนื่องมาตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไป 

ได้กลุ่มตัวอย่าง คือ ครัวเรือนที่มีสมาชิกในเป็นคนพิการ จ านวน 5 คน มีความบกพร่อง
และมีปัญหา/ความยากล าบากในการท ากิจกรรม ,มีปัญหา สุขภาพ/ ความเจ็บป่วยที่เป็นต่อเนื่องมา
ตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไป อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 64/3 หมู่ 7 ต.คลองโยง พุทธมณฑล นครปฐม 73170 ซึ่งมี
รายชื่อคนพิการดังแสดงตามตารางที่ 8.6  

ตารางที่ 8.6  แสดงรายชื่อคนพิการในครอบครัวกรณีศึกษา  

ล าดับ ชื่อ สกุล สถานภาพ อายุ อาชีพ คุณสมบัติคนพิการ 

1 นายศรีไทย  นัดสูงวงษ ์ โสด 44 ไม่มี ทางการได้ยิน 

2 นายเชิงชาย นัดสูงวงษ ์ โสด 40 ไม่มี ทางการได้ยิน ทางจิตใจ 

3 นางสาวเพลนิ นัดสูงวงษ ์ สมรส 46 ไม่มี ทางการได้ยิน ทางสติปัญญา 

4 ด.ญ.ดารณ ีบุญแจ่ม โสด 13 ไม่มี ทางกาย ทางสติปัญญา ทางการได้ยิน 

5 ด.ญ.พัชรพร มั่นเพียรจิต - 6 นักเรียน ทางการได้ยิน 

ตารางที่ 8.7 แผนการด าเนินงานงานวิจัย 

ล าดับ  
กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา 
(ส.ค.54-ต.ค.54) 

 
ผลลัพธ์โครงการ 

 
เครือข่ายการท างาน 

ส.ค. ก.ย. ต.ค. 
1) การเยี่ยมบ้านคนพิการ    ลงเยี่ยมบ้าน 

วันที่ 20 ก.ค.54,  
1 ส.ค.54,  
7 ต.ค.54 
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ตารางที่ 8.7 (ต่อ) 

ล าดับ  
กิจกรรมหลัก 

ระยะเวลา 
(ส.ค.54-ต.ค.54) 

 
ผลลัพธ์โครงการ 

 
เครือข่ายการท างาน 

ส.ค. ก.ย. ต.ค. 
2) การสร้างชุดความรู ้
จ านวน  
    2 ชุด ดังนี ้
- แผ่นพับความรู้ พรบ. 

สิทธิ ประโยชน์ที ่
พึงได้รับของคนพิการ 

   แผ่นพับความรู้เรื่อง
พรบ. สิทธิประโยชน์ที่
พึงได้รับของคนพิการ 
จ านวน 140 ชุด 

หลังจากสร้างชุดความรู้ 
ประสานกับเทศบาลคลองโยง
รพ.สต./ อสม.และชมรมคน
พิการคลองโยง เพื่อเผยแพร่ 

- แผ่นพับความรู้การ
ป้องกันความพิการ 

   แผ่นพับความรู้ เร่ือง 
การป้องกันความพิการ 
จ านวน 140 ชุด 

ความรู้ โดยส่งมอบชุดความรู้
ขณะลงไปเยี่ยมบา้นคนพิการ
และมอบให้กับเทศบาล 
คลองโยงรพ.สต./อสม.เพื่อ
น าไปเผยแพร่จ่ายแจกให้กับ
คนพิการและผูดู้แล (ประสาน
ข้อมูลจากสมาคมเด็กพิการ
แห่งประเทศไทยและ
สังเคราะห์จากแหล่งต่างๆ) 

3) ประสานขอคู่มือคนพิการ 
    และคู่มือสิทธิคนพิการ  
    อย่างละ 100 เล่ม  
    รวมเป็น 200 เล่ม 

   คู่มือคนพิการ  100 เล่ม 
 
คู่มือสิทธิคนพิการ 100 
เล่ม 

ส านักงานส่งเสริมและพทิักษ์
คนพิการ 
ส านักงานส่งเสริมและพฒันา
คุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาต ิ

4) หาแนวทางในการพัฒนา 
    คุณภาพชีวิตคนพิการ       
    (กรณีศึกษา) 
- หูหนวก 
- สติปัญญา 
- จิตใจ 

 

   แนวทางการพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการ 
- หูหนวก 
- สติปัญญา 
- จิตใจ 

สมาคมเด็กพิการแห่งประเทศ
ไทย 
พันตรีศิริชัย ทรัพย์ศิริ 
นายกสมาคมคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวสากล 
 

5) ด าเนินการให้ความรู้เพื่อ 
    พัฒนาคุณภาพชีวิตคน
พิการ 
    (กรณีศึกษา) 

    สมาคมเด็กพิการแห่งประเทศ
ไทย 

6) สรุปผลการด าเนนิการ      
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โดยใช้บริบทของการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

1. การเยี่ยมบ้าน (Home Visit) เพ่ือให้สัมผัสชีวิตของคนพิการในบ้านครั้งละ ๑ วัน 
จ านวน 3 ครั้ง เพ่ือให้เห็นภาพชัดเจนของจังหวะชีวิตและบรรยากาศการดูแลคนพิการเพ่ือเป็น
แนวทางในการช่วยเหลือต่อไป 

2. การสังเกต (Observation) เป็นการสังเกตสภาพแวดล้อมภายในบ้าน และการด าเนิน
ชีวิตขณะเยี่ยมบ้านและสัมภาษณ์ 

3. การสัมภาษณ์ (Interview) การสอบถามประวัติการสมรส, ตั้งครรภ์, การคลอด,
พัฒนาการในช่วงวัยต่างๆ, ประวัติความเจ็บป่วย, อุบัติเหตุ การบ าบัดรักษา ตลอดจนกิจวัตรประจ า
วันที่บ้าน รวมทั้งความสัมพันธ์กับโลกรอบตัว 

8.2.1 ผลการเยี่ยมบ้าน            

 

ภาพ 8.4 : น้องแก้ม(พิการการได้ยิน)ที่บ้าน 

แก้มเป็นเด็กหญิงตัวเล็กๆ อายุเพียง  6 ขวบ เธอเป็นเด็กร่าเริงแจ่มใสอาศัยอยู่กับพ่อ แม่ 
ปู่ ย่าและเครือญาติอีกหลายชีวิตที่บ้านเลขที่ 64/3 หมู่ 7 ต.คลองโยง พุทธมณฑล นครปฐม บ้านของ
แก้มมีคนพิการอยู่ร่วมในครอบครัวมากถึง 5 คนด้วยกัน ซึ่งแก้ม เป็นหนึ่งในจ านวนนั้น เธอหูพิการ
โดยก าเนิด 

ทางไปบ้านของแก้มเป็นที่นาสลับกับเรือกสวนและโรงงาน ปากทางเข้าบ้านเป็น 
โรงเลี้ยงเป็ดของอดีตผู้ใหญ่บ้าน มีเป็ดจ านวนกว่าร้อยตัว ทางเข้าบ้านเป็นถนนลูกรังสีแดงที่มีน้ าฝน
เจิ่งนองเป็นสีชาเย็น ต้นมะพร้าวปลูกเป็นแถวตลอดสองข้างทาง ฝั่งขวามือเป็นสระบัวกว้างราวๆ  
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สามคูณห้าเมตร บริเวณบ้านของแก้มมีพ้ืนที่กว้าง ไม่มีรั้วรอบขอบชิด มีบ้านตั้งอยู่ในอาณาบริเวณ
จ านวน 4 หลังด้วยกัน บ้านของแก้มเป็นบ้านชั้นเดียวปลูกอยู่ตรงกลาง หลังฝั่งขวามือเป็น 
บ้านน้องสาวของย่าทวด หลังซ้ายมือเป็นบ้านของย่าทวดที่เสียชีวิตไปแล้ว ตอนนี้มีคนพิการอาศัยอยู่ 
ในบ้านหลังนี้ 3 คน คือ ย่าเพลิน พ่ีสาวคนโตของย่า ปู่เชิงชาย และอาดารณี มีบ้านหลังเล็กๆ อีกหลัง
หนึ่งปลูกอยู่ชิดกัน เป็นบ้านพ่ีของย่า คือ ย่าสายทองกับปู่ศักดิ์อาศัยอยู่ด้วยกัน ส่วนปู่ศรีไทยอาศัยอยู่
ที่แคร่หน้าบ้านของแก้มเนื่องจากบ้านหลังเก่าของปู่ผุพังต้องรื้อถอนและปู่ศรีไทยไม่ยอมอยู่อาศั ยกับ 
พ่ีน้องที่บ้านหลังอ่ืน ปู่ของแก้มจึงต้องปลูกสร้างบ้านหลังใหม่ให้ปู่ศรีไทย ตอนนี้ก าลังขึ้นเสาบ้าน  
ที่ปลูกสร้างขึ้นอย่างง่ายๆ คาดว่าอีกสองสามเดือนคงจะเสร็จ ปู่ศรีไทยเป็นคนหูพิการโดยก าเนิด
เช่นเดียวกับแก้ม 

 

 
       
 
 
 
 
ภาพ 8.5 : สภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยของกลุ่มเป้าหมาย 
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แก้มไม่รู้ว่าท าไมคนในครอบครัวของเธอถึงพิการ และไม่เข้าใจด้วยว่าท าไมเธอถึงได้  
หูพิการทั้งๆ ที่ปู่ ย่า ตา ยาย พ่อ และแม่ของแก้มก็เป็นคนปกติทุกอย่าง ใครๆ ก็ว่าอาจเป็นเพราะ
กรรมพันธุ์ ย่าของแก้มเล่าว่า แม่ของย่าหรือย่าทวดที่ชาวบ้านเรียกกันว่า “ยายจุก” เพ่ิงเสียชีวิตไป
เมื่อราวๆ ต้นปีที่ผ่านมาที่โรงพยาบาลราชบุรี ขณะเสียชีวิตยายจุกอายุ 61 ปี ป่วยด้วยโรคกระเพาะ
ทะลุ อาเจียนเป็นเลือดและมีอาการโลหิตจาง ยายจุกเป็นคนปกติไม่พิการ สามีของยายจุกก็ไม่พิการ
แต่เสียชีวิตไปนานแล้ว ยายจุกมีลูกจ านวน 8 คน พิการโดยก าเนิดจ านวน 3 คน ดังแสดงตามแผนภูมิ
ที่ 8.1 
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แผนภูมทิี่ 8.1 ผังครอบครัวคนพิการ

ยายยุพิน (ยายจุก) นัดสูงวงษ ์

ด . ญ . พั ช ร พ ร 
หรือน้องแก้ม 

พ่อน้องแก้ม อาพร + 

นายศักดิ ์นางสายทอง น.ส.เพลิน 

46 

นายศรีไทย 

 

นายมาโนช นายวิรัตน ์นางน้องนุช นายเชิงชาย 

 

+ 

นายบุญเลิศ 

+ 

ด.ญ.ดารณ ี

ชายไม่ทราบนาม 

 

 

สีส้ม แสดง คนปกติ 

สีชมพู แสดง คนพิการ 
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ประวัติชีวิตคนพิการในครอบครัว 

1) ประวัติชีวิต นางสาวเพลิน นัดสูงวงษ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ย่าของแก้มชื่อน้องนุช เป็นลูกสาวคนที่หกของยายจุก ส่วนย่าเพลินหรือนางสาวเพลิน 
นัดสูงวงษ์ เป็นลูกสาวคนแรกของยายจุกที่พิการทางการได้ยินและสติปัญญาโดยก าเนิด นางสาวเพลิน 
นัดสูงวงษ์ อายุ 46 ปี  ย่าน้องนุชของแก้มเล่าว่า ย่าเพลินช่วยเหลือตนเองได้ในระดับหนึ่ง สามารถ
เดินภายในบ้าน ทานข้าวและอาบน้ าเองได้ แต่ไม่สามารถท างานได้ เวลาจะทานอาหาร จะต้องมีญาติ
เอาจานอาหารไปวางไว้ใกล้ๆ แล้วสะกิดให้ทาน ไม่เช่นนั้นย่าเพลินจะไม่รู้เรื่อง เมื่อ 14 ปีก่อน  
ย่าเพลินตั้งครรภ์โดยที่คนในบ้านไม่รู้เรื่องและไม่มีใครทราบว่าพ่อของเด็กเป็นใคร มารู้ก็ต่อเมื่อย่า
เพลินร้องปวดท้องจะคลอดและมีเท้าของเด็กโผล่ออกมา เด็กคนนั้น คือ ด.ญ.ดารณีหรือดาว  

ปัญหาที่เกิดกับเพลินเกิดจากความอยุติธรรมที่คนพิการได้รับ เป็นปัญหาส าคัญที่สุดของ
หญิงพิการ นอกจากจะเกิดความพิการและไม่สามารถดูแลตนเองได้แล้ว  ยั งขาดโอกาส  
ในการช่วยเหลือตนเองให้รอดพ้นจากภัยสังคม ขาดช่องทางในการเข้าถึงความยุติธรรม ธนาคารโลก
ประมาณการว่าหญิงพิการทุกประเทศ 2 ใน 3 คน จะเป็นเหยื่อถูกล่วงละเมิดทางเพศและละเมิดสิทธิ 
ซึ่งน้อยรายที่ปกป้องสิทธิตัวเองได้ ซึ่งผู้กระท ากลายเป็นคนในครอบครัว เพ่ือนบ้าน ส านักงานสถิติ
แห่งชาติส ารวจความพิการปี 2550 พบว่า ผู้หญิงพิการมีแนวโน้มจะถูกกระท าความรุนแรงถึง 1.5-10 
เท่าของผู้หญิงทั่วไป1  

                                                           
1 ส านักงานร่วมเดินหน้าปฏิรูปประเทศไทย ส านักนายกรัฐมนตรีออนไลน์  
  http://www.thailandforward.org 

 

2554 2508 

ช่วง
อาย ุ

พิการทางการได้ยินและสติปัญญาโดยก าเนิดต้องรับประทานยาตอ่เนื่อง ไม่เช่นนั้นจะประสาทหลอน 

2541 

อาย ุ32 
ถูกข่มขืน 

2540 

อาย ุ33 
คลอดดารณี (พิการ)
ซ้ าซ้อน) 
 

อาย ุ42 
สายตาเรือนราง มองเห็นไม่ชัดในระยะไกล 
 

2548 

ยายจุกมารดาเป็นผู้ดูแลหลังจากยายจุกเสียชีวิต น้องนุชและลกูสะใภ้เป็นผู้ดูแล พาไปรับการรักษาที่ ร.พ.พุทธมณฑล
ตลอด 

http://www.thailandforward.org/
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2) ประวัติชีวิต ด.ญ.ดารณี บุญแจ่ม  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ภาพ 8.6 : ด.ญ.ดารณ(ีดาว)พิการซ้ าซ้อนและญาติผู้ดูแลช่วยเหลือ(แม่ของแก้ม)ภายในบ้านพัก 
 
ด.ญ.ดารณีหรือดาว อายุ 13 ปี เธอพิการโดยก าเนิดเหมือนเพลินแม่ของเธอ แต่ดาว

อาการแย่ยิ่งกว่า เธอพิการซ้ าซ้อนทั้งด้านร่างกาย สติปัญญาและการได้ยิน ดาวไม่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้ มีพัฒนาการล่าช้า ไม่สามารถรับประทานอาหารเองได้ต้องมีคนคอยป้อนให้ทุกมื้อ  
ไม่สามารถบอกปัสสาวะหรืออุจจาระได้ เธอจะปัสสาวะเรี่ยราดไปทั่วบ้าน ทุกวันนี้แม่ของแก้มจะต้อง
กลับจากที่ท างานในตอนกลางวันเพื่อมาป้อนข้าวเปลี่ยนกางเกงและท าความสะอาดร่างกายให้ ที่บ้าน
เคยส่งดาวไปอยู่ที่ศูนย์ดูแลคนพิการที่จ.ราชบุรี แต่ด้วยเพราะดาวช่วยเหลือตนเองไม่ได้ จึงถูกท าร้าย
ร่างกาย เช่น โดนกัดหูจนเป็นแผลเหวอะหวะและมีบาดแผลตามล าตัว ญาติสงสารจึงไปรับกลับมา
ดูแลเองท่ีบ้าน  

 

2554 2541 

ช่วง
อาย ุ

พิการทางการได้ยินและสติปัญญาโดยก าเนิดต้องรับประทานยาตอ่เนื่อง  

อาย ุ6 ปี 
หัดเดินได้
บ้าง 

 

2547 

อาย ุ13 
เดินไปมาได้แต่ไม่แข็งแรง ชอบห้อยโหน 
ทานอาหารเองไม่ได้ต้องป้อน บอกขับถา่ย
ไม่ได้ 
 

ชอบทุบตีตนเอง ไม่ค่อยนอนกลางคืน 

รับการรักษาที ่ร.พ.นครปฐม 
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บ้านที่ดาวอาศัยอยู่กับแม่ และน้าเชิงชายเป็นบ้านชั้นเดียวมีห้องโถงโล่งกว้าง ซึ่งดาว  
ใช้เป็นที่นอนและเดินไปเดินมา ส่วนห้องนอนฝั่งขวาด้านในสุดเป็นห้องนอนของเพลิน แม่ของดาว  
จะชอบนอนอยู่แต่ในห้อง ไม่ค่อยออกไปไหน บริเวณหน้าบ้านถัดจากประตู จะมีรั้วไม้เตี้ยๆ กั้นเอาไว้
เพ่ือไม่ให้ดาวเดินออกจากบ้าน เพราะไม่เช่นนั้นดาวจะเดินออกไปเรื่อยๆ โดยไม่รู้จุดหมาย แม้ว่า  
การเดินของดาวจะไม่ค่อยแข็งแรงมากนัก นอกจากนี้ดาวยังชอบปีนเข้าไปอยู่ในถังรองน้ าและนอนแช่
น้ าเล่น ซึ่งญาติเกรงว่าจะเกิดอันตราย จึงป้องกันโดยการล้อมรั้วเอาไว้ และดาวก็ไม่เคยเปิดรั้วออกมา  

3) ประวัติชีวิต นายศรีไทย  นัดสูงวงษ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
             ภาพ 8.7 : นายศรีไทย  นัดสูงวงษ์ ที่แคร่หน้าบ้านน้องแก้ม 
จากการประเมินสภาพคนพิการในครอบครัวนี้ นอกจากน้องแก้มแล้ว ลูกชายคนที่สอง

ของยายจุก คือนายศรีไทย เป็นผู้ที่มีความพิการน้อยที่สุด คือ พิการทางหูเพียงอย่างเดียว นายศรีไทย  
นัดสูงวงษ์ อายุ 44 ปี สถานภาพโสด รูปร่างผอมค่อนข้างสูง ไม่มีอาชีพเป็นหลักแหล่งนอกจากรับจ้าง
ทั่วไป เช่น เก็บบัว นายศรีไทยพิการทางการได้ยินโดยก าเนิดเช่นเดียวกับน.ส.เพลิน พ่ีสาวแต่ไม่มี
ความพิการซ้ าซ้อนในด้านอ่ืนๆ และมีสภาพร่างกายที่แข็งแรงและจิตใจที่เป็นปกติ นายศรีไทย  
ชอบนั่งเล่นอยู่ที่แคร่หน้าบ้านของแก้มและรับประทานอาหารทั้ง 3 มื้อที่บ้านของแก้ม ทุกคน 

 

2554 2510 

ช่วง
อาย ุ

พิการทางการได้ยินโดยก าเนิด 

2540 

ปัจจุบันอาย ุ44 ปี 
บ้านเก่าปลวกขึ้นจึงร้ือปลูกบ้านหลังใหม่
เพื่ออาศัยนอน 
 

2548 

ท างานได้ รับจ้างแรงงานทั่วไป เช่น เกบ็บัว 
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ในครอบครัวจะมารวมกันรับประทานอาหารที่บ้านของแก้มทุกวัน ยกเว้นเพลินและดารณีที่ต้องน าเอา
อาหารไปให้ยังบ้านอีกหลังหนึ่งที่อยู่ในอาณาบริเวณเดียวกัน โดยปกติแล้วศรีไทยมีบ้านไม้ชั้นเดียวที่
ปลูกอยู่บริเวณหลังบ้านของแก้ม แต่ว่าปลวกขึ้นจึงรื้อถอน ขณะนี้ปู่ของแก้มก าลังช่วยสร้างบ้าน  
หลังใหม่ให้ คาดว่าอีกสองถึงสามเดือนบ้านถึงจะเสร็จ ตอนนี้นายศรีไทย จึงอาศัยนอนกางมุ้งที่แคร่
หน้าบ้านของแก้ม นายศรีไทยได้รับเบี้ยความพิการจ านวน 500  บาท/เดือน 

 

4) ประวัติชีวิต นายเชิงชาย นัดสูงวงษ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
             ภาพ 8.8 : นายเชิงชาย นัดสูงวงษ์นั่งพักผ่อนบริเวณหน้าบ้านพัก 
 

นายเชิงชาย นัดสูงวงษ์ อายุ 40 ปี รูปร่างท้วม สถานภาพโสด ไม่มีอาชีพ นายเชิงชาย 
พิการทางการได้ยินและพิการทางจิตใจ โดยพิการทางการได้ยินตั้งแต่ก าเนิด และตั้งแต่ปี 2540 เป็น
ต้นมา เริ่มมีอาการประสาทหลอน ชอบพูดคนเดียว เห็นภาพหลอนบ่อยๆ และชอบเอะอะโวยวาย  
ทุบตีตนเองเป็นประจ า จึงต้องไปฉีดยาระงับประสาทที่ร .พ.นิติจิตเวชเป็นระยะ และเริ่มมีอาการติด
บุหรี่ตั้งแต่ปี 2544 เป็นต้นมา นายเชิงชาย ช่วยเหลือตนเองได้ แต่ไม่สามารถประกอบอาชีพใดๆ ได้ 
วันๆ จะชอบนั่งอยู่หน้าบ้านที่อาศัยอยู่กับเพลิน พ่ีสาวและดารณีหลานสาว เชิงชายไม่ชอบสวมเสื้อ 
และมักจะมีอาการประสาทหลอนเป็นระยะหากขาดยา  

 

2554 2514 

ช่วง
อาย ุ

พิการทางการได้ยินและจิตใจต้องรับประทานยาต่อเนื่อง ไม่เช่นนั้นจะประสาทหลอน 

2540 

ติดบุหรี่ 

2544 

เร่ิมมีอาการประสาทหลอนต้องไปฉีดยาระงับประสาทที่ร.พ.นิติจิตเวช
เป็นระยะ 
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5) ประวัติชีวิตด.ญ.พัชรพร ม่ันเพียรจิตหรือน้องแก้ม  

 
 
 
 
 
 
 
 

พบว่าแก้มพิการทางหูตั้งแต่ก าเนิด จากนั้น
จึงพาไปรักษาที่รพ.รามาธิบดี แพทย์วินิจฉัยว่าแก้ม
พิการทางหูระดับ 4 (หูตึงรุนแรง เริ่มได้ยินเสียงที่ระดับ 
71 - 90 เดซิเบล) จนกระทั่งอายุได้ราวๆ สองขวบแก้ม
ได้เครื่องช่วยฟังมาใช้ แต่ด้วยความเป็นเด็กท าให้แก้มไม่
ชอบใส่เครื่องช่วยฟังเพราะรู้สึกร าคาญ ทั้งยังปรับหูฟัง
และดูแลไม่เป็น สุดท้ายเครื่องช่วยฟังจึงพังในที่สุด แม่
ของแก้มอยากให้แก้มได้รับการผ่าตัดทางหู แต่ค่าใช้จ่าย
สูงถึงหกแสนบาทและฐานะทางบ้านไม่ได้ร่ ารวย แม่ของ
แก้มเล่าว่าอยากใช้สิทธิโครงการผ่าตัดประสาทหูเทียมในเด็กซึ่งผ่าตัดฟรีแต่ใช้สิทธิไม่ทัน แก้มจึงยัง
ไม่ได้รับการรักษาที่ต่อเนื่องจนถึงเดี๋ยวนี้ เพราะตอนนั้นคิวรักษาที่โรงพยาบาลรามาธิบดีเต็ม ทาง
โรงพยาบาลแจ้งว่าจะติดต่อกลับมาอีกครั้ง แต่ก็เงียบหายไป คณะผู้วิจัยพยายามประสานไปยัง
หน่วยงานที่รับผิดชอบพบว่าขณะนี้ไม่มีงบประมาณในการด าเนินโครงการผ่าตัดดังกล่าว เนื่องจาก
อุปกรณ์มีราคาแพงมาก ปัจจุบันแก้มอายุ 6 ปี ก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัด
นครปฐม แม่ของแก้ม ชื่อแมว หรือ อาพร มั่นเพียรจิตร มีอาชีพรับจ้าง เป็นเสมียนเช็คสต็อคสินค้าที่
โรงงานชาไข่มุกละแวกบ้าน พ่อน้องแก้มเป็นคนขับรถขนส่งสินค้าที่โรงงานเดียวกัน แก้มเป็นที่รักของ
ครอบครัว เป็นเด็ก ร่าเริงแจ่มใส ปู่ของแก้มค้าขายสินค้าทางการเกษตรและมีรถบรรทุกรับจ้ างขนส่ง
พืชผลทางการเกษตร ย่าของแก้มท างานเป็นแคดดี้อยู่ที่สนามกอล์ฟในละแวกคลองโยง แก้มมีอา
ผู้หญิงวัยรุ่น 1 คน ยังเรียนหนังสืออยู่ชั้นมัธยม แม้ว่าแก้มจะเป็นเพียงคนเดียวในบ้านที่หูหนวกแต่  
ทุกคนล้วนรักและเอาใจใส่เธอเป็นอย่างดี ปู่จะขับรถไปส่งแก้มที่โรงเรียนในเช้าวันจันทร์และไปรับ
กลับตอนเย็นวันศุกร์ แก้มได้เรียนหนังสือและภาษามือที่โรงเรียนโสต ตอนนี้เธอสามารถเขียน ก ข ค 
และค าง่ายๆ เลียนแบบผู้ใหญ่ได้ แม่ของแก้มเล่าว่าโรงเรียนโสตยังไม่แนะน าให้แก้มใส่เครื่องช่วยฟัง
และบอกว่าแก้มยังเล็กและต้องอยู่โรงเรียนประจ าจึงไม่สามารถดูแลเครื่องช่วยฟังเองได้ โรงเรียนจึง
เน้นการสอนด้วยการใช้ภาษามือและสอนให้รู้จักตัวหนังสือ ที่บ้านของแก้มใครๆ ก็ว่าแก้มเป็นเด็ก
ฉลาด เรียนรู้เร็ว เธอชอบดูโฆษณาไทยประกันชีวิต (Silence of Love) และมักจะชี้ชวนให้คนในบ้าน
ดูพร้อมกับบอกว่าผู้ชายที่แสดงเป็นพ่อในโฆษณานั้นหูพิการเหมือนเธอ 

 

2554 2548 

ช่วง
อาย ุ

ปู่ ย่า ตา ยาย พ่อและแม่ของแก้มปกติ แต่แก้มพกิารทางหูระดับ 4 โดยก าเนิด คลอดที่ร.พ.นครปฐม 

 

2553 

รักษาที่ร.พ.รามาธิบด ี

2550 

อาย ุ5 ปี เข้าเรียนชั้น อ.1
โรงเรียนโสตศึกษา
นครปฐม 

 

อาย ุ6 ปี เรียนชั้น อ.2 
โรงเรียนโสตศึกษา
นครปฐม 

ขาดการติดต่อจากโรงพยาบาลตั้งแต่ปี 2551 สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ยกเว้นอาการพิการทางหู 
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นอกจาก 5 ชีวิตในครอบครัวที่พิการแล้ว ศักดิ์บุตรคนที่ 4 ของยายจุกก็ประสบอุบัติเหตุ
จากรถมอเตอร์ไซต์ล้ม ได้รับบาดเจ็บที่ศีรษะซึ่งแม้เหตุการณ์จะผ่านมาประมาณห้าปีแล้วแต่ร่องรอย
บาดแผลที่หน้าผากและกระโหลกศีรษะทางด้านซ้ายก็ยุบลงอย่างเห็นได้ชัด ท าให้ศักดิ์ต้องออกจาก
งานเนื่องด้วยผลจากการกระทบกระเทือนที่ศีรษะท าให้บางครั้งพูดไม่ค่อยชัด เดินเหินไม่คล่องแคล่ว
จึงท าให้ไม่สามารถท างานได้เหมือนแต่ก่อน แต่ศักดิ์ยังถือว่าช่วยเหลือตนเองได้และพูดคุยพอรู้เรื่องจึง
ไม่ถูกนับว่าเป็นคนพิการและไม่ได้ขึ้นทะเบียนเป็นคนพิการของต าบล แต่จากอุบัติเหตุดังกล่าวท าให้
ศักดิ์ต้องสูญเสียงานและเป็นภาระท่ีคนในครอบครัวจะต้องช่วยกันดูแล  

8.2.2 สภาพชีวิตของคนพิการ 

จากการวิจัยครั้งนี้ พบว่าคนพิการในบ้านทั้งห้าคนมีความแตกต่างกัน แม้ทุกคนจะพิการ
ทางการได้ยินเหมือนกันหมด แต่บางคนพิการทางจิตใจร่วมด้วย บางคนพิการทางกาย และสติปัญญา
ร่วมด้วย ซึ่งท าให้ไม่สามารถจัดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันได้ จึงได้ให้ค าแนะน าญาติในการดูแล  
คนพิการรายบุคคล ซึ่งพบว่าผู้ดูแลคนพิการในครอบครัวนี้ ภาระหน้าที่หลักจะเป็นของน้องนุชและ
ลูกสะใภ้ ซึ่งก็คืออาพร แม่ของแก้มนั่นเอง ที่มีหน้าที่ในการท าอาหารเลี้ยงดูคนทั้งครอบครัว และ 
ป้อนข้าวให้ดารณี รวมถึงท าความสะอาดร่างกาย ส่วนคนอ่ืนๆ ในบ้านก็ช่วยกันดูแลด้วยการพาไป
รักษาที่โรงพยาบาล เช่น เชิงชาย ซึ่งต้องฉีดยาและรับการรักษาทุก 3 เดือนที่โรงพยาบาลนิติจิตเวช 
พ่อของแก้ม หรือปู่ ต้องเป็นคนพาไป ส่วนเพลินนั้นแม่   หรือย่าของแก้มต้องไปรับยาที่โรงพยาบาล
พุธมณฑลให้ ในกรณีของด.ญ.ดารณีหรือดาว จะต้องพาไปรักษาที่โรงพยาบาลนครปฐม ซึ่งส่วนใหญ่
ญาติๆ จะหมุนเวียน สับเปลี่ยนกันไปรับยาให้  

คนพิการแต่ละคนในบ้านจะรับการรักษาคนละแห่งเพราะมีอาการที่แตกต่าง กัน  
บางโรงพยาบาลไม่มียารักษา เช่น เชิงชายป่วยด้วยอาการทางจิต ต้องไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล
เฉพาะทาง คือ นิติจิตเวช กรณีของดารณีพิการทางสติปัญญาต้องไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล  
ศูนย์นครปฐมเนื่องจากโรงพยาบาลพุทธมณฑลเป็นโรงพยาบาลอ าเภอ ไม่มีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ  
ในการรักษา ความพิการของคนในครอบครัวที่มีถึงห้าคน ท าให้ภาระหน้าที่ในการดูแลของคนพิการ  
ในครอบครัวนี้จึงถือว่าค่อนข้างหนัก  

ในด้านสภาพแวดล้อม อาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกของคนพิการ  ถือว่า
ครอบครัวนี้มีความพร้อมในระดับหนึ่งด้านที่อยู่อาศัย คนพิการอาศัยอยู่ในเรือนครึ่งตึกครึ่งไม้ชั้นเดียว
ที่มีสภาพแวดล้อมปลอดโปร่ง และเป็นสัดส่วน 

ในด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการด้านอาชีพ ในจ านวนคนพิการทั้งห้าคน มีคนวัย
แรงงาน 3 คน สามารถท างานได้เพียง 1 คน อีก 2 คนไม่สามารถท างานได้เนื่องจากสภาพร่างกาย
และจิตใจไม่เอ้ืออ านวย จึงไม่สามารถเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ใดๆ ได้ ส่วนคนพิการที่สามารถ
ท างานได้ คือ ศรีไทย ซึ่งก็มีอาชีพรับจ้าง หารายได้เล็กๆ น้อยทั่วไป คณะผู้วิจัยได้ประสานไปยังกรม
พัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ในเรื่องของการฝึก
อาชีพคนพิการ พบว่ามีการเปิดอบรมวิชาชีพ 32 สาขา เป็นหลักสูตรระยะยาว จ านวน 10 สาขา 
อาชีพระยะสั้นจ านวน 22 สาขา อาทิ ช่างตัดเสื้อบุรุษ สตรี ช่างซ่อมวิทยุ โทรทัศน์ ช่างไฟฟ้า ช่างซ่อม 
เครื่องยนต์ และมอเตอร์ไซด์ ช่างตัดผม ช่างถม ช่างศิลป หัตถกรรม พนักงานพิมพ์ดีด และ
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คอมพิวเตอร์ เป็นต้น โดยให้ฝึกอาชีพภายในศูนย์และภายในชุมชน แต่ไม่มีศูนย์ฟ้ืนฟูอาชีพคนพิการ
ในพ้ืนที่ใกล้เคียงอ.พุทธมณฑลเลย นอกจากนี้คณะผู้วิจัยยังได้ประสานยังสมาคมคนหูหนวกแห่ง
ประเทศไทย ซึ่งมีการฝึกอาชีพคนหูหนวก แต่ศูนย์การเรียนรู้ตั้งอยู่ที่เขตสวนหลวง กรุงเทพฯ เมื่อถาม
คนในครอบครัวถึงการฝึกอาชีพของศรีไทย ญาติเล่าว่าศรีไทยเริ่มมีอายุแล้ว คงเดินทางไปฝึกอาชีพ
ล าบาก และสามารถท างานรับจ้างทั่วไปมีรายได้เล็กๆ น้อยๆ ที่พอเลี้ยงชีพได้ ส่วนภาระค่าใช้จ่ายของ
ครอบครัวในภาพรวม แม้จะค่อนข้างหนัก แต่คนที่ปกติในครอบครัวมีรายได้ และคนพิการทุกคน  
ในครอบครัวได้รับเบี้ยยังชีพเดือนละ 500 บาท แม้จะไม่มากมายแต่ก็ถือเป็นขวัญและก าลังใจให้กับ
คนในครอบครัวที่ต้องรับภาระหน้าที่ดูแลคนพิการ 

ในด้านการรับบริการทางการแพทย์และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพนั้น ถือว่าคนพิการ 
ในครอบครัวได้รับสวัสดิการทางการแพทย์และรักษาอย่างต่อเนื่องฟรีมาโดยตลอด 

ส่วนในด้านการศึกษานั้น คนพิการคนอ่ืนๆ ไม่ได้เรียนหนังสือ นอกจากน้องแก้ม ซึ่งได้รับ
การศึกษาพิเศษจากโรงเรียนโสตศึกษานครปฐม แม้จะมีค่าใช้จ่ายในการเรียนในแต่ละเทอม เนื่องจาก
เป็นโรงเรียนกินนอน แต่ก็ถือว่าค่าใช้จ่ายไม่แพงมากนักและครอบครัวสามารถรับภาระได้ 

ด้านการส่งเสริมการเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องแก่ครอบครัวในเรื่องการป้องกัน 
ช่วยเหลือ ฟ้ืนฟูและพัฒนาคนพิการให้สามารถพ่ึงตนเองได้นั้น จากการสัมภาษณ์พบว่าครอบครัว  
คนพิการครอบครัวนี้ไม่เคยมีหน่วยงานของรัฐเข้ามาเยี่ยมเลย มีแต่คุณฉลวย นาลีภาค ประธานชมรม
คนพิการต าบลคลองโยงเพียงคนเดียวเท่านั้นที่มาเยี่ยม จะเห็นได้ว่ายังขาดการสนับสนุนครอบครัวที่มี
คนพิการหรือเจ็บป่วยให้ได้รับความช่วยเหลือจากชุมชนและบริการของภาครัฐ นอกจากนี้แล้ว  
ยังไม่เคยได้รับเอกสารเกี่ยวกับสิทธิและประโยชน์ที่คนพิการควรได้รับ  

8. 3 การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้คนพิการ 

การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้คนพิการในครั้งนี้ จากความแตกต่างของคนพิการ 
คณะผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้ในเรื่องสิทธิประโยชน์คนพิการตามพระราชบัญญัติส่งเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 รวมทั้งให้ค าแนะน าการใช้คู่มือคนพิการและคู่มือสิทธิ 
คนพิการ พร้อมทั้งมอบชุดความรู้ทั้งหมดให้กับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองโยง 1 และ 2 
และมอบให้กับเทศบาลต าบลคลองโยงเพ่ือจ าหน่ายจ่ายแจกให้กับคนพิการและครอบครัว นอกจากนี้
ยังได้แนะน าวิธีการช่วยเหลือเบื้องต้นแก่คนหูหนวกแก่ครอบครัวคนพิการทางหูในกรณีศึกษา 
ขณะลงเยี่ยมบ้าน  
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ภาพ 8.9 : แผ่นพับสิทธิประโยชน์คนพิการที่น าไปให้ความรู้กับคนพิการและญาติ 
 
 

 
 

ภาพ 8.10 : คู่มือสิทธิของคนพิการที่น าไปให้ความรู้กับคนพิการและญาติ 
 
การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ในเด็กพิการ  การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ 

ในเด็กพิการจากกรณีศึกษา ไม่สามารถด าเนินการสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้กับดารณีได้ นอกจาก
การไปเยี่ยมและพูดคุย ดารณียิ้มแย้มแม้ดวงตาจะเหม่อลอย เธอไม่สามารถพูดคุยเพ่ือการสื่อสารแต่
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สามารถส่งเสียงได้ คณะผู้วิจัยได้แต่แนะน าเรื่องการรับประทานอาหาร สุขอนามัยในการขับถ่ายและ 
การป้องกันอันตรายให้กับญาติและผู้ดูแล 

ส่วนน้องแก้มชอบวาดรูป ระบายสี แม้จะยังเขียนหนังสือไม่เก่งนัก และส่วนใหญ่ที่
โรงเรียนจะเน้นสอนการใช้ภาษามือ คณะผู้วิจัยเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการของแก้ม
ด้วยสมุดภาพระบายสี ที่ได้รับความอนุเคราะห์จากส านักพิมพ์สิปประภา จ านวนกว่า 10 เล่มดัง
ตัวอย่าง 

 
  

ภาพ 8.11 : สื่อเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการของแก้ม 

ทั้งนี้คณะผู้วิจัยได้เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้โดยให้แก้มฝึกฝนการใช้กล้ามเนื้อมือในการ
ระบายสี ซึ่งแก้มชอบและมีความสุขกับการระบายสีและเปิดดูเรื่องราวจากหนังสือนิทานภาพแต่ละ
เล่ม แม้แก้มจะยังอ่านหนังสือไม่ออกแต่ก็สามารถเข้าใจและเรียนรู้เรื่องราวของนิทานในหนังสือภาพ
ได้เป็นอย่างด ี


