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บทที่ 5 
ข้อมูลสภาพปัญหา ความต้องการและการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ของกลุ่มผู้สูงอาย ุ

กลุ่มผู้สูงอายุเป็นกลุ่มที่มีรากฐานและยังคงด าเนินการจัดกิจกรรมกับโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล ศูนย์ 1 ในการศึกษาจึงขอเสนอข้อมูลเบื้องต้นพ้ืนที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
ศูนย์ 1 คลองโยง(ยกระดับจากสถานีอนามัยต าบลคลองโยง 1 บุณยศรีสวัสดิ์)เพ่ือทราบความเป็นมา 
รพ.สต.คลองโยงต้ังอยู่ เลขที่ 37/3 ถนน ศาลายา-บางภาษี หมู่ 6 ต าบลคลองโยง อ าเภอพุทธมณฑล 
จ.นครปฐม 73170 หมายเลขโทรศัพท์ 034 - 297204 รพ.สต.ศูนย์ 1 คลองโยง ดูแลรับผิดชอบ
ประชากรในพ้ืนที่  13.62 ตารางกิโลเมตร หรือ 8,514 ไร่ จ านวนประชากร 3,603 คน ใน 3  
หมู่ ได้แก่ หมู่ที่ 1,5 และ 6 ของต าบลคลองโยง 
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ตารางที่ 5.1 แสดงจ านวนประชากรจ าแนกตามกลุ่มอายุ 

รหัส สถานบริการ 
จ านวน

ประชากร 
ชาย หญิง 0-5 ปี 3 ปี 

6 ปี 
ขึ้นไป 

10-24 
ปี 

12 ปี 
ขึ้นไป 

15 ปี 
ขึ้นไป 

25 ปี 
ขึ้นไป 

30 ปี 
ขึ้นไป 

35 ปี 
ขึ้นไป 

หญิง 35 ปี 
ขึ้นไป 

หญิง  
30-60 ปี 

60 ปี  
ขึ้นไป 

8450 คลองโยง 
บ้านมะเกลือ  
หมู่ท่ี 04 

4,591 2,714 1,877 274 54 4,317 2,027 4,078 3,910 2,126 1,801 1,516 819 766 373 

8451 คลองโยง 
บ้านคลองโยงใหม่  
หมู่ท่ี 06 

3,603 1,694 1,909 281 49 3,322 785 3,025 2,836 2,338 2,127 1,871 1,018 929 441 

8452 คลองโยง 
บ้านมะเกลือ  
หมู่ท่ี 04 

5,779 2,718 3,061 453 78 5,326 1,130 4,835 4,557 3,870 3,470 3,014 1,688 1,601 631 

 
หมายเหตุ :  ข้อมูลประชากรทะเบียนราษฎร์จากส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ณ วันที่ 1 กรกฎาคม 2553 

ประชากรต่างด้าวในพ้ืนที่ จ านวน 38 คน จ านวนผู้สูงอายุ ล่าสุด 441  คน เป็นสมาชิกชมรมลีลาวดีสีขาว 195 คน(โดยประมาณ)  
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ตารางที่ 5.2 รายชื่อแกนน าเครือข่ายผู้สูงอายุต าบลคลองโยง อ าเภอพุทธมณฑล หมู่ 1 

ล าดับ ชื่อ-สกุล ที่อยู่ หมายเหตุ 
1 นางเผื่อน  วัดไผ่รุน 8/2 หมู่ 1  
2 นางเจริญ  ชื่นแสงจันทร์ 7/2 หมู่ 1  
3 นางลออ  ชูรอดภัย 10 หมู่ 1  
4 นางก้าน  กิ่งสวัสดิ์ 37 หมู่ 1  
5 นางสงัด  แก่นละออ 17 หมู่ 1  
6 นางเง็ก  เจริญมี 46 หมู่ 1  
7 นางเพลินพิศ  อ่อนสัมพันธ์ 39/1 หมู่ 1  

ตารางที่ 5.3 รายชื่อแกนน าเครือข่ายผู้สูงอายุต าบลคลองโยง อ าเภอพุทธมณฑล หมู่ 5 

ล าดับ ชื่อ-สกุล ที่อยู่ หมายเหตุ 
1 นางล าจวน  วชิรานันท ์ 4 หมู่ 5  
2 นางชะลอ  คุ้มคลองโยง 4/2 หมู่ 5  
3 นางทองเจือ  มีคลองโยง 115 หมู่ 5  
4 นางพวงรัตน์  ดิษผล 10/1 หมู่ 5  
5 นางกิมเฮียง  โสภาผิว 7 หมู่ 5  
6 พ.ท.ประเสริฐ  อ่อนสัมพันธ์ 39 ห มู่ 5  
7 น.ส.วันดี  พวงบุปฝา 133/6 หมู่ 6  

ตารางที่ 5.4 รายชื่อแกนน าเครือข่ายผู้สูงอายุต าบลคลองโยง อ าเภอพุทธมณฑล หมู่ 6 

ล าดับ ชื่อ-สกุล ที่อยู่ หมายเหตุ 
1 น.ส.พยอม  อยู่วัด 37/16  หมู่ 6  
2 นางส าราญ  แจ้งจันทร์ 37/11 หมู่ 6  
3 นายไสว  อ่อนส าอางค์ 129/113 หมู่ 6  
4 นางบุญปลูก  ทองไชย 132 หมู่ 6  
5 นางรุ่งนภา  ทวีคูณรุ่งโรจน์ 128/20 หมู่ 6  
6 นางขนิษฐา  มีรัตนารมย์ 129/5 หมู่ 6  
7 นางรุ่งเรือง  ทรัพย์พยา 37/14 หมู่ 6  
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ตารางที่ 5.5 ข้อมูลสุขภาพผู้สูงอายุ  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ล าดับ ประเภทผู้สูงอายุ จ านวน(คน) 
1 ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ (ติดเตียง) 4 
2 ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองได้บางส่วน (ติดบ้าน) 29 
3 ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองได้ 219 
4 ผู้สูงอายุที่อยู่ตามล าพังคู่สมรส - 
5 ผู้สูงอายุที่อยู่ตามล าพังคนเดียว  ไม่มีบุตรหลานดูแล - 
6 ผู้สูงอายุที่มีโรคประจ าตัว  
 - โรคความดันโลหิตสูง 59 
 - โรงเบาหวาน 61 
 - โรงมะเร็ง 2 
 - โรงคจิต 1 
 - โรคกระดูกและข้อ 4 
 - โรคเก่ียวกับตา 4 
 - โรคเก่ียวกับหลอดเลือดและหัวใจ 5 
 - โรคอ่ืน ๆ 1 
7 ผู้สูงอายุที่พิการ 5 
 รวม 394 

สถานีอนามัยต าบลคลองโยง 1 

มีห้องส าหรับท ากิจกรรมของสมาชิกชมรมผู้สูงอายุอยู่ภายในอาคารของสถานีอนามัย 
เป็นห้องกระจกโล่งกว้าง สะอาด มีเก้าอ้ีและโต๊ะส าหรับสมาชิกชมรม 

 

ภาพที่ 5.1 ห้องกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุลีลาวดีสีขาว 
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กิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ “ลีลาวดีสีขาว” 

1. ประชุมประจ าเดือน 1 ครั้ง โดยประชุมทุกวันอาทิตย์ สัปดาห์ที่ 3 ของเดือน 
2. การออกก าลังกายเชิญคุณกันยา  วงศ์กาญจน์ ซึ่งเป็นอสม.  หมู่ 1 ต าบลคลองโยง 

มาเป็นผู้น าการออกก าลังกาย เช่น ไม้พลองป้าบุญมี  ออกก าลังกายท่าฤาษีดัดตน 
3. ให้ความรู้ด้านสุขศึกษา 
4. ตรวจสุขภาพประจ าปี 
5. รับประทานอาหารกลางวัน 

 

 
ภาพที่ 5.2 การให้ความรู้เรื่องสุขภาพช่องปาก 

 

 

 

ภาพที่ 5.3 การตรวจสุขภาพผู้สูงอายุที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
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ภาพที่ 5.4 การรับประทานอาหารร่วมกันหลังจากการประชุม 

 

 

ภาพที่ 5.5 ประชุมจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ และเลือกประธานชมรม 20 เมษายน  2548 

ชมรมผู้สูงอายุลีลาวดีสีขาว ถือเป็นชมรมที่มีความเข้มแข็งและก่อตั้งมาประมาณ 6 ปี 
ก่อนนั้นได้รับงบประมาณสนับสนุนบางส่วนจากเทศบาล แต่ขณะนี้การด าเนินงานใดๆ ภายในเขต
เทศบาลจะต้องจัดตั้งโดย จดทะเบียนเป็นสมาคมหรือองค์กรที่ถูกต้อง จึงจะสามารถใช้งบประมาณ
จากเทศบาลได้ แต่ชมรมผู้สูงอายุลีลาวดีสีขาว ยังไม่ได้จัดตั้งเป็นองค์กรในระยะหลังนี้การด าเนิน
กิจกรรมของชมรมจึงใช้งบประมาณจากรพ.สต. และเงินสมทบของผู้สูงอายุเองที่มีการบริจาค 
มาอย่างต่อเนื่อง มาด าเนินการจัดท ากิจกรรมเพื่อผู้สูงอายุในแต่ละครั้ง โดยรพ.สต.เป็นผู้ดูแลกิจกรรม 
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ประธานชมรมคนปัจจุบัน คือ นางล าดวน  วชิรานันท์ (ที่อยู่ บ้านเลขที่  4/1 หมู่ 5 
ต าบลคลองโยง อ.พุทธมณฑล  จ.นครปฐม หมายเลขโทรศัพท์ 034-298140) 

 

ภาพที่ 5.6 แบบรายงานกิจกรรมชมรม 

กิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองโย  (ชมรมลีลาวดี 
สีขาว) ประจ าเดือน กุมภาพันธ์ 2554 มีผู้เข้าร่วม 68  คน จากจ านวนสมาชิกของชมรมทั้งหมด 195 
คน  ซึ่งกิจกรรมประกอบด้วย 

1. การสวดมนต์  ไหว้พระ  นั่งสมาธิ 
2. การให้ความรู้เรื่องอาหารที่ควรถวายพระ 
3. การออกก าลังกาย 
4. การจับรางวัลแจกของช าร่วยเล็ก ๆ น้อยๆ เพื่อกระตุ้นหัวใจให้ร่าเริง 
5. การรับประทานอาหารร่วมกัน 
จ านวนผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  จ านวน  394 คน 

สรุปปัญหาที่พบจากการส ารวจสุขภาวะผู้สูงอายุ 

1. ปัญหาจากการมีค่า BMI เกิน 
2. จากการตรวจสุขภาพส่วนมาก โคเลสเตอรอล และ ไตรกลีเซอไรด์ สูง 
3. ปัญหาปวดข้อ  ปวดเข่า 
4. ซื้อยาลูกกลอนและยาต้ม  ยาหม้อ  รับประทานเพื่อรักษาโรคและบ ารุงร่างกาย 
5. ไม่ออกก าลังกาย 
6. เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง เช่น เบาหวาน และความดันโลหิตสูง 
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สรุปการส ารวจความต้องการของผู้สูงอายุ “ชมรมลีลาวดีสีขาว”  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองโยง 1  

วันอาทิตย์ที่ 21 สิงหาคม พ.ศ. 2554 

ผู้สูงอายุ “ชมรมลีลาวดีสีขาว”  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองโยง 1                       
เริ่มกิจกรรมตั้งแต่ ปี 2548   โดยกิจกรรมท่ีผ่านมา ได้แก่   

1. การตรวจสุขภาพ  ความดัน  เบาหวาน 
2. การออกก าลังกาย  “ไม้พลองแม่บุญมี” 
3. ยางยืดชีวิตพิชิตโรค  
4. ร าวงมาตรฐาน 
5. การแสดง เช่น แคนล าโขง  ฮูลาฮูล่า 
6. การทัศนศึกษา เช่น  สวนนกชัยนาท  ปราสาทเขาพนมรุ้ง  รวมถึงการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้กับชุมชนที่ไปเยี่ยมเยียน 
7. การจัดกิจกรรมในวันส าคัญ เช่น  วันสงกรานต์  วันพ่อ   วนัแม่  วันขึ้นปีใหม่ 
8. การถ่ายทอดความรู้ด้านประวัติศาสตร์  วัฒนธรรม  ดนตรีไทย (มีผู้สูงอายุได้รับเชิญ

ให้ไปสอนดนตรีไทย เช่น  อังกะลุง  ซออู้  ที่  โรงเรียนบุณยศรีสวัสดิ์  โรงเรียนบ้านคลองโยง  
โรงเรียนวัดสว่างอารมณ์  โรงเรียนวัดสาลวัน  และโครงการเมล็ดพันธุ์ดนตรี  มหาวิทยาลัยมหิดล) 

ขั้นตอนส ารวจกิจกรรมที่ต้องการจะท า พบว่ามีความต้องการท ากิจกรรมต่าง ๆ ต่อไปนี้ 

1. ผู้สูงอายุหัดเล่นดนตรีไทย เช่น ซออู้ (มีข้อจ ากัด คือ อุปกรณ์ซออู้มีราคาคันละ  
1,000 บาท) 

2. กีฬาวู๊ดบอล (wood ball) (จัดแข่งขันในกีฬาผู้สูงอายุแห่งชาติ มีข้อจ ากัด คือ  
ไม่มีอุปกรณ์กีฬา) 

3. การร าท่าแม่ไม้มวยไทย  (จัดแข่งขันในกีฬาผู้สูงอายุแห่งชาติ มีข้อจ ากัด คือ 
ต้องการผู้ฝึกสอน) 

4. การออกก าลังด้วยฮูล่าฮูป 
5. ร้องคาราโอเกะ 
6. การฝึกนวดแผนโบราณ (มีข้อจ ากัดเรื่องการหาเวลามาพบกันและวิทยากรที่จะมา

สอน) 
7. อาชีพผู้สูงอายุ  ได้แก่ งานประดิษฐ์  ผลิตภัณฑ์ผักตบชวา (รอยยิ้มท่ีริมคลอง)   

ผลิตภัณฑ์จากกะลา  การท านกส าลี (คุณลุงอินทร์  ทรัพย์พยา) 
เมื่อกลุ่มผู้สูงอายุร่วมกันคัดเลือกกิจกรรมโดยมีผู้เสนอกิจกรรม  ได้ออกมาอธิบายถึง

ลักษณะของกิจกรรมและผลของกิจกรรม  ก่อนที่จะลงคะแนนเสียง  ซึ่งผู้สูงอายุ 1 คน จะต้องเลือก
กิจกรรม 1 กิจกรรมเท่านั้น จากจ านวนผู้เข้าร่วม  46 คน  ปรากฏว่า กิจกรรมได้รับการลงคะแนน 
ดังต่อไปนี้ 

1. การออกก าลังกายประกอบดนตรีไทย (ดนตรี,กีฬา)  ได้คะแนน  26 คะแนน 
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2. การนวดแผนโบราณ  ได้คะแนน  3 คะแนน 
3. อาชีพผู้สูงอายุ หรือ งานประดิษฐ์ ได้คะแนน 3 คะแนน 
ดังนั้น กิจกรรมที่ได้รับเลือกตามความต้องการของกลุ่มผู้สูงอายุ คือ การออกก าลังกาย

ประกอบดนตรีไทย (ดนตรี,กีฬา) ซึ่งขั้นตอนต่อไป ทีมงานวิจัยจะได้นัดแกนน าของกลุ่ม 
ในการเตรียมการเพ่ือจัดกิจกรรม (คุณน้าล าจวน  วชิรานันท์  ประธานกลุ่มลีลาวดีสีขาว หมายเลข
โทรศัพท์  089-226679) 

 
 

 
 

ภาพที่ 5.7 – 5.8 กิจกรรมก าหนดความต้องการในการเรียนรู้ร่วมกันของกลุ่มผู้สูงอายุ 

 



 

 

132 

 
 

 
ภาพที่ 5.9 – 5.10 กิจกรรมก าหนดความต้องการในการเรียนรู้ร่วมกันของกลุ่มผู้สูงอายุ 

แม้ว่าการประชุมผู้สูงอายุมีความต้องการการออกก าลังกายประกอบดนตรีไทย การท า
ลูกประคบสมุนไพร และการท าของช าร่วยเพ่ือหารรายได้นั้นเป็นความต้องการที่ได้มา แต่จาก 
การพิจารณาถึงองค์ประกอบในด้านระยะเวลา การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ความเหมาะสม  
ในการเรียนรู้ คณะวิจัยจึได้จัดกจกรรมในการดูแลตนเองที่ผู้อายุสามารถน าไปใช้ได้ในวันที่ เมษายน 
2555 

เรากินอาหารวันละ 3 มื้อ กินเพ่ืออวัยวะชิ้นไหนกันแน่?  
เราอยู่ได้เพราะอาศัยพลังงานจากอวัยวะทั้ง 5 พลังงานของอวัยวะได้มาจากการกิน แต่

ทุกวันนี้เรากินตามใจและปาก ชอบอะไรก็กินมันทุกวัน อวัยวะทั้ง 5 ก็เหมือนกับคน มีรสนิยมแตกต่าง
กัน  

- ตับชอบกินสีเขียว  
- หัวใจชอบกินสีแดง  
- ม้ามชอบกินสีเหลือง  
- ปอดชอบกินสีขาว  
- ไตชอบกินสีด า  
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ค าว่าดุลยภาพหมายถึงกินหลากหลายชนิดใช้วิธีมอง ฟัง ดม ถาม แมะ ก็สามารถ
วินิจฉัยโรคได้อย่างแม่นย า ในที่นี้ก็รวมทั้งการมองดูสี ทั้ง 5 บนใบหน้านั่นเอง ตัวอย่างเช่น  

- ตับมีปัญหา สีหน้าจะออกเขียว  
- หัวใจมีปัญหา สีหน้าจะออกแดง  
- ม้ามมีปัญหา  สีหน้าจะออกเหลือง  
- คนไข้หอบหืด สีหน้าจะออกขาว  
- คนไข้ไตเสื่อม สีหน้าจะออกด า  
ดังที่กล่าวแล้ว  
- ถั่วเขียวเหมาะส าหรับบ ารุงตับ เพ่ือให้ตับขับพิษออกจากร่างกาย แต่ก็ต้องกินให้ถูก

วิธี คนทั่วไปมักจะต้มถั่วเขียวจนเละซึ่งไม่ถูกต้อง วิธีที่ถูกคือต้มให้น้ าเดือดประมารณ  5-6 นาทีก่อนที่
ถั่วจะแตกเม็ด รินเอาน้ าออกซึ่งจะได้น้ าถั่วเขียวที่มีสีเข้มข้นที่สุด ดื่มแล้วมีสรรพคุณขับพิษสูงสุด 
จากนั้นเอาถ่ัวเติมน้ าต้มต่อจนเละกินเป็นอาหาร  

- หัวใจชอบสีแดงให้กินถั่วแดง  
- ม้ามชอบสีเหลืองให้กินถั่วเหลือง  
- ปอดชอบสีขาวให้กินถั่วขาว  
- ไตชอบสีด าให้กินถ่ัวด า  
ท าไมถึงให้กินแต่ถั่ว? “คนเรากินถั่วทั้ง 5 จะสมบูรณ์พูนสุข” โภชนาการก็เน้นว่า“กินไม่

พ้นถั่ว”ขอยกตัวอย่างไม่ค่อยสุภาพ ในชนบทเขาใช้ถั่วด าเลี้ยงปศุสัตว์ ท าให้ไตแข็งแรงมีก าลังวังชา 
สามารถท างานหนักเตะปี๊บดัง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สุภาพสตรีควรบริโภคถั่วตลอดชีวิต เพราะนอกจาก
เป็นประโยชน์ต่ออวัยวะทั้ง 5 แล้ว ในถั่วยังมีสารที่กระตุ้นการท างานของรังไข่   

ต่อไปจะพูดถึงรสชาติ  

- เปรี้ยวบ ารุงตับ  
- ขมบ ารุงหัวใจ  
- หวานบ ารุงม้าม  
- เผ็ดบ ารุงปอด  
- เค็มบ ารุงไต  
หมายความว่า ต้องกินให้ครบทุกรสชาติอย่างละนิด ให้เกิดสมดุล เช่น รสเปรี้ยวบ ารุงตับ 

กินมากตับพัง รสเผ็ดบ ารุงปอด กินมากปอดพังนอกจากนี้ พึงจ าไว้ว่า ใครอยู่ถิ่นไหนให้กินของถิ่นนั้น 
ไม่ใช่ว่ากินของได้ทั่วทุกถ่ิน 

กินอาหารอย่างไรจึงจะเหมาะ? 
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ง่ายนิดเดียว มีหลักการจ าดังนี้ “สีสัน หยาบ-ละเอียด ดิบ-สุก คาว-เจ”หมายความว่า 
กินอาหารต้องคละกันหลากสีและรสชาติ หยาบแข็งควบคู่กับละเอียดนิ่ม สุกควบคู่กับดิบ คาวควบคู่
กับเจ ขอแนะน าว่า แต่นี้ไปให้กินผักดิบผลไม้สดแต่ละมื้อ ถ้าเปลือกกินได้ก็กินทั้งเปลือกจะยิ่งดี กิน
ของดิบลดอาการร้อนใน ปัจจุบันก็ถือว่า ผักผลไม้สดดิบให้วิตามินดีกว่า 

การจัดกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้ เมื่อวันที่ 20 พฤษภาคม 2555 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้
ผู้สูงอายุได้ใช้กล้ามเนื้อแขน มือ และความคิด นอกจากนี้ยังสามาถน าไปใช้เป็นประโยชน์การท าของ
ช าร่วย และของที่ระลึกได้ คือการพับผ้าเช็ดหน้า 

 
  


