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บทที่1 

บทนํา 

 

ความสาํคัญและที่มาของปัญหาการวิจัย 
 

ตามหลกัสตูรของภาคจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั 

ศลิปากร ในสาขาวิชาจิตวิทยาชมุชน มุง่ผลิตมหาบณัฑิตทางด้านจิตวิทยา เพ่ือปฏิบตังิานในชมุชนใน

ลกัษณะของการนําความรู้ ความเข้าใจ และหลกัการทางจิตวิทยามาป้องกนัปัญหาตา่งๆในสงัคม และ

พฒันาสมรรถภาพของบคุคล สร้างความเข้มแข็งและพลงัอํานาจ ให้เกิดขึน้ในระดบับคุคลและระดบักลุม่ 

ลดความขดัแย้งและความเครียดตา่งๆ พฒันาความสามารถในการทํางานร่วมกนัในชมุชน ท่ีเก่ียวข้องกบั

บคุลากรในหน่วยงานของรัฐ เอกชน องค์กรเอกชนเพ่ือการพฒันาสงัคม และประชาชนทัว่ไปท่ีมีความสนใจ

ในการทํางานกบัชมุชน เพ่ือผลิตบคุลากรท่ีมีความรู้ความชํานาญ สามารถวิเคราะห์ วิจยั ค้นคว้าความรู้ 

และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ทางวิชาการด้านจิตวิทยาชมุชน โดยเป็นผู้ปฏิบตังิานในฐานะและบทบาท

ของนกัจิตวิทยาท่ีเป็นผู้ให้คําแนะนํา (Consultant) และผู้ให้คําปรึกษา(Counselor)(มหาวิทยาลยัศลิปากร 

บณัฑิตวิทยาลยั, 2544, หน้า2) 

จากการท่ีผู้ วิจยัเป็นผู้สอนในรายวิชาการให้คําปรึกษา ในสาขาวิชาจิตวิทยาชมุชนพบวา่  

การให้คําปรึกษาเป็นบทบาทท่ีสําคญัในการทําหน้าท่ีเป็นผู้ให้คําปรึกษาในชมุชน ซึง่มีบทบาททัง้ในการ

ให้บริการชมุชนทางตรง (direct community services) โดยการให้การศกึษาเชิงป้องกนัโดยการให้

การศกึษาแก่ชมุชนในการจดัประสบการณ์ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่กลุม่บคุคล  การให้บริการผู้ รับคําปรึกษา

ทางตรง (direct client services) เป็นการย่ืนมือให้ความชว่ยเหลือและการให้คําปรึกษาโดยตรงแก่ผู้ รับ

คําปรึกษา หรือผู้ รับคําปรึกษาท่ีอาจมีความเป็นไปได้ว่าจะมีความเส่ียงตอ่การท่ีจะเกิดปัญหาทางด้าน

สขุภาพจิต  การให้บริการชมุชนทางอ้อม (indirect community services) เป็นการส่งเสริมการ

เปล่ียนแปลงเชิงระบบและการเข้าไปมีอิทธิพลตอ่นโยบายสาธารณะเป็นความพยายามท่ีจะทําให้

สภาพแวดล้อมทางด้านสงัคม ตอบสนองตอ่ความต้องการของกลุม่บคุคล  และการให้บริการผู้ รับ

คําปรึกษาทางอ้อม (indirect client services) เป็นการให้การสนบัสนนุและการเป็นท่ีปรึกษาโดยการเข้า

ไปมีสว่นร่วมกบับคุคลหรือกลุม่บคุคล เพ่ือท่ีจะทําให้เกิดการตอบสนองตอ่ความต้องการของบคุคลหรือ

กลุม่บคุคลดงักลา่ว (Lewis, et al., 2003, pp. 265) 
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การท่ีจะผลิตบณัฑิตเพ่ือตอบสนองตอ่วตัถปุระสงค์ของหลกัสตูรและความต้องการของ 

สงัคมได้นัน้ ควรให้ความสําคญัตอ่คณุลกัษณะของบณัฑิต  จากการศกึษาของ แมคเคนแลน  ดบูส์ และรอ

ทเวล (McClelland, 1973, Dubois& Rothwell,  2004 อ้างถึงใน จิรประภา อคัรบวร, 2554, ออนไลท์) 

พบวา่ คณุลกัษณะ เป็นลกัษณะเฉพาะ หรือลกัษณะพิเศษ ท่ีทําให้คนๆ นัน้ประสบความสําเร็จในการ

ทํางาน  แพตเตอร์สนั (Patterson, 2000, p.10 – 14) กล่าววา่ คณุลกัษณะท่ีสําคญัท่ีสดุท่ีแสดงวา่ผู้

ชว่ยเหลือมีประสิทธิภาพ และมีคณุภาพนัน้ จะต้องมีทกัษะการชว่ยเหลือท่ีนําออกมาใช้ได้ มีความสามารถ

ท่ีจะกล้าส่ือสารอย่างเปิดเผย และซ่ือสตัย์ตอ่ตนเอง มีความรับผิดชอบตอ่การกระทําและคําพดู มีความ

กระตือรือร้นและสามารถจดจอ่ตอ่การรับฟังไมใ่ชเ่พียงแตเ่ข้าใจในเนือ้หาท่ีคนพดู แตย่งัรู้สกึภมูิใจและดีใจ

ท่ีจะสามารถทําให้อนาคตของผู้ถกูชว่ยเหลือนัน้ดีขึน้เร่ือย ๆ เข้าใจความรู้สกึ ความเช่ือเก่ียวกบัการดําเนิน

ชีวิตของบคุคล สามารถควบคมุความรู้สกึของตนเองได้ดีในขณะท่ีรับฟังความวิตกกงัวลของผู้ อ่ืน  ผู้ชว่ย

เหลือท่ีมีประสิทธิภาพจะทําให้มีความรู้สึกไว้เนือ้เช่ือใจ ความนา่เช่ือถือ และความมัน่ใจจากผู้ ท่ีได้รับความ

ชว่ยเหลือ  นอกจากนัน้ผู้ รับการชว่ยเหลือจะมีความรู้สกึปลอดภยัตอ่การเปิดเผยความรู้สกึ  ผู้ชว่ยเหลือท่ีมี

ประสิทธิภาพจะมีความสามารถในสิ่งท่ีแสดงออก โดยจะมีวิธีการคิด การแสดงออก ความรู้สกึ คา่นิยม จะ

เข้าใจบคุคล เข้าใจตวัเอง และสามารถจดัการกบัความกระวนกระวายใจโดย ผู้ชว่ยเหลือท่ีมีประสิทธิภาพ 

จะเป็นคนมีเหตผุล มีความคิดท่ีเป็นระบบ สามารถเข้าใจสงัคม วฒันธรรม การเมือง ว่ามีอิทธิพลตอ่

พฤตกิรรมของบคุคล และเป็นคนมีวิสยัทศัน์กว้างไกล ทนัตอ่เหตกุารณ์ในสงัคม ผู้ชว่ยเหลือท่ีมี

ประสิทธิภาพ สามารถช่วยเหลือให้ผู้ รับการช่วยเหลือให้มีการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมท่ีดีขึน้ 

การวิจยัในครัง้นีผู้้ วิจยัจะศกึษาคณุลกัษณะของผู้ให้คําปรึกษาชมุชน ได้ศกึษาจากทฤษฎี  

เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเป็นกรอบแนวคดิ และนําไปวิเคราะห์องค์ประกอบโดยใช้เทคนิคเดลฟาย 

ซึง่เป็นวิธีการท่ีนําความคิดเห็นของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญทางด้านการให้คําปรึกษามาร่วมกนัวิเคราะห์ข้อมลู ซึง่

เทคนิคเดลฟายนัน้เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการแก้ปัญหา และตดัสินใจท่ีจะเป็นการขดัเกลาความคดิเห็นท่ี

สอดคล้องกนัของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญเพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีตรงกบัวตัถปุระสงค์ (Thornton, et al.,  1975. อ้างถึง

ใน นยันา นรุารักษ์,  2539, หน้า 42)  ข้อมลูท่ีเป็นองค์ประกอบของคณุลกัษณะของผู้ให้คําปรึกษาชมุชน ท่ี

ได้จากการวิจยัด้วยเทคนิคเดลฟายนัน้ เป็นข้อมลูท่ีผ่านการพิจารณาไตร่ตรองหลายขัน้ตอน จงึชว่ยให้

ความเช่ือมัน่ของข้อมลูท่ีได้รับนัน้สงูขึน้  เพ่ือนําองค์ประกอบของคณุลกัษณะของผู้ให้คําปรึกษาชมุชน 

ดงักลา่วมาสร้างเป็นเคร่ืองมือเพ่ือศกึษากบั นกัศกึษาสาขาวิชาจิตวิทยาชมุชน ภาควิชาจิตวิทยาและการ

แนะแนว คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศลิปากร ทัง้นกัศกึษาท่ีกําลงัศกึษาในปัจจบุนัและจบการศกึษา

จากสาขาวิชาจิตวิทยาชมุชน ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศลิปากร 
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เพ่ือนําข้อมลูท่ีได้รับไปเป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนในรายวิชาการให้คําปรึกษาชมุชนตอ่ไป 

เพ่ือให้ผู้ เรียนมีคณุลกัษณะท่ีเหมาะสมในการเป็นผู้ให้คําปรึกษาชมุชนเพ่ือนําไปใช้ในการชว่ยเหลือคนใน

ชมุชนนัน้ จดัการกบัปัญหาของตนเองได้ และพฒันาศกัยภาพของคนในชมุชนให้สามารถดํารงชีวิตอยูใ่น

สงัคมได้อย่างมีความสขุ 

 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2.1 เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบคณุลกัษณะผู้ให้คําปรึกษาชมุชน 

2.2 เพ่ือสํารวจคณุลกัษณะของผู้ให้คําปรึกษาชมุชน กบันกัศกึษาสาขาวิชาจิตวิทยา 

ชมุชน  ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศลิปากร 

 

3. ประเดน็ปัญหาการวิจัย 

3.1  คณุลกัษณะของผู้ให้คําปรึกษาชมุชนควรมีคณุลกัษณะอย่างไร 

3.2 นกัศกึษา สาขาจิตวิทยาชมุชน ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศกึษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัศลิปากร มีคณุลกัษณะผู้ให้คําปรึกษาชมุชนอยูใ่นระดบัใด 

 

4. กรอบแนวคิดทางทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย 

กรอบแนวคดิท่ีศกึษาในการวิเคราะห์องค์ประกอบคณุลกัษณะของผู้ให้คําปรึกษาชมุชน   

ศกึษาตามแนวคิดรูปแบบการให้คําปรึกษาชมุชน (Lewis, et al., 2003, pp. 265) ซึง่มีบทบาททัง้ทางตรง 

และทางอ้อม ได้แก่  

1.ทางตรง (Direct) ผู้ให้คําปรึกษาชมุชนมีบทบาท ในการให้การศกึษาเชิงป้องกนั 

(Preventive Education) การให้คําปรึกษา  การย่ืนมือให้ความชว่ยเหลือตอ่ผู้ รับคําปรึกษาท่ีมีความ

เปราะบาง (Counseling Outreach to Vulnerable Clients) 

2. ทางอ้อม (Indirect) ผู้ให้คําปรึกษาชมุชนมีบทบาทในการเข้าไปมีอิทธิพลตอ่ 

นโยบายสาธารณะ (Influencing Public Policy) การให้การสนบัสนนุผู้ รับคําปรึกษา  การเป็นท่ีปรึกษา

(Client Advocacy  Consultation) 
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5. ขอบเขตการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้กําหนดขอบเขตของการศกึษาเป็น 2 ระยะ คือ 

5.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบของคุณลักษณะผู้ให้คาํปรึกษาชุมชน 

เป็นการศกึษาความคิดเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิในเร่ืองคณุลกัษณะของผู้ให้คําปรึกษาชมุชน 

โดยใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique)จากผู้ ท่ีมีประสบการณ์ด้านการให้คําปรึกษา  

ประชากร  เป็นอาจารย์ท่ีมีวฒุิการศกึษาปริญญาเอก ในสาขาวิชา จิตวิทยาการให้ 

คําปรึกษา จิตวิทยาการปรึกษา จํานวน  40 คน 

กลุ่มตัวอย่าง เป็นอาจารย์สอนในระดบัมหาวิทยาลยัท่ีมีวฒุิการศกึษาปริญญาเอก ใน 

สาขาวิชา จิตวิทยาการให้คําปรึกษา จิตวิทยาการปรึกษา และมีประสบการณ์ในการสอนจิตวิทยาการให้

คําปรึกษา มากกวา่ 3 ปี ท่ีได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน  17 คน (ตาม

เกณฑ์การวิเคราะห์องค์ประกอบโดยใช้เทคนิคเดลฟาย) 

     5.2 การสาํรวจคุณลักษณะผู้ให้คาํปรึกษาชุมชนกับนักศึกษาสาขาวิชาจิตวทิยาชุมชน  

ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ประชากร เป็นนกัศกึษาทัง้หมดของสาขาวิชาจิตวิทยาชมุชน ภาควิชาจิตวิทยาและการ 

แนะแนว  คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศลิปากร ทัง้นกัศกึษาท่ีกําลงัศกึษาในปัจจบุนั จบการศกึษา 

และผู้ ท่ีเคยศกึษาแตไ่มสํ่าเร็จการศกึษาสาขาวิชาจิตวิทยาชมุชน ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะ

ศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร จํานวน 196  คน 

 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนกัศกึษาสาขาวิชาจิตวิทยาชมุชน ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว  

คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศลิปากร ทัง้นกัศกึษาท่ีกําลงัศกึษาในปัจจบุนั  จบการศกึษาจาก

สาขาวิชาจิตวิทยาชมุชน และผู้ ท่ีเคยศกึษาแตไ่มสํ่าเร็จการศกึษา สาขาวิชาจิตวิทยาชมุชน  ภาควิชา

จิตวิทยาและการแนะแนว คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศลิปากร ท่ีได้มาจากการสุม่แบบแบง่ชัน้ 

(Stratfied  Random Sampling)  

1. แยกเป็นนกัศกึษาท่ีกําลงัศกึษาในปัจจบุนั จํานวน 46 คน  และนกัศกึษาท่ีจบ 

การศกึษา จํานวน 140 คน  และเคยศกึษาสาขาวิชาจิตวิทยาชมุชน  จํานวน  10 คน   

2. ผู้ วิจยัเลือกกลุม่ตวัอย่าง 80 เปอร์เซ็นต์ของจํานวนกลุม่ประชากร คดิเป็น 

จํานวนคน157 คน แยกเป็นนกัศกึษาท่ีกําลงัศกึษาในปัจจบุนั จํานวน  37 คน  และนกัศกึษาท่ีจบ

การศกึษา จํานวน 112 คน และเคยศกึษาสาขาวิชาจิตวิทยาชมุชน  จํานวน 8 คน จากการสุม่อย่างง่าย 

(Simple  Random Sampling) 
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6. นิยามศัพท์เฉพาะ 

ผู้ให้คาํปรึกษาชุมชน หมายถึง บคุลากรในสาขาวิชาชีพตา่งๆ  ท่ีปฏิบตังิานในชมุชนท่ีให้ 

ความชว่ยเหลือและให้บริการ ท่ีสง่เสริมให้บคุคลได้มีการพฒันา ซึง่มีบทบาททัง้ทางตรง และทางอ้อม 

ได้แก่  

1.ทางตรง (Direct) ผู้ให้คําปรึกษาชมุชนมีบทบาท ในการให้การศกึษาเชิงป้องกนั 

(Preventive Education) การให้คําปรึกษา  การย่ืนมือให้ความชว่ยเหลือตอ่ผู้ รับคําปรึกษาท่ีมีความ

เปราะบาง (Counseling Outreach to Vulnerable Clients) 

3. ทางอ้อม (Indirect) ผู้ให้คําปรึกษาชมุชนมีบทบาทในการการเข้าไปมีอิทธิพลตอ่ 

นโยบายสาธารณะ  (Influencing Public Policy) การให้การสนบัสนนุผู้ รับคําปรึกษา  การเป็นท่ีปรึกษา

(Client Advocacy Consultation) 

คุณลักษณะของผู้ให้คาํปรึกษาชุมชน หมายถึง ลกัษณะเฉพาะของผู้ ท่ีทําหน้าท่ีให้ 

คําปรึกษาชมุชนตามบทบาทของผู้ให้คําปรึกษาในชมุชนซึ่งมีบทบาททัง้ทางตรง และทางอ้อม ได้แก่  

1. ความอดทน ได้แก่ การพยายามพดูอธิบายจนกวา่ผู้ รับบริการจะเข้าใจ การ 

พยายามหาทางชว่ยเหลือด้วยวิธีการตา่งๆ การรับฟังตอ่เสียงวิพากษ์วิจารณ์เก่ียวกบัวิธีการท่ีตนเองให้

ความชว่ยเหลือ พยายามหาทางชว่ยเหลือถึงแม้เจออปุสรรค 

2. มีความไวตอ่ความรู้สกึ ได้แก่ ความสามารถในการรับรู้และบอกอารมณ์ 

ความรู้สกึของผู้ รับบริการ ความสามารถในการรับรู้และบอกอารมณ์ความรู้สกึของตนเอง 

3. ชอบท่ีจะรู้จกักบัผู้ อ่ืน ได้แก่ การกลา่วทกัทายกบัผู้คน การสนใจและอยาก 

รับฟังเร่ืองราวของผู้คนตา่งๆ การชอบพบปะผู้คน 

4. ความตัง้ใจชว่ยเหลือผู้ อ่ืน ได้แก่ การเข้าไปมีสว่นร่วมกบัหนว่ยงานตา่งเพ่ือ 

ชว่ยเหลือผู้คน การชว่ยผู้ อ่ืนอยา่งเตม็ท่ี 

5. การมองโลกในแง่ดี ได้แก่ การมองเห็นข้อดีของทกุอยา่งแม้กระทัง่ความ 

ล้มเหลว 

6. การเป็นผู้ รับฟังท่ีดี ได้แก่ การรับฟังเร่ืองราวและความรู้สึกของผู้ รับบริการ 

7. กระตือรือร้นในการช่วยแก้ไขปัญหา ได้แก่ ค้นหาข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ 

ผู้คน  การเสนอตวัท่ีจะให้ความชว่ยเหลือ ให้ความร่วมมือเม่ือมีผู้มาขอความชว่ยเหลือ 
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8. ความตระหนกัรู้ในตนเอง ได้แก่ การทบทวนความรู้สกึตวัฉนัเองหลงัการให้ 

ความชว่ยเหลือผู้ อ่ืน  

9. ความเช่ือมัน่ในตนเอง ได้แก่ การเช่ือมัน่ว่าแนวทางท่ีให้ความชว่ยเหลือจะ 

สามารถชว่ยผู้คนได้ การมีความอยากท่ีจะชว่ยเหลือผู้ อ่ืน 

10. การเปิดเผยตนเอง ได้แก่ การเปิดเผยเร่ืองราวของตนเองท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ 

ผู้ รับบริการ 

11. ความยืดหยุ่น ได้แก่ ทกุสิ่งทกุอยา่งสามารถเปล่ียนแปลงได้ ผู้ รับบริการ 

สามารถเปล่ียนทางเลือกวิธีท่ีเหมาะสมสําหรับตนเอง 

12. ความจริงใจ ได้แก่ การใช้คําพดูท่ีตรงกบัความรู้สกึ การปฏิบตัท่ีิตรงกบั 

ความรู้สกึ  เม่ือเห็นผู้ อ่ืนทกุข์ร้อนจะย่ืนมือให้ความชว่ยเหลือ เม่ือไมส่ามารถชว่ยเหลือได้จะบอกอย่าง

ตรงไปตรงมา 

13. เป็นผู้ เอือ้อํานวย  ได้แก่ การชว่ยประสานงานอํานวยความสะดวกเพ่ือให้ 

ผู้ รับบริการแก้ปัญหาของตนเองได้  สะท้อนให้ผู้ รับบริการมองเห็นปัญหาของตนเอง ให้แนวทางเพ่ือให้

ผู้ รับบริการได้ตําตอบท่ีผู้ รับบริการต้องการ 

14. ความรับผิดชอบ ได้แก่ ไมนํ่าเร่ืองราวไปเลา่ให้ผู้ อ่ืนฟังโดยไมไ่ด้รับอนญุาต  

การปฏิบตัิตามสญัญาท่ีตกลงร่วมกนักบัผู้ รับบริการ  หากไมส่ามารถชว่ยได้จะสง่ตอ่ไปยงัผู้ ท่ีสามารถชว่ย

ได้ ให้ความชว่ยเหลือผู้ อ่ืนโดยคํานงึถึงความรู้สึกตนเอง 

15. การกล้าแสดงออกอยา่งเหมาะสม ได้แก่ แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตมีุผล 

ตอ่หน้าผู้คน  เม่ือได้ยินข้อมลูท่ีผิดพลาดจะอธิบายข้อมลูเหลา่นัน้โดยไมทํ่าให้เขาเสียหน้า เม่ือไมพ่ร้อม

ชว่ยเหลือจะบอกอยา่งตรงไปตรงมาโดยมีทางเลือกอ่ืนๆให้พิจารณา 

16. การควบคมุอารมณ์ได้ ได้แก่  การไมแ่สดงออกเม่ือรู้สึกไมพ่อใจ เม่ือไมพ่อใจ 

จะรับฟังและอธิบายด้วยเหตผุล 

17. การเสียสละ ได้แก่ การใช้เวลาสว่นตวักบัการชว่ยเหลือผู้คน การทําโดยไม ่

หวงัผลตอบแทน การรับผิดชอบงานมากกว่าคนอ่ืนๆ 

18. มีความเป็นประชาธิปไตย ได้แก่ การยอมรับความคิดเห็นของคนสว่นมาก   

คดิถึงประโยชน์สว่นรวม  รับฟังความคิดเห็นของทกุฝ่าย 
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19. การยอมรับผู้ อ่ืนอยา่งไมมี่เง่ือนไข ได้แก่ ยอมรับตอ่การกระทําของบคุล รับฟัง 

ทกุความคิดของคนทกุคน  ยอมรับการตดัสินใจการแก้ไขปัญหาของบคุคล 

20. การปรับตวัง่าย ได้แก่ เช่ือวา่ไมมี่อะไรท่ีมีความแนน่อนและสิ่งตา่งๆสามารถ 

เปล่ียนแปลงได้เสมอ  การไม่ยอมแพ้ตอ่ปัญหาอปุสรรค  

21. การชอบค้นคว้าหาความรู้  ได้แก่ หาสิ่งตา่งๆมาสนบัสนนุงานท่ีทํา สนใจใฝ่รู้ 

เร่ืองตา่งๆ  สนใจการเรียนรู้ประสบการณ์ของมนษุย์  ชอบทํางานด้วยวิธีการใหม่ๆ  

22. มีความสขุกบัสิ่งท่ีเป็นอยู่ ได้แก่ สนกุกบังานท่ีทํา  ใช้เวลาแตล่ะวนัอยา่งมี 

คณุคา่ 

23. การยอมรับกบัหลกัคําสอนของแตล่ะศาสนา โดยเช่ือว่า ทกุศาสนาสอนให้ทกุ 

คนเป็นคนดี  ศาสนาสามารถเป็นท่ีพึง่ได้เวลาท่ีมีความทกุข์ใจ  ผู้ ท่ีปฏิบตัิตามหลกัคําสอนของศาสนาจะ

นํามาซึง่ความสขุในชีวิต  

ผู้ทรงคุณวุฒ ิหมายถึง ผู้ ท่ีมีประสบการณ์ด้านการเป็นผู้ให้คําปรึกษา ท่ีมีวฒุิการศกึษา 

ปริญญาเอก ในสาขาวิชา จิตวิทยาการให้คําปรึกษา จิตวิทยาการปรึกษา  

นักศึกษาสาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน หมายถึง จํานวนนกัศกึษาทัง้หมด ของผู้ ท่ีกําลงั 

ศกึษาและมีสถานภาพการเป็นนกัศกึษาในปัจจบุนั  ผู้ ท่ีจบการศกึษา และผู้ ท่ีเคยศกึษาแตไ่มสํ่าเร็จ

การศกึษา ในสาขาวิชาจิตวิทยาชมุชน ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั

ศลิปากร 

 


