
บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย 
 
ในบทน้ีจะกล่าวถึงผลสรุป อภิปรายผล ขอ้จ ากดั ขอ้เสนอแนะ และแนวทางการพฒันาต่อ 
 

5.1 ผลสรุป 

ผูว้ิจยัไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคญัของการป้องกนัโรคคนท างานออฟฟิศ จึงไดต้ั้งเป้าหมายท่ีจะพฒันา
ระบบส าหรับติดตามโรคคนท างานออฟฟิศ โดยอาศยัอุปกรณ์ท่ีจดัหาไดง่้าย สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง
ภายใตง้บประมาณท่ีเหมาะสม  
 
จากการคน้ควา้และศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง ผูว้ิจยัเช่ือว่ากล้อง Kinect เป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ี
เหมาะสมท่ีสุดท่ีจะน ามาใช้ ผูว้ิจยัจึงไดพ้ฒันาระบบโดยอาศยักลอ้ง Kinect จ  านวนหน่ึงตวั เป็น
อุปกรณ์ส าหรับรับขอ้มูลโครงร่างมนุษย ์ระบบท่ีน าเสนอสามารถตรวจจบัการนัง่น่ิงโดยอาศยัวิธีการ
จ าแนกทางเหมืองขอ้มูล และสามารถตรวจจบัท่าทางโดยอาศยัทฤษฎีบทคณิตศาสตร์ในการอ่านองศา
ร่างกาย อนัไดแ้ก่ ระบบพิกดัรูปทรงกลม และเรขาคณิต ท่าทางของผูใ้ชส้ามารถถูกตรวจจบัโดยอาศยั
โมเดลค่าคงท่ี ทั้งน้ี ค่าคงท่ีไดถู้กก าหนดโดยอา้งอิงจากการศึกษาในดา้นการยศาสตร์ เช่น RULA และ 
REBA  
 
ระบบไดพ้ฒันาจนแลว้เสร็จ และวตัถุประสงคข์องงานวิจยัไดบ้รรลุผลตามเป้าหมาย ผลลพัธ์ไดแ้สดง
ใหเ้ห็นวา่ทฤษฎีต่างๆ สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง และกลอ้ง Kinect ไดถู้กพิสูจน์วา่เป็นเคร่ืองมือ
ท่ีมีประสิทธิภาพในการตรวจจบัและติดตามท่าทางของมนุษย ์ 
 
ในดา้นการตรวจจบัการนัง่น่ิง ซ่ึงอาศยัวิธีการจ าแนกทางเหมืองขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้ดลองสร้างโมเดล
แบบต่างๆข้ึน เพื่อหาโมเดลท่ีไดผ้ลลพัธ์ท่ีน่าพึงพอใจท่ีสุด โดยโมเดลดงักล่าวอาศยัการติดตามจุดบน
ร่างกายสามจุด คือ จุดหัวและข้อศอกทั้ งสองข้าง เพื่อวิเคราะห์ว่าผู ้ใช้ก าลังอยู่น่ิง หรือมีการ
เคล่ือนไหว การประเมินผลท าดว้ยวิธี 10-fold Cross Validation บนขอ้มูลท่ีเก็บจากอาสาสมคัร
จ านวน 28 ซ่ึงไดร้ะดบัความแม่นย  าในการตรวจจบัท่ี 98.04% 
 
ในดา้นการตรวจจบัท่าทาง ซ่ึงอาศยัการค านวณองศาร่างกาย และโมเดลค่าคงท่ี การประเมินผลท าข้ึน
โดยทดสอบระบบกบัอาสาสมคัรจ านวน 10 คน การตรวจจบัการลุกข้ึนยืนและการลุกออกไปพกั มี
ความแม่นย  าท่ี 100% การตรวจจบัการกม้หนา้แม่นย  าท่ี 94.5% ส่วนการตรวจจบัการบิดตวั พบวา่การ
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บิดตวัเขา้หากลอ้ง และการบิดตวัไปดา้นตรงขา้มมีความแม่นย  าต่างกนั ซ่ึงไดค้วามแม่นย  าท่ี 94.19% 
และ 83.40% ตามล าดบั 
 
ในดา้นการประเมินการใช้งานและระดบัการยอมรับ จากการทดสอบระบบตวัอย่างกบัอาสาสมคัร
จ านวน 10 คน โดยใช้แบบสอบถามและการให้คะแนน (คะแนนเต็ม 10) พบว่าอาสาสมคัรเห็นว่า
ระบบมีประโยชน์ (คะแนนเฉล่ีย 9.40) ใชง้านง่าย (คะแนนเฉล่ีย 9.20) และรู้สึกพึงพอใจกบัระบบ 
(คะแนนเฉล่ีย 9.30) โดยอาสาสมคัรเห็นวา่ระบบมีความเป็นมิตร และสามารถช่วยติดตามดูแลสุขภาพ
ไดโ้ดยไม่รบกวนการท างาน 
 
ผูว้ิจยัยงัไดพ้ฒันาส่วนเช่ือมต่อต่างๆ เพื่อให้ผลตอบกลบัจากระบบแก่ผูใ้ช้ เช่น การให้ผลตอบกลบั
แบบเ รียลไทม์ผ่ านทางแอพพลิ เคชั่น  และผ่านทาง อุปกรณ์แจ้ง เ ตือน  ท่ีพัฒนา ข้ึนจาก
ไมโครคอนโทรลเลอร์ รวมถึงการออกแบบและพฒันาเทคนิคการสร้างมโนภาพหลากหลายรูปแบบ 
เพื่อการออกรายงานสุขภาพ 
 

5.2 แนวทางการวจิยัในอนาคต 

ประเด็นทัว่ไป ท่ีสามารถน ามาวจิยั ต่อยอด และเพิ่มประสิทธิภาพของระบบได ้มีดงัต่อไปน้ี 
 สืบเน่ืองจากสิทธิพลของท่าทางเร่ิมตน้ (บทท่ี 4.4.2) ระบบสมควรให้ค  าแนะน าในการจดั

ท่าทางท่ีเหมาะสมแก่ผูใ้ช ้หรือตรวจสอบไดว้า่ท่าทางเร่ิมตน้ของผูใ้ช้ เป็นท่าทางท่ีเหมาะสม
หรือไม่ 

 โดยธรรมชาติ กล้อง Kinect จะได้รับผลกระทบจากเส้ือผา้การแต่งกายของผูใ้ช้ รวมถึง
สภาพแวดลอ้มในสถานท่ีตรวจจบั (ตามบทท่ี 2.2.4 ขอ้ ค.) ผูว้ิจยัแนะน าวา่ การใช ้Machine 
Learning ช่วยกรองสัญญาณรบกวน น่าจะสามารถแกไ้ขปัญหาน้ีได ้

 น าเทคโนโลยฐีานขอ้มูลมาใชเ้พื่อจดัเก็บขอ้มูลสุขภาพ ซ่ึงจะช่วยใหข้อ้มูลถูกจดัเก็บอยา่งเป็น
ระเบียบ สามารถคน้หา และดูยอ้นหลงัได้ง่าย และอาจท าคลงัขอ้มูล ส าหรับงานวิเคราะห์
ขอ้มูล เช่น น าขอ้มูลโครงร่างไปวเิคราะห์หารูปแบบพฤติกรรมท่ีท าใหเ้กิดโรคต่างๆ เป็นตน้ 

 ระบบน่าจะพฒันาให้ตรวจจบัท่าทางต่างๆ ไดห้ลากหลายข้ึน รวมถึงน่าจะตรวจจบัใบหน้า
และอารมณ์ของผูใ้ชไ้ด้  ซ่ึงแนวทางการพฒันาหน่ึง ท่ีเป็นไปได ้คือ น ากลอ้ง Kinect 2.0 มา
ใช ้

 ระบบควรช่วยเหลือผูใ้ช้ในการผ่อนคลายความเครียด เช่น ในระหว่างเวลาพกั ระบบน่าจะ
ช่วยเปิดเพลงท่ีช่วยในการผอ่นคลาย หรือแสดงภาพธรรมชาติบนมอนิเตอร์  

 ระบบควรให้ค  าแนะน าแก่ผูใ้ช้ได้ว่า ควรมีการยืดเส้นยืดสาย ออกก าลังกาย โดยปฏิบัติ
อยา่งไร  
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5.2.1 การขยายขดีจ ากดัในการตรวจจับ 
ระบบในปัจจุบนั อาศยักลอ้ง Kinect เพียงตวัเดียว จึงมีความโดดเด่นเร่ืองค่าใชจ่้าย แต่จะมีขอ้จ ากดั
ดา้นทศันิสัย โดยเฉพาะเวลาท่ีผูใ้ช้หันขา้ง ท าให้กลอ้งมองเห็นซีกหน่ึงของร่างกายไดไ้ม่ชดัเจน ซ่ึง
ผูว้จิยัเห็นวา่ หากมีการใชก้ลอ้งจ านวน 2 ตวั น่าจะแกไ้ขปัญหาน้ีไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
ระบบใช้การตรวจจบัแบบ Seated Mode ซ่ึงมีขอ้โดดเด่นในการลดสัญญาณรบกวนและตรวจจบั
ร่างกายส่วนบนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ อยา่งไรก็ตาม จุดร่างกาย เช่น ล าตวั (Torso) ซ่ึงตรวจจบัได้
บน Default Mode เป็นจุดหน่ึงท่ีจะมีประโยชน์มากหากสามารถน ามาใชไ้ด ้เพราะสามารถเฝ้าระวงั
สุขภาพหลงัของผูใ้ช ้อยา่งไรก็ตาม เน่ืองจากช่วงล่างของร่างกายของผูใ้ชมี้แนวโนม้ท่ีจะถูกบดบงัดว้ย
โต๊ะหรือเกา้อ้ีอยูแ่ลว้ การใช ้Kinect ตวัเดียว ดว้ย Default Mode จึงจะไดป้ระโยชน์ท่ีไม่คุม้ผลเสีย 
แนวทางหน่ึงหน่ึงท่ีเหมาะสม คือ ใชก้ลอ้งจ านวน 2 ตวั โดยท่ีตวัหน่ึงมุ่งตรวจจบัร่างกายส่วนบนดว้ย 
Seated Mode และใชอี้กตวัหน่ึงตรวจจบัจุดอ่ืนๆ ดว้ย Default Mode 
 
ระบบในปัจจุบนัไม่สามารถตรวจจบัการพกัในลกัษณะอยูน่ิ่ง เช่น การนัง่หลบัตา นอนพิงเกา้อ้ี หรือ
การออกก าลงักายในลกัษณะการยืดเส้น โดยท่าทางท่ีกล่าวมาเหล่าน้ีจะถูกเขา้ใจโดยระบบวา่เป็นการ
นัง่น่ิง ส าหรับการแกไ้ขปัญหาน้ี สามารถท าไดโ้ดยพฒันาให้ระบบสามารถตรวจจบัสายตา ว่าผูใ้ช้
ก าลงัมองมอนิเตอร์อยูห่รือไม่ เป็นตน้ 
 

5.2.2 การลดต้นทุนของระบบ และการเปลีย่นไปใช้เทคโนโลยอีืน่ๆ 
อาจกล่าวไดว้า่ แนวทางการพฒันาต่อ สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 แนวทางหลกัๆ 
  

1. แนวทางแรก คือ พฒันาต่อโดยใช้กลอ้ง Kinect จ  านวนท่ีมากข้ึน ซ่ึงจะช่วยให้ตรวจจบัได้
สมบูรณ์มาข้ึน และขจดัปัญหาดา้นทศันวสิัย ทั้งน้ี การพฒันาต่อดว้ยวธีิน้ี ตน้ทุนของระบบจะ
สูงข้ึนเกือบเท่าตวั เน่ืองจากตน้ทุนส่วนใหญ่คือราคากลอ้ง Kinect  
 

2. แนวทางท่ีสอง คือ พฒันาระบบท่ีตน้ทุนค่าใชจ่้ายต ่าลง เพื่อให้เหมาะสมแก่การน าไปใชจ้ริง
ยิง่ข้ึน โดยผูว้จิยัแนะน าวา่ อาจแทนท่ีกลอ้ง Kinect ดว้ยอุปกรณ์อ่ืน เช่น กลอ้ง Webcam หรือ
อาจใช้วิธีติดตั้งเซ็นเซอร์รับภาพเขา้กบัเคร่ืองแจง้เตือน และเขียนโปรแกรมทั้งหมดลงใน
บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ ซ่ึงจะท าให้ระบบทั้งหมดเหลือเป็นอุปกรณ์ตวัเดียว ท่ีมีราคาถูก 
ขนาดเล็ก พกพาได ้และสามารถท างานไดแ้บบ Stand Alone โดยไม่ตอ้งอาศยัการเช่ือมต่อ
กบัคอมพิวเตอร์อีกต่อไป 
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5.2.3 การประเมนิ “การติดตั้งระบบทีแ่นะน า” 
การติดตั้งระบบท่ีแนะน า (บทท่ี 3.1.2) ไดม้าจากทดลองดว้ยการสังเกต โดยมีหลกัเหตุผลดงัน้ี 

1. กล้อง Kinect ท างานได้ดีท่ีสุดเม่ือผูใ้ช้อยู่ด้านหน้าตรงกบักล้อง ซ่ึงเป็นวิธีการติดตั้งแบบ
ดั้งเดิมท่ีแนะน าโดย Microsoft [163] ส่วนระยะห่างท่ีเหมาะสม คือ ระยะไกลกว่า 2 เมตร 
โดยเฉพาะท่ีราวๆ 3 เมตรคร่ึง [36] 

2. ผูว้ิจยัพบว่าการติดตั้งในขอ้ 1 ไม่เหมาะสมในทางปฏิบติั เน่ืองจากโต๊ะคอมพิวเตอร์จ านวน
มากจะถูกติดตั้งไวชิ้ดกบัผนงัก าแพง หรืออยูใ่นสภาพท่ีไม่สามารถวางกลอ้งให้ห่างจากผูใ้ช้
จากดา้นหนา้ไดเ้กินกวา่ 2 เมตร อีกทั้งการตั้งกลอ้งใหต้รงดา้นหนา้ผูใ้ชพ้อดีนั้นเป็นไปไดย้าก 
เน่ืองจากหนา้จอมอนิเตอร์จะบดบงัทศันวสิัยของกลอ้ง  

3. หากวิเคราะห์ตามมาตรฐานการออกแบบโต๊ะคอมพิวเตอร์ [171] สัดส่วนมาตรฐานของโต๊ะ
คอมพิวเตอร์ อยูท่ี่ 152 × 76 × 76 เซนติเมตร (กวา้ง × ยาว × สูง) ซ่ึงหากรวมระยะห่าง
ระหว่างคนกบัโต๊ะท างาน กลอ้งจะสามารถอยู่ห่างจากผูใ้ช้ไดร้าว 1 – 2 เมตร ข้ึนอยู่กบั
สภาพแวดลอ้ม 

4. ระยะห่างท่ีเหมาะสมไม่สามารถระบุไดช้ดัเจน หากยึดตามค าแนะน าการติดตั้งดงัขอ้ 1 กลอ้ง
ก็ควรอยู่ห่างผูใ้ช้เท่าท่ีเป็นไปได้ แต่ในทางกลบักนั ยิ่งกล้องอยู่ห่างเท่าใด การติดตั้งก็ยิ่ง
เป็นไปได้ยาก เน่ืองจากพื้นท่ีท่ีต้องการมากข้ึน ดังนั้น ผูว้ิจ ัยจึงลงความเห็นว่า ระยะท่ี
เหมาะสมท่ีสุด คือ ระยะนอ้ยท่ีสุดท่ีสามารถติดตั้งกลอ้งแลว้มองเห็นโครงร่างช่วงบนของ
มนุษยไ์ดช้ดัเจนเพียงพอ 

5. จากการทดลองตามหลกัการในข้อ 4 ผูว้ิจยัไม่สามารถหาจุดท่ีตายตวัได ้เหตุผลท่ีส าคญัขอ้
หน่ึงคือเร่ืองขนาดตวัของผูใ้ช ้ส าหรับผูใ้ช้ท่ีขนาดร่างกายเล็ก การติดตั้งกลอ้งสามารถท าได้
ดว้ยระยะห่างจากผูใ้ชเ้พียง 1 เมตร ในขณะท่ีผูใ้ชท่ี้ร่างกายมีขนาดใหญ่ กลอ้งอาจจะตอ้งตั้ง
ห่างเกือบ 2 เมตร เพื่อใหเ้ห็นร่างกายช่วงบนได ้

6. ส าหรับทิศทางการติดตั้ง ผูว้ิจยัแนะน าท่ี 45° องศา จากทางซ้าย หรือขวา ข้ึนอยู่กบัความ
สะดวก โดยเช่ือว่าองศาดังกล่าว ผู ้ใช้สามารถฟังเข้าใจและน าไปปฏิบัติได้ง่าย เม่ือ
เปรียบเทียบกบัองศาอ่ืนๆ เช่น 30° 40° 50°  

7. ส าหรับความสูงของกลอ้งจากพื้นโตะ๊ และองศาการกม้เงยของกลอ้ง จะแปรผนัตามความสูง
ของผูใ้ช ้ระยะห่างระหวา่งผูใ้ชก้บักลอ้ง รวมถึงสภาพแวดลอ้มการท างาน  

 
ดงันั้นแล้ว ผูว้ิจยัไม่ได้ก าหนดการติดตั้งท่ีเหมาะสมอย่างชัดเจน แต่ก าหนดค่าต่างๆเป็นช่วงอย่าง
คร่าวๆ ซ่ึงสามารถน าไปปรับใช้ได้ ดังตารางท่ี 3.1 อย่างไรก็ตาม ผูว้ิจยัมีความเห็นว่า สมควรมี
ประเมิน “การติดตั้ง” ในเชิงปริมาณมากข้ึนในอนาคต โดยเสนอแนวทางดงัน้ี 
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1. ในการประเมิน ใหก้ าหนดปัจจยัส าคญั 2 อยา่ง คือ ความแม่นย  า (Effective) และการน าไปใช ้

(Usability) โดยมุ่งเนน้การลดขอ้ผิดพลาดในการตรวจจบัในนอ้ยท่ีสุด แต่ขณะเดียวกนัก็ตอ้ง
ค านึงถึงการติดตั้งท่ีเป็นไปได ้เหมาะสมกบัสถานท่ีท างานส่วนใหญ่ 

2. การทดสอบความแม่นย  า ใหดู้จ านวนขอ้ผดิพลาดการตรวจจบัท่ีเกิดข้ึนในการตรวจจบัท่าทาง
ต่างๆ หรืออาจวดัสัญญาณรบกวน คือ ความสั่นไหวของโครงร่างในขณะท่ีผูใ้ชอ้ยูน่ิ่ง  

3. การประเมินการน าไปใช้ ให้ทดสอบระบบภายใต้สภาพแวดล้อมต่างๆ และเมินว่า
สภาพแวดลอ้มส่วนใหญ่ มีพื้นท่ีส าหรับการตั้งกลอ้ง Kinect เท่าไหร่ และผูใ้ชส่้วนมากพึง
พอใจกบัการตั้งกลอ้ง Kinect ไวด้า้นใด และสามารถเรียนรู้การติดตั้งกลอ้งไดดี้ขนาดไหน  

4. อาศยัวธีิการทางสถิติเพื่อประเมินและเปรียบการติดตั้งในเชิงปริมาณ 
5. หากเป็นไปได ้การติดตั้งในแบบต่างๆ สมควรประเมินบนการตรวจจบัเดียวกนั (ติดตั้งกลอ้ง 

Kinect หลายกลอ้ง และเก็บขอ้มูลพร้อมกนั) 
 
ตารางท่ี 5.1 แสดงตวัอยา่งของขอ้มูลท่ีสมมุติข้ึน ซ่ึงจากตวัอยา่ง ผูท้ดลองอาจพบวา่ การติดตั้งระบบ
ในแบบ A ไดค้วามแม่นย  าท่ีดีท่ีสุด (ติดตั้งใหก้ลอ้งอยูใ่นทิศ 60 องศา ระยะห่างจากผูใ้ช ้2 เมตร สูง 60 
เซนติเมตรจากโต๊ะ และกลอ้งกม้ลง 60 องศา) แต่การติดตั้งแบบดงักล่าวไม่สะดวกในทางปฏิบติั ซ่ึง
เห็นไดว้า่การติดตั้งแบบดงักล่าวสามารถรองรับไดใ้นสถานท่ีท างานประมาณ 5 ใน 10 แห่ง และความ
พอใจของผูใ้ชอ้ยูท่ี่ 42.12% ในทางกลบักนั การตั้งกลอ้งในแบบ C มีความแม่นย  าต ่าท่ีสุด แต่สามารถ
รองรับท่ีท างานเกือบทุกแห่ง และเป็นการติดตั้งท่ีผูใ้ชรู้้สึกพอใจท่ีสุด 
 
ตารางที ่5.1 ความแม่นย  าและการน าไปใช ้ของการติดตั้งระบบแบบต่างๆ 

 
 
จากผลลพัธ์ท่ีได้ อาจน ามาเปรียบเทียบหากจุดท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับค่าต่างๆ เช่น การวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะ ความแม่นย  า และการรองรับสถานท่ีท างาน (รูปท่ี 5.1 ดา้นซ้าย) เม่ือท า
การ Normalization ขอ้มูลแลว้ (รูปท่ี 5.1 ดา้นขวา) จะสามารถหาระยะท่ีน่าพอใจท่ีสุด (Optimal 
Range) โดยอาศยัวธีิการต่างๆ เช่น Production–Possibility Frontier [172] ดงัรูปท่ี 5.2 เป็นตน้ 
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รูปที ่5.1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะ กบัความแม่นย  า และการรองรับสถานท่ีท างาน 

 

 
รูปที ่5.2 Production–Possibility Frontier  

โดยใชข้อ้มูลระยะ ความแม่นย  า และการรองรับสถานท่ีท างาน 
 

 Production–Possibility Frontier: เป็นวิธีท่ีนิยมใชเ้พ่ือหาผลผลิตท่ีได ้ ภายใตก้ารแลกเปล่ียน
ผลประโยชน์สองส่ิง (Tradeoffs) ซ่ึงเป็นวิธีท่ีใชก้นัแพร่หลายในงานเศรษฐศาสตร์ และงาน
วิเคราะห์ธุรกิจ โดยจุดท่ีไดผ้ลผลิตท่ีน่าพอใจท่ีสุด (Optimal Productivity) คือ จุดท่ีไดพ้ื้นท่ี
ส่ีเหล่ียมใตก้ราฟมากท่ีสุด 

 

5.2.4 แนวทางการประเมนิผลการสร้างมโนภาพ 
สืบเน่ืองจากความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในบทท่ี 4.5.2 ผูว้ิจยัจึงขอเสนอแนวทางการประเมินผลการ
สร้างมโนภาพดงัน้ี 
 

ก. การประเมินด้วยรายงานสรุปแนวโน้ม 
เป็นการประเมินท่ีอาศยัรายงานในบทท่ี 3.4.4 ขอ้ จ. โดยให้แบ่งผูใ้ช้อาสาสมคัรเป็นสองกลุ่ม 
และใช้ระบบติดตามสุขภาพและเก็บข้อมูลในแต่ละวนั ส าหรับผูใ้ช้กลุ่มแรก จะได้ดูรายงาน
สุขภาพของตนเอง ในขณะท่ีกลุ่มท่ีสองจะไม่ได้ดูรายงานใดๆ จากนั้นเม่ือเวลาผ่านไป ให้
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วิเคราะห์ความแตกต่างในแนวโนม้พฤติกรรมของแต่ละกลุ่ม โดยหากมโนภาพมีผลกระทบดา้น
บวกต่อผูใ้ช้อย่างมีนยัยะส าคญั รายงานสรุปแนวโน้มจะตอ้งแสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียความเส่ียง
ทางสุขภาพในแต่ละวนั มีแนวโนม้ลดลงในผูใ้ชก้ลุ่มแรก มากกวา่กลุ่มท่ีสอง 

 
ข. การประเมินด้วยการติดตามอาการ 
เป็นการประเมินท่ีคลา้ยกบัแบบแรก แต่ประเมินโดยให้ผูเ้ช่ียวชาญวิเคราะห์อาการทางสุขภาพ 
แทนการอา้งอิงรายงานสรุปแนวโนม้ โดยอาสาสมคัรแต่ละคนจะมีอาการของโรคต่างๆในตอนท่ี
เร่ิมใช้ระบบ และเม่ือเวลาผ่านไป จะเป็นการติดตามว่าอาการของผูใ้ช้ดีข้ึนหรือไม่ โดยอาจให้
แพทย์ก าหนดน ้ าหนักของอาการท่ีเปล่ียนไปเป็นตวัเลขเพื่อใช้ในการประเมิน อย่างไรก็ตาม 
แนวทางท่ีสองน้ี สามารถปฏิบติัไดย้าก ดว้ยเหตุผลท่ีวา่ อาการของผูใ้ชแ้ต่ละคนยอ่มแตกต่างกนั 
และผูใ้ช้ย่อมมีความมุ่งมัน่ท่ีจะรักษาสุขภาพต่างกนั ดงันั้น หากมีการทดสอบ จะตอ้งใช้กลุ่ม
ตวัอยา่งขนาดใหญ่ และวางหลกัเกณฑใ์นการประเมินทางปริมาณใหช้ดัเจน 

 

5.4.5 การก าจัด Buffer Time ในการกรองสัญญาณรบกวน  
ในปัจจุบนั การกรองสัญญาณรบกวน (บทท่ี 3.3.4) มี Buffer Time 1 วินาที ซ่ึงการก าจดั Buffer Time 
สามารถท าได ้โดยใช้วิธีการเขียนขอ้มูลแบบยอ้นกลบั (Backtrack) โดยก าหนดว่า เม่ือระบบยืนยนั
การเปล่ียนแปลงสถานะ ให้ท าการแกไ้ขขอ้มูลสถานะยอ้นกลบัไป 30 เฟรมก่อนหน้า ดงัภาพท่ี 5.3 
ซ่ึงจะท าให ้Buffer Time หมดไป 
 

 
รูปที ่5.3 การกรองสัญญาณรบกวนแบบเขียนขอ้มูลแบบยอ้นกลบั 

 
 

 
 
 


