
บทที่ 1 บทน า 
 
ในบทน้ีจะกล่าวถึงท่ีมาและความส าคญัของปัญหา วตัถุประสงคแ์ละขอบเขตของงานวิจยั ขั้นตอนท่ี
ใชใ้นการด าเนินงาน ตลอดจนประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 
 

1.1 ความส าคญัและที่มาของงานวจิยั 
โรคคนท างานออฟฟิศ (Office Workers Syndrome) [1] หรือท่ีในประเทศไทยนิยมเรียกสั้นๆว่า 
ออฟฟิศซินโดรม (Office Syndrome) [2] คือกลุ่มของอาการ ท่ีเกิดจากการนั่งท างานเป็นระยะ
เวลานาน และพฤติกรรมการท างานท่ีไม่ถูกสุขลกัษณะ ซ่ึงส่งผลให้เกิดอาการปวดกล้ามเน้ือและ
กระดูกส่งผลต่อระบบประสาท และอาจน าไปสู่โรคร้ายอ่ืนๆ เช่น โรคอ้วน โรคความดัน 
โรคเบาหวาน หรือโรคมะเร็ง ทุกวนัน้ีโรคคนท างานออฟฟิศเป็นส่ิงท่ีควรใส่ใจอย่างยิ่ง เพราะคน
จ านวนมากใช้เวลาส่วนใหญ่กบัการท างานดว้ยคอมพิวเตอร์ อาการท่ีพบบ่อยไดบ้่อย ยกตวัอยา่งเช่น 
การปวดหลงัส่วนล่าง (Low-Back Pain) เกิดจากพฤติกรรมการนัง่ท่ีไม่เหมาะสม เช่น นัง่น่ิงเป็นระยะ
เวลานาน (Prolonged Sitting) หรือท่านั่งท่ีไม่เหมาะสม (Unhealthy Sitting Posture) ตามหลกั 
การยศาสตร์ (Ergonomics) [3] โดยมีค าแนะน าวา่ ขณะท่ีนัง่ ผูท้  างานควรเคล่ือนไหวร่างกายเป็นระยะ 
และลุกออกไปพกัทุกช่วงเวลาหน่ึง ผูว้ิจยัเช่ือว่า ในความเป็นจริง บางคนอาจรู้อยู่แล้วว่าท่านั่งท่ี
เหมาะสมเป็นอย่างไร และรู้ผลเสียจากการนัง่ท างานเป็นระยะเวลานาน แต่อย่างไรก็ตาม มนัไม่ใช่
เร่ืองง่ายท่ีพวกเขาจะคอยค านึงถึงเร่ืองดงักล่าว ขณะท่ีติดพนัและยุง่อยูก่บัการท างานดงันั้นแลว้ ผูว้ิจยั
เช่ือวา่จ าเป็นตอ้งมีเคร่ืองมือบางอยา่ง ท่ีจะช่วยคนเหล่าน้ีติดตามพฤติกรรมการนัง่ท างาน และคอยแจง้
เตือนแก่พวกเขา เม่ือพบพฤติกรรมเส่ียงท่ีไม่เหมาะสม 
 
ในงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัไดท้  าการส ารวจเทคโนโลยีท่ีใช้ในการติดตามสุขภาพ และจากการเปรียบเทียบ
ขอ้ดี-ขอ้เสียของเทคโนโลยีหลายๆเทคโนโลยี ผูว้ิจยัเช่ือว่า ระบบติดตามเพื่อป้องกนัโรคคนท างาน
ออฟฟิศท่ีมีราคาถูกและมีประสิทธิภาพ จะสามารถพฒันาข้ึนได ้ดว้ยเทคโนโลยีกลอ้ง Kinect ผูว้ิจยัจึง
ไดน้ าเสนอระบบท่ีจะผ่านขอ้มูลโครงร่าง (Skeleton Data) จากกลอ้ง Kinect [4, 5] โดยระบบจะ
วเิคราะห์ท่าทางของผูใ้ช ้และให้ผลตอบกลบับนพื้นฐานของโมเดลสุขภาพ วิธีการจ าแนกทางเหมือง
ขอ้มูล (Data Mining Classification) [6] ไดถู้กน ามาใช ้เพื่อตรวจจบัการนัง่น่ิงเป็นระยะเวลานาน 
ขณะท่ีทฤษฎีบททางคณิตศาสตร์ ซ่ึงหลกัๆ ได้แก่ ระบบพิกดัรูปทรงกลม (Spherical Coordinate 
System) [7] และเรขาคณิต (Geometry) [8] ไดถู้กน ามาใชเ้พื่ออ่านท่าทางของมนุษย ์เช่น ใชค้  านวณ
องศาร่างกายของมนุษย ์เพื่อตรวจจบัท่าทางท่ีผิดสุขลกัษณะ เช่น การนัง่กม้หนา้ นอกจากน้ี ผูว้ิจยัยงั
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ไดน้ าเสนอการให้ผลตอบกลบัแก่ผูใ้ชผ้า่นทางเคร่ืองแจง้เตือนท่ีพฒันาข้ึนดว้ยไมโครคอนโทรลเลอร์ 
(Microcontroller) และเทคนิคการสร้างมโนภาพ (Visualization) เพื่อน าเสนอรายงานสุขภาพ 
 

1.2 วตัถุประสงค์ของงานวจิยั 
1. เพื่อศึกษาหาวธีิป้องกนัโรคคนท างานออฟฟิศ โดยอา้งอิงหลกัการยศาสตร์ 
2. เพื่อศึกษาวธีิใชง้านกลอ้ง Kinect เพื่อตรวจจบัท่าทางของมนุษยใ์นขณะท่ีนัง่ท างาน 
3. เพื่อศึกษาวธีิตรวจจบัการนัง่น่ิงเป็นระยะเวลานาน โดยใชว้ธีิการจ าแนกทางเหมืองขอ้มูล 
4. เพื่อศึกษาวิธีอ่านองศาร่างกายของมนุษย ์ดว้ยทฤษฎีบททางคณิตศาสตร์ ไดแ้ก่ ระบบพิกดั

รูปทรงกลม และเรขาคณิต 
5. เพื่อพัฒนาระบบท่ีสามารถตอบกลับผู ้ใช้ ผ่านทางเคร่ืองแจ้งเตือนท่ีพัฒนาด้วย

ไมโครคอนโทรลเลอร์ 
6. เพื่อพฒันาเทคนิคการสร้างมโนภาพ เพื่อน าเสนอรายงานสุขภาพท่ีอ่านเขา้ใจไดง่้าย 

 

1.3 ประโยชน์และผลที่คาดว่าจะได้รับจากงานวจิยั 
1. ไดร้ะบบส าหรับป้องกนัโรคคนท างานออฟฟิศ ท่ีใชก้ลอ้ง Kinect 
2. ไดว้ธีิใชก้ลอ้ง Kinect เพื่อตรวจจบัท่าทางของมนุษยข์ณะท่ีนัง่ท างาน 
3. ไดว้ธีิตรวจจ าแนกท่าทางของมนุษย ์ดว้ยวธีิการทางเหมืองขอ้มูล 
4. ไดว้ธีิอ่านองศาร่างกายของมนุษย ์ดว้ยทฤษฎีบททางคณิตศาสตร์ 
5. ไดว้ธีิพฒันาเคร่ืองแจง้เตือนดว้ยไมโครคอนโทรลเลอร์ 
6. ไดว้ธีิน าเสนอรายงานสุขภาพดว้ยเทคนิคการสร้างมโนภาพ 

 

1.4 ขอบเขตงานวจิยั 
1. พฒันาแอพพลิเคชัน่ของระบบ โดยใชเ้ฟรมเวร์ิก Microsoft SDK [5] 
2. ทดสอบการตรวจจบัโครงร่างของมนุษยข์ณะนัง่ท างานดว้ย Kinect และแนวทางการตั้งกลอ้ง

เพื่อใหไ้ดป้ระสิทธิภาพท่ีน่าพอใจท่ีสุด ภายใตส้ภาพแวดลอ้มของสถานท่ีท างานส่วนใหญ่ 
3. เก็บข้อมูลจากอาสาสมัครเพื่อน ามาใช้เป็นข้อมูลฝึกฝน ในการท าเหมืองข้อมูลส าหรับ

ตรวจจบัการนัง่น่ิง 
4. พฒันาส่วนตรวจจบัการนัง่น่ิง ดว้ยวธีิการทางเหมืองขอ้มูล 
5. พฒันาส่วนตรวจจบัท่าทาง โดยอา้งอิงทฤษฎีบททางคณิตศาสตร์ 
6. พฒันาเคร่ืองแจง้เตือนดว้ยไมโครคอนโทรลเลอร์ ส าหรับใหผ้ลตอบกลบัแก่ผูใ้ชร้ะบบ 
7. พฒันาเทคนิคการสร้างมโนภาพส าหรับน าเสนอรายงานสุขภาพท่ีอ่านเขา้ใจไดง่้าย 
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1.5 ขั้นตอนการด าเนินงาน 
1. ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับเทคโนโลยีท่ีใช้ในการติดตามสุขภาพ โรคคนท างานออฟฟิศ และ 

การยศาสตร์ 
2. ศึกษาวิธีพฒันาแอพพลิเคชัน่ท่ีใช้กลอ้ง Kinect ดว้ยเฟรมเวิร์ก Microsoft SDK และศึกษา

คุณสมบติัพิเศษท่ีมีใน Microsoft SDK เพื่อหาส่ิงท่ีสามารถน ามาเพิ่มประสิทธิภาพของ
แอพพลิเคชัน่ 

3. ศึกษาวธีิการใชเ้หมืองขอ้มูลเพื่อจ าแนก และจดจ าท่าทางของมนุษย ์
4. เก็บขอ้มูลจากอาสาสมคัรเพื่อน ามาสร้างโมเดลการจ าแนก ดว้ยวธีิการทางเหมืองขอ้มูล 
5. ศึกษาและหาทฤษฎีบททางคณิตศาสตร์ ท่ีสามารถน ามาใช้อ่านองศาร่างกายของมนุษย ์เพื่อ

ตรวจจบัท่าทาง 
6. ออกแบบและพฒันาเคร่ืองแจง้เตือนด้วยไมโครคอนโทรลเลอร์ และเทคนิคการสร้างมโน

ภาพส าหรับน าเสนอรายงานสุขภาพ 
7. ออกแบบและพฒันาระบบเพื่อใชใ้นการติดตามโรคคนท างานออฟฟิศ ตามวธีิการท่ีน าเสนอ 
8. น าระบบไปทดสอบกบัผูใ้ช ้



1.6 แผนการด าเนินงานวจิยั 

 
รูปที ่1.1 แผนการด าเนินงานวจิยั  

เลอืกหัวขอ้วจัิย

ศกึษาเทคโนโลยทีีใ่ชใ้นการตดิตามสขุภาพ

และเทคโนโลยสี าหรับการจดจ าท่าทางของมนุษย์

ศกึษาขอ้มลูเกีย่วกับกลอ้ง Kinect

ศกึษาขอ้มลูโรคคนท างานออฟฟิศ

และการยศาสตร์

ก าหนดขอบเขตงานวจัิย

คน้หาวธิตีรวจจับการน่ังนิง่เป็นระยะเวลานาน

คน้หาวธิตีรวจจับท่าทาง

พัฒนาสว่นตรวจจับท่าทาง

คน้หาวธิตีัง้กลอ้งทีเ่หมาะสม

เก็บขอ้มลูตวัอย่างจากอาสาสมัคร

น าขอ้มลูตวัอย่างมาประเมนิ

ความแมน่ย าของการตรวจจับท่าทางในขัน้ตน้

เพื่อปรับแตง่สว่นตรวจจับท่าทาง

กอ่นการประเมนิจรงิในภายหลงั

น าขอ้มลูตวัอย่าง

มาพัฒนาสว่นตรวจจับการน่ังนิง่เป็นระยะเวลานาน

พัฒนาสว่นแจง้เตอืนของระบบ

พัฒนาเครือ่งแจง้เตอืนดว้ยไมโครคอนโทรลเลอร์

พัฒนาเทคนคิการสรา้งมโนภาพ

เพื่อน าเสนอรายงานสขุภาพประจ าวนั

ประกอบทุกสว่นเขา้ดว้ยกันเป็นระบบทีส่มบรูณ์

และน าไปทดสอบกับอาสาสมัครในสภาพแวดลอ้มจรงิ

น าผลลพัธท์ีไ่ดม้าประเมนิและสรปุ

ตพีมิพผ์ลงานวจัิย

จัดท าเอกสาร
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